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َو ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه الأسباب. ابق في حالة هدوء. اقترح  جميع من حولك - أصدقاء أ
استراحة في الوقت الذي تراه مناسباً. وابتعد عن جو العمل ريثما تصبح في وضع نفسي أفضل 

واترك وقتا للآخرين كي يحسوا بأخطائهم ولا تكن جامدا في تقدير حجم خطأ الآخرين.

ليس هناك سبب لأن تنساق مع التيار و الذي قد يكون قويا أو يقود باتجاه خطر، لكن اعمل بحذر 
عر بأنها هامة و التي تحتاجها، خصوصاً في العمل. يقظتك لوحدها كفيلة بأَنْ  ــياءَ التي تَشْ الأش
ــح عاطفياً أنت في حالة انعدام وزن ابتعد  ــل الناسَ يَتراجعون. عما كانوا يعتقدون بأنه صحي ْع تجَ

عن القلق و ركز على الأمور المهمة فقط.

ــتعداد الآن لتَرتاح و تعيد شحن طاقتك وحيويتك أنت في قمة التعب الآن لا تحاول  أنت على اس
ً في  ــوف يفتح العالم تحدياً جديدا ــي تقدير قوة تحملك فقط اخلد للراحة و الهدوء ، س ــة ف المبالغ
طريقكَ هذا التحدي سيتيح لك الأمل كي تساهم في بناء مستقبل مشرق و مضيء . العاطفة 

في ازدهار .

ــتقر بهذه  ــبك فلن تجد عملا آخر مس ــتقرّ بذريعة أنه لا يناس لا تتخلّى عن عملك الحالي المس
ــنين، فإن ذلك  ــا مبالغة . إذا كان والداك مس ــاكلك دونم ــرعة فقط كن واقعيا في تقدير مش الس
سيسبب لك بعض القلق؛ كن متعاطفاً ومتسامحاً معهما. العاطفة الأسرية بحاجة إلى بعض 

الترميم.

ــكينتك  ــتعادة س ــمح لك بدعم علاقاتك وباس ــخص ما ستس رحلة صغيرة تقوم بها مع ش
الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة بسبب العمل أو بسبب عدم الرغبة . أدر ميزانيتك بقدر 
ــبب  ــتعرف لحظات أليمة . العاطفة مهمة هذه الأيام فقط لا تتس ــتطيع من الحزم، وإلا س ما تس

بمشاكل جانبية لا أهمية لها.

ــخاص ليسوا كما يحاولون أن يظهروا فقد تقع في  ر مرّتين قبل أن تقرّر إقراض أموالك لأش فكّ
ــوف لن تعرف حقاً من تحبّ أو الذي  ــتتردّد في الاختيار: س ــكلة صعبة. فيما يتعلّق بالحب، س مش
ــاعدة من النجوم ستمدك بالكثير من العون حافظ  تريد أن تحبّه. المهم أن تتريث وتفكر ميلا مس

على روحك المرحة. 

ــعيدة وبهجتها  ــاة، بأحداثها الصغيرة الس ــتمتع بمنافع الحي ــتعرف كيف تس ــذا اليوم س ه
ــك بأسئلة عقيمة لا نهاية لها . لأن الحياة دوامة صعبة عليك أن  العظيمة، بدون أن تربك نفس
ــك في معرفة كل  ــتمتع و ليس أن تفرض عليها آرائك وأفكارك أو أن ترهق نفس تعرف كيف تس

كبيرة وصغيرة.

ــر وضوحاً الأخطاء  ــكل أكث ــك بش ــتحتاج إلى بعض الخلوة والهدوء لكي تتأمل في نفس س
التي تقع بها الآن ناتجة عن تشتت ذهنك و عدم إدراكك لأهمية العمل الموكل إليك حاليا ابتعد 
ر أيضاً  ر بإتباع حمية متوازنة وأكثر فائدة؛ فكّ ــن العصبية أو كل ما تجده موترا للأعصاب.  فكّ ع

بممارسة التمارين اليومية؛ وقبل كل شيء، لا تهرع إلى الدواء عند أقل وعكة تصادفك .

ر في مهنتك. أطفالك سيكونون موضوع  ــك إذا كنت تريد أن تتطوّ ــأل نفس حان الوقت لتس
ــيئة؟ إذا كان الجواب نعم، امتنع  ً على ترك عادة س ــأن تكون قادرا ــك بالكامل. هل ترغب ب انتباه

ابتداء من اليوم عن التناول المفرط للكافايين، ووجبات الطعام الثقيلة والكسل.

ــد بعض الزملاء وأخطاء متراكمة  ــتظهر في عملك ناتجة عن حس عقبات من كلّ الأنواع س
ــبب  ــتنجح في التغلّب عليها. لن تكون في هيئتك المثلى بس في التعامل مع المدراء، لكنّك س
ن  الكثير من الضغوط في العائلة و العمل؛ عليك ببعض الراحة و الأكل بعناية عندها ستتحسّ

أمورك .

ــتثماراتك تبدو ممتازة أنت في وضعك الأمثل نفسياً  رغم بعض العقبات, فرصك للنجاح باس
ــكل  ــوق بش ــب أن لا تقوم بأيّ حركة في مجال عملك قبل أن تدرس الس ــن يج ــاً؛ لك واجتماعي
ــكاد يمكنك أن تهرب من  ــرة! على الرغم من جهودك، بال ــخص متميز هذه الفت صحيح أنت ش

الأوضاع الداخلية. 

انتبه لصحتك بمزيد من العناية كل الأطعمة الصحيّة لا تكثر من تناول اللحوم أو الزبدة كي 
ً، اشرب الكثير من الماء تمرن قليلاً في الهواء الطلق أو خارج المدينة.  لا تزيد وضعك الصحي سوءا
ــك  ــترخاء. تكون مرهقاً فقط عندما تترك نفس ــذ بعض الوقت أيضا، لتهدئة مخك و للاس وخ

على هواها.
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 èFÉàædG  äAÉL  IóYÉ°üdG  ¿ÉªãdG  ¥ôØdG  »ÑY’  ÚH  ájƒbh  Iójó°T  äÉ°ùaÉæe  ó©Hh

:»∏jÉªc

.(ôØ°U/1) ÖYÓŸG Ωƒ‚ × ºéædG , (ôØ°U/1) ¥ÈdG ×∫ÉjôdG

.(2/1) ¢SQƒædG × »Hô©dG , (ôØ°U/3) ∫ÓàdG × Ú©dG

 , »µ∏ŸG óª , ÊÉHô¨dG óª /ºg ΩÉµ◊G øe ºbÉW …QhódG äÉ°ùaÉæe ôjójh

.»∏Y ≈«ëj óª »∏Y /ÏHÉµdG É¡«∏Y ±öûj Éª«a ,OÉÑY OGDƒa

 QÉeP ‘ ™«ªé∏d á°VÉjôdG OÉ–G ´ôa ¬ª¶æj

تواصل منافسات دوري كرة 
القدم للبراعم والناشئين

 ógÉ°ûf ÉeóæY ô£NC’G π©dh .. QGóàb’G

 áMOÉa AÉ£NCG ‘ ¿ƒ©≤j ΩÉµ◊G A’Dƒg

 ΩÉµ◊G ¿EG : IQÉÑY ÉgQÈJ’ , áë°VÉa

 ..  GƒÄ£îj  ¿CG  óH’  öûH  º¡fC’h  öûH

 ¿GQhó`̀H  QôµàJ  »`̀gh  ÉgÉæªÄ°S  IQÉÑY

 ΩÉ`̀µ`̀◊G ø`̀e ´ƒ`̀æ`̀dG Gò``̀g .. ∞`̀bƒ`̀à`̀j’

 ¥ôa ó°Vh ájQGôªà°SÉHh Å£îj ÉeóæY

 √Gƒb  πeÉµH  ƒ`̀gh  ..  iô`̀NCG  ídÉ°üdh

 ó°UÎdGh QGöUE’G ≥Ñ°S ™eh á«∏≤©dG

 ƒg ΩÉ`̀µ`̀◊G ø`̀e ´ƒ`̀æ`̀dG Gò`̀g ≈≤Ñjh ..

 É¡eO  ≥jôjh  ¥ô`̀a  íHòH  ¬`̀fC’  ô£NC’G

 ≈∏Y  kÓ`̀«`̀d  ≥∏à°ùj  º`̀K  ..  º°ùàÑj  ƒ``gh

 ¬bQDƒj  ’ ..  ≥«ªY Ωƒf ‘ §¨j á°TGôa

.!! Òª°†dG õNh

 áHƒ≤Y  øY  ºàª∏Y  πg  :  ∫CÉ`̀°`̀SCG  Éægh

 ≥ëH  º∏¶dG  ¢SQÉe  ºµM  ≥ëH  äòîJCG

 πg .. ô```̀NBG  ≥``jô``a í`̀dÉ`̀°`̀ü`̀dh ≥``jô``a

 ¢û£H ¬fC’ ºµM ±É≤jEÉH QGôb øY ºà©ª°S

 ”CGôb πg .. ôNBG ≥jôa ídÉ°üdh ≥jôØH

 ΩÉb  ¬``̀fC’  ádAÉ°ùª∏d  ™°†N  ºµM  ø`̀Y

 áÑ∏M ¤EG  Ωó≤dG Iôc ‘ IGQÉÑe πjƒëàH

!!? Iô◊G áYQÉ°üª∏d

 äÉHƒ≤Y  …CG  ¿CÉ`̀H  ¢†©ÑdG  Oô`̀j  É`̀ÃQ

 ájöùdG »W ‘ ≈≤ÑJ ΩÉµ◊G ≥ëH òîàJ

 ..  É¡æY  ¿Ó````̀YE’G  º`̀à`̀j  ’h  ¿É`̀ª`̀à`̀µ`̀dGh

 øµdh ..  ∂dP  ≈∏Y ±ÓN ’h ..  π«ªL

 ™«£à°ùJ  ¿ÉªàµdG  Gò`̀gh  ájöùdG  √ò`̀g

 »`̀Ø`̀ë`̀°`̀ü`̀dGh á`̀«`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG á`̀aÉ`̀ë`̀°`̀ü`̀dG

 Ö``«``dÉ``°``SCÉ``Hh ¬```̀ bGÎ```̀NG »``̀°``̀VÉ``̀jô``̀dG

 â«ª°S  ÉŸ  ’Gh –  ¬Yhöûe –  IójóY

 ..  ÖYÉàŸG  øY åëÑdG áæ¡Ã áaÉë°üdG

 hCG áHƒ≤Y …CG òîàJ ⁄ ¬fCG ó«cC’Éa Gò¡dh

 CÉ£NCG ºµM …C’ ádACÉ°ùe hCG ±É≤jEG QGôb

 ôNBG  ídÉ°üdh ≥jôØH  ¢û£H hCG  º∏X hCG

 ≈∏Y á«°VÉjôdG áaÉë°üdG ‘ Éæµd ’Gh ..

 !! É¡H º∏Y

 øe : iô`̀NCG  Iôe ∫CÉ°ùf ÉfƒYO Ö«W

 IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ºµëa  ..  !?  ø`̀e  Ö°SÉë«°S

 øY kGó«©H ¬°ùØæH ≈ëæjh √ôjô≤J ™aôj

 ¬°ùØf  É¡H  øjój  äÉbÉØNEGh  AÉ£NCG  …CG

 ºµM  ôjô≤J  óªà©J  ΩÉ`̀µ`̀◊G  áæ÷h  ..

 ¿ƒµ°ùdGh  ¢TÉªµf’G  ≈¡àæÃ  IGQÉÑŸG

 …òdGh IôµdG OÉ–’ áeÉ©dG áfÉeC’Gh ..

 ΩÉµ◊G áæ÷ ádAÉ°ùÃ Ωƒ≤J ¿CG ¢VÎØj

 AÉ`̀à`̀dG  º°†H  –  Ö°†¨J  ¿CG  ó`̀ jô`̀J’  ,

 : ÉgQÉ©°Th , QƒeC’G öùàdh ..  óMCG –
!! óMCG Éæ«Ø«îj ’h iƒbC’G øëf

 øY  iCÉæÃ  â°ù«d  º«µëàdG  ¬`̀dGõ`̀gh

 OGó©à°SG .. …QhódG ¥ôa iƒà°ùe ¬dGõg

 Éæe  ’BG  π°ù¨f  Éæ∏©éjh  ..  Éæ∏©L  πjõg

 âª°üdÉH  ÉæMGôL  ∞Ø‚h  ´ƒ`̀eó`̀dÉ`̀H

 :  ≥FÉ≤◊G  √ò`̀g  GhCGô````̀bCGh  ..  ¿ƒæéŸG

 Gó©°U ™dÉ°†dG öüfh AÉ°†«ÑdG ÜÉÑ°T

 ΩƒàëŸG  ºgô≤à°ùŸ  GOƒ``̀©``̀jh  É£Ñ¡«d

 øe  É‚  (  º«YõdG  )  AÉ©æ°U  Ió`̀Mh  ..

 ∫hC’ §Ñ¡j ( ó«ª©dG ) ∫ÓàdG .. •ƒÑ¡dG

 (Ò≤ØdG  )  ¿É°ùM Éª«a  ¬îjQÉJ  ‘ Iôe

 ∫Óà∏d  ™Ø°ûJ  ⁄  ,  ∞`̀«`̀°`̀Uƒ`̀dG  π`̀à`̀ë`̀j

. ¬d âaöU …òdG ÚjÓŸG ( ó«ª©dG)

 Ωóàëj ¢ùaÉæàdG ¿Éc …òdG âbƒdG ‘h

 ¿É°ùMh  ô≤°üdG  Ú`̀H  IhGö``̀†``̀dG  ó`̀M

 AÉ©æ°U  »∏gCG  iÈfG  ,  ádƒ£ÑdÉH  ôØ¶∏d

 ™«ª÷G ≈∏Y ∂ë°†jh ádƒ£ÑdÉH ôØ¶«d

 ÚaÎëŸGh  Ú`̀jÓ`̀ŸG  ≥`̀jô`̀a  ∫Ó`̀¡`̀dG  ..

 á£≤f  (36)  ``H  ™HÉ°ùdG  õcôŸG  πàëj

 `Hh  §HÉ¡dG  ∫ÓàdG  øY  Úà£≤f  ¥QÉØHh

!!. á£≤f (34)

 π«µj  É``̀fOÓ``̀H  ‘  º`̀«`̀µ`̀ë`̀à`̀dG  ..  ¿PEG

 )  á°TÉ°û¡dGh  π¡÷Gh  ∞∏îàdG  äÉªµd

 ¥ôah .. ΩÉ©dG …Qhó`̀dG ¥ôa ( ¢†©Ñd

 øe ∫ÉY iƒà°ùÃ äô¡X ΩÉ©dG …QhódG

 .. AÉµH ¬∏c ¢ûLCG É¡Jƒ°U .. ¿É≤àM’G

 ¬°†Ñf  áØ∏àîŸG  ¬fÉé∏H  IôµdG  OÉ`̀–Gh

 QÉ°üàNÉHh  ..  á©£≤àe  ¬°SÉØfCGh  Å£H

 πØ°SC’G ∑QódG ‘ á«æª«dG IôµdG : ójó°T

 ö†à–  á«æª«dG  IôµdG  ..  Qƒ£àdG  øe

 ΩÉ`̀©`̀dG …Qhó```̀ dG ™``̀bGh ∫ƒ`̀≤`̀j Gò`̀µ`̀g ..

 ..  ¬«a  ÚcQÉ°ûŸG  á«dƒª°ûH  ÉfOÓH  ‘

 OÉ`̀–G  ..  ΩÉ`̀µ`̀◊G  ..  É¡«ÑY’h  ¥ô`̀Ø`̀dG

 !! ¬fÉ÷ ∞∏àîÃ IôµdG

 ±É£ŸG ájÉ¡f
 á`̀«`̀æ`̀ª`̀«`̀dG Iô``̀µ``̀ dG ∞`̀∏`̀î`̀J ∫É````̀Mh �

 ΩÉµ◊G , ájófC’G .. ( äƒdÉãdG ) ∫ÉªàcÉH

 …ò`̀dG  ∞∏îàdG  Gò`̀g  ..  Iô`̀µ`̀dG  OÉ``̀–G  ,

 ±ƒîH ÉæÑ«°üj .. ΩÉ©dG …QhódG √RôaG

 ¿ƒeó≤e øëfh .. ∞Œôf .. ¢û©Jôf ..

 . IójóY á«LQÉN ájhôc äÉcQÉ°ûe ≈∏Y

 ¢†©ÑdG Éæ°†©ÑH ¢üHÎdG ó«‚ øëf �

 óM ≥°û©f .. CÉ£ÿÉH …OÉªàdG ‘ ´óÑf ..

 .. á≤∏¨ŸG ±ô¨dG ‘ äÉYÉªàL’G ´ÉîædG

 ..  Gòg  Üö†d  ..  (  kÉfÉ«MCG  )  áª∏¶ŸGh

 Éæ«a  π°UCÉàJ  ‹ÉàdÉHh  ..  ∑GP  á`̀bÉ`̀YEGh

 ∞∏îàdG  áaÉ≤K  ‹ÉàdÉHh  IôeGDƒŸG  áaÉ≤K

 Gòg  ..  áaÉ≤K  ¬d  ¿CÉ`̀H  ∞∏îàdÉa  º©f  ..

 óæY ÉæYÓàHG  ºàj  Gòµgh ..  ÈcC’G  Éæªg

 øëf  ..  á«LQÉÿG  ájhôµdG  ÉæJÉcQÉ°ûe

 .. á«∏NGódG ÉæJÉcƒ∏°S ‘ á≤dÉªYh ∫É£HCG

 ‘ ΩGõbCG øe ÌcCG Éæ°ùdh ±É©°V øëfh

 ¿Éch .. á«LQÉÿG ájhôµdG ÉæJÉcQÉ°ûe

 ÉæfƒY  ‘h  á«æª«dG  Iô`̀µ`̀dG  ¿ƒ`̀Y  ‘  ˆG

  !! kÉ©«ªL

 ádƒ£ÑdG ‘ ∞«æ°üJ ≈∏YCG ÖMÉ°U

2670)

 ÊGó©ÑdG √óÑY / ÉæÑY’ ´É£à°SCG

 AÉ≤d äGÎa º¶©e ‘ ¥ƒØàdG øe

 IÈ`̀N  ¿CG  ’EG  á`̀«`̀fÉ`̀ã`̀dG  á`̀ dƒ`̀÷G

 øe  ¬àæµe  ÊGô`````chC’G  Ö`̀YÓ`̀dG

.QhódÉH RƒØdG

 ÖYÓdG ¿EÉ``̀H  .…Qò``©``dG  OÉ```̀aCGh

 Ö©∏dG  Iô`̀£`̀Ø`̀H  RÉ`̀à`̀Á »`̀æ`̀ª`̀«`̀dG

 ó`̀ «`̀÷G ∂``̀«``̀à``̀µ``̀à``̀dGh …ƒ```̀≤```̀ dG

 ™aódG  ”  øjòdG  ¿DƒÄ°TÉædÉa

 ádƒ£ÑdG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  º¡H

 äGÈN øe IOÉØà°S’G ±ó¡H
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 …öù«ŸG »∏Y ˆGóÑYh ¿ÉØYP óªMG ËôµdGóÑY QÉeP á¶aÉ Ó«ch ¿GƒN’G íààaG

 ΩÉ©∏d  á¶aÉëŸÉH  á«Ø«°üdG  õcGôŸG  á£°ûfGh  äÉ«dÉ©a  ‘  äÉcQÉ°ûª∏d  »æØdG  ¢Vô©ŸG

 ΩÉY ôjóe  …È°üdG Oƒª Ëôµd GóÑY PÉà°S’G Éª¡©eh É©∏WG å«M Ω2007 ‹É◊G

  »µ°TƒŸG ËôµdGóÑY ñ’Gh ,QÉeP Qhôe ôjóe º©fG ódÉN Ωó≤ŸGh º«∏©àdGh á«HÎdG Öàµe

 ∫ÉªYG øe ¢Vô©ŸG ¬æª°†J Ée ≈∏Y ,á¶aÉëŸÉH á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG Öàµe ΩÉY ôjóe ÖFÉf

.áYƒæàe á«©«ÑW äÉª°ù›h á«ª«∏©J πFÉ°Shh ájhój äÉYƒæ°üeh á«æ¡eh á«æa

 …öù«ŸGh  ¿ÉØYP  á¶aÉëŸG  Ó«ch  OÉ°TG  äGQÉjõdG  πé°S  ‘  áfhóŸG  Éª¡«àª∏c  ‘h

 ÉæJÉ«àa ¬«dG â∏°Uh Éeh ¢Vô©ŸG Gò¡d º«¶æàdGh OGóY’G ‘ »bGôdGh õ«ªàŸG iƒà°ùŸÉH

.á«æØdG ø¡JGQób ¢ùµY  »YGóHG iƒà°ùe øe á«Ø«°üdG õcGôŸG ‘ äÉcQÉ°ûŸG øe

 ∫É¨°TE’G øe äÉLƒàæŸGh á«æØdG ∫ÉªY’G √ò¡d ≥jƒ°ùàdG  á«ªgGh IQhöV øjócDƒe

 á∏°UGƒe ≈∏Y äÉ«àØdG õ«Ø– ¬fCÉ°T øe ÉŸ á«Ñ©°ûdG AÉjR’Gh á«æ¡ŸGh á«aô◊Gh ájhó«dG

.á«YGóH’G ø¡JÒ°ùe

 á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG Öàµe ΩÉY ôjóe ÖFÉf »µ°TƒŸG ËôµdGóÑY ñC’G ócG ¬ÑfÉL øe

 ÖfGƒ÷G ∞∏à ‘ äÉ«àØdG AGOGh iƒà°ùÃ AÉ≤JQÓd Oƒ¡÷G á∏°UGƒe IQhöV QÉeòH

 á∏é©H  ™aódG  ‘  øgQhO  õjõ©Jh  ÖgGƒŸG  √òg  äGQó`̀bh  äÉYGóHG  á«ªæJ  ≈∏Y  πª©dGh

.á«ªæàdG
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 ‘ äÉcQÉ°ûª∏d »æa ¢Vô©e ìÉààaG
QÉeòH á«Ø«°üdG õcGôŸG äÉ«dÉ©a

IôFÉ£dG RÉ‚EG
 ÒÑµdG  »Hô©dG  RÉ‚E’ÉH  Éæ©«ªL  ÉfQô°S

 Iôµ∏d  Å°TÉædG  »æWƒdG  ÉæÑîàæe ¬≤≤M …òdG

 áæjóe ‘ á©°SÉàdG Üô©dG ádƒ£H ‘ IôFÉ£dG

 §°Shh ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ájQƒ°ùdG á«bPÓdG

 CGóÑe  ø`̀Y  å`̀jó`̀◊G  ÉædhGóJ  Gò`̀g  ÉfQhô°S

 ÜÉÑ°ûdG  IQGRh  ¬«∏Y  â`̀HCGO  …ò`̀dG  ËôµàdG

 πc  Ö≤Y  á«°VÉŸG  äGƒæ°ùdG  ‘  á°VÉjôdGh

 ËôµàdG ≠∏Ñe ¿CG »©f ¿CG ¿hO »°VÉjQ RÉ‚EG

 ÜÉÑ°ûdG  ôjRh  ñC’G  ¬æY  ø∏YCG  …òdG  ‹ÉŸG

 πµd  ∫ÉjQ  ∞dCG  »àFÉÃ  OóëŸGh  á°VÉjôdGh

.RÉ‚E’G Gòg ºéM ™e Ö°SÉæàj ’ ÖY’

 ôjRh  äÉMƒªWh  ∫ÉeB’  »àaô©e  á≤«≤M

 ‘ á©°SGh IõØbh á«Yƒf IôØW ≥«≤– ‘ OÉÑY óª OƒªM / á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG

 …OÉe  ËôµJ  OÉéjEG  ‘  ôjRƒdG  áÑZQ  ióe ∑QOCG  »æ∏©Œ á«æª«dG  á°VÉjôdG  IÒ°ùe

.á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ∞∏àîÃ ÉfOÓH ‘ á«°VÉjôdG äGRÉ‚E’G ∫É£HCG πµd …ƒæ©eh

 áé«àædG  ô£jƒ°ûdG  ódÉN / õjõ©dG  øe kÉ«ØJÉg âª∏Y ÉeóæY ∂dP ≈∏Y π«dO ÒNh

 »°VÉŸG ¢ù«ªÿG AÉ°ùe ¿óY áæjóe ‘ É¡àYÉ°S âæc ÉfCGh »æWƒdG Öîàæª∏d á«FÉ¡ædG

 πØ◊G á°üæe ¤EG âYQÉ°S „ô£°û∏d á«dhódG ídÉ°üdG ¢ù«FôdG ádƒ£H ìÉààaG πØM ‘h

 πØ◊G è«é°Vh á«dhódG ádÉ°üdG á°üæe ≈∏Y ÚªMGõàŸG áªMR §°Sh ôjRƒdG ÆÓHE’

.¬dƒM øe ÚdhDƒ°ùŸG á°ûgO §°Sh kÉMôa ¬jó«H ≥Ø°üj ôjRƒdÉH GPEGh

 ¿Éc  ¿CG  ó©H  ¬dƒM  øe  ¤EG  ôeC’G  ¿ÓYE’  ´QÉ°Sh  ÌcCG  √ôjQÉ°SCG  âLôØfG  ôjRƒdG

 øe kÉ«ØJÉg π°UGƒàdG  ídÉ°U ø°ù / IôFÉ£dG  IôµdG  OÉ–G ¢ù«FQ ≈∏Y Ö©°U ób

 ‘  RÉ‚E’G  ºéM  kÓ©a  âcQOCG  É¡àYÉ°Sh  ,πØ◊ÉH  ¬dÉ¨°ûfG  ÖÑ°ùH  ôjRƒdÉH  AÉ©æ°U

.RÉ‚E’G Gòg øe ÌcCG ¤EG ¬©∏£Jh ¬àMôah ôjRƒdG ÚY

 ôjRƒdG ¬æY ø∏YCG …òdG ≠∏ÑŸG ¿CG ô©°TCG – á°UÉN ô¶f á¡Lh √ògh – »æfEG ÒZ

 »Hô©dG RÉ‚E’G ºéM ™e Ö°SÉæàj ’ á«æª«dG IôFÉ£dG IôµdG Ωƒéæd kÉÁôµJ ó©H Éª«a

 Gò¡d ∂dP øe ÈcCG ≠∏Ñe ¢ü«°üîJ  á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG IQGRh ¿ÉµeEÉH ¿EGh ,ÒÑµdG

 ΩÉ≤j ÒÑc »ª°SQh …ÒgÉªL ∫ÉÑ≤à°SG πØM ‘ πãªàj ôNBG …ƒæ©e ËôµJ ™e ËôµàdG

.ÚæK’G Ωƒ«dG »æWƒdG ÖîàæŸG IOƒY Ö≤Y

 âª°üH πª©j πX …òdG IôFÉ£dG Iôµ∏d ΩÉ©dG OÉ–’G Oƒ¡éH IOÉ°TE’G øe óH’ Éægh

 ójó°ûàdG ∫ÓN øe áÑ©∏dG ôjƒ£àH á°UÉÿG ¬›GôH ò«ØæJ ‘ á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN

 ôjƒ£J äGOôØe ºgCG ióMEG ájôª©dG äÉÄØdG øe áÑ©∏dG IóYÉ≤H ΩÉªàg’ÉH ájófC’G ≈∏Y

 ¬ÑFÉfh ídÉ°U óªMCG ø°ù / OÉ–’G ¢ù«FQ É¡dòÑj »àdG Oƒ¡÷G ôµæf ’ Éªc ,áÑ©∏dG

 ΩÉé°ùfGh ºZÉæJh âª°üH πª©j …òdG OÉ–’G AÉ°†YCG   ™«ªLh ¢SÉ£©dG ôµHƒHCG  /

 »cPh ìÉŸh ó¡à› ôjRh ≈∏Y ∞îj ’ ôeCG ƒgh ,iôNCG äGOÉ–G ‘ √óŒ Éª∏b ÒÑc

 Òãc ‘ ¬H iòàëj kÉLPƒ‰ OÉ–’G Gòg øe π©éj ¿CG Öéj …òdG OÉÑY OƒªM / πãe

.äGOÉ–’G øe

 ôNBG √ÉŒÉHh ôNBG πªY ¬©Ñàj ¿CGh óH’ ΩÉ©dG Gòg øª«dG IôFÉ£d ™FGôdG RÉ‚E’G

 Éæ∏°Uh É‡ ó©HCGh ™°ShCG ¥ÉaBG ¤EG É¡H òNC’Gh áÑ©∏dG √òg ôjƒ£J QGƒ°ûe á∏°UGƒŸ

 OÉ–’G äÉ¡LƒJ ºYO ‘ º¡°ùJ ¿CÉH á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG IQGRh ≈∏Y ó«cCÉàdG ™e ¬«dEG

 ¬JÉcQÉ°ûeh  ¬à£°ûfC’  πjƒªàdG  øe  ™°ShCG  IóYÉb  OÉéjEG  ‘  √óYÉ°ùJ  ¿EGh  √Oƒ¡Lh

.∫hC’G Öîàæª∏d kÉ°Uƒ°üNh á«LQÉÿG

 òæe kÉjƒb kÉ°ùaÉæJ äô¡XCG ádƒ£ÑdG : …Qò©dG

ÚÄ°TÉæ∏d ó«L iƒà°ùeh .. ¤hC’G É¡J’ƒL

ÜÉgƒdGóÑY π«ªL

 É¡∏LC’  âª«bCG  »àdG  ±GógC’ÉH  É¡∏ª›

 πc  â∏ª°T  »àdGh  á«Ø«°üdG  õcGôŸG  √òg

 ÌcCG âaó¡à°SGh ájQƒ¡ª÷G äÉ¶aÉ

 ±ó¡H  áÑdÉWh ÖdÉW ∞dCG  (250)  øe

 ∞æ©dG  ò`̀Ñ`̀fh  »`̀æ`̀Wƒ`̀dG  A’ƒ```̀ dG  ≥«ª©J

 Ió`̀Mƒ`̀dG ÊÉ`̀©`̀e ó`̀«`̀°`̀ù`̀Œh ±ô`̀£`̀à`̀ dGh

.á«æWƒdG

 á°ù°SDƒe  IQOÉ`̀Ñ`̀Ã  äÉª∏µdG  âgƒfh

 ÚjÓe á°ùªN ≠∏Ñe É¡Áó≤Jh ∫OÉY ƒHCG

 ájôjóe  ‘  á«Ø«°üdG  õcGôŸG  ºYód  ∫É`̀jQ

.á«aÉ°üdG

 ™``̀jRƒ``̀J iô`````̀L π```̀Ø```̀◊G á``̀jÉ``̀¡``̀f  ‘

 øe  äBÉ`̀aÉ`̀µ`̀ŸGh  ájôjó≤àdG  äGOÉ`̀¡`̀°`̀û`̀dG

 äÉÑ°ùàæe  øe  øjRÈª∏d  á°ù°SDƒŸG  πÑb

.á«Ø«°üdG õcGôŸG

 á`̀jô`̀jó`̀e ΩÉ```̀Y ô``jó``e π``Ø``◊G ö`̀†`̀M

 π«chh Ωô √óÑY ˆGóÑY / á«aÉ°üdG

 »°VôdG  ∂∏ŸGóÑY  /  áª°UÉ©dG  á`̀fÉ`̀eCG

 Ö≤Y  GƒeÉb  øjòdG  ÚdhDƒ°ùŸG  øe  OóYh

 ¢UÉÿG  ¢Vô©ŸG  ≈∏Y  ´ÓWE’ÉH  πØ◊G

 ∫É`̀ª`̀YC’G  ø`̀e  á«Ø«°üdG  õ`̀cGô`̀ŸG  êÉ`̀à`̀fEÉ`̀H

 á«æØdG  ∫É`̀ª`̀YC’Gh  ájhó«dG  ä’ƒ¨°ûŸGh

.á«YGóHE’Gh

 ájôjóe ‘ á«Ø«°üdG õcGôŸG ΩÉààNG

áª°UÉ©dG áfÉeCÉH á«aÉ°üdG

 kÉªFÉb  kÉª∏Y  Ωƒ«dG  íÑ°UCG  »°VÉjôdG  ≥jƒ°ùàdG

»°VÉjôdG ≥jƒ°ùàdG IQGOEG ∫RÉ¡e

 ¿ÉªãY  »∏Y  óª  øªMôdGóÑY  ï«°ûdG

 øe  á«æª«dG  á°VÉjôdG  ácô◊G  ïjQÉJ  πNO

 √ó`̀ dGh ¿É`̀c ó`̀bh á°UÉN É`̀¡`̀HGƒ`̀HCG ™`̀°`̀ShCG

 (¿ÉªãY  »∏Y  óª  ï«°ûdG)  ¬`̀d  QƒØ¨ŸG

 ∂ÄdhCG  øe  ∫hC’G  π«YôdG  π«L  øe  kGó`̀MGh

 »æWƒdG  ôjƒæàdG  ácôëH  GƒªgÉ°S  ø`̀jò`̀dG

 ⁄  ‹ÉàdÉHh  á≤HÉ°S  πMGôe  øª°V  øª«dÉH

 »∏Y  óª øªMôdGóÑY  ï«°ûdG  QhO)  øµj

 Qhó`̀d  kÉ«©«ÑW  kGOGó`̀ à`̀eG  ’G  (ø``̀HC’G  ¿ÉªãY

 ¬`̀fCG π`̀H kGÒ`̀Ñ`̀c ø``̀H’G QhO ¿É`̀c π`̀H √ó``̀ dGh

 ó«cCÉàdÉH  ƒ¡a  ¬«∏Y  ±Ó`̀N’  »îjQÉJ  QhO

 ¿Éc  å«M  ∫hC’G  á«æª«dG  á°VÉjôdG  º∏©e

 »∏Y  óª  øªMôdGóÑY  ï«°û∏d  ∫GR’h

 á°VÉjôdG  ∫É› ‘ áª¡e äÉeÉ¡°SG  ¿ÉªãY

 …OÉ`̀f  ¢ù°SCG  ¿CGh  ≥Ñ°S  πLôdÉa  á«æª«dG

 áŸÉ◊G  õ©J  á¶aÉ  ‘  »°VÉjôdG  ΩÓ°ùdG

 ¢ù«°SCÉàH ¬eÉ«b Gòch äÉæ«à°ùdG IÎa ∫ÓN

 á¶aÉëŸG  ¢ùØæH  »°VÉjôdG  ¿hÉ©àdG  …OÉf

 á«°VÉjQ äÉeÉ¡°SEG á«°üî°ûdG √ò¡d ¿CG Éªc

 á«æª«dG  á°VÉjô∏d  QRGƒ`̀eh  ºYGóc  áØ∏à

 Ú«dhódG IòJÉ°SC’G øe ÚcQÉ°ûŸG

 ¿É`̀µ`̀Ã ≥`̀∏`̀©`̀à`̀j É``ª``«``ah QÉ``̀Ñ``̀µ``̀dG

 ¿CG  Éæ°UôM  ó≤d  :  ∫É`̀b  ádƒ£ÑdG

 ¥óæa  ádÉ°U  ≈∏Y  ádƒ£ÑdG  ¿ƒµJ

 ¿C’ ..Oƒ``̀aƒ``̀dG  á`̀eÉ`̀bEG  ô≤e ¿ó``Y

 ÚÑYÓdG  á`̀MGQ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ∂`̀dP

 ¿ƒ``̀c Ö````̀fÉ````̀LC’G kÉ``̀°``̀Uƒ``̀°``̀ü``̀Nh

 ÖYÓdG  AGOCG  ≈∏Y  ôKDƒJ  äÓ≤æàdG

.ádƒ£ÑdG iƒà°ùeh

 ájÉYQ ≈∏Y OÉ–’G ¢ù«FQ ≈æKCGh

 OÉÑY  OƒªM  /  ñC’G  ‹É©e  º`̀YOh

 …òdGh  á°VÉjôdGh  ÜÉÑ°ûdG  ôjRh

 ìÉ`̀‚ ≈`̀∏`̀Y kGÒ`̀Ñ`̀c kÉ`̀°`̀Uô`̀M CGó```̀HCG

 »°üî°ûdG  √Qƒ°†Mh  ..ádƒ£ÑdG

 ¥hóæ°U  QhO  ..kÉæªãe  É¡æ«°Tóàd

 »YGôdGh ÜÉÑ°ûdGh  Å°ûædG  ájÉYQ

 ä’É`̀°`̀ü`̀J’G á`̀Yƒ`̀ª`̀›h »`̀Ñ`̀gò`̀dG

 ácöTh  ¿ó`̀Y  ‘É`̀°`̀ü`̀eh  á«æª«dG

.¿Gôªc

 á°VÉjôdG ¿OÉ©ŸG ádÉ°UCG ¿ÉªãY øH
 ‘ π`̀ª`̀Y ¬`̀fCÉ`̀H Ú`̀Ñ`̀J å`̀«`̀M

 áãjó◊G ¢SQGóŸG  ¢ù«°SCÉJ

 ¿É`̀c »`̀à`̀dG (á`̀jô`̀jƒ`̀æ`̀à`̀dG)

 á`̀«`̀Hô`̀J  ‘  ,  Qhó`````̀ dG  É``¡``d

 ‘ É``̀¡``̀à``̀«``̀Yƒ``̀Jh Å``̀°``̀û``̀æ``̀dG

 »`̀JCÉ`̀jh  äÉæ«à°ùdG  ™∏£e

 äÉ`̀eÉ`̀ª`̀à`̀gG ø`̀ª`̀°`̀V ∂```̀dP

 á«°üî°ûdGh  áeÉ¡dG  √ò`̀g

 ‘ IRQÉ``̀Ñ``̀ dG á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G

 »HÉÑ°ûdG  ´Gó```̀HE’G  ∫É`̀›

 ï`̀«`̀°`̀û`̀dG  ¿EG  á`̀«`̀≤`̀«`̀≤`̀◊Gh

 »∏Y ó`̀ª`̀ ø`̀ª`̀Mô`̀dGó`̀Ñ`̀Y

 ájQÉÑàYG  á«°üî°T  ¿ÉªãY

 øe  áØ∏à  øjOÉ«e  ‘  É¡∏≤Kh  É`̀¡`̀fRh  É¡d

 äÉ`̀«`̀dhDƒ`̀°`̀ù`̀eh  Ió``̀Y  Ö°UÉæe  ¬`̀«`̀dƒ`̀J  ∫Ó``̀N

 á∏«∏L ∫ÉªYG øe ¬H ΩÉb Ée π©dh ¬«dEG äóæ°SCG

 ∫ÉªYCG  ó«cCÉàdÉH  á«æª«dG  á°VÉjôdG  áeóN  ‘

 kGöVÉM  »eÉæàŸG  √QhO  øY  ∂«gÉf  ≈°ùæJ’

 ™«ªL  ≈∏Y  É`̀¡`̀JQRGƒ`̀eh  á°VÉjôdG  º`̀YO  ‘

 ÉfOÓH ‘ á°üàîŸG äÉ¡÷G ¿G ≈àM Ió©°U’G

 ï«°ûdG  QhO  πgÉéàJ  ’

 ø`̀ª`̀Mô`̀dGó`̀Ñ`̀Y π`̀°`̀VÉ`̀Ø`̀dG

 …òdG  ¿ÉªãY  »∏Y  óª

 πµH á`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG  ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀j

 ¬``̀dh m¿É```̀ Ø```̀ Jh ¢```̀UÓ```̀NG

 πH á``ë``°``VGh äÉ`̀ª`̀°`̀ü`̀H

 ï`̀«`̀°`̀û`̀dG kÓ``̀©``̀a ∫Gõ``````̀j’

 »∏Y  óª  øªMôdGóÑY

 á£°ûfC’G  ≈`̀Yô`̀j  ¿ÉªãY

 É`̀¡`̀ª`̀Yó`̀jh á``̀«``̀°``̀VÉ``̀jô``̀dG

 »¨Ñæj  Éægh  AÉî°S  πµH

 Ú«°VÉjôc Éæe ±GÎY’G

 √QhóH ÜÉ©dC’G ∞∏à ‘

 kÉ`̀eGÎ`̀MG  ÉæJÉ©Ñb  ™`̀aô`̀f  ø`̀ë`̀fh  »°VÉjôdG

 ÉæJOÉ«b  ø`̀e  ¬ÁôµJ  Ö`̀Lh  øµdh  kGô`̀jó`̀≤`̀Jh

 »∏Y /Ò°ûŸG ñC’G áeÉîØH á∏ã‡ á«°SÉ«°ùdG

 ºYO ‘ √QhO Ò¶f ˆG ¬¶ØM ídÉ°U ˆGóÑY

 á°VÉjôdG OGhQ øe ¬àØ°üH á«æª«dG á°VÉjôdG

.IöUÉ©ŸGh áãjó◊G á«æª«dG

äGAÉÁG 

 á«°üî°T  ¢TÉéH   øªMôdGóÑY  PÉà°SC’G

 ‘ …OÉ```̀ jQ QhO É`̀¡`̀d ¿É``̀c IRQÉ```̀H á`̀«`̀°`̀VÉ`̀jQ

 ÜÉÑ°ûdG  ´É£b  ≈Ñ°ùàæe  iód  »YƒdG  á«ªæJ

 á«YGóHE’G  ¬JÉMhôWG  ∫ÓN  øe  á°VÉjôdGh

 ó°†Y ∂°SÉ“ ‘ á∏YÉa áªgÉ°ùe âªgÉ°S »àdG

 áÑ°ùf  πµ°ûJ  »àdG  á©°SGƒdG  áëjöûdG  √òg

 á«æª«dG ájQƒ¡ª÷G ¿Éµ°S OGó©J øe 75%
 øe ÌcCG  AƒÑJ ¿Gh ¬d ≥Ñ°S (¢TÉéH øHCÉa)

 ¿Éc) AÉ©æ°U Ö©°T …OÉf ‘ …QGOEG  Ö°üæe

 …OÉ`̀f  IQGOEG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  Ö`̀FÉ`̀f  É`̀gô`̀NBG

 á«°üî°ûdG √òg âÑ©d ó≤a ÊÉ©æ°üdG Ö©°ûdG

 áfÉµÃ  Ö©°ûdG  …OÉ`̀f  DƒÑJ  ‘  kÉª°SÉM  kGQhO

 á≤«≤M √ògh á«°VÉjQ áÑ©d øe ÌcCG ‘ á©«aQ

 √òg äÉfƒµe øY åjó◊G ¿CG ™«ª÷G É¡aô©j

 É¡fƒc  ¿ƒé°T  hP  åjóM  ƒ¡d  á«°üî°ûdG

 ≈Ñ°ùàæe  ôjó≤Jh  ΩGÎ``̀MG  âdÉf  á«°üî°T

 √òg OÉ©àHG ¿G ÉfOÓH ‘ á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG

 …OÉædG  ‘  …QGOE’G  πª©dG  ø`̀Y  á«°üî°ûdG

 ≈à°T ‘ ¬jOÉf  IÒ°ùŸ á°ùµf â∏µ°T ≥jô©dG

.á«aÉ≤ãdGh á«°VÉjôdG ¬£°TÉæe

  

  »ª∏©ŸG QÉÑ÷GóÑY 

»eÉ°ü©dG …õ©dG 

 ≥jƒ°ùàH Ωƒ≤J »àdG äGOÉ–’G øe ájƒÄe kÉ°ü°üM

 âeÉb  ≥jƒ°ùàdG  IQGOEG  Óa  ..É¡°ùØæH  É¡J’ƒ£H

 ä’ƒ£ÑdG  ≥jƒ°ùJ  ‘  É¡æe  ¢VÎØŸG  É¡ÑLGƒH

 âcôJ  »`̀gh  ’h  É¡d  á`̀jÉ`̀Yô`̀dGh  º`̀Yó`̀dG  Ëó`̀≤`̀Jh

 IÉ`̀YQh  Údƒ‡  ø`̀Y  åëÑdÉH  Ωƒ≤J  äGOÉ``̀ –’G

.É¡J’ƒ£Ñd

 „ô£°ûdG OÉ–’ kGôNDƒe π°üM Ée ∂dP êPƒ‰h

 ˆGóÑY »∏Y / ¢ù«FôdG áeÉîa ádƒ£H º¶æj …òdG

 IójóY  äGƒæ°S  òæe  „ô£°û∏d  á«dhódG  ídÉ°U

 ‘h  ™«ª÷G  ΩGÎ``̀MG  π`̀  ¿É`̀c  ÒÑc  ìÉéæHh

 ÚYÉ£≤dG äÉ°ù°SDƒe ‘ ájQGOE’G äGOÉ«≤dG º¡àeó≤e

 É¡æeh  ájQÉéàdG  äÉcô°ûdGh  §∏àîŸGh  ΩÉ©dG

 »°ù«FôdG  »YGôdG  á«æª«dG  ä’É°üJ’G  áYƒª›

 »àdG  á°SOÉ°ùdG  á«dhódG  ídÉ°üdG  ¢ù«FôdG  ádƒ£Ñd

.¿óY á¶aÉ ‘ ΩÉjC’G √òg É¡JÉ°ùaÉæe ΩÉ≤J

 IQGOEG  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dÉH  ÅLƒa  „ô£°ûdG  OÉ–G

 ºYO  ø`̀e  (10%)  áÑ°ùf  ¿ƒÑ∏£j  ≥jƒ°ùàdG

 ’h ábÉf É¡d øµj ⁄ IQGOE’G √òg ¿CG ºZQ ádƒ£ÑdG

 øY  ∂«gÉf  ,ádƒ£ÑdG  √òg  IÉYQ  ΩGó≤à°SG  ‘  πªL

 ,äÉfÓYEG  ádÉch  â°ù«dh  á«eƒµM  IQGOEG  É¡fƒc

 øª°V  ÜƒÑe  Ωó`̀≤`̀ŸG  º`̀Yó`̀dG  ¿CG  ∂`̀dP  ¤EG  ∞`̀°`̀VCG

 äÉ≤Øf  á¡LGƒŸ  IOó`̀h  áHƒÑe  á«dÉe  áfRGƒe

.ádƒ£ÑdG áeÉbEG ∞«dÉµJh

 ôjRh  OÉÑY  OƒªM  /  PÉà°SC’ÉH  ÒÑc  Éæ∏eCGh

 ∫RÉ¡ŸG  √òg  πãŸ  óM  ™°VƒH  á°VÉjôdGh  ÜÉÑ°ûdG

 ¬«a  ÉŸ  º«∏°ùdG  ¬«LƒàdG  IQGOE’G  √òg  ¬«LƒJh

 áë∏°üe  ¢ù«dh  ,Ú«°VÉjôdGh  á°VÉjôdG  áë∏°üe

.Ú©Øàæeh ¢UÉî°TCG

 ÊGó©ÑdG ø°ùM / Öàc
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