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ــوق  ــى في هذا العالم ، حتى في الس ً عن تعقيدات العمل ، فكر وأنت تتمشّ ر بهدوء بعيدا فكّ
ــكل غير متوقع  لت إلى قرار مهم فجأة. فالقرارات المهمة تأتي بش ــأ إذا توصّ ــق. و لا تفاج أو الطري
ــريك حاول تجنب أي مواجهة أو  ــاكل عاطفية مع الش العمل في وضع الركود الآن قد توجهك مش

مشكلة للأيام القادمة.

ــكل مثالي. يمكنك  ــاراتُ الاتصال لنقلها بش ــا أن لديك مه ــكارك اللامعة ، كم ــت الأول بأف أن
ــل قد تقودك إلى وضع  دة. لأن هذه التفاصي ــل المزعجة المعقّ ــاعدة للتفاصي ض المس ــب بَعْ أن تطل
ــكلة حاول  ــل وأن كانت صغيرة في العائلة جو مريح احد أطفالك قد يوجه مش ــب في العم صع

مساعدته.

ــكل أنيق. اخلق جنيكَ  ــة و توصلها  إلى الحقيقةِ بش كَ العظيم ً أن تأَخذ مفاهيمِ ــدا ــهل ج س
ــاعدك على  ــوف تس .النجوم معك اليوم و س قُ ــكَ الثلاثة الأكثر ولعاً تَتحقّ عل رغباتَ ــاص ، واجْ الخ
ــبة لذا تمتع بالثقة لكي تبني مستقبلك الذي تريده بعيدا عن كل ضغط او  اتخاذ القرارات المناس

اكتئاب .

رفونك.  هناك من يقولون أنك عنيد و يعتبرون ذلك شيئاً سلبياً، وبالمقابل هناك أولئك الذين يَعْ
ــض . فقط حاول أن تتفهم رِأي  تفاجئاً إذا تغيرت آراء البع ــوار معهم، ولا تكن مُ ــتخدم لغة الح اس
ــرا قدر الإمكان و ابتعد عن التملق والكذب كي لا تقع ضحية  الآخرين و كن عفويا صريحا و مباش

عنادك .

اسأل الناس مباشرة عما يريدون، ويصرّون على أن يجدوا لها جواباً؛ قل ما تعني، واعني ما تقول. 
ــط الأمور. اجعل الهدف واضحا بالنسبة لك وبالنسبة لمن هم من حولك سواء من أسرتك أو  بسّ
ــوف يسهل الوصول إلى الهدف المرجو و يساعد الآخرين على تفهم  من محيط عملك لأن هذا س

وجهة نظرك.

ــن الموضوع المطروق أمامك. قد  ــهولة عن الأمور المحيطة بك، ولا تخرج ع ــرف انتباهك بس لا تص
ــتغل  ــتجيبون بنفس الطريقة. عندها حاول أن تس ــئ من حولك بتركيزك المفاجئ. وسيس يفاج
ــل هذه اللحظات لا تتكرر كثيرا الحب في وضع جيد و العلاقات  ــا تجده خلاقا و مبدعا لأن مث كل م

الأسرية ممتازة .

ا من أصدقاء إلى أكثر  ــخاص اليوم من زملاء عمل إلى أصدقاء ربما، أو ربمّ تنقل علاقتك مع أش
ً عن المكتب أو العمل.  من أصدقاء. كن إيجابياً مع هذا التحول بقضاء بعض الوقت معهم بعيدا
دعوة عشاء او رحلة عائلية قد تكون مفيدة جدا في توطيد علاقاتك مع من هم حولك لا تحاول 

ان تكون انطوائيا اليوم الحب بحاجة الى تحرك اجتماعي .

لّ يوم. ً حالياً. هذا النوع من التفكير المتقد والموزون لا يأتي كُ الذكاء شيء مثير ، وأنت رائع جدا
ــأن قراراك هو القرار الصحيح  ــك المصيرية اليوم وفق رؤيتك للأمور و كن على ثقة ب ــذ قرارات اتخ
العاطفة في وضع ممتاز لا تسمح لضغوطات الأسرة أن تشتت انتباهك في العمل الشريك في 

حالة شك عليك أن لا تزيدها .

ــراء بَعْض  ــع وإج ــت تُهملهم ، ثمّ يمكنك التوس ــاسِ الذين كن ض الن ع بَعْ ــة مَ ــدأ بالمُتَابَعَ اب
ــبيلك إلى عمل جديد لم تكن  الاتصالات الجديدة. فقد تجد أن بعض هؤلاء الناس قد يكونون س
تحلم به حاول أن تركز على علاقات العمل في مجالات جديدة كي تفتح أمامك أبواب المستقبل 

خبر مهم قد يغير حياتك.

ــم المهرجان ارتجالاً ، فأنت  ً يمكنك أن تقتح ا ــو لم تكن مدعوّ ــت محور الحفلة ، لذلك حتى ل أن
ــاعدك على  ــا أنت النجم في هذه الفترة هذا سيس . اجتماعي هبُ ــاب حيثما تَذْ ــتقبل بترح تُس
ــك في  ــم علاقات الحب القديمة و تصحح بعض الأمور التي كنت تبحث عنها لا تجعل نفس ترمي

وضع المتهم بالعناد او التكبر كن متواضعا .

قد تكون الأمور ملخبطة، لذا افعل ما بوسعك للإبْقاء على الأشياءِ واضحة. راجعْ التعيينات 
ــابقة في بناء علاقاتك الحالية الحب في قمة الازدهار لا ترجئ  ــتفد من تجارك الس والتواريخ . اس
ــبب التشتيت الأصدقاء في حالة لبحث عنك لا تجعلهم يبحثون عنك  عمل اليوم إلى الغد بس

طويلا بادر أنت بلقائهم سفر احد الأصدقاء سيشعرك بفراغ كبير .

لون لك الأمور أكثر. حياتك  ــهّ ــطاء قد يس َ في صداقاتك و ارتباطاتك ، ووس ــتواجه تجديدا س
ــة. لكنّك يجب أن تنتبه لصحتك التي هزّتها الحساسيات اتلفة  ــتغلي بالحماس العاطفية س
ــائماً و لا كثير التفاؤل الواقعية مع الحبيب وفي العمل توفر  ل الاضطرابات.لا تكن متش أو تتحمّ

عليك الكثير من الضغوط .
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 ÒN’G  õcôŸG  ‘ Ω  100  ¥ÉÑ°S  äÉ«Ø°üJ  …óª áªWÉa  á«fÉ¨a’G  IAGó©dG  â¡fG

  É¡æµd  äÉ«Ø°üàdG  ‘  72∫G  äÉcQÉ°ûŸG  ÚH  ºbQ  ≈`̀fOG  ƒgh  á«fÉK  16Q27  á∏é°ùe

 äGôgÉ¶àdG ‘ ácQÉ°ûª∏d É«éjQóJ Oƒ©J ÉgOÓH ¿ÉH »ŸÉ©dG ™ªàéŸG ¤G ádÉ°SQ â¡Lh

 .IóY äGƒæ°S πÑb ¿ÉÑdÉW ácôM ºµM πX ‘ ∂dP É¡«∏Y ÉYƒæ‡ ¿Éc ¿G ó©H á«°VÉjôdG

 »àcQÉ°ûe É¡fG" :ÓjƒW ’GhöSh ÜÉé◊G äóJQG »àdG (ÉeÉY 19) …óª âdÉbh

 ."¿GôjG ‘ á«eÓ°S’G IQhódG ‘ …OÓH ¿GƒdG øY â©aGO ¿G ‹ ≥Ñ°S PG ,¤h’G á«dhódG

 ÜQÉéàdG  ‘  âcQÉ°T"  âØ°ûc  ⁄É©dG  ádƒ£H  ‘  ÉgOÓH  π«ãªàd  ÉgQÉ«àNG  á«Ø«c  øYh

 ácQÉ°ûª∏d …QÉ«àNG ºàa áaÉ°ùŸG √òg ‘ âbh π°†aG â∏é°Sh ô¡°TG á©HQG πÑb á«æWƒdG

 ."⁄É©dG ádƒ£H ‘

 »cƒ¡dGh Ωó≤dG Iôµd ÖYÓe ∑Éæg øµd ,ÖjQóà∏d øcÉeGh äÓ«¡°ùJ ∂∏‰ ’" â©HÉJh

 ."iôNG äÉ°VÉjQh

 ≥HÉ°ùdG  ø`̀e  π¡°SG  á≤jô£H  ¿Éà°ùfÉ¨aG  ‘  á°VÉjôdG  ¢`̀SQÉ`̀‰  É«dÉM"  â`̀aÉ`̀°`̀VGh

 á°VÉjôdG á°SQÉ‡h á°SQóŸG ¤G ÜÉgòdG ™«£à°ùfh ,(¿ÉÑdÉW ºµM IÎa ¤G IQÉ°T’ÉH)

 ."≥FÉY …G ¿hO øe ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘

¿ÉÑdÉW •ƒ≤°S ó©H á«FÉ°ùædG á°VÉjôdG

 IÒÑc ¢UôØH º©æJ ¿G ¿ÉÑdÉW ΩÉ¶f •ƒ≤°S ó©H á«fÉ¨a’G IÉàØdG  ™°SƒH íÑ°UG ó≤d

 …OÉf  62  ìÉààaG  ” ób ¬fG  å«M .áØ∏àîŸG  á°VÉjôdG  ´GƒfG  ‘ •Gôîf’ÉH  É¡d  íª°ùJ

  ΩÉ¡æJƒJ ™e ¬°VhÉØJ »Øæj ƒ∏«HÉc

 ‘  11 É¡æe ;á«fÉ¨a’G äÉj’ƒdGh ¿óŸG º¶©e ‘ Ω2003 ΩÉY ∞°üàæe òæe »°VÉjQ

.∫ƒHÉc áª°UÉ©dG ‘ »bÉÑdGh ¿GhQÉHh ¿ÓZÉHh Rhófƒch QÉgóæbh äGÒgh ï∏H º«dÉbG

äÉjQhö†dG øe ábÉ°TôdG

 ÜÉ©d’G iƒ°S øª°†àJ ’ á«ª°SôdG ¬Ñ°T hG á«ª°SôdG á«°VÉjôdG …OGƒædG √òg øµdh

 äÉ«àØdG  iƒ°S  ÉgOÉJôJ  ’h  IôFÉ£dG  Iô`̀ch  ¢ùæàdGh  hOƒ`̀÷Gh  ¬«JGôµdÉc  ájOÉ«àY’G

.á«°VÉjôdG ¥ôØ∏d ΩÉª°†f’G ‘ ÍZôj »JÓdG

 äÉLhõàŸG AÉ°ùædG ¿EÉa ,¿Éà°ùfÉ¨aG ‘ ¬Yƒf øe ó«MƒdG ábÉ°TôdG …OÉf ‘h ,¿B’G ÉeG

 ¿óéj  ø¡fÉa  ,á«°VÉjôdG  …OGƒæ∏d  ΩÉª°†fÓd  ìƒªW  hG  áÑZQ  ø¡jód  óLƒJ  ’  »JÓdG

.á«dÉªLhG á«ë°U ÜÉÑ°S’ á«°VÉjôdG á£°ûf’G ¢†©ÑH ΩÉ«≤∏d á«JGƒŸG á°UôØdG

 ’G ;¿Éà°ùfÉ¨aÉH Éeó≤Jh áKGóM Ìc’G ¿ÉµŸG »g πHÉc áª°UÉ©dG ¿G øe ºZôdG ≈∏Yh

 ¿ÉH ó≤à©J ábÉ°TôdG …OÉf áÑMÉ°Uh ÉeÉY 20 ôª©dG øe á¨dÉÑdG "ôéæJGQƒ°U áª©f" ¿G

 ∂dP ójó°T QòëH ¬©e »WÉ©àdG Öéjh ÊÉ¨a’G ™ªàéŸG ≈∏Y ÉÑjôZ ∫Gõj ’ …OÉædG Gòg

.QÉ¶fÓd âØ∏ŸG Ò«¨àdG Gòg πãe πÑ≤J ≈∏Y QOÉb ÒZ ∫Gõj ’ ™ªàéŸG ¿G

 É¡fG ¤G áaÉ°V’ÉH .¬à£°ûfGh ™bƒŸG ájöS ≈∏Y ßaÉ– É¡∏©L …òdG ÖÑ°ùdG ƒg Gògh

 ,ábÉ°TôdG …OÉæd π≤à°ùe ¿Éµe íàØd ô£°†J ⁄ É¡f’ ∫Gƒe’G øe ÒãµdG ÒaƒJ ™«£à°ùJ

 âª°SÉ≤Jh  ¢ùFGô©dG  ¿ƒdÉ°U  IQGOG  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  øe  ¿ÉµŸG  äôLCÉà°SG  É¡fG  å«M

 πc É¡©aój Q’hO  800 – º¡©e ájô¡°ûdG IôL’G.¬fÉµe øY º¡æe

 πãe Ò≤a ó∏H ‘ á©ØJôe óL IôLG »gh

 »µjôe’G  ∫Ó`̀à`̀M’G  πÑ≤a  ,¿Éà°ùfÉ¨aG

 Ú«Hô¨dG ø`̀e Ö`̀ fÉ`̀L’G ¿É``̀c ó`̀∏`̀Ñ`̀dG  Gò`̀¡`̀d

 ≥ë∏eh  ÒÑc  øµ°S  QÉéÄà°SG  ¿ƒ©«£à°ùj

 Q’hO  200  ≠∏ÑÃ  áMÉÑ°ù∏d  á`̀cô`̀H  ¬`̀H

 ’  ¿’G  äGQÉ`̀é`̀j’G  ¿G  ’G  ,ÉÑjô≤J  Éjô¡°T

 ƒgh Gò¡c  øµ°ùd  Q’hO  3000  øY  π≤J

 ¿É¨a’G  ÚÄLÓdG  IOƒY  ≥«©j  …òdG  ôe’G

.¿Éà°ùcÉH øe

ábÉ°TôdG ‘ QÉªãà°SG

 á«°VÉjQ áHQóe πª©J »àdG áª©f âeÉb ó≤d

 ô¡°T  ‘  Q’hO  1500  ≠∏Ñe  QÉªãà°SÉH

 ∫Éeh  ¢UÉÿG  É¡dÉe  øe  »°VÉŸG  Èª°ùjO

 ¢ü°üîŸG  ábÉ°TôdG  …OÉ`̀f  áeÉbE’  É¡à∏FÉY

 ‘ É¡JóYÉ°ùeh É¡ªYO ‘ É©°Sh ôNój ⁄ É¡LhR ¿EG ∫ƒ≤J »gh .§≤a AÉ°ùæ∏d πeÉµdÉH

.á©bGh á≤«≤M âëÑ°UCG »àdG IôµØdG √òg ò«ØæJ

 ‘ ÍZôj »JÓdGh Í‚G »JÓdG äÉLhõàŸG AÉ°ùædG øe É¡æFÉHR º¶©e ¿G ∂dòc ∫ƒ≤Jh

 ø‡h äÉLhõàe ÒZ äÉjôNG AÉ°ùf ∑Éæg ¿G Éªc .øgô¡¶e ∫ÉªLh ábÉ°TQ ≈∏Y ®ÉØ◊G

 á«°VÉjôdG ájóf’G ¢†©ÑH ¥Éëàd’G ‘ ÍZôj

 iƒà°ùe Ú°ù– ‘ ’hG ÍZôj øµdh

.ø¡àbÉ«d

 πãe Ò≤a ó∏H ‘ á©ØJôe óL IôLG »gh

 »µjôe’G  ∫Ó`̀à`̀M’G  πÑ≤a  ,¿Éà°ùfÉ¨aG

 Ú«Hô¨dG ø`̀e Ö`̀ fÉ`̀L’G ¿É``̀c ó`̀∏`̀Ñ`̀dG  Gò`̀¡`̀d

 ≥ë∏eh  ÒÑc  øµ°S  QÉéÄà°SG  ¿ƒ©«£à°ùj

 Q’hO  

 ’  ¿’G  äGQÉ`̀é`̀j’G  ¿G  ’G  ,ÉÑjô≤J  Éjô¡°T

 ƒgh Gò¡c  øµ°ùd  Q’hO  

 ¿É¨a’G  ÚÄLÓdG  IOƒY  ≥«©j  …òdG  ôe’G

 á«°VÉjQ áHQóe πª©J »àdG áª©f âeÉb ó≤d

 ô¡°T  ‘  Q’hO  

 ∫Éeh  ¢UÉÿG  É¡dÉe  øe  »°VÉŸG  Èª°ùjO

 áYƒæ‡ á«FÉ°ùædG á°VÉjôdG ó©J ⁄

 ÒN’G õcôŸG  ‘ Ω  100  ¥ÉÑ°S  äÉ«Ø°üJ  …óª áªWÉa  á«fÉ¨a’G  IAGó©dG  â¡fG ‘  11 É¡æe ;á«fÉ¨a’G äÉj’ƒdGh ¿óŸG º¶©e ‘ Ω2003 ΩÉY ∞°üàæe òæe »°VÉjQ πãe Ò≤a ó∏H ‘ á©ØJôe óL IôLG »gh

 ⁄É©dG ¤EG ádÉ°SQ â¡Lh …óª á«fÉ¨a’G

 ó©H "GóL IÒ£N" É«fÉÑ°SG Öîàæeh á«∏«Ñ°TG ÖY’ ÉJôjƒH ƒ«fƒ£fG ádÉM ¿G óMC’G  ¢ùeG Ωƒj AÉÑWG ∫Éb

 ¤h’G  áLQódG  …QhO  ‘  ¬≤jôa  IGQÉÑe  ∫Ó`̀N  »Yƒ∏d  ¬fGó≤ah  ¢`̀VQ’G  ≈∏Y  ¬Wƒ≤°S

.âÑ°ùdG Ωƒj ‘Éà«N ΩÉeG Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°S’G

 ¬fG" á«∏«Ñ°TG ‘ ƒ«°ShQ πjO ÚLÒa ≈Ø°ûà°ùe øY QOÉ°U »ÑW ôjô≤J ∫Ébh

 ÜGô£°VG øe ÊÉ©jh á°TÉYG Iõ¡LG ≈∏Y ™°Vh å«M IõcôŸG ájÉYôdG IóMh ‘

".GóL IÒ£N ¬àdÉM .ΩódG ï°V ‘

 ¬≤jôa ≈eôe √ÉŒÉH hó©j ¿Éc ÉeóæY É°VQG §≤°S (ÉeÉY 22) ÉJôjƒH ¿Éch

.4-1 á«∏«Ñ°TG RƒØH ≈¡àfG …òdG AÉ≤∏dG øeR øe  35 Qhôe ó©H

 ¿G ó©H ¬fÉ°ùd ™∏H øe ¬©æŸ ≥jôØ∏d »Ñ£dG RÉ¡÷Gh ÉJôjƒH AÓeR ´ôgh

.¬«eób ≈∏Y GÒ°S Ö©∏ŸG øe êhôÿG ´É£à°SG ¬æµd ¬«Yh ó≤a

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤G ¬∏≤f πÑb ¢ùHÓŸG ™∏N áaôZ ‘ iôNG Iôe É°VQG §≤°S ¬fG AÉÑWG ∫Ébh
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."Éaóg
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