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 ∂dÉØWCG É¡«a ∂cQÉ°ûj É¡«æNóJ IQÉé«°S πc

 á÷É©Ã ¢ü°üîàe ‹É£jG »ÑW ≥jôa  .. Ωƒ«dG 

 AÉ©æ°U π°üj ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG áMGôLh

NO (13859) Sat 25 .Aug .2007طـب (13859 ) Oó©dG - Ω2007 ¢ù£°ùZG 25   âÑ°ùdG

 á°SGQO  äóLh

 ö`̀û`̀f ,á```̀ã```̀jó```̀M

 á∏›  ‘  É`̀¡`̀°`̀ü`̀f

 ádƒØ£dG  ¢VGôeCG

 áÑ°ùf  ‘  ÉYÉØJQG

 ” Ú`̀à`̀fƒ`̀c IOÉ```e

 cot inine
 ∫ƒ`̀H  á`̀æ`̀«`̀Y  ‘  ”
 12 √ô`̀ª`̀Y π`̀Ø`̀W

 ™e  º«≤j  ´ƒÑ°SCG

.øNóe ódGh

 IOÉ``̀e È`̀à`̀©`̀Jh

 ó```̀MCG ,Ï```«```fƒ```c

 ájhÉª«µdG  OGƒ`̀ŸG

 º£ëj  É`̀eó`̀æ`̀Y  º`̀°`̀ù`̀÷G  É¡éàæj  »`̀à`̀ dG

 ¿É`̀Nó`̀dG  ™`̀e  ¬©∏àÑj  …ò``̀dG  ÚJƒµ«ædG

.¬æe ¢ü∏îàdÉH Ωƒ≤«d ≥°ûæà°ùŸG

 áq«∏µdG  ø`̀e  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  ó``̀Lh  ∂`̀dò`̀c

 ∂jhQGh á©eÉLh Î°ù«d á©eÉéH áq«Ñ£dG

 √òg  ø`̀e  ójõj  ,áæNóe  ΩCG  Oƒ``Lh  ¿CÉ``H

 ∞YÉ°†j Éªæ«H  ,±É©°VCG  á©HQCG  áÑ°ùædG

 .§≤a ÚJôe áÑ°ùædG øNóŸG ÜC’G

 - ÚæNóŸG AÉ``̀ HB’G ™`̀e Ωƒ`̀æ`̀dG ∂`̀dò`̀c

 ±hô©e  πØ£dG  ≈∏Y  ô£N  πeÉY  ƒ`̀gh

 - á`̀ Ä`̀LÉ`̀ Ø`̀ ŸG äƒ````̀ŸG á``̀eRÓ``̀à``̀e º`̀°`̀ SÉ`̀ H

 ‘  Úàfƒc  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQÉH  §`̀Ñ`̀JQG

 q¿CÉH  ¿ƒØdDƒŸG  øªîjh .∫ÉØWC’G  ΩÉ°ùLCG

 ¢SÉÑ∏dG  øe ¿ÉNódG äÉÄjõL ¥É°ûæà°SG

 áÑjô≤dGh  ¿ÉNódÉH  áKƒ∏ŸG  ΩÉ°ùLC’G  hCG

 GQhO  Ö©∏j  ób  ΩƒædG  AÉ`̀æ`̀KCG  πØ£dG  øe

.∂dP ‘

 øe ójõJ »àdG iôNC’G ÜÉÑ°SC’G øeh

 ,áÄ«°ùdG  ájƒ¡àdG  ,Ï«fƒc  IOÉ`̀e  áÑ°ùf

 ó`̀dGƒ`̀dG  ô£°†j  å`̀«`̀M  OQÉ`̀ Ñ`̀ dG  ¢ù≤£dG

 .∫õæŸG πNGO ÚNóà∏d øNóŸG

 ∫ÉØWC’G øe 40% ‹GƒM ¢Vô©àjh

 ºLÉædG ≠Ñà∏d äGƒæ°S 5  ôªY øe πbC’G

 ÚãMÉÑ∏d É≤ahh ,∫õæŸG ‘ ôFÉé°ùdG øY

 »Ñ∏°ùdGh  ∫ƒÄ°ùŸG  Ò`̀Z  ÚNóàdG  ¿CÉ`̀a

 ‘  Éjƒæ°S  πØW  6000  IÉ``̀ah  ÖÑ°ùj

 OGOõ``̀ Jh .É`̀gó`̀Mƒ`̀d Ió`̀ë`̀à`̀ŸG äÉ``̀j’ƒ``̀dG

 ‘ Ú`̀æ`̀Nó`̀ŸG Oó``̀Y IOÉ````jR ™``e á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀æ`̀dG

 .∫õæŸG

 ÈcC’G áÑ°ùædG âJCG ó≤a ,åëÑ∏d É≤ahh

 .IÒ≤ØdG äÓFÉ©dG øe

 øe  ,áµFÉ°Th  Ió≤©e  á∏µ°ûŸG  Èà©Jh

 ’ å«M ,áeRÓdG á«ë°üdG á«YƒàdG å«M

 ,∫RÉæŸG πNGO ÚNóàdG ≈∏Y áHÉbQ óLƒJ

 π`̀gC’G  á°SGQódG  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ÖdÉ£jh

 GPEG  ∫ƒÄ°ùŸG  ÚNóàdGh  Qò`̀◊G  »NƒàH

 √òg øY »∏îàdG ≈∏Y øjQOÉb Gƒfƒµj ⁄

 äÉ°SGQódG  âàÑKCG  »àdG  áÄ«°ùdG  IOÉ©dG

.∫ÉØWC’G ≈∏Y Å«°ùdG ÉgÒKCÉJ

 π«Ñ‚õdG
Qò÷G : π«Ñ‚õdG ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõL’G

. É«≤jôaGh , ÉµjÉeÉL , õjófC’G ÜôZ ‘ ´Qõjh , É«°SBG :π«Ñ‚õdG øWƒe

:π«Ñ‚õdG áÑ«côJ

QÉ«W  âHR •
≠ª°U •
áµ∏Y •
AÉ°ûf •

á«àjR  OGƒe •
πÿG  ¢†eÉM •

âjÈc •
Ligini •

Asmazone •
Potassium acetate •

á«Ñ£dG π«Ñ‚õdG óFGƒa h ä’Éª©à°SG

ó°ù÷G  äÉbÉ£d  §°ûæe  .1
 ,  ¢ü¨ŸG  πjõj  ,  áîØædGh  º°†¡dG  öù©d  πjõe  ,  Å°û›h  ´ôµe  .2

. áæ°S »ØdG øe ÌcG òæe ¿ƒ«æ«°üdG ¬∏ª©à°SG

.  ∫É¡°S’G  èdÉ©j  π«Ñ‚õdG  .3
.  (  ¬æe  QÉãc’G  óæY  )  IÉàØdG  óæY  ájô¡°ûdG  IQhódG  ‘  ΩódG  ∞bƒj  .4

.  í°TôdG  èdÉ©j  .5
 ,  π°UÉØŸG  ¢VGôeG  á÷É©e  ‘  π«Ñ‚õdG  πª©à°ùj  ,  ÜÉ¡àdÓd  OÉ°†e  .6

. π°UÉØŸG Ö∏°üJh ™LƒdG πjõj

.  §≤a  IQÉ«°ùdG  ÜƒcQ  øY  áŒÉædG  áNhódG  πjõj  .7
.  ¢SCGôdG  Iöûb  πjõj  .8

.  Ωó∏d  ≥bôe  .9
.  º°ù÷G  áé°ùfG  ≈∏Y  ÉgQƒ¡Xh  áNƒî«°û∏d  íaÉµe  .10

.  ßØë∏d  ƒ≤eh  IôcGò∏d  §°ûæe  π«Ñ‚õdG  .11
.  á«°ùæ÷G  ábÉ£dGh  √ÉÑdG  §°ûæj  .12

Ωó``````̀dG §¨°V ¢†ØîJ ..kÉ``````̀«eƒj ≈°ûŸG øe áYÉ°S ∞°üf

Liver Ab- óÑµdG êGôN

   äÉ°ùµ©æŸG ÖW ™aÉæe

 hCG ôîÑdG ƒg Ée
 á¡jôµdG  áëFGôdG

? ºØ∏d

 á`````̀ë`````̀FGô`````̀ dG ƒ````````̀g

 å©ÑæJ  »`̀à`̀ dG  á`̀Ä`̀«`̀°`̀ù`̀dG

 á`̀ë`̀FGQ  ,CG  ,º``̀Ø``̀dG  ø``̀e

 √ògh  ,á¡jôµdG  ¢ùØædG

 IÌµH  öûàæJ  á∏µ°ûŸG

 á°UÉNh AÉë°UC’G óæY

 øe ®É`̀≤`̀ «`̀ à`̀°`̀S’G ó`̀ æ`̀Y

 äƒµ°ùdG ó©H hCG ,ΩƒædG

. kÓjƒW

 ºØ∏d á¡jôµdG áëFGôdG hCG ôîÑdG ÜÉÑ°SCG

:É¡æe IOó©àe ÜÉÑ°SCG øY á¡jôµdG ºØdG áëFGQ èàæJ

 øjƒµàH ƒ≤J »àdG äÉjô£ØdGh ÉjÒàµÑdG πãe ºØdG ‘ á≤«bO á«M äÉæFÉc OƒLh �

 áé°ùfCG áªLÉ¡Ã hCG ΩÉ©£dG ÉjÉ≤H º°†g ≥jôW øY á¡jôc áëFGQ äGP ájRÉZ OGƒe

 .á«∏NGódG ºØdG

 ∑ÓÑdG  á≤ÑW  ¿ qƒµJ  ,á«æ°ùdG  äÉLGôÿG  ,¢Sƒ°ùàdG  :πãe  ¿Éæ°SC’G  äÓµ°ûe  �

 øe  ´Gƒ`̀fCG  ™e  áª©WC’G  ÉjÉ≤H  ºcGôJ  øY  IQÉÑY  »gh  ¿Éæ°SC’G  ≈∏Y  Ö°SÎJ  »àdG

 .á«YÉæ£°U’G á«æ°ùdG äÉ°†jƒ©àdG ÖÑ°ùH hCG ,ÉjÒàµÑdG

 ∑ÓÑdGh ,¿Éæ°SC’G ≈∏Y ∑ÓÑdG á≤ÑW ºcGôJ ÖÑ°ùH IOÉY èàæJ »àdG áã∏dG ÜÉ¡àdG �

 áã∏dG ¥ƒa á«æ°ùdG í£°SC’G ≈∏Y Ö°SÎJ á«°SÉb (á«°ù∏c)ájÒL á≤ÑW øY IQÉÑY ƒg

 ÉjÒàµÑdG  ÖÑ°ùH  ¿ qƒµàj  ≥«bQ  »æ«JhôH  AÉ°ûZ  ¿ qƒµJ  øY  áŒÉf  »gh  ,É¡à–h

 …ƒªØdG  §°SƒdG  øe  á«JB’G  á«°ù∏µdGh  á«fó©ŸG  OGƒŸG  Ö°SÎJ  .á«©«Ñ£dG  ájƒªØdG

 Ö°SôJ Éeh AÉ°û¨dG Gòg ájƒªØdG º«KGô÷G π¨à°ùJ ,AÉ°û¨dG Gòg ≈∏Y ΩÉ©£dG ÉjÉ≤Hh

 .áã∏dG äÉHÉ¡àdG CÉ°ûæJ Éæg øeh É¡d áYQõªc ¬«∏Y

 øjò∏dG  Ωƒ`̀ã`̀dGh  π°üÑdG  πãe  IPÉØædG  áëFGôdG  äGP  áª©WC’G  ¢†©H  ∫hÉæJ  �

 AÉæKCG hCG åjó◊G ™e êôîJh á∏jƒW IÎØd ºØdG ∞jƒŒ ‘ á≤dÉY Éª¡àëFGQ ≈≤ÑJ

 .ÒaõdG

 hCG  ,á«ØfC’G  Üƒ«÷G  hCG  ÚJRƒ∏dG  ÜÉ¡àdG  :πãe  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  äÉHÉ¡àdG  �

 .øeõŸG ÚàFôdG ÜÉ¡àdG

 ÖÑ°ùHh …ôµ°ùdG ¢†jôe ÜÉ©d ‘ ôµ°ùdG IOÉjR ÖÑ°ùH ∂dPh ,…ôµ°ùdG AGO �

 á«fƒà«µdG  ¢VÉªMC’G  IOÉjR  ÖÑ°ùJ  Éªc  ,¿Éæ°SC’Gh  áã∏dG  äÓµ°ûŸ  ¬°Vô©J  IOÉjR

 .ºØdG ‘ Iõ«‡h IòaÉf á«°†eÉM áëFGQ

 .óÑµdGh Úà«∏µdG ¢VôeCG πãe áæeõŸG ¢VGôeC’G ¢†©H �

 .ÚNóàdG �

 .ºØdG ≥jôW øY ¢ùØæàdG  �

 .≥∏≤dGh ôJƒàdG �

.Ωƒ°üdG �

¬H ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ≈∏Y ôîÑdG ÒKCÉJ 

 ¬JÉbÓY  ≈∏Y  ôKDƒj  óbh  kÉjƒæ©e  kGÒKCÉJ  ¬H  ÜÉ°üŸG  ¢üî°ûdG  ≈∏Y  ôîÑdG  ôKDƒj

.IÒ£N á«ë°U QÉKBG ¬d ¢ù«d ¬fCG ÒZ ,á«YÉªàL’G

ºØdG øe á¡jôµdG áëFGôdGh ôîÑdG êÓY

 »àdG áeó¡àŸG ¿Éæ°SC’G hCG  ¢Sƒ°ùàdG πãe ,IôgÉ¶dGh á«dhC’G ÜÉÑ°SC’G êÓY �

 ¿Éæ°SC’G ÒL êÓY øe óH ’ Éªc ,É¡LÓY ¿ÉµeC’ÉH øµj ⁄ ¿EG  É¡àdGREG  øe óH ’

 .∑ÓÑdG ádGREGh

 ,ÚJRƒ∏dG  hCG  Ωƒ©∏ÑdG  ÜÉ¡àdÉc »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH á«fÉàfE’G ¢VGôeC’G êÓY �

 .Ió©ŸG äÓµ°ûe êÓYh

 .¿Éæ°SC’Gh ºØdG áaÉ¶æH ΩÉªàgE’G �

 .Iƒ¡≤dG ∑Ó¡à°SG øe π«∏≤àdGh ∫ƒëµdGh ÚNóàdG øY ´Éæàe’G �

 .πéØdGh ΩƒãdGh π°üÑdÉc IPÉØædG áëFGôdG äGP áª©WC’G ÖæŒ �

.iôNCGh IÎa ÚH π«¡dG ÜƒÑM hCG ´Éæ©ædG ¥GQhCG ≠°†e �

 á`̀°`̀SQÉ`̀‡ ƒ``g äÉ`̀°`̀ù`̀µ`̀©`̀æ`̀ŸG Ö``W

 §¨°†dG  ≈∏Y  óªà©J  á«é«JGÎ°SEG

 ΩGó```̀bC’G  ≈`̀∏`̀Y  áæ«©e ≥`̀WÉ`̀æ`̀e  ≈`̀∏`̀Y

 øe  ójó©dG  âjôLCG  ó`̀bh  .…ó``̀jC’Gh

 ÖW á«dÉ©ØH  ≥∏©àj  Éª«a äÉ°SGQódG

 ∂©e  ™LGÔ°S  É`̀æ`̀gh  .äÉ°ùµ©æŸG

.É¡éFÉàfh á°SQÉªŸG √òg

 ?äÉ°ùµ©æŸG  Ö`̀W  ƒ`̀g  É`̀e  ,’hCG

 á`̀ °`̀ SQÉ`̀‡ ƒ```̀g äÉ`̀°`̀ ù`̀µ`̀©`̀ æ`̀ ŸG Ö```̀W

 §¨°†dG  ≈∏Y  óªà©J  á«é«JGÎ°SEG

 ΩGó````̀bC’G ≈`̀∏`̀Y á`̀æ`̀«`̀©`̀e ≥`̀WÉ`̀æ`̀e ¤EG

 AÉ°†YCG ™e ÜhÉéàJ å«M …ójC’Gh

 õ«Ø–  ≥jôW  øY  .áæq«©ŸG  º°ù÷G

 øe  áæq«©e  ≥WÉæe  ≈∏Y  ÜÉ`̀°`̀ü`̀YC’G

 õ qØëj  ¿CG  øµÁ ,…ó``̀jC’Gh  ΩGó``̀bC’G

 πjõjh qΩódG iô› äÉ°ùµ©æŸG ÖW

 áª¶fCGh á£ÑJôŸG AÉ°†YC’G øe qº°ùdG

 ∫É q©ah øeBG äÉ°ùµ©æŸG ÖW .º°ù÷G

 øµÁ  ,∂dP ≈∏Y IhÓY .¢üî°T qπµd

.QÉªYC’G áaÉµd πª©à°ùj ¿CG

 Ö`̀W  ∑ó```̀YÉ```̀°```̀ù```̀j  ¿PEG  ∞```̀«```̀c

 ¿CÉ`̀H  çÉ``ë``HC’G  äó``̀Lh  ?äÉ°ùµ©æŸG

 IGOCÉ``̀c  §≤a  Gó«Øe  ¢ù«d  äÉ°ùµ©æŸG  Ö`̀W

 ¬qæµd  ,AÉ`̀NÎ`̀°`̀S’G  Ö∏Lh  OÉ`̀¡`̀LE’G  êÓ©d

 ;ájƒeódG IQhódG Ú°ùëàd ádÉ q©a IGOCG É°†jCG

 ,º°ù÷G  Ωƒ`̀ qª`̀°`̀Sh  ,⁄C’G  ø`̀e  ¢ü∏îàdGh

 ΩÉ¶æd ¬`̀ qÑ`̀æ`̀ª`̀ch ,á``̀MGô``̀÷G ø`̀e AÉ`̀Ø`̀°`̀û`̀dGh

 ,á≤«≤◊G  ‘  .»Ñ°ü©dG  RÉ`̀¡`̀÷Gh  á`̀YÉ`̀æ`̀ŸG

 πãe ¢VGôeCÉH  ¿ƒHÉ°üŸG ¢SÉædG  øe ójó©dG

 ;áæeõŸG  Üƒ`̀«`̀÷G  πcÉ°ûeh  ;á«°SÉ°ù◊G

 ;á≤«≤°ûdG  ¢`̀VGô`̀eCGh  ;»°†eÉ◊G  Qõ`̀÷Gh

 IQhó````dG  ´É``£``≤``fG  ø``°``Sh ;¢````̀ SEG  ΩEG  »```̀Hh

 áHƒ°üÿG  πcÉ°ûeh  ;¥QC’Gh  ;ájô¡°ûdG

 πFÉg  πµ°ûH  ¿ƒæ°ùëàj  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdGh

.äÉ°ùµ©æŸG Ö£H á÷É©ŸG ó©H

 ‘  º°ù÷G  ™°†j  äÉ°ùµ©æŸG  Ö`̀W  ¿C’

 ‘  ΩÉ¶f  qπµd  ó«Øe  ƒ¡a  ,á`̀MGô`̀dG  øe  ádÉM

 ¬fCÉH  É°†jCG  äÉ°ùµ©æŸG  ÖW  ô¡XCG  .º°ù÷G

 πcÉ°ûe  øe  ójó©dG  øe  ∞«ØîàdG  ‘  ó«Øe

 ´Gó`̀°`̀ü`̀dG  ∂``̀dP  øª°†H  á`̀©`̀FÉ`̀°`̀û`̀dG  π`̀ª`̀◊G

 ,  ≥∏≤dGh  OÉ¡LE’Gh  ô¡¶dG  ⁄CGh  ¿É«ã¨dGh

 ñÉØàfGh ,∑É°ùeE’Gh ,AÉ«YE’Gh ,ΩƒædG ΩóYh

 ≈∏Y  IhÓY  .á«ª°†¡dG  πcÉ°ûŸGh  πMGƒµdG

 AÉ°ùædG ¿CG , äÉ°SGQódG ióMCG äóLh ,∂dP

 äÉ°ù∏L  Iöû©d πbC’G ≈∏Y ø©°†N »JÓdG

 äGó«≤©àdGh  ,IO’ƒ``̀dG  â`̀bh  ø¡jód  ¢ü∏≤J

.IO’ƒ∏d áÑMÉ°üŸG

 øe  ∂`̀dò`̀c  ∫É``̀Ø``̀WC’G  ó«Øà°ùj  ¿CG  ø`̀µ`̀Á

 .É`̀°`̀†`̀jCG ∫É`̀µ`̀ °`̀ TCG I qó``̀©``̀H äÉ`̀°`̀ù`̀µ`̀©`̀æ`̀ŸG Ö``̀W

 á÷É©ª∏d  ÉYƒ«°T  Ì``̀cC’G  ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ø``eh

 ,¿PC’G  äÉ`̀HÉ`̀°`̀UEG  Ωƒ`̀«`̀dG  ájó«∏≤àdG  á«Ñ£dG

 ô¡XCG  .ôjöùdG π∏Hh ,¢ü¨ŸGh ,∑É°ùeE’Gh

 ¢†©Ñd GÒãe ø°ù– É°†jCG äÉ°ùµ©æŸG ÖW

 ∫ÉØWC’G  ¿CÉ`̀H  åëÑdG  ô¡XCG  Éªc  .πcÉ°ûŸG

 Éµ«dóJ Gƒ≤∏J øjòdG »îŸG π∏°ûdÉH ÚHÉ°üŸG

 ∫ó©e  OGR  äÉ°ùµ©æŸG  Ö`̀W  ÒÑN  ó`̀j  ≈∏Y

 Gƒ≤∏àj ⁄ øjòdG ∫ÉØWC’G ™e áfQÉ≤e ºgƒ‰

 á«aÉ°VE’G ™aÉæŸG øe ójó©dG ∑Éægh .êÓ©dG

.∫ÉØWCÓd

 äÉØ°UƒdGh ájhOC’G ≈∏Y óªà©j ™ªà› ‘

 É°Uƒ°üN  ,≈`̀°`̀Vô`̀ŸG  á÷É©Ÿ  ájhÉª«µdG

 øe ÒãµdG  äÉ°ùµ©æŸG  ÖW O qhõj ,  Úæ°ùŸG

 .¢üëØdG  ≥ëà°ùJ  »àdG  áëLÉædG  ¢ü°ü≤dG

 …ò`̀dG  Úæ°ùŸG  ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG  ¿CÉ``̀H  Úaô©J  π`̀g

 äÉ°ùµ©æŸG  Ö`̀W  á÷É©e  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj

 äÉjƒà°ùe  º¡jód  ¢†Øîæj  …QhO  πµ°ûH

 èdÉ©jh  qΩó```̀dG  §`̀¨`̀°`̀Vh  ,∫hÒ`̀à`̀°`̀Sƒ`̀dƒ`̀µ`̀dG

 ?ájhOC’G øe π°†aCG º°†¡dG πcÉ°ûe

 É¡Ñ∏éj »àdG ™aÉæŸG øe AõL §≤a Gògh

 ó©j  äÉ°ùµ©æŸG  ÖW  ¿EG  .äÉ°ùµ©æŸG  ÖW

 íLÉf  ¬`̀fC’  πjóÑdG  êÓ©dG  ⁄É`̀Y  ‘  ÒãµdÉH

 .èFÉàædG  …ógÉ°Th  ¬«HôL  .ø``eBGh  ∫É©ah

 ¢üî°ûdG  ¿CG  øe  …ócCÉàJ  ¿CG  Öéj  øµdh

.ÒÑNh ¢ü°üîàe ¬H Ωƒ≤j …òdG

∫GDƒ°ùdG

 ? Ú©dG (áaQ)øØM è«°ûJ ÜÉÑ°SCGÉe 

  ÜGƒ÷G

 Haemefacial) º°SÉH ±ô©J ádÉM  »g Ú©dG (áaQ) øØM èæ°ûJ

 ¿CG  øµªŸG  øe  øµdh  ,í°VGh  ÖÑ°S  É¡d  ¢ù«d  ádÉ◊G  √ògh  (Spasm
 πãe Qƒ¡X ‘ óYÉ°ùJ »àdG  πeGƒ©dG  øe ÚNóàdGh »°ùØædG  ôJƒàdG  ¿ƒµj

 .ádÉ◊G ∂∏J

 øY OÉ©àH’ÉH ájGóÑdG ‘ ∂ë°üæf ádÉ◊G √òg êÓ©d ¢Vô©àf ¿CG πÑbh

 á©dÉ£e  ∂æµÁh  áÄ«°ùdG  IOÉ©dG  √òg  øe  ¢ü∏îàdG  ádhÉh  ÚNóàdG

 :kÉ©jô°S IOÉ©dG √òg øY ™∏≤J ∂∏Y á«dÉàdG IQÉ°ûà°S’G

 ? π«Ñ°S øe πg ... ÚNóàdG øY ´ÓbE’G

 á∏eÉc áæ°S ¤EG ô¡°TCG 6 øe IÎØd ôªà°ùj »FGhO êÓY É¡d ádÉ◊G √ògh

 .É keÉ“ èæ°ûàdG Gòg ∫hõj ≈àM

 ¤EG AÉÑWC’G CÉé∏j ádÉ◊G √òg êÓY ‘ »FGhódG êÓ©dG π°ûa ádÉM ‘h

 ,èæ°ûàdG øY ádhDƒ°ùŸG á∏°†©∏d ÉàbDƒe Ó∏°T ÖÑ°ùJ º°ù÷G ‘ IOÉe ø≤M

 Qôµàj  ¿CG  øµªŸG  øeh  Iô°TÉÑe  ájOÉ©dG  ádÉ◊  Égó©H  Ú©dG  ™LôJh

 ΩÉ“ ≈àM ¥ÓWE’G ≈∏Y É¡æe ±ƒN ’h Qƒ¡°T 6 πc áæ≤◊G √ò¡H ø≤◊G

 .AÉØ°ûdG

 ∫GDƒ°ùdG

  ?áÄLÉØŸG áNhódG êÓY ƒgÉeh ÜÉÑ°SCG 

 ÜGƒ÷G

:É¡æe ÜÉ°SCG IóY »ª∏Y í∏£°üªc AÉªZE’G hCG ¬Nhó∏d 

 …QÉ÷G ΩódG á∏b ¬æY èàæj …òdGh ΩhódG §¨°V ‘ OÉ◊G •ƒÑ¡dG 1-

 Gò¡d  ¬«°SÉ°ùM  ÉgÌcCG  ÆÉeódG  πãÁ  »àdGh  ¬Ø∏àîŸG  º°ù÷G  AÉ°†YCG  ‘

 AÉªZE’G èàæ«a

TIA  ÆÉeódG  ‘  ¬jƒeódG  √Qhó∏d  »¶ë∏dG  ¢ü≤ædG  2-

 øe ¬æ«©e ¬≤£æÃ Qƒ©°ûdGh ¬cô◊G ≈∏Y √Qó≤dG ¿Gó≤ØH õ«ªàj Gògh

 º°ù÷G

 Ée  ÉªFGO  å«M  ∂àdÉ◊  ÜôbC’G  ¬dÉ◊G  √ògh  :  OÉ◊G  ΩódG  ô≤a  3-

 øeõdG  øe √ÎØd  ¢ùØæà∏d  ¬bÉYEG  øY √QÉÑY ƒg ¢ù£©dGh ó¡L ó©H  »JCÉJ

 ójó◊G  ¢ü≤f  ¤EG  ¬aÉ°VEG  ΩódG  Úé°ùcCG  ‘  »¶◊  ¢ü≤f  øe  ójõj  É‡

 AÉªZE’G ÖÑ°ù«a Ó°UCG OƒLƒŸG

 É¡d äÉ°Uƒëa πªYh ¬«æWÉH Ö«Ñ£d ÜÉgòdG πFÉ°ùdG ñC’G ≈∏Y ìÎ≤f

 ïdEG..... ΩódG §¨°V ¢SÉ«bh Ωó∏d ΩÉY π«∏– `c ¬dÉ◊ÉH ¬bÓY

 óMCG  íLÉædG  êÓ©dG  ¿EÉ`̀a  ΩÓ©dG  ‘  äCGó`̀H  ¢ü«î°ûàdG  âÑK  Ée  GPEGh

. º«∏°ùdG ¢ü«î°ûàdG ¬ë«JÉØe

: äÉ©HÉàe/ AÉ©æ°U �

 áÄ«g ‘ Ö∏≤dG õcôe ¤G ‹É£j’G »Ñ£dG ≥jôØdG  AÉ©æ°U áª°UÉY ¤G Ωƒ«dG π°üj

 QÉWEG  ‘ ∂dPh É°ü°üîàe ÉÑ«ÑW 22  øe áfƒµŸGh AÉ©æ°üH ΩÉ©dG  IQƒãdG  ≈Ø°ûà°ùe

 .á≤jó°üdG É«dÉ£jG ájQƒ¡ªLh  ÉfOÓH ÚH ºFÉ≤dG ¿hÉ©àdG

 ™bƒe √öûf íjöüJ ‘ IQƒãdG ≈Ø°ûà°ùe ôjóe »°ùæ©dG º°SÉb óªMG QƒàcódG ∫Ébh

 ≈Ø°ûà°ùŸG Qhõ«°S …òdG »Ñ£dG ≥jôØdG ¿CG  ÊhÎµd’G “âfÈªàÑ°S26”  áØ«ë°U

 áMGôLh ¢VGôeCG ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸGh QÉÑµdG Ú«dÉ£j’G AÉÑWC’G øe GOóY º°†j

 GhÈà©j øjòdGh ájƒeódG á«YhC’G ‘ Ú°ü°üîàe AÉÑWCG ¤EG áaÉ°VEG QÉÑch ∫ÉØWCG Ö∏≤dG

 øe kGOóY AGôLEÉH »Ñ£dG ≥jôØdG Ωƒ≤«°S å«M , ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y AÉÑWC’G ô¡°TCG øe

 OóY ¢üëa ÖfÉL ¤EG  ,Ió≤©ŸG á«LÓ©dG Iô£°ù≤dG  äÉ«∏ªYh ìƒàØŸG Ö∏≤dG  äÉ«∏ªY

 áæeõŸG á«°VôŸG ä’É◊G øe

 á©HQCG IóŸ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ åµª«°S …òdG ‹É£j’G »Ñ£dG ≥jôØdG ¿CG ¤EG »°ùæ©dG QÉ°TCGh

 äGÈÿG ∫OÉÑàd ∂dPh πeÉµàe »æÁ »ÑW ≥jôa äÉ«∏ª©dG AGôLEG ‘ ¬cQÉ°û«°S ΩÉjCG

 Ö«dÉ°SC’G å«M øe Ö∏≤dG áMGôL ‘ ójó÷G ≈∏Y Ú«æª«dG AÉÑWC’G ∞jô©Jh á«Ñ£dG

 ¿hÉ©àdG QÉWEG ‘ IQÉjõdG √òg »JCÉJ Éªc , iÈµdG äÉ«∏ª©dG AGôLEG ‘ áãjó◊G ¥ô£dGh

 øe ójó©dG ≈Ø°ûà°ùª∏d ¿G ¤EG Égƒæe »Ñ£dG ∫ÉéŸG ‘ Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ÚH ∫OÉÑàŸG

 ∫OÉÑJ ºàj É¡dÓN øe »àdGh É«dÉ£jG ‘ á«°ü°üîàdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ÈcG ™e äÉ«bÉØJ’G

 ‘ á°SGQódGh ¢ü°üîà∏d á«dÉ£j’G äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¤G Ú«æÁ AÉÑWCG çÉ©àHG h äGÈÿG

  á«æØdGh á«ë°üdGh á«Ñ£dG ä’ÉéŸG ∞∏à

: äÉ©HÉàe /Êó«°S �

 ≈a  ∞∏àdÉH  áHÉ°UÓd  á°VôY  Ì`̀cCG  ÚæNóŸG  ¿CG  øe  ¿ƒ«dGÎ°SG  ¿ƒãMÉH  QòM

.¿ƒæNój ’ øjòdG º¡FGô¶æH áfQÉ≤e Ú©dG á«µÑ°T

 á©≤ÑdG” ¢Vôe ¿EÉa ≈fó«°S á©eÉL øe ¿ÉJ ôØ«æL ÉgóYCG ≈àdG á°SGQódG Ö°ùëHh

 áHÉ°UÓd  kÉ«°ù«FQ  kÉÑÑ°S  ó©jh  á«µÑ°ûdG  øe  §°Sh’G  Aõ`̀÷G  ≈∏Y  ôKDƒj  “á«µÑ°ûdG

.á«Hô¨dG ¿Gó∏ÑdG ≈a ≈ª©dÉH

 á©°SÉàdG  ≈`̀a  kÉ°üî°T  2454  ¢üëØH  ¬`̀d  ™HÉàdG  åëÑdG  ≥`̀jô`̀ah  ¿É`̀J  ΩÉ``bh

 Ö∏W Éªc ,áØ∏à äGÎa ∫ÓN º¡fƒ«Y á«µÑ°ûd kGQƒ°U òNCGh ¥ƒa Éeh Ú©HQ’Gh

.kÉ«eƒj É¡fƒæNój ≈àdG ôFÉé°ùdG OóY h á«FGò¨dG º¡JGOÉY ∫ƒM êPÉ‰ áÄÑ©J º¡æe

 Ú©dG á«µÑ°T ≈a ∞∏àdÉH áHÉ°U’Gh ÚNóàdG ÚH ábÓY OƒLh á°SGQódG øe ÚÑJh

 øjòdG ºgÒZ øe ÌcCG äGôe ™HQCÉH ádÉ◊G √ò¡H áHÉ°UÓd á°VôY ÚæNóŸG ¿CG øeh ,

p.kÉ≤∏£e º¡JÉ«M ≈a GƒæNój ⁄

.≥«bQ AÉ°ûZ πNGO Qƒ°ü ójó°ü∏d ™ªŒ ƒg êGôÿG

 ôLÉ¡J  ÉjÒàµH  øY  É`̀eEG  kÉÑdÉZ  ÖÑ°ùàj  …óÑµdG  êGô`̀ÿG  hCG  óÑµdG  êGô`̀N

 hCG  ájOhódG  IóFGõdG  ÜÉ¡àd’ áé«àf) AÉ©eC’G  ‘ çƒ∏J  hCG  ihóY á≤£æe øe

 ,( á«Ñ«eC’G ÉjQÉàæ°ùjódG) ÉÑ«eC’ÉH áHÉ°UEG ádÉM øY hCG (»HOôdG ÜÉ¡àd’G

 á©ØJôe ≈ªM êGôÿG ÖÑ°ùj ¿CG  øµÁ .≈∏«Ø£dG  Gò¡H ihóY ádÉM »gh 

 óLƒj  å«M) ø£ÑdG  øe  ø`̀ÁC’G  Aõ`̀÷G  ‘  kÉ`̀ŸCGh  kÉÄ«bh  ÉfÉ«ãZh  Iôjô©°ûbh

 .¿RƒdG ‘ ÉfÉ°ü≤fh (óÑµdG

 RÉ¡éH  ¬°üëØH  óÑµdÉH  êGô`̀N  Oƒ`̀Lh  ∫ƒM  ∑ƒµ°ûdG  ó«cCÉJ  kÉÑdÉZ  øµÁ

 ∞°ûµJ  ób  .‹B’G  Ö°SÉ◊ÉH  á«©£≤ŸG  á©°TC’G  hCG  ,  á«Jƒ°üdG  ¥ƒa  äÉLƒŸG

 ójó°üdG  ø`̀e  äÉæ«Y  ™ªŒ  ó`̀b  hCG  ájó©ŸG  ÉjÒàµÑdG  ø`̀Y  Ωó``dG  äGQÉ`̀Ñ`̀à`̀NG

 ¤EG äÉæ«©dG Öë°S IôHEG OÉ°TQE’ á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG RÉ¡éH áfÉ©à°S’ÉH

 .êGôÿG  ∞jöüJh  §Ø°ûd  Ωóîà°ùJ  á¡HÉ°ûe  á≤jôW  ∑Éæg  .êGôÿG  ¿Éµe

 . ihó©dG ádÉM êÓ©d ójQƒdG ≥jôW øY ájƒ«M äGOÉ°†e ≈£©J

 ø`̀jQÉ`̀ª`̀à`̀dG  ¿CG  á```̀°```̀SGQO  äô````̀cP

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ’  áØ«ØÿG  á`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG

 Ö°ùëa  á«fóÑdG  ábÉ«∏dÉH  ®ÉØàM’G

 OóY óæY ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈ah πH

 ≈a ¢VôŸG Gò¡H ÚHÉ°üŸG øe ÒÑc

.⁄É©dG

 πLCG øe ¬fEG ¿ƒ«ë°U AGÈN ∫Ébh

 øe IƒLôŸG áé«àædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ∞°üæd  ≈°ûŸG  Ú©àj  øjQÉªàdG  √òg

 äGôe  ¢ùªN  ∫ó©Ãh  kÉ«eƒj  áYÉ°S

.πbC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SC’G ≈a

 ÉgGôLCG  ≈àdG  á°SGQódG  â∏ª°Th

 “»à°SôØ«fƒj  õæjƒc”  ≈a ¿ƒãMÉH

 ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TCG  106  â`̀°`̀SÉ`̀Ø`̀∏`̀H  ≈``̀a

 á«Ñàµe  ∫É`̀ª`̀YCÉ`̀H  ¿ƒeƒ≤j  AÉ`̀ë`̀°`̀UCG

 61h 40 ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ

 øjQÉ“  èeÉfôH  ≈a  GƒWôîfG  kÉeÉY

.kÉYƒÑ°SCG 12 ¬Jóe

 IQób QƒgóJ ƒg  ¢UÉ°üàe’G Aƒ°S  

 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y á≤«bódG AÉ©eC’G áfÉ£H

 äÉæ«eÉà«ØdGh  á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG  ö`̀UÉ`̀æ`̀©`̀dG

 ¤EG  π°üJ  É¡∏©Œ  ¿CG  ≈∏Yh  ¿OÉ©ŸGh

.IôaƒH ΩódG iô›

 øe êô`̀î`̀j ¢`̀ü`̀à`̀ª`̀ŸG Ò``Z ΩÉ`̀©`̀£`̀dG

 .ájRGÈdG äÓ°†ØdG ™e º°ù÷G

 ÖÑ°ùJ  ¿CG  øµÁ  IÒãc  ä’ÉM  áªK 

 πª°ûJh  ¢`̀UÉ`̀°`̀ü`̀à`̀e’G  Aƒ``°``S  á``dÉ``M

 , ø``̀eõ``̀ŸG »`̀°`̀SÉ`̀jô`̀µ`̀æ`̀Ñ`̀dG ÜÉ``̀¡``̀à``̀d’G

 á≤«bódG  AÉ©eC’G  øe AõL ∫É°üÄà°SGh

 , Rƒ`̀ à`̀ cÓ`̀ dG π`̀ª`̀– Ωó```̀Yh ,Ió``̀©``̀ ŸGh

 ,  ájƒ©ŸG  ÜhOô``̀dGh  ,  ¿hô`̀c  ¢Vôeh

 .‘ƒ÷G ¢VôŸGh

 ÜÉ`̀¡`̀à`̀dGh Ö`̀∏`̀≤`̀dG  •ƒ`̀ Ñ`̀g ¿CG  É`̀ª`̀c 

 á«Ñ∏b  äÉHGô£°VG  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G

 ¢UÉ°üàeG  π«£©J  É¡æµÁ  á`̀«`̀FÉ`̀Yh

 ΩQƒJ  ÖÑ°ùJ  ¿CÉ`̀H  á«FGò¨dG  öUÉæ©dG

(ô``îÑdG)  º``ØdG øY á¡jôc áëFGQ  

 áYƒªéŸG  ø`̀e  ¿ƒãMÉÑdG  Ö∏Wh

 áYÉ°S ∞°üæd ™jöùdG ≈°ûŸG ¤hC’G

 øeh ,kÉ«YƒÑ°SCG ΩÉjCG á°ùªN ∫ó©Ãh

 Éª«a ,ΩÉjCG áKÓãd ∂dòH ΩÉ«≤dG á«fÉãdG

 iCÉH  ΩÉ«≤dG  ΩóY  IÒ`̀NC’G  øe  Ö∏W

.•É°ûf

 ¢SÉ«≤H  ¿ƒãMÉÑdG  ΩÉb  ∂dP  ó©Hh

 Gƒ∏ªcCG  kÉ°üî°T  93  ∑GQhCG  §«

 ,É¡æe  AÉ¡àf’G  ó©Hh  πÑb  á°SGQódG

 äGöTDƒŸGh º¡eO §¨°V GhòNCG Éªc

 ÚÑJ  å«M  º¡àbÉ«d  ≈∏Y  iô```̀NC’G

 ádÉM ≈∏Y äGÒ¨J q…CG CGô£J ⁄ ¬fCÉH

 ,»°ûŸG  á°VÉjQ  Gƒ°SQÉÁ  ⁄  øjòdG

 ≈a Ò`̀Ñ`̀c ¢`̀VÉ`̀Ø`̀î`̀fG ß`̀Mƒ`̀d É`̀ª`̀«`̀a

 ¢SÉ«b  ºéM  ≈ah  ΩO  §¨°V  á`̀LQO

.ÚJôNC’G ÚàYƒªéŸG ±GOQCG

 ø`̀jQÉ`̀ª`̀à`̀dG  ¿EG  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  ∫É```bh

 ¢†ØîJ ¿CG øµÁ áØ«ØÿG á«°VÉjôdG

 Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀ H  á`̀HÉ`̀°`̀U’G  ô`̀£`̀N

 ¤EG  øjÒ°ûe  ,á«ZÉeódG  áàµ°ùdGh

 ábÉ«∏dG  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  qø`̀°`̀ù`̀M  ≈`̀°`̀û`̀ŸG  ¿CG

 ≈a  GƒcQÉ°T  øjòdG  ™«ª÷  á«fóÑdG

.èeÉfÈdG

 èFÉàædG √òg ¿EG”  A’Dƒg ±É°VCGh

 ¿hô©°ûj  øjòdG  ¢SÉædG  ™é°ûJ
o
 ób

 ≈aÉµdG  â`̀bƒ`̀dG  º`̀¡`̀jó`̀d  ¢ù«d  ¬`̀fCÉ`̀H

 ΩÉ``̀ jCG á`̀°`̀ù`̀ª`̀ÿ ø`̀jQÉ`̀ª`̀à`̀dÉ`̀H ΩÉ`̀«`̀≤`̀∏`̀d

 âbh  OÉ`̀é`̀jEG  ≈a  ÒµØàdG  kÉ«YƒÑ°SG

 ∂∏J ∫Ó``̀N π```bCG ø`̀ jQÉ`̀“ á`̀°`̀SQÉ`̀ª`̀Ÿ

“IÎØdG

 iòdG , ¤ƒJ ∑QÉe QƒàcódG ∫Ébh

 øe ¬fEG iQÉe õæjƒc øe á°SGQódG qóYCG

 ∞°üæd  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  π°†a’G

 ¿’” kÉ«YƒÑ°SG ΩÉjCG á°ùªÿh áYÉ°S

 ≥«≤ëà∏d  á«∏HÉb  Ì``̀cCG  ±ó``̀g  ∂``̀dP

.“¬«∏Y AÉæÑdG øµÁ

: äÉ©HÉàe /Êó«°S �

Úæ«©dG á«µÑ°ûH ô°†j ÚNóàdG

 Malabsorption ¢UÉ°üàe’G Aƒ°S
 .AÉ©eC’G áfÉ£H

 ¢VGôYC’G 
 ,¢UÉ°üàe’G  Aƒ°S  ÊÉ©J  âæc  GPEG 

 ,¿RƒdG ¿É°ü≤fh ∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üJ ó≤a

 äÉæ«eÉà«ØdG ‘ ¢ü≤æH kÉ°†jCG ÜÉ°üJ óbh

. É«ª«fCG hCG ¿OÉ©ŸG ‘ ¢ü≤f hCG

 êÓ©dG äGQÉ«N 
 Aƒ°S  á`̀dÉ`̀M  ¢ü«î°ûJ  øµÁ  ≈àM 

 Ö«Ñ£dG  ¿hó`̀j  ±ƒ°ùa  ,¢UÉ°üàe’G

 º`̀«`̀≤`̀jh ,»``̀°``̀Vô``̀ŸG »`̀ Ñ`̀£`̀ dG ∂``̀î``̀jQÉ``̀J

 äGQÉÑàNG  …ôéjh  á«°VôŸG  ∂°VGôYCG

.É«ª«fC’G øY ∞°ûµ∏d Ωó∏d

 RGÈ``dG  ø`̀e  áæ«Y  π«∏ëàH  ô`̀eCÉ`̀j  ó`̀b

 ¢üàªŸG ÒZ øgódG OƒLh øY ∞°ûµ∏d

 áfÉ£H  øe  áæ«Y  òNCÉj  óbh,AÉ©eC’G  øe

 øY ºàj Gògh ,É¡°üëØd á≤«bódG AÉ©eC’G

 áfôe á«aÉ°ûµà°SG áHƒÑfCG ∫ÉNOEG ≥jôW

 áæ«©dG  òNC’  AÉ©eC’G  ¤EG  ºØdG  ∫ÓN  øe

.á«é«°ùædG

 êÓ`̀Y ≈`̀∏`̀Y  á`̀ dÉ`̀◊G  êÓ``̀Y ≈æÑj

.¿Éc kÉjCG É¡ÑÑ°S


