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  ±Gô°TCÉHh AGQRƒdG ¢ù∏› ¢ù«FQ Qƒ› óª »∏Y QƒàcódG ádhO ájÉYôH

 óª  óªMG  ñ’Gh  á°VÉjôdGh  ÜÉÑ°ûdG  ô`̀jRh  OÉÑY  óª  OƒªM  PÉà°SC’G

  ídÉ°üdG  ¢ù«FôdG  ádƒ£H  kGó`̀Z  Ωƒj  íààØJ  ¿óY  á¶aÉ  ßaÉ  ÊÓëµdG

 ΩÉ©dG »æª«dG OÉ–’G É¡ª¶æj »àdG „ô£°û∏d á°SOÉ°ùdG á«dhódG á«‚ô£°ûdG

 á«æª«dG ä’É°üJ’G áYƒª›h A¢ûædG ¥hóæ°U ÉgÉYôjh É¡ªYójh „ô£°û∏d

 ≈àMh 22 øe  IóŸG ∫ÓN ’óH ¿Gôªc ácô°Th – ‘É°üŸG ácô°Th  ( øª«∏«J )

 É«°SBG øe áÑ©∏dG Ωƒ‚ ™ŸC’ á©°SGh á«dhO ácQÉ°ûÃ …QÉ÷G ¢ù£°ùZCG  30
 »FÉæZ âjôHG áeÉbCÉH ÉfOÓH ‘ áÑ©∏dG Ωƒ‚ ¤EG áaÉ°VE’ÉH  ÉHhQhCGh É«≤jôaCGh

 . ¿ÉªãY ï«°ûdG ‘ á≤∏¨ŸG á«dhódG ádÉ°üdG ‘ ¬©FÉbh …ôŒ ¢übGQ

 ácQÉ°ûe á«ÑæLCGh á«HôY ádhO 30
 …ò«ØæàdG ÖàµŸG ƒ°†Y …Qò©dG ≈«ëj ËôµdG óÑY   / ñC’G í°VhCGh

 ¢ù«FQ   „ô£°û∏d   ΩÉ©dG  »æª«dG  OÉ`̀–E’G  ¢ù«FQ    »Hô©dG  OÉ–Ód

 å«M øe ájQÉ≤dG ä’ƒ£ÑdG iƒbG øe ó©J ádƒ£ÑdG ¿CG áª¶æŸG áæé∏dG

 30 øe   ÚjOÉ–Gh Ú«dhO IòJÉ°SGh QÉÑc Ú«dhO IòJÉ°SG ácQÉ°ûe

: »g á«ÑæLCGh á«HôY ádhO

 ¿GOƒ°ùdGh ¢ùfƒJh É«Ñ«dh Üô¨ŸGh Ú£°ù∏ah ¥Gô©dGh ÉjQƒ°Sh ô°üe 

 ¿Éà°ùµHRhCGh  ¿ÉæÑdh  ∫Éeƒ°üdGh  ¿OQC’Gh  øjôëÑdGh  äGQÉ``̀ eE’G

 óæ¡dGh  ¿Éé«HQPCGh  É«côJh  É«°ShQh  ¢TOÓéæHh  Góædƒgh  É«fGôchCGh

 áæ°SƒÑdGh É«ØdOÓ«ah Éµ«é∏Hh ÚàæLQC’Gh É«LQƒLh É«Hô°Uh

 . É«fÉehQh ¿Éà°ùcÉHh ∂°Sô¡dGh

 ≈∏Y Ú∏°UÉM ÜôY ÚÑY’ º°†à°S ádƒ£ÑdG : …Qò©dG ∫Ébh

 Ú∏°UÉ◊G  Ú«æª«dG  ÚÑYÓdGh  ,  á«dhO  äÉØ«æ°üJh  ÜÉ≤dCG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  Ú∏gDƒŸGh á«dhódG  ÜÉ≤dC’Gh äÉØ«æ°üàdG  ≈∏Y

. ‹hódG ∞«æ°üàdG

Iôe ∫h’ øcQÉ°ûj äÉ«æª«dG äÉ«àØdG

 Öîàæe  ácQÉ°ûe  ó¡°ûà°S  ádƒ£ÑdG  ¿CG  ¤EG  …Qò©dG  QÉ°TGh

 ÖîàæŸG  OGó`̀YEG  ±ó¡H  ä’ƒ£ÑdG  ïjQÉJ  ‘  Iôe  ∫hC’  äGó«°ùdG

 á°Uôa  ÉfOÓH  ‘  „ô£°ûdG  äGó«°S  AÉ`̀£`̀YE’h  á«Hô©dG  IQhó`̀∏`̀d

 ádƒ£ÑdG ¢ûeÉg ≈∏Y ΩÉ≤à°S ¬fCG kÉë°Vƒe ,ÖfÉLC’G ÚÑYÓdÉH ΩÉµàM’G

 ƒØ©dG  ôcÉ°T  »æjôëÑdG  »Hô©dG  ÒÑÿG  É¡«a  ô°VÉëj  á«dhO  á«ª«µ–  IQhO

 øe ôNBG OóY ™«aôJh ΩÉµ◊G øe Oó©d á«dhódG IQÉ°ûdG íæe ºà«°S É¡dÓN øeh

¤hC’G ¤EG á«fÉãdG áLQódG

 ä’ƒ£ÑdG  ió`̀MEG  Èà©J  »àdG  ájƒæ°ùdG  ádƒ£ÑdG  √òg  ±óg  ¿CG  ±É°VCGh

 áÁôµdG ájÉYôdG RGôHEG ≈∏Y πª©dG , áÑ©∏d ‹hódG OÉ–E’G iód Ióªà©ŸG á«dhódG

 »àdG á∏eÉ°ûdG ájƒªæàdG á°†¡ædG RGôHEG Gòch , øª«dG ‘ Ú«°VÉjôdÉH ΩÉªàg’Gh

 ±ƒ«°†dG  ∫ÓN øe ,  øjôNB’G  iód ÉæJQÉ°†ëH ∞jô©àdGh øª«dG  ‘ â≤≤–

 äÉeƒ∏©eh π«°UÉØJ ô°ûf ∫ÓN øeh äGQÉ≤dGh ∫hódG ∞∏à øe ÚcQÉ°ûŸG

 äÉeƒ∏©ŸG  áµÑ°T  ‘  ‹hódG  OÉ–E’G  ™bƒe  ÈY  áaÉ°†à°S’G  ¿Éµeh  ádƒ£ÑdG

 Ú«æª«dG ÚÑYÓdG äÉjƒà°ùe ôjƒ£J ¤G É°†jCG  ±ó¡Jh ( âfÎfE’G ) á«dhódG

 øe  ‹hódG  ∞«æ°üàdG  π«æd  ÚØæ°üŸG  ÒZ  π«gCÉJh  ‹hódG  º¡Ø«æ°üJ  IOÉjRh

 äÉØ«æ°üàdG  …hP  ÖfÉLC’Gh  Üô©dG  ádƒ£ÑdG  »ÑY’  RôHCÉH  º¡cÉµàMG  ∫ÓN

. á©ØJôŸG á«dhódG ÜÉ≤dC’Gh

 ≈∏Y  πFGhC’G  øjõFÉØ∏d  áª«b  á«dÉe  õFGƒL  ádƒ£Ñ∏d  áª¶æŸG  áæé∏dG  Ωó≤Jh

:‹ÉàdG ƒëædG

 á«ÑgP á«dGó«eh ¢SCÉch Q’hO ±’BG  4 ∫hC’G õcôŸG

 á«°†a á«dGó«eh ¢SCÉch Q’hO ±’BG 3000 : ÊÉãdG õcôŸG

 ájõfhôH á«dGó«eh ¢SCÉch Q’hO  200 ådÉãdG õcôŸG

 Q’hO  1200 ™HGôdG õcôŸG

 Q’hO  800 ¢ùeÉÿG õcôŸG

. Q’hO  600 ¢SOÉ°ùdG õcôŸG

Ú«æª«dG ÚÑYÓd RÉ‚EG π°†aC’ õFGƒL
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ً بالمغامرات أو  ــدا ــتكون منهمكاً ج ــا الضوء كما أنك س ــلط عليه ــك العاطفية سيُس علاقات
ــية،  ــادرك: زيادة في المدفوعات ، أو إرث، أو منحة دراس ع زيادة جيدة في مص ــدة. توقّ ــاءات الجدي اللق
ــيء من هذا القبيل. هذه الزيادة ستكون عامل مهم لتمويل مشروع كنت  ــتأتيك مكافأة أو ش س

تفكر به منذ زمن قديم .

زك الأشخاص  ً من الناحية الجسدية. سيحفّ ً جدا القوة والنشاط العضلي بازدياد؛ ستبدو جيّدا
ــيطون المتحمسون. أدائك في عملك سيصل إلى ذروته. علاوة على ذلك، ستكون موضع كلّ  النش
ــيرافقه نشاط  ــدي س ــاطك الجس ــتغل هذه الفترة من ناحية العمل لأن نش الانتباه. حاول ان تس

عقلي متميز يساعدك في إنجاز مهام العمل لديك .

ــى الصعيد الغرامي،  ــاريعك. عل ــخاص المؤثرين لكي يعززوا مش لا تخش طلب الدعم من الأش
ً لوقت طويل. لا  ــذي كان منتظرا ــجاعة بما فيه الكفاية لأن تعلن التصريح ال ــيكون لديك الش س
ــتطيع  ــك و المحيطين بك الكثير من الثقة كي تس ــن حولك امنح نفس ــي التعاطي مع م ــردد ف تت

مصارحتهم و التعامل بايجابية مع كافة الافكار التي يطرحونها .

 ً ــتواجه حوارا ــب أن تعالج بكثير من اللباقة. س ــئلة مالية يج ــا يتعلق بزواجك، هناك أس فيم
ــاس جدا لا تحاول ان تضغط  ــن حس ــاً مع أطفالك، خصوصاً إذا كنّ بنات مراهقات. هذا الس صعب
ــلوب السلطة و انما اعتمد الايجابية بالحوار و النقاش ، يمكنك استشارة قريب او  على عائلتك باس

صديق و طلب معونته و تجنب الانجراف الى حالة العصبية و الانفعال .

ع لحياتك العائلية، و إلا  ــيء غير متوقّ ــية وحميتك. فكر بإعطاء ش ً في علاقاتك الجنس كن حذرا
ــريك  ــاب. اعتمد التغيير و التنوع في علاقتك العاطفية مع الش ــتحسّ بضجر من الأحب فإنك س
ــارة المادية التي يمكن  ابتعد عن الامور التي تجعلك تحس بالضغط و الانزعاج بغض النظر عن الخس

ان تسببها لك حافظ على روح علية من المرح و البهجة 

عائلتك قد تتعرّض للخطر إذا كنت لا تستطيع النجاح في تحريرها. الأزواج قد يقرّرون بصعوبة الافتراق 
في هذه الفترة ؛ أما العزّاب فبالعكس، سيكون لديهم فرص قوية مع من يبني أو يعيد بناء حياتهم . لذا 
ابتعد عن أي مصدر ازعاج اذا كنت متزوجا و يفضل السفر برحلة الى مكان بعيد عن الاصدقاء و الاقارب 

اما اذا كنت عازبا فكن نشيطا اجتماعيا و حاول الاتصال بالآخرين و الاختلاط معهم .

ً. ااوف  ــتكون في شكل طبيعي جيد جدا حاول تقييد نفقاتك إلى الحد الذي لا غنى عنه. س
العائلية قد تزعجك. و لكنها سوف تمر بسهولة ، لا تجعل مسألة تقييد النفقات تشعرك بأنك 
ــة القادمة لأنك قد تواجه أزمة مالية في العائلة . لا داعي  ــل و انما هي وضع ضروري للمرحل بخي

للخوف وإنما فقط الانتباه الى النفقات الغير ضرورية .

ــجن نفسك في توبيخ صامت،  ــتجد صعوبة في الاتصال مع أطفالك؛ و كردّ فعل، ستس س
ــوء الحظ لن يكون هذا هو الحلّ الجيد. حاول محاورتهم بأسلوب الأطفال و لا تنزعج من  لكن لس
ــوأ لك ولعائلتك  ــل من المحاولة الأولى تابع محاولتك حتى تنجح لأن العزلة هي الحل الأس الفش

اطلب معونة الشريك في هذا الأمر.

ــيط يتفاقم . في العمل، جهودك السابقة  احذر من الاضطرابات الدموية؛ لا تدع تعبك البس
ــبب وابتعد عن  ــك بغير س ً ويمكنك أن تحصد نتائج جيدة. لا تجهد نفس ــتحمل ثمارها أخيرا س
ــياً ألجأ إلى الطبيعة وحاول الاتصال بالأصدقاء لتخفيف الضغوط  ــبب ضغطاً نفس كل ما يس

المحيطة.

ــافة لكي  ــتحرز علاقات ممتازة مع أصدقائك؛ على الرغم من هذا يجب أن تبقي بعض المس س
تحافظ على حريتك. لا تجعل علاقاتك مع أصدقائك قيدا عليك وإنما اجعلها وسيلة للتواصل مع 
ــث من بين الأصدقاء عمن تجده  ــد تحظى بصديق العمر في هذه الفترة حاول ان تبح ــك ق محيط

الأقرب إليك طبعاً و خلقاً . 

لا تكثر من تعدد علاقاتك في نفس الوقت ، بل خضها واحدة واحدة. جد الوقت الملائم للكلام 
ــات العديدة قد  ــن زواياك الجيدة .لان العلاق ــكل خاص من ينظر إليك م ــخصِ واحد وبش مع ش
ــتت مما قد يسبب ضغوطاً نفسية كبيرة. حاول أن تكون  تجعلك تعيش حالة من الضياع والتش

متفهما للطرف الآخر وابتعد عن النقد المباشر.

ــترح وانظر إلى الموضوع  ــوم. بدلاً من تركه يجنّنك، اس ــروع متعدد الزوايا الي ــة أو مش أي علاق
ــروع  ــودك الى اتخاذ قرارات خاطئة فقد تدخل في مش ــتعجال قد يق ــن كافة أبعاده. لان الاس م
ــا انتظرتها . تأنى و كن منطقيا  ــون مصيبة عليك او قد تترك فرصة العمر التي طالم ــر يك خاس

في تعاطيك مع الأمور .
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Ú«dhO áÑY’h kÉÑY’ (73) .. ÅaGódG ¿óY ø°†M ‘

„ô£°û∏d á°SOÉ°ùdG á«dhódG ídÉ°üdG ¢ù«FôdG ádƒ£H  ìÉààaG πØM .. GóZ
 ¿óY ¥óæa ‘ áàeÉ°üdG ∑QÉ©ŸG AóH .. á©ª÷G

 Ú«æª«dG  ÚÑYÓd  RÉ‚EG  π°†aC’  õFGƒL  »æª«dG  „ô£°ûdG  OÉ–EG  Ωó≤j  Éªc

 500  ÊÉãdGh  ,  Q’hO  700  ≈∏Y  ÚH  ∫hC’G  π°üëj  å«M   É¡«a  ÚcQÉ°ûŸG

 ºYGÈdG øe ÚÑY’ áKÓK π°†aC’ iôNCG õFGƒLh , Q’hO  400 ådÉãdGh Q’hO

.ádƒ£ÑdG ‘ Ú«æª«dG ∫ÉÑ°TC’Gh

 óYƒŸG ¢ùØf ‘ »°VÉŸG ΩÉ©dG äôL ádƒ£ÑdG øe á°ùeÉÿG áî°ùædG ¿CG ôcòj

 ,  ádhO  øjô°ûY  Gƒ∏ãe  É«dhO  ÉÑY’  34  ácQÉ°ûÃ  â«¶Mh  ¿óY  áæjóÃ

 IòJÉ°SCG á©°ùJh , ( Î°SÉe ófGôL ) ÒÑc ‹hO PÉà°SCG  13 º¡æe

 36  ácQÉ°ûe  ™e  Ú«dhO

 É¡H  RÉ``̀ah  ,  É«æÁ  É`̀Ñ`̀Y’

 …ô°üŸG  ÖYÓdG  Iôe  ∫hC’

 ó«°UôH  Ú`̀eCG  º°SÉH  Å°TÉædG  ‹hó`̀dG

 AÉLh ,  á£≤ædG  ∞°üfh •É≤f  ™Ñ°S

 ‹hO  PÉà°SCG  ÊÉ`̀é`̀«`̀HQPC’G  ÖYÓdG

 õcôŸG  ‘  ±ƒª«gGôHG  ∫ƒ°SGQ  ÒÑc

 Ö`̀YÓ`̀dGh  ó«°UôdG  ¢ùØæH  ÊÉ`̀ã`̀dG

 õcôŸG  ‘  ÊGó`̀fõ`̀dG  ¿Gó``fR  »æª«dG

 ™Ñ°S ó«°UôH ådÉãdG

 ≈∏Y  ∫OÉ©àdG  ô°ùµH  kÉeó≤àe  •É≤f

 ÉfÉL  ≈∏«d  /  á`̀«`̀LQƒ`̀÷G  á`̀Ñ`̀YÓ`̀dG

 ™HGôdG  õcôŸG  â∏àMG  »àdG  /  »∏«Ø°ûN

. ó«°UôdG ¢ùØæH

ÚªYGó∏d ôµ°T

 áëjô°üJ …Qò©dG ºààNGh

 ‹É©Ÿ ôjó≤àdGh ôµ°ûdG Ëó≤àH

 ôjRh OÉÑY óª OƒªM PÉà°S’G

 IQGRƒdG IOÉ«bh á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG

 π«dóJh  ¿ô£°ûdG  OÉ`̀–G  ™e  º`̀FGó`̀dG  º¡aƒbh  »∏Y

 ∫ÓN ¿G ≈∏Y ócCG Éªc º¡eÉeG ∞≤J »àdG äÉHƒ©°üdG

 ôjóŸG  ⁄É°S  »ëàa  øjƒN’G  ËôµJ  ºà«°S  ádƒ£ÑdG

 á∏dGóÑY  ídÉ°U  ≥«aƒJ  h  ‘É°üŸG  ácô°ûd  …ò«ØæàdG

 »Hô©dG  OÉ–’G  πÑb  øe  ¿Gôªc  ácô°T  ôjóe  ídÉ°U

 Ωób  Éªc  „ô£°ûdG  º`̀YO  ‘  ÉªgOƒ¡÷  ¢UGôjó≤J

  . Égó«ØæJ ”Ée ºg’ƒd øjòdGádƒ£ÑdG »ªYGód ôµ°ûdG

 ‘ ÚcQÉ°ûŸG äÉÑYÓdGh ÚÑYÓdG AÉª°SCG

 á«dhódG  ídÉ°üdG ádƒ£H

 OÉà°SEG - É«fGôchCG  -  ƒµ°û«°ûæ°T ô°û«e »æ«éaG - 1
 ÒÑc ‹hO

 ‹hO OÉà°SEG -    É«°ShQ -         ‹GRÉ```̀a Ú∏Á - 2
ÒÑc

 ‹hO  OÉà°SEG  -   ¿Éé«HQPG  -     ±ƒ°SÉÑY  ójôa  -  3
ÒÑc

 ‹hO OÉà°SEG  -    É«ØJ’ -      »°ShGQ ¢SQƒéjG - 4
ÒÑc

ÒÑc ‹hO OÉà°SEG -      É«LQƒL -       Ró«dÉµ«c π«FÉî«e -5
ÒÑc ‹hO OÉà°SEG -   ¿Éà°ùf ÉªcôJ  -            ±É«dG Ëôc -6

ÒÑc ‹hO OÉà°SEG -        É«°ShQ -      ±ƒfÉØjG π«FÉî«e -7
ÒÑc ‹hO OÉà°SEG  -     ¿Éé«HQPG -      ±ƒª«gGôHG ∫ƒ°SQ -8

ÒÑc ‹hO OÉà°SEG  -        áæ°SƒÑdG -         ∑Î°ù«H ¥hQÉa -9
IÒÑc á«dhO IOÉà°SEG   -       É«fÉehQ  -     áÑY’ ∑ƒJƒe Éæ«dG -10

 ‹hO PÉà°SG   -   ¿Éà°ùµHRhG   -       ±ƒª«c »LÒ°S -11
 ‹hO PÉà°SG   -    øª«dG -        ÊGófõdG ¿GófR -12

 ‹hO PÉà°SG    -    øª«dG  -         »°VÉ≤dG ó«ªM -13
 ‹hO PÉà°SG   - ¥Gô©dG  -            õjõY óªMG -14

 ‹hO PÉà°SG- ¿Éà°ùcÉH-   »gOƒd Oƒª -15
 ‹hO PÉà°SG -   óæ¡dG -  É¡à«L ∫ÉHƒL -16

 äÉZ ¢TQƒ°S »JGƒ°S-17
 á«dhO IPÉà°SG - óæ¡dG -

 -  É«LQƒL  -  ROGƒ`̀jORÉ`̀e  ƒà«f  -18
 á«dhO IPÉà°SG

  ¢TOÓéæH - ó°Tôe RÉ«f -19
 ‹hO PÉà°SG -

 -  É«æ«Lôa  -  ¢SÉµ°ShôH  É`̀eGO  -20
 ‹hO PÉà°SG
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 / »∏«Ø°ûN ÉfÉL ≈∏«d / á«LQƒ÷G áÑYÓdG ≈∏Y ∫OÉ©àdG ô°ùµH kÉeó≤àe •É≤f

. ó«°UôdG ¢ùØæH ™HGôdG õcôŸG â∏àMG »àdG

 ,  ádhO  øjô°ûY  Gƒ∏ãe  É«dhO  ÉÑY’  34  ácQÉ°ûÃ  â«¶Mh  ¿óY  áæjóÃ

 IòJÉ°SCG á©°ùJh , ( Î°SÉe ófGôL ) ÒÑc ‹hO PÉà°SCG  
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 ∞«æ°üà∏d í°Tôe ÖY’ - øª«dG -  …QÉØ¶dG º«gGôHG -60
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 »FÉæZ âjôHG áeÉbCÉH ÉfOÓH ‘ áÑ©∏dG Ωƒ‚ ¤EG áaÉ°VE’ÉH  ÉHhQhCGh É«≤jôaCGh

 . ¿ÉªãY ï«°ûdG ‘ á≤∏¨ŸG á«dhódG ádÉ°üdG ‘ ¬©FÉbh …ôŒ ¢übGQ

 …ò«ØæàdG ÖàµŸG ƒ°†Y …Qò©dG ≈«ëj ËôµdG óÑY   / ñC’G í°VhCGh

 ¢ù«FQ   „ô£°û∏d   ΩÉ©dG  »æª«dG  OÉ`̀–E’G  ¢ù«FQ    »Hô©dG  OÉ–Ód

 å«M øe ájQÉ≤dG ä’ƒ£ÑdG iƒbG øe ó©J ádƒ£ÑdG ¿CG áª¶æŸG áæé∏dG

30 øe   ÚjOÉ–Gh Ú«dhO IòJÉ°SGh QÉÑc Ú«dhO IòJÉ°SG ácQÉ°ûe

 ¿GOƒ°ùdGh ¢ùfƒJh É«Ñ«dh Üô¨ŸGh Ú£°ù∏ah ¥Gô©dGh ÉjQƒ°Sh ô°üe 

 ¿Éà°ùµHRhCGh  ¿ÉæÑdh  ∫Éeƒ°üdGh  ¿OQC’Gh  øjôëÑdGh  äGQÉ``̀ eE’G

 óæ¡dGh  ¿Éé«HQPCGh  É«côJh  É«°ShQh  ¢TOÓéæHh  Góædƒgh  É«fGôchCGh

 áæ°SƒÑdGh É«ØdOÓ«ah Éµ«é∏Hh ÚàæLQC’Gh É«LQƒLh É«Hô°Uh

 Öîàæe  ácQÉ°ûe  ó¡°ûà°S  ádƒ£ÑdG  ¿CG  ¤EG  …Qò©dG  QÉ°TGh

 ÖîàæŸG  OGó`̀YEG  ±ó¡H  ä’ƒ£ÑdG  ïjQÉJ  ‘  Iôe  ∫hC’  äGó«°ùdG

 á°Uôa  ÉfOÓH  ‘  „ô£°ûdG  äGó«°S  AÉ`̀£`̀YE’h  á«Hô©dG  IQhó`̀∏`̀d

ÚeCG π°SÉH


