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ــك. على أية  ــع عملك وكذلك في بيت ــة مع محيطك، في موق ــدك علاقات عاصف ــيكون عن س
ــى بالصبر و التأني لكي  ً لتقديم التنازلات ولمعرفة أخطائك. تحل ــتعدا ــتكون إيجابياً و مس حال، س
ــتوعب العاصفة و حاول استيعابها حتى لا تكون ضحية لها ستحرسك النجوم للخروج من  تس

الأزمة لذا لا تتسرع باتخاذ أي قرار مصيري الآن.

ــين. إذا كان لديك  ــية تجذب المعجب ــية المغناطيس ، فطاقتك الرومانس ــك أن تحسّ بالحبّ بإمكان
ــتجد أن عيون جميع من حولك محملقة  ــتكون ملفتاً للأنظار اليوم، و س ، فإنك س اهتمام بالحبّ
ــك المفرط و تحلى  ــريك العمر كن ايجابيا و ابتعد عن التردد و الش بك. لديك فرصة كبيرة للقاء بش

بروح عالية من الثقة .

ستتعلّم من خلال الملاحظة أكثر بكثير مما ستتعلمه بالاندماج في القضايا المطروحة ، التروّي 
ــتطيع  ــمح لك برؤية بعض الروابط التي كنت غافلاً عنها. تمعن بكل ما يحيط بك كي تس سيس
دمج المعطيات المطروحة و الحصول على النتيجة المرجوة ، و لا تغفل أي أمر بسيط لأنه قد يقودك 

إلى هدفك الذي تسعى إليه .

ــخص ، لكن حالات معينة تتطلّب مرونة  ً من أجل أي ش ً كبيرا ليس من الضروري أن تبذل جهدا
ً للتغييرات المفاجئة في  ــة. عليك بأخذ وجهات النظر الأخرى بعين الاعتبار ، وأن تكون جاهزا إضافي
الخطة. لا ترتبك عند التغيير و كن هادئ لكي تستطيع تجاوز الأزمة ولا تترد بطلب معونة الأصدقاء 

المقربين عند الحاجة .

ــازك الأعظم الأخير. و كن راضياً هادئاً ، وابدأ بتخطيط  ــح جماح اندفاعك للتفاخر حول إنج اكب
ــن الضغوط الخارجية مما  ــد و م ــوف يقود عليك الكثير من الحس مهامك القادمة . لان التفاخر س
ــريك العمر و تسهيلات  ــل مهامك اللاحقة ، وضعك العاطفي ممتاز و علاقة جيدة مع ش قد يفش

العمل سوف تساعدك على الانتقال إلى مرحلة جديدة مهمة .

ــرف بعضاً من وقتك في  ــك في صفّ مرتّب ولطيف، و تص ــظ على أدواتك و احتياجات ــت تحاف أن
مساعدة الآخرين على تنظيم أمورهم . و مكافأتك هي الشعور بدفء اموعة و التعاون. لا تتردد 
ــاعدة المحيطين بك لآن هذا سوف يعطيك طاقة كبيرة جدا تساعدك على القيام بمهامك  في مس

اليومية بشكل ممتاز و مما يسهل عليك المصاعب الحياتية .

ــاف شيء  ــيئاً، إذا كنت تريد اكتش ــيئاً فش ــيطة ، لكنها تتعمق ش تبدأ محادثة عادية و بس
ــرة ولا تكن  ــي . اتبع الصراحة و المباش ــؤالك بجدية ، و لا تخف من الماض ــده اطرح س ــين تري مع
مترددا و حاول ان تستغل هذه اللحظة لكي تكتشف حقائق الطرف الآخر و ماضيه هذه المحادثة 

ستساعدك على تجديد علاقتك بالكثير من الناس .

أنت مستمع جيد، لكن وجهة نظرهم ما زالت تبدو سخيف بالنسبة إليك. انتباهك المهذب 
ــتماع في أي محضر  قد ينتهي نهاية غير مهذبة، و ربما تكون ردة فعلك وقحة. لذا لا تتابع الاس
غير مناسب و ابتعد عن  من تجده ليس أهلاً للنقاش أو الحديث معك اضبط غضبك عند الأزمات 

كي لا تندم على ما تقول .

في وقت ما خلال اليوم، يصبح التوتّر لا يطاق. ستقوم بمحاولة نكتة لطيفة أو تهرب سريعاً، 
أو كلاهما. قم ببعض التمارين الرياضية، ارقص مع الأصدقاء هذا المساء. أو اذهب إلى السينما أو 
حاول الذهاب إلى مكان مريح للأعصاب مما يذهب عنك هذه الشحنة من التوتر وحاذر الاختلاط 

بمحيطك في مثل هذه الحالات.

ً ؛ قريباً  ــترو. لا تقلق أبدا حجم الصعوبات التي تعترض طريقك تحبط رغبتك بأن تكون المايس
ــتعجل على بلوغ القمة لآن  ــتجد بعض المتعة في هذا المزيج. لا تس ــتكون أنت البطل ، و س س
العجلة قد تقودك الى الخلف ثابر على الطريق و لا تأبه بالصعوبات الصغيرة و لا تجعلها توقفك 

او تثنيك عما تريد الوصول اليه .

ــك أن تنهي  ً. يمكن ــك ، وكذلك غدا ــا زال يرافق ــعيد م ــو يومك المحظوظ ، و الحظ الس ــذا ه ه
ــي تأتيك وبادر إلى  ــتغل الفرص الت ــيء جديد. اس ــارة، إنه وقت واعد لبدء أيّ  ش ــاريعك بمه مش
ــريك  ــون فرصة العمر أو قد تلتقي بش ــذه الفرص قد يك ــردد أو تفكير أحد ه ــابها دون ت اكتس

ً عن الشك والتردد. المستقبل كن هادئاً ومهذباً و بعيدا

أمامك جاذبية لا تقاوم على ما يبدو ، سواء من شخص أو في مشروع، في الحقيقة، ما كل ما 
يلمع ذهب . وإذا كنت ذكياً، ستقاوم على الأقل اندفاعك الأول. لا تنخدع بالفرص بشكل مباشر 
و كان هادئ عند اتخاذ أي قرار مصيري مشورة من بعض الأصدقاء قد تساعدك على بلوغ ما تريد 

بالطريق الأسلم ماليا ونفسياً.
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 øe »``JCÉ``j A»`̀°`̀T π``c √ô```̀cG É``̀fG " è`̀eÉ`̀fÈ`̀dG

 É`̀ fG .Ió``̀ë``̀à``̀ŸG äÉ```̀ j’ƒ```̀ dG

".»Jƒb πµH É¡gôcG

 á«µjôe’G á«LQÉÿG IQGRh ƒdhDƒ°ùe ∞°üjh

 á«ª«∏b’G  á«WGô≤Áó∏d  ójó¡J  ¬`̀fCÉ`̀H  õ«aÉ°T

 ƒ°†Y  Ójhõæa  Ihô`̀K  ΩGóîà°SÉH  ¬fƒª¡àjh

.IQhÉéŸG ∫hódG ¿hDƒ°T ‘ πNóà∏d ∂HhG

 ¿ÉeOG øe ÉLÓY (ÉeÉY 46) ÉfhOGQÉe ≈≤∏Jh

 ΩÉY ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ IÎa Ö≤Y ÉHƒc ‘ äGQóîŸG

 ‘h  .ÚjÉcƒµdG  ΩGóîà°SÉH  á£ÑJôe  2000
 É«fƒjõØ∏J  ÉjQGƒM  É›ÉfôH  CGóH  2005  ΩÉY

.óMGh º°Sƒe IóŸ Iôªà°SG

 ≈∏Y  Ωó≤dG  Iôc  »ÑY’  ´ôHG  øe  ÉfhOGQÉeh

 ‘ ⁄É©dG ¢SCÉµH RƒØ∏d ÚàæLQ’G OÉbh ¥ÓW’G

 ‘h  √OÓ`̀H  ‘  IÒÑc  áfÉµÃ  ≈¶ëjh  1986
 .⁄É©dG AÉëfG

 ∫É¨æ°ùdG ÖîàæŸ »æØdG RÉ¡÷G Qôb  

 ºLÉ¡e ±ƒ«°V êÉ◊G º°V Ωó≤dG Iôµd

 á∏«µ°ûàd  …õ«∏‚’G  RQGQó`̀fGh  ¿ƒàdƒH

 GOGó©à°SG ÉÑY’  20 øe áfƒµŸG ≥jôØdG

 ‘ É`̀fÉ`̀Z ΩÉ``̀eCG á`̀jOƒ`̀dG IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG ¢`̀Vƒ`̀ÿ

.AÉKÓãdG Ωƒ«dG ¿óæd

 ∫É¨æ°ù∏d ÚJGQÉÑe øY ±ƒ«°V ÜÉZh

 ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æd  á∏gDƒŸG  äÉ«Ø°üàdG  ‘

 ƒ«fƒj  ‘  2008  á`̀ «`̀≤`̀jô`̀a’G  ·’G

.»°VÉŸG ¿GôjõM

 ÜQó`̀e ∑GRÈ`̀°`̀SÉ`̀c ∂`̀jÔ`̀g Qô`̀b Éªc

 Ωö†îŸG  ™`̀aGó`̀ŸG  AÉYóà°SG  ∫É¨æ°ùdG

 ™e Ö`̀©`̀∏`̀j ⁄ …ò````̀dG ‹ƒ```̀c ó`̀ fÉ`̀ æ`̀ jOô`̀a

 ·’G ¢``̀SCÉ``̀c äÉ`̀«`̀FÉ`̀¡`̀f ò`̀æ`̀e Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ŸG

 18  πÑb  öüe  ‘  IÒ``̀N’G  á«≤jôa’G

.Gô¡°T

 ΩÉ≤à°S  »àdG  á`̀jOƒ`̀dG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  »`̀JCÉ`̀Jh

 äGOGó`̀©`̀à`̀°`̀SG QÉ```WEG ‘ AÉ`̀KÓ`̀ã`̀dG Ωƒ`̀«`̀dG

 ‘ á``̀ª``̀°``̀SÉ``̀◊G É``̀¡``̀JGQÉ``̀Ñ``̀Ÿ ∫É``¨``æ``°``ù``dG

 ·’G ¢SÉc äÉ«FÉ¡æd á∏gDƒŸG äÉ«Ø°üàdG

 Éæ«cQƒH  ΩÉ``̀eG  É¡Ñ©∏e  ≈∏Y  á«≤jôa’G

 ∫ƒ`̀∏`̀jG  ÈªàÑ°S  ø`̀e  ø`̀eÉ`̀ã`̀dG  ‘  ƒ`̀°`̀SÉ`̀a

.ΩOÉ≤dG

 ∫É¨æ°ùdG  Öîàæe  á∏«µ°ûJ  äAÉL  óbh

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y

 ƒ°ùcƒ°ù«°S  hó«dÉc  :≈eôŸG  á°SGôM

(π«d) ÉØ∏«°S ÊƒJ (»cÉH)

 ‹ƒ``̀c ó```fÉ```æ```jOô```a :¿ƒ```̀ ©```̀ aGó```̀ e

 É`̀à`̀«`̀cÉ`̀jO ƒ`̀µ`̀«`̀dÉ`̀e É`̀HÉ`̀H (É``̀eQÉ``̀ H)

 É`̀JÉ`̀jO Ú``̀e’ (∞`̀«`̀«`̀c ƒ`̀eÉ`̀ æ`̀ jO)

 …É`̀a É`̀ª`̀«`̀gGô`̀HG (¢`̀TÉ`̀£`̀µ`̀«`̀°`̀û`̀H)

 …óæ«e  ∫Éµ°SÉH  (Ghô``̀J)

 ¿GôjƒL  (¢SÉfhÉc  )

 (ƒ``̀°``̀Tƒ``̀°``̀S) hGó``````̀f

 QÉ°S  É```eGOG  óª

 OQGó````̀fÉ````̀à````̀°````̀S)

(è««d

 ƒ`````````̀ Ñ`````````̀Y’

 ÉHÉH  :§°SƒdG

 Üƒ``̀jO É``̀Hƒ``̀H

 (ΩÉ``̀¡``̀dƒ``̀a)

 ∂```̀jô```̀jOô```̀a

 …ó`````æ`````«`````e

 (É`̀«`̀à`̀°`̀SÉ`̀H)

 ∫É°S  ∫É`̀jÉ`̀H

 â`````̀fÉ`````̀°`````̀S)

 GQGOÉH (Ú«àjG

(ƒ°Tƒ°S) Ú°S

 É`̀Ñ`̀ÁO :¿ƒ``̀ª``̀LÉ``̀¡``̀e

 Qƒ``̀«``̀°``̀ù``̀∏``̀°``̀ù``̀cG) É`````̀H

 êÉ`̀◊G (¿hô`̀µ`̀°`̀Sƒ`̀e

 ¿ƒ``̀à``̀dƒ``̀H) ±ƒ``̀«``̀°``̀V

 QÉ`̀µ`̀HÉ`̀H (RQGQó`````````̀fGh

 (õ```̀à```̀«```̀e) …ƒ`````̀«`````̀L

 GQÉ`̀ª`̀c »`̀°`̀ù`̀fÉ`̀eƒ`̀jO

 ƒéjGh ÉHÉH (ΩÉ¡dƒa)

 (ÉjQhóÑeÉ°S  )  …Góf

 „É```̀ «```̀ f hOÉ````````̀eÉ````````̀e

 (É«∏«°Sôe  ∂«ÑŸhCG)

 ƒLƒ°S  hOÉeÉe  ÉHÉH

 (ÉjÒd hÉ«fƒj)

 ‹ƒ``̀c ó``̀ fÉ``̀ æ``̀ jOô``̀ a :¿ƒ```̀ ©```̀ aGó```̀ e

 É`̀à`̀«`̀cÉ`̀jO ƒ`̀µ`̀«`̀dÉ`̀e É`̀HÉ`̀H (É``̀eQÉ``̀ H)

 É`̀JÉ`̀jO Ú``̀e’ (∞`̀«`̀«`̀c ƒ`̀eÉ`̀ æ`̀ jO)

 …É`̀a É`̀ª`̀«`̀gGô`̀HG (¢`̀TÉ`̀£`̀µ`̀«`̀°`̀û`̀H)

 …óæ«e  ∫Éµ°SÉH  (Ghô``̀J)

 ¿GôjƒL  (¢SÉfhÉc  )

 (ƒ``̀°``̀Tƒ``̀°``̀S) hGó``````̀f

 QÉ°S  É```eGOG  óª

 OQGó````̀fÉ````̀à````̀°````̀S)

(è««d

 GQGOÉH (Ú«àjG

(ƒ°Tƒ°S) Ú°S

 É`̀Ñ`̀ÁO :¿ƒ``̀ª``̀LÉ``̀¡``̀e

 Qƒ``̀«``̀°``̀ù``̀∏``̀°``̀ù``̀cG) É`````̀H

 êÉ`̀◊G (¿hô`̀µ`̀°`̀Sƒ`̀e

 ¿ƒ``̀à``̀dƒ``̀H) ±ƒ``̀«``̀°``̀V

 QÉ`̀µ`̀HÉ`̀H (RQGQó`````````̀fGh

 (õ```̀à```̀«```̀e) …ƒ`````̀«`````̀L

 GQÉ`̀ª`̀c »`̀°`̀ù`̀fÉ`̀eƒ`̀jO

 ƒéjGh ÉHÉH (ΩÉ¡dƒa)

 (ÉjQhóÑeÉ°S  )  …Góf

 „É```̀ «```̀ f hOÉ````````̀eÉ````````̀e

 (É«∏«°Sôe  ∂«ÑŸhCG)

 ƒLƒ°S  hOÉeÉe  ÉHÉH

 (ÉjÒd hÉ«fƒj)

 ∫É¨æ°ùdG á∏«µ°ûàd Oƒ©j ±ƒ«°V

ÉfÉZ ΩÉeCG ájOƒdG IGQÉÑŸG ‘

 áfƒ∏°TôH  ≥`̀jô`̀a  ÜQó``̀e

 OQÉµjQ  ∂fGôa  …óædƒ¡dG

 Ú``̀Ñ``̀YÓ``̀dG  ¿CG  ó```````̀cCG

 Ú```̀ «```̀µ```̀ «```̀ °```̀ ù```̀µ```̀ŸG

 ÊÉ````````̀ aƒ````````̀ «````````̀L

 h ¢`̀Sƒ`̀à`̀fÉ`̀°`̀ShO

 õ«cQÉe  π«jÉaQ

 Gô``̀aÉ``̀°``̀ù``̀j ø`````̀d

 äÉ````̀j’ƒ````̀dG  ¤EG

 á«µjôeC’G  IóëàŸG

 ÖîàæŸÉH ¥ÉëàdEÓd ,

 á∏HÉ≤e AGôLE’ »µ«°ùµŸG

 É`̀ª`̀¡`̀fCG  h  ,  ∑É``æ``g  á````jOh

 áfƒ∏°TôH  ‘  ¿É`̀«`̀≤`̀Ñ`̀«`̀°`̀S

 á`̀∏`̀HÉ`̀≤`̀ª`̀∏`̀d OGó``̀©``̀à``̀°``̀SEÓ``̀d

 ó`̀°`̀V  É`̀ ¨`̀ «`̀ ∏`̀ dG  ‘  ¤hC’G

 ôjófÉàfÉ°S  ≠æ«°SGQ  ≥jôa

 ¢ù£°ùZCG ô¡°T øe 26 Ωƒj

 ≥jôØdG  ¿CG  ôcòj  .…QÉ``̀÷G

 12 ó`̀≤`̀Ø`̀«`̀°`̀S Êƒ``dÉ``JÉ``µ``dG

 º¡à«Ñ∏àd , ≥jôØdG øe ÉÑY’

. º¡JÉÑîàæe AGóf

 áfƒ∏°TôH  ≥`̀jô`̀a  ÜQó``̀e

 OQÉµjQ  ∂fGôa  …óædƒ¡dG

 Ú``̀Ñ``̀YÓ``̀dG  ¿CG  ó```````̀cCG

 Ú```̀ «```̀µ```̀ «```̀ °```̀ ù```̀µ```̀ ŸG

 ÊÉ````````̀ aƒ````````̀ «````````̀L

 h ¢`̀Sƒ`̀à`̀fÉ`̀°`̀ShO

 õ«cQÉe  π«jÉaQ

 Gô``̀aÉ``̀°``̀ù``̀j ø`````̀d

 äÉ````̀j’ƒ````̀dG  ¤EG

 á«µjôeC’G  IóëàŸG

 ÖîàæŸÉH ¥ÉëàdEÓd ,

 á∏HÉ≤e AGôLE’ »µ«°ùµŸG

 É`̀ª`̀¡`̀fCG  h  ,  ∑É``æ``g  á````jOh

 á∏HÉ≤e AGôLE’ »µ«°ùµŸG

 É`̀ª`̀¡`̀fCG  h  ,  ∑É``æ``g  á````jOh

 á∏HÉ≤e AGôLE’ »µ«°ùµŸG

 áfƒ∏°TôH  ‘  ¿É`̀«`̀≤`̀Ñ`̀«`̀°`̀S

 á`̀∏`̀HÉ`̀≤`̀ª`̀∏`̀d OGó``̀©``̀à``̀°``̀SEÓ``̀d

 ó`̀°`̀V  É`̀ ¨`̀ «`̀ ∏`̀ dG  ‘  ¤hC’G

 ôjófÉàfÉ°S  ≠æ«°SGQ  ≥jôa

 ¢ù£°ùZCG ô¡°T øe 

 ≥jôØdG  ¿CG  ôcòj  .…QÉ``̀÷G

12
 ≥jôØdG  ¿CG  ôcòj  .…QÉ``̀÷G

12
 ≥jôØdG  ¿CG  ôcòj  .…QÉ``̀÷G

 ó`̀≤`̀Ø`̀«`̀°`̀S Êƒ``dÉ``JÉ``µ``dG

 º¡à«Ñ∏àd , ≥jôØdG øe ÉÑY’

. º¡JÉÑîàæe AGóf

   Öîàæª∏d ÉÑgòj ød ÊÉaƒ«L h õ«cQÉe

±ƒ«°V

õ«cQÉe
ÊÉaƒ«L

¿ÓYEG


