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 äÉgƒ```°ûàdG  h á```«KGQƒdG  ¢```VGôe’G

 øe QôµàŸG ∫ƒ```ÑdG äÉHÉ¡àdG h á```«≤∏ÿG

. ∫ÉØW’G iód ≈∏µdG ¢VGôeG äÉÑÑ°ùe

 ≈```∏µdG  ¢```VGôeÉH  ∫É```ØW’G  ÜÉ```°üj

 ƒdh , ¿ƒ¨dÉÑdG É¡H ÜÉ°üj Éªc á```Ø∏àîŸG

 ÉªY ∞∏àîJ ∫É```ØW’G ó```æY É```¡HÉÑ°SG ¿G

. QÉÑµdG iód ¬«∏Y ¿ƒµJ

 ¤G …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°S’G ºgCG øe

: ∫ÉØW’G ‘ ≈∏µdG ¢VGôeG

 øY áªLÉædG á«KGQƒdG ¢```VGôe’G  .1
 èàæj »```àdG h äÉ```Áõf’G ¢```†©H ¢```ü≤f

 ÌµJ h , ≈∏µdG ‘ ìÓe’G äÉÑ°SôJ É¡æY

 è«∏ÿG ∫hO ‘ ¢VGôe’G √ò¡H áHÉ°U’G

 ¬æY èàæj É```‡ ÜQÉ```b’G êhGõ```J Ö```Ñ°ùH

 á∏FÉ©dG ‘ ÜÉ```°üe πØW øe ÌcG Oƒ```Lh

. IóMGƒdG

 Ö«°üJ »àdG á«≤∏ÿG äÉ```gƒ°ûàdG .2
 hG OGó°ùf’G πãe ‹ƒÑdG RÉ¡÷G h ≈∏µdG

 áé°ùfG ≈∏Y §¨°V ¬æY èàæj É‡ ¢ù«µàdG

. kÉ«éjQóJ É¡∏ªY ¿Gó≤a h ≈∏µdG

 ΩóY h IQôµàŸG ∫ƒ```ÑdG äÉ```HÉ¡àdG .3
 AÉÑWG πÑb øe É```¡°ü«î°ûJ h É¡à÷É©e

 âàÑKG óbh , áë«ë°U IQƒ°üH ∫É```ØW’G

 ø```e  %  20  -  15  ¿G  äÉ```°SGQódG

 ¿ƒµJ …ƒ∏µdG π°ûØdÉH áHÉ°UE’G ÜÉ```Ñ°SG

 ∫ƒÑdG äÉHÉ¡àdG ê ÓY ∫ÉªgEG ø```Y áŒÉf

. äGƒæ°S 5 øe πbG ∫ÉØW’G óæY

 á«YÉæŸG ¢VGôeC’ÉH ≈∏µdG áHÉ°UEG  .4
 h  AGô```ª◊G á```ÑFòdG  ¢```Vôªc á```Ø∏àîŸG

. ájƒ∏µdG áeRÓàŸG ¢VGôeCG

. ≈∏µdG ≈°üM  .5

 ∞∏à ‘ »```ª∏©dG Qƒ£àdG π```°†ØHh

 ¢ü«î°ûJ ø```µªŸG øe í```Ñ°UG ä’É```éŸG

 OƒLh á∏Môe ‘ ä’É◊G √òg øe ¢†©H

 ≥jôW øY ∂```dP h , ¬eG ø£H ‘ Ú```æ÷G

 h á«Jƒ°üdG äÉ```LƒŸG RÉ¡éH ô```jƒ°üàdG

 ºéM ‘ √ƒ°ûJ hG ™```°SƒJ …G ±É```°ûàcG

 πFÉ°ùdG Ω á```æ«Y òNG øµÁ É```ªc , ≈```∏µdG

 ¢†©H ¢ü«î°ûJ h πª◊G AÉæKG Êƒ«æe’G

 ¿ƒ```µJ ó```b »```àdG á```«KGQƒdG ¢```VGôe’G

 iód Ú```≤HÉ°ùdG ∫É```ØW’G ‘ äô```¡X ó```b

 Ió«°ùdG ¢```VôY ºàjh , πeÉ◊G Ió```«°ùdG

 ø```e  ≥```jôa  ≈```∏Y  É```¡LhR  h  π```eÉ◊G

 IO’ƒdG h AÉ```°ùædG ¢VGôeG »```jQÉ°ûà°SG

 á«KGQƒdG ¢```VGôe’G h ∫É```ØW’G ≈```∏c h

 ádÉM ø```Y á```ë°VGh IQƒ```°U º```¡FÉ£YE’

. IO’ƒdG óæY ¬∏©a ºà«°S Ée h Úæ÷G

 AÉÑWCG ió```d á«YƒàdG ö```ûf π```°†ØH h

 ±É°ûàcG ø```µªŸG ø```e í```Ñ°UCG ∫É```ØW’G

 ‘ á«dƒÑdG …QÉ```éŸG äÉ```HÉ¡àdG ¢```VGôeG

 IQƒ```°üdÉH É```¡LÓY h Iô```µÑe á```∏Môe

 äÉ```°UƒëØdG  AGô```LEG  h  á```ë«ë°üdG

 á```©«ÑW  ó```jóëàd  á```eRÓdG  á```«YÉ©°TE’G

 h ≈∏µdG ‘ ó```LƒJ ób »```àdG äÉ```gƒ°ûàdG

 ÉgQôµJ ™æŸ áª«∏°ùdG á```≤jô£dÉH É¡LÓY

. πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ≈∏µdG ∞«∏J h

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫É```ØWCÓd áÑ°ùædÉH É```eG

 , IôµÑŸG ¬∏MGôe ‘ …ƒ∏µdG Qƒ°ü≤dG øe

 º¡JóYÉ°ùe ∫ÉØW’G ≈∏c Ö«ÑW ¿ÉµeEÉÑa

 ( á```«ª◊G ) á```jò¨àdÉH º```gƒ‰ ∫É```ªcE’

 h ƒ```ªædG ¿ƒ```eôg º```¡FÉ£YEGh á```ª«∏°ùdG

 …òdG ΩódG ô≤a ™æŸ ÚàjƒHhÌj’G ø≤M

. ≈∏µdG ¢VGôeG øY èàæj ób

 π```°ûØdG π```MGôŸ π```Ø£dG π```°Uh GPEGh

 ΩGóîà°SG ø```µÁ ¬```fEÉa »```FÉ¡ædG …ƒ```∏µdG

 π«°ùZ É```eG , …ƒ∏µdG π```«°ù¨∏d Ú```à≤jôW

 ƒ¡a Ú¨dÉÑdG ‘ kÉYƒ«°T Ìc’G ƒ```gh ΩódG

 πcÉ°ûe ¤G …ODƒj ¬fC’ ∫ÉØW’G Ö```°SÉæj ’

 ºéM ô¨°U Ö```Ñ°ùH Iô```£°ù≤dG ™```°Vh ‘

 ô```NCÉàdG ¤G …ODƒ```j ∂```dòc h , º```¡JOQhG

 ¤G  π```Ø£dG  QÉ```°†MEG  Ö```Ñ°ùH  »```°SGQódG

 ‘ ΩÉ```jG 3 π```«°ù¨dG AGô```LE’ ≈```Ø°ûà°ùŸG

 kÉÑjô≤J Iôe πc ‘ äÉYÉ°S 4 IóŸ ´ƒÑ°S’G

 »g π«°ù¨∏d á∏°†ØŸG iôN’G á≤jô£dÉa ,

 øY º```àj h , ‹õ```æŸG Êƒ```àjÈdG π```«°ù¨dG

 ∞jƒŒ ‘ Ò```¨°U ÜƒÑfG ™```°Vh ≥```jôW

 áæ«cÉÃ π```Ø£dG π```«°UƒJ º```àj h , ø```£ÑdG

 ºéM øY É```¡ªéM ójõj ’ »```àdG π```«°ù¨dG

 10 IóŸ π```«°ù¨dG º```àj h ƒ```jó«ØdG RÉ```¡L

 π°üØj º```K ΩƒædG AÉæKCG π```«∏dG ‘ äÉ```YÉ°S

 ¬JÉ«M á°SQÉ‡ πØ£dG ™«£à°ùj h RÉ¡÷G

. ìÉÑ°üdG ‘ á°SQóª∏d ÜÉgòdG h ájOÉ©dG

 á∏Môe ≈∏µdG π«°ùZ á∏Môe È```à©J h

 h , áYGQõ∏d π```Ø£dG OGóYEG Ú```◊ ¬àbDƒe

 å«M ∫É```ØWCÓd π```ãe’G π```◊G ƒ```g Gò```g

 ‘ áYGQõdÉH ≈```∏µdG πªY ¢†jƒ©J …ODƒ```j

 ¿Rƒd πØ£dG π°üj ÚM ) IôµÑe á∏Môe

 »∏≤©dG πØ£dG ƒ‰ ¤G ( ÌcCÉa ºéc 10
 É‡ á«©«ÑW ¬```Ñ°T IQƒ°üH …ó```°ù÷G h

 ‘ k’É```©a kÉ```°üî°T ¿ƒ```µj ¿G ¤G ¬```∏gDƒj

 á```ãjó◊G  äÉ```aÉ°ûàc’ÉH  h  ,  ™```ªàéŸG

 ≈∏Y CGôW …ò```dG πFÉ¡dG Ωó```≤àdG h Ωƒ```«dG

 áÑ°ùf â```ëÑ°UCG áYÉæŸG äÉ```£Ñãe á```jhOG

 ¤G π°üJ ≈```∏µdG á```YGQR äÉ«∏ªY ìÉ```‚

 áÑ°ùf »```gh õ```cGôŸG ¢```†©H ‘ %  96
 á```YGQR äÉ```«∏ª©H  á```fQÉ≤e kGó```L á```«dÉY

. iôN’G AÉ°†Y’G

 ..áæª``°ùdG ÜÉÑ``°SCG áaô©e ¤EG ΩódG áª``°üH π«∏– …ODƒj π``g �

 ?∂dòd iôNCG π«dÉ– óLƒJ πgh

 hCG ΩódG ∫Ó```N øe áæª°ùdG ÜÉ```Ñ°SCG áaô©Ÿ Ú```©e ¢```üëa ¿B’G ≈```àM ó```Lƒj ’ -

.á«bQódG Ió¨dG π°ùc πãe ,AÉ°†YC’G ¢†©H ∞FÉXh ‘ π∏N ∑Éæg øµj ⁄ Ée ,√ÒZ

 ΩÉ©W á```ÑLh ó©H QCÉ```ØdG ΩO ¢```üëa s¿CG äô```¡XCG ¿Gô```ÄØdG ≈```∏Y ÜQÉ```Œ s¿CG Ò```Z

 kÉJhÉØàe kÉYÉØJQG ô```¡XCG »∏≤ŸG êÉLódGh ÉWÉ£ÑdG í```FGöTh ôLQƒÑeÉ¡dG øe á```ª°SO

 á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG s¿CG ó```Lhh ,Ωó```dG ‘ íÑ°ùJ »àdG á```«KÓãdG ¿ƒ```gódG äÉ```jƒà°ùe ‘

 ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG IOÉjõH ôeCÉàa ÆÉeódG ‘ IOƒLƒe äÉæ«L ¬ÑæJ ó```b ¿ƒgódG √òg ø```e

 ‘ áfGóÑdGh áaÉëædG ΩÉ```¶f s¿CG ±hô©ŸG øeh .º°ù÷G ‘ É```¡æjõîJ IOÉjRh ¿ƒ```gódG

 kÉÑjôb ¿É°ùfE’G ≈```∏Y ≥sÑ£j ¿CG ™bƒàjh ,¿É°ùfE’G ó```æY ¬°ùØf ΩÉ¶ædG ¬```Ñ°ûj ¿Gô```ÄØdG

.Èµj ÉeóæY kÉæjóH íÑ°ü«°S äÉæÑdG hCG O’hC’G ø pe øe áaô©Ÿ

 á≤£æŸG ‘ OGƒ``°Sh Ú£HE’G â``– IÒ¨``°U ÜƒÑM OƒLh  ÜÉÑ``°SCG É``e �

 ?É¡°ùØf

 äGö†ëà°ùe ∫Éª©à°SG øY áªLÉf IÒ```¨°üdG ÜƒÑ◊G √òg ¿ƒµJ ¿CG ≈```°ûîj -

 hCG »©°Vƒe ∑ÉµàMG øY kÉÄ°TÉf ¿ƒµj ób OGƒ°ùdG ∂dòch ,áªKô› hCG ó∏é∏d á```é«¡e

 ¢†©ÑdG óæY …ODƒJ ób »àdG (»```°SÉJƒàdG Ö°ûdG) áÑ°ûdÉc ¥ô©dG áëFGQ á∏jõe OGƒ```e

.IöûÑdG OGƒ°S ¤EG

 ∂æµÁh ,á```«æ£b áWƒØH á```≤£æŸG »```ØØLh …OÉ```©dG ¿ƒ```HÉ°üdGh AÉ```ŸG »```eóîà°SG

 ⁄ ¿EÉa ,kÉ«eƒj äGô```e IsóY øjöù∏÷G øe π«∏≤H kÉ```Wƒ∏ ¿ƒª«∏dG Ò°üY ΩGó```îà°SG

.OGƒ°ùdG ∞îj ≈àM kÉ«eƒj %  2 "¿ƒæ«chQó«g" ºgôe »eóîà°SG OGƒ°ùdG Ögòj

 ? π∏°ûdG ¢Vôe êÓY ‘ »©«Ñ£dG êÓ©dG ó«Øj πg �

 IÌch É```gQôµJ ø```e º```ZôdÉH ,»```ZÉeódG π```∏°ûdG hCG á```«ZÉeódG á```àµ°ùdG á```dÉM -

 kGÈ°U Ö∏£àJ »```àdG äÉHÉ°UE’G ø```e É¡fCG ’EG ™ªLCG ⁄É```©dG iƒà°ùe ≈```∏Y É```¡dƒ°üM

 .É¡LÓ©d kÉfhÉ©àe kÉ«ÑW πªY ≥jôah kGó¡Lh

 ’ Gòg øµd ,êÓ©∏d áHÉéà°S’G ‘ ÜÉ```°üYC’Gh ±GôWC’G ¢†©H ôNCÉàJ ób kÉ```eƒªY

 Ée ìhGôJ óbh ,É¡©bƒJ øµÁ ’ äÉHÉ°UE’G √òg πãe ‘ AÉØ°ûdG IÎØa ,πeC’G É```fó≤Øj

 ‘ á°UÉNh ,∞ãµŸG »©«Ñ£dG êÓ```©dG á©HÉàe ƒg º¡ŸG ¿CG ’EG ,Úàæ°S ¤EG ô```¡°T Ú```H

 .êÓ©dG »°UÉ°üàNG ±GöTEG â– kÉ©ÑW ,¤hC’G ô¡°TC’G

Rƒ`````````∏``dG

 ÜÉÑ°ûdG Ö◊ í«ë°üdG êÓ©dG
 ôÁ ¢üî°T πc ≈∏Y Öéj á```jGóÑdG ‘

 Qƒ¡X ¿CG º```∏©j ¿CG á```≤gGôŸG á```∏Môe ‘

 ôª©dG øe á∏MôŸG √ò```g ‘ ÜÉÑ°ûdG Ö```M

 ™e πeÉ©àdG ∂```«∏Y Gòd .»```©«ÑW ôeCG ƒ```g

 É¡LÓ©d È```°Uh Ahó```¡H ÜƒÑ◊G √ò```g

 .ÉgQÉKBG ÖæŒh

 Öéj êÓ©dG ¥ôW ôcòH Aó```ÑdG πÑbh

 : á«dÉàdG ≥FÉ≤◊G º¡a Éæ«∏Y

 IöûÑdG º```«≤©J ≈```∏Y á```ehGóŸG ¿EG -

 Iƒ£ÿG »```g ƒ```÷G äÉ```Kƒ∏Ÿ á```°Vô©ŸG

.êÓ©∏d ¤hC’G

 Ö```©∏dGh  ¢```ùª∏dG  ø```Y  ´É```æàe’G  -

 IOÉe øe É¡H É```e êGôNE’ ÜƒÑ◊G √ò```¡H

 IOÉjR ¤EG …ODƒ```j É```e Gò```g ¿C’ , AÉ```°†«H

 AÉØàNG ó```©H ô```KCG ∑ô```Jh Üƒ```Ñ◊G Oó```Y

.É¡°ùØf áÑ◊G

 äÉfƒeô¡dG CGóÑJ Æƒ∏ÑdG á```∏Môe ‘ -

 ‘ IOƒ```LƒŸG á```«ægódG Oó```¨dG õ```«Ø– ‘

 »àdG á«ægódG äGRGô```aE’G Ì```µàa ó```∏÷G

 ™eh ó```∏÷G äÉ```eÉ°ùe OGó```°ùfG Ö```Ñ°ùJ

 äGAƒàf ¿ƒµàJ áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN OƒLh

 AGOƒ°S ¢ShDhQ äGP ó∏÷G ≈∏Y á«LQÉN

 √òg í```àØJ ¿É```«MC’G ¢```†©H ‘h É```fÉ«MCG

 º«KGôé∏d í```ª°ùj É```e ƒ```gh ; äÉ```eÉ°ùŸG

 ô¡¶àa çƒ∏àdG ¤EG ∂dP …ODƒ«a ∫ƒNódÉH

 ÜƒÑ◊G ∂∏J

 :ÜÉÑ°ûdG ÖM êÓY
 π```«°ùZ ó```æY AÉ```ª∏dÉH Í```∏dG §```∏N -

 IöûÑdG º«≤©J ≈∏Y óYÉ°ùj Gò```¡a ¬LƒdG

 .IójóL ÜƒÑM Qƒ¡X ™æeh

 ,QƒaÉµdG ¥Qhh äÉ```Ñf ΩGó```îà°SG -

 á```ª≤©ŸG OGƒ```ŸG ø```e È```à©j ¬```fEG å```«M

:IöûÑ∏d

 ¥Qh ≈```∏Y »∏¨e AÉ```e ™°VƒH ∂```dPh

 äÉYÉ°S 4 - 3 Ió```Ÿ ¬à«£¨Jh Qƒ```aÉµdG

 ¢TÉ°ûdG ø```e á©£≤H ∂dP ó©H ¬```à«Ø°üJh

 ìÉØàdG π```N øe π«∏≤H ∂dP ó```©H ¬Lõeh

 ¬H π°ù¨Jh áLÓãdG ‘ ¬©°Vhh »©«Ñ£dG

 .Év«eƒj IöûÑdG

 ™æe ‘ óYÉ°ùj IÒªÿG ΩGó```îà°SG -

 ÚeÉà«a ≈∏Y É¡FGƒàM’ ÜƒÑ◊G Qƒ¡X

 í°üæj ∂```dòd IöûÑ∏d Gó```L ΩÉ```¡dG "Ü"

 IÒªN ) IÒªÿG øe ≥YÓe 3∫hÉ```æàH

 (á«Ñ£dG IÒªÿG hCG ø```é©J »àdG õÑÿG

 kÉ«eƒj Í∏dG øe Üƒc ™e

 á```jò¨àd  äÓ```«àcƒc  ΩGó```îà°SEG  -

: IöûÑdG í«àØJh

: ∫Éª÷G π«àcƒc - CG

 ,¢```ùfhó≤ÑdGh  Qõ```÷G  ø```e  ¿ƒ```µàj

.¿ƒª«∏dG Ò°üY ¬«dEG ÉaÉ°†e

 ∫ÓN øe §```«∏ÿG öü©j :á```Xƒë∏e

.Qõ÷G IQÉ°üY

: äGhGö†ÿG π«àcƒc - Ü

 ºK ,¢ùfhó≤ÑdGh ïfÉÑ°ùdG øe ¿ƒ```µàj

∫É≤JÈdG Ò°üY ¬«dEG ±É°†j

: Qõ÷G π«àcƒc - ê

 Ò°üYh Qõ```÷G Ò°üY ø```e ¿ƒ```µàj

.ÉfÉ«MCG π«Ñ‚R ¬«dEG ±É°†jh ∫É≤JÈdG

:QÉ«ÿG π«àcƒc - O

 ±É°†jh QÉ```«N Ò```°üY ø```e ¿ƒ```µàj

¿ƒª«∏dG Ò°üY ¬«dEG

 äÉ```ÑMÉ°U  ó```«Øj  π```«àcƒµdG  Gò```gh

.á°UÉN áØ°üH á«ægódG IöûÑdG

 »```°ùØædG ô```JƒàdGh ≥```∏≤dG Ö```æŒ -

 .ÜƒÑ◊G øe ójõà°S É¡fC’

 ‘ π«ªéàdG äGö```†ëà°ùe Ö```æŒ -

 .äGòdÉH IÎØdG √òg

 …OÉ©dG ¿ƒHÉ°üdÉH π```°ù¨dG ÖæŒ -

 hCG  ∫É```ØWC’G  ¿ƒ```HÉ°üH  ¬```dGóÑà°SEGh

 .»Ñ£dG ¿ƒHÉ°üdG

 ∂æµª«a Üƒ```Ñë∏d QÉ```KBG â```«≤H GPEG -

 ó```©H  Iö```û≤e  äÉ```Áôc  ΩGó```îà°SEG

 . Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SEG

 áÑ∏◊Éc ÜÉ```°ûYC’G ¢```†©H ∫hÉ```æJ -

 π°üÑdG øe QÉ```ãcE’G É°†jCGh Ò```Lô÷Gh

 .ΩƒãdGh

 äƒ```jõdG  ΩGó```îà°SEG  Ö```æŒ  -

 É¡d ¿’ ô```©°ûdÉH á```°UÉÿG äÉ```ÁôµdGh

 ÜÉÑ°ûdG ÖM ≈∏Y öTÉÑe ÒZ ÒKCÉJ

 …ƒ`̀ë`̀j ¿RGƒ```̀à```̀e AGò````̀Z ∫hÉ``̀ æ``̀ J -

 »àdG  á«°SÉ°SC’G  öUÉæ©dG  ™«ªL  ≈∏Y

 ,Ú``JhÈ``dG :»```̀gh º`̀°`̀ù`̀÷G É`̀¡`̀LÉ`̀à`̀ë`̀j

 ,¿ƒ`````̀gó`````̀dGh ,äGQó````̀«````̀gƒ````̀Hô````̀µ````̀dGh

 ™e  áØ∏àîŸG  ¿OÉ`̀©`̀ŸGh  ,äÉæ«eÉà«ØdGh

 äÉjƒ°ûædGh ¿ƒgódG øe π«∏≤àdG IÉYGôe

 äGöùµŸGh  ¬J’ƒcƒ°ûdGh  äÉjôµ°ùdGh

, á£°û≤dGh ÊGOƒ°ùdG Ö∏dGh

 : ô°UÉæ©dG QOÉ°üe
 :¿ÉYƒf ÚJhÈdG

 ‘ OƒLƒŸG ƒgh :ÊGƒ«M Ú```JhôH -

.É¡YGƒfCG ™«ªéH Ωƒë∏dG

 ‘ OƒLƒŸG π```ãe :»```JÉÑf Ú```JhôH -

 .Éjƒ°üdG ∫ƒah ,∫ƒØdG

 ‘ Iô```aƒàe  »```gh  :äGQó```«gƒHôµdG

.ÉgÒZh ,õÑÿGh ,áfhôµŸGh ,RQC’G

 hCG Ωƒë∏d á```ÑMÉ°üe óLƒJ :¿ƒgódG

.äƒjõdGh øª°ùdG ‘ IOƒLƒe

 ‘  IÌ```µH  ó```LGƒàJ  :äÉ```æ«eÉà«ØdG

 .É¡YGƒfCG πµH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG

:¿OÉ©ŸG

 π```°ù©dG  ‘  ô```aƒàe  :ó```jó◊G  -

 ,¿É‚PÉÑdGh ,óÑµdGh ,í```∏ÑdGh ,Oƒ°SC’G

 .ïfÉÑ°ùdGh

 ‘  ™```Ñ£dÉH  ô```aƒàe  :Ωƒ```«°ùdÉµdG  -

 Í÷G πãe ¿ÉÑdC’G äÉ```éàæe πch ,Í∏dG

 .…OÉHõdGh

 ¿Gôaƒàe :QƒØ°ùØdGh Ωƒ```«°ùæZÉŸG -

 ∑É```ª°SC’G π```ãe á```jôëÑdG ä’ƒ```cCÉŸG ‘

 .…Èª÷Gh

 º```°ù÷G  É```¡LÉàëj  É```¡©«ªL √ò```gh

 πµ```°ûH É```gòNCG É```æ«∏Yh ,»```eƒj πµ```°ûH

 .¿RGƒàeh ∫OÉ©àe

 ø```µÁ  »```àdG  á```©æbC’G  ΩGó```îà°SEG

:∫õæŸG ‘ ÉgÒ°†–

 ¬```«∏Z º```àj : Ö```fôµdG ¥Qh ´É```æb -CG

 Ωóîà°ùJh ,»∏¨dG √É«e òNDƒJ ºK ,Ió°ûH

 ÜƒÑ◊G ≥```WÉæe ≈```∏Y ¬```Lƒ∏d π```«°ù¨c

 ø£b á©£b ∫É```ª©à°SÉH ∂dPh ;Qƒ```ãÑdGh

 ≈∏Y É```gôjô“h ,π```«°ù¨dG Gò```¡H á```∏∏Ñe

 á```LÓãdG  ‘  ¬```¶ØM  ø```µÁh  ,¬```LƒdG

 π«°ù¨dG Gògh ,Iôe øe ÌcCG ¬eGóîà°S’

.QƒãÑdG ≈∏Y AÉ°†≤dG ¤EG …ODƒj

 ¬©«£≤J ó©H ∂dPh : ΩƒãdG ´É```æb - Ü

 hCG QƒãÑdG ≈∏Y ¬©°Vhh ,IÒ```¨°U kÉ©£b

 ¬fCG ’EG Ó```«∏b ⁄Dƒe ¬fCG º```ZQh ,ÜƒÑ◊G

 Ωóîà°ùj h,kGó```L Ió```«L á```é«àf »```£©j

.AÉ°ùeh ÉMÉÑ°U kÉ«eƒj ÚJôe

 IÒ¨°U á°†Ñb : „ƒHÉÑdG ´É```æb - ê

 ÚHƒc ¤EG ±É```°†J „ƒ```HÉÑdG äÉ```Ñf øe

 IóŸ ¿É«∏¨dG á```LQód ø```NÉ°ùdG AÉ```ŸG øe

 πFÉ°ùdÉH ï£∏jh ,≈Ø°üJ ºK ,á≤«bO  20
 .É«eƒj ÚJôe QƒãÑdG

 Qõ÷G Ò°ûÑàH ºb : Qõ÷G ´É```æb - O

 Ió```Ÿ á```fƒª«d á```aÉ°VEG ™```e Ò```°û≤J ¿hO

 ,IöûÑdG ≈```∏Y ¬©°Vhh ,á```YÉ°S ∞```°üf

 h kAÉ```Ø°U Iö```ûÑdG ≈```∏Y »```Ø°†j ƒ```gh

 ó«YÉéàdG ™«ªL π```jõj Éªc ,Gö†f kÉ```fƒd

 »àdG ÖFGƒ°ûdG ≈```∏Y »°†≤jh ,Qƒ```ãÑdGh

 .á«ægódG IöûÑdG »∏à©J

 ø```e ¿É```éæa : ¿É```eôdG ´É```æb - ````g

 øe IÒ```¨°U á```≤©∏e + ¿É```eôdG Ò```°üY

 IóY QƒãÑdG è```jõŸG Gò¡H ï```£∏Jh ,πÿG

É«eƒj äGôe

áæª°ùdG ÖÑ°ùj óÑµdG ‘ ¿ƒgódG ¥ôM π∏N
 ¥GÎMG π∏N ¿CG á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 .áfGóÑdG ¤EG …ODƒj óÑµdG ‘ ¿ƒgódG

 π```«fƒe õ```côe ø```e ¿ƒ```ãMÉH ∫É```bh

 ¿EG  É```«ØdOÓ«a  ‘  á```«FÉ«ª«µdG  çƒ```ëÑ∏d

 ¢†©H OGó©à°SG ÖÑ°S öùØJ áé«àædG √òg

 .øjôNBÉH áfQÉ≤e áfGóÑ∏d ¢UÉî°TC’G

 ¿GôÄØdG ≈∏Y áHôéàdG ¿CG Gƒë°VhCGh

 É«æ«L ´õæJ »àdG äÉfGƒ«◊G ¿CG äô¡XCG

 É¡fGRhCG ó```jõJ A§ÑH ¿ƒ```gódG ¥ô```M ¤EG

 áehÉ≤Ÿ Ió```dƒà°ùŸG ¢VQGƒ≤dG ø```e ÌcCG

.óFGR ¿Rh ÜÉ°ùàcG

 äÉ```fGƒ«◊G π```ãe- ¬```fCG ¤EG QÉ```°TCGh

 -á```°SGQódG ‘ á```Hôéà∏d â```©°†N »```àdG

 øjó©à°ùŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Ö©°üj ÉÃQ

 ¿ƒgódG ø```e ábÉ£dÉH ´É```Øàf’G á```fGóÑ∏d

 ¿ƒgO ¥ô```M ∂dòch ,É```¡fƒdhÉæàj »```àdG

 ∫hÉæàd º```¡©aój É```e ƒgh ,º```¡fGóHCG ø```e

 ábÉW ≈∏Y ∫ƒ```°üë∏d ΩÉ```©£dG øe ó```jõe

 .º¡«ØµJ

 Ió```°ùcC’G  â```fÉc  GPEG  É```e  ó```jóëàdh

 ,áfGóÑdG øY ádhDƒ°ùe ¿ƒgó∏d á```Ø«©°†dG

 äódƒà°SG ¿GôÄa ájò¨àH ¿ƒ```ãMÉÑdG ΩÉb

 óFGR ¿Rh ÜÉ```°ùàc’ OGó```©à°SG É```¡jódh

 øgódG π«∏b ΩÉ©£H ,¬d á```ehÉ≤e iôNCGh

 .øgódG ‹ÉY ΩÉ©£H É≤M’ ºK

 AÉæKCG ¿Rƒ```dG ‘ ±Ó```àNG ß```ë∏j ⁄h

 äÉÑLƒH ÚàYƒªéŸG øe ¿GôÄØdG ΩÉ©WG

 AÉª∏©dG Ö°ùMh ∂```dP ™eh øgódG á```∏«∏b

 ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ¢```VÉØîfG πé°S ó≤a

 ¿Gô```ÄØdG ó```æY % 35 á```Ñ°ùæH á```«ægódG

 .¿RƒdG IOÉjõd á∏HÉ≤dG

 äÉ```ÑLh ¢```VQGƒ≤dG ΩÉ```©WEG Ö```≤Yh

 ø```e %  36  â```Ñ°ùàcG  ø```gódG  á```«dÉY

Rƒ∏dG ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõL’G

.âjõdG ,IôªãdG

Rƒ∏dG ïjQÉJ h øWƒe

 ≥WÉæŸG kÉ°Uƒ°üN ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM OÓH ‘ CÉ°Uƒ°üNh …ƒ«°SBG

.¿ÉæÑdh ÉjQƒ°Sh ¿Éfƒ«dGh É«côJh É«°ShQ ÚH óà“ »àdG

.OÓ«ŸG πÑb ¢ùeÉÿG ¿ô≤dG ‘ ¿Éfƒ«dG ÈY ÉHhQhCG ¤G Rƒ∏dG πNO

Rƒ∏dG Ö«côJ

 ,á©Ñ``°ûŸG Ò``Z á``«JÉÑædG á``«ægódG á«``°†ª◊G äƒ``jõdÉH »``æZ ƒ``∏◊G Rƒ``∏dG

 ,A, B1, B2, PP, B5, B6 äÉ``æ«eÉà«a ≈∏Y …ƒàëj ,ôµ``°ùdGh ,Ú``JhÈdGh

 ,âjÈc ,Ωƒ«°ùdÉc ,ΩƒjõæZÉe ,Ωƒ«``°SÉJƒH ,QƒØ``°Sƒa πãe ¿OÉ©eh á«fó©e ìÓeCG

.ójóM ,ΩƒjOƒ°U

 ÜÉ``°üYCÓd kGóL kÉª¡e Èà©j ∂dòd ,»©«Ñ£dG QƒØ``°SƒØdG ≈∏Y …ƒàëj Rƒ∏dG Ö``d

.¬°VGôeCG øe ¬LÓYh ,ÆÉeódG •É°ûfh

 ∫hÉæJ ¿EG å«ëH , "ó«fÉ«``°ùdG ¢†eÉM" ƒg áeÉ``°S OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ôŸG Rƒ∏dG

 πµ°ûH ó«fÉ«°ùdG ∫hÉæàj …òdG ¿É°ùfE’G äƒÁ ,IÒ£N äÉØYÉ°†e çó– äÉÑM10
 πª©à°ùj ," ó«fÉ«°ùdG áNô°U ":≈ª``°ùJ Iõ«‡ ájƒb áNô°U ¬æY Qó°üJh ,™jô``°S

 ¿Gó∏H ‘ º``gôeCG ±É``°ûàcG óæY QÉëàfÓd ó«fÉ«``°ùdG ä’ƒ``°ùÑc äGô``HÉîŸG AÓ``ªY

.¿GƒK ™°†H ‘ É¡ÑÑ°ùH ¿É°ùf’G äƒÁ ,ájOÉ©e

á«Ñ£dG Rƒ∏dG óFGƒa h ä’Éª©à°SG

.á©«Ñ£∏d π¡°ùe -

 ¢†jô– πjõj ,áaÉ÷G Iô``°ûÑdG º©æjh ó∏÷G øe áØ∏àîŸG äÉ``≤Ñ£dG …ò``¨j -

.Ú∏LôdGh øjó«dG ±É°ûfh ≥≤°ûJh ó∏÷G ¢VGôeCG øe kGÒãc èdÉ©j ,¬∏cBÉJh ó∏÷G

.¤hC’G áLQódG øe ¥hô◊G èdÉ©j -

 ∫É©°ùdGh Qó°üdG ¢VGôeC’ ,(AÉe ,ôµ°S ,¥ƒë°ùe Rƒd)Rƒ∏dG Ö«∏M πª©à``°ùj -

.ƒHôdGh øeõŸG

 ¥ƒa ¥ƒë°ùŸG Rƒ∏dG Ö«°SôJ ÈY »ª``°†¡dG RÉ¡÷G è«¡J èdÉ©j Rƒ∏dG Ö«∏M -

.É¡H äÓ°†ØdGh ΩÉ©£dG ∑ÉµàMG ™æÁh ,áé«¡ŸG ≥WÉæŸG

 äÉHÉ¡àdG í``aÉµj .πeôdGh ≈``°ü◊G âàØj ,á«dƒÑdG ∂dÉ``°ùŸG ¢``VGôeCG è``dÉ©j -

.≈∏µdG

 Çó¡J á©Ñ``°ûŸG ÒZ á«``°†ª◊G äƒjõdGh ,(QƒØ``°SƒØdG )kÉ``°Uƒ°üN ¿OÉ©ŸG -

 OGó``°ùf’Gh ±É``°ûædG ¢``VGôeCG ™``æ“h ,¬``ØFÉXhh ÆÉ``eódG §``°ûæJh ,ÜÉ``°üYC’G

.Êƒ°ùæcQÉÑdG ¢TÉYôdGh ,(èdÉØdG) äÉ£∏÷Gh

.(º≤©dG íaÉµj )ájƒæŸG ∞£ædG OGó©J ‘ ójõjh ,á«°ùæ÷G ábÉ£dG §°ûæj -

.´ÉLh’Gh á«Ñ°ü©dG ¢VGôe’G èdÉ©j -

.¿OÉ©ŸGh ójó◊Gh ,áÑcôŸG B äÉæ«eÉà«a á£°SGƒH ΩódG ô≤a ™æÁ -

 ¬dÉª©à°SG øµÁh ,Ú«aÉµdG áÑ°ùf ∞Øî«a ,Iƒ¡≤dG ¤G ±É°†jh Rƒ∏dG ¢üªëj -

.Iƒ¡≤dGh Í∏d »∏c πjóÑc

. ájƒ©ŸG ¿GójódG íaÉµj -

.∫É©°ùdGh Ωƒ≤∏◊G äÉHÉ¡àdGh í°TôdG íaÉµj »∏¨ŸG Rƒ∏dG ô°ûb -

.Ö∏≤dG ¢VGôeC’ ™fÉªc Rƒ∏dG âjR ¤G Ò°ûJ áãjóM á°SGQO ∑Éæg -

 iƒà°ùe ¢†Øîj ¿ƒgódG øe k’óH πª©oà``°SG GPEG Rƒ∏dG âjR ¿CÉH äÉ``°SGQO ó«ØJ -

.¿ƒàjõdG âjR øe iƒbCG ¿ƒµj ¬dƒ©Øeh ,ΩódÉH ∫hÎ°ù«dƒµdG

 ´GƒfCG πNóJ ,äGô≤ØdG êÓY ‘ πª©à``°ùjh ,É¡«Nôjh äÓ°†©dG èæ``°ûJ ™æÁ -

 ,ábÈdG πãe äÓ°†©dG èæ°ûJ êÓY ‘ á∏ª©à``°ùŸG ájhOC’G ¢†©H áYÉæ``°U ‘ Rƒ∏dG

.äGô≤ØdG ¢VGôeCG êÓYh

.…ô°ûdG kÉ°Uƒ°üN á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG øe ∞Øîj ºØdG ÈYh kÉ«©°Vƒe AÉŸG ™e Rƒ∏dG -

.ºØdG ÈYh kÉ«©°Vƒe ´Gó°üdG íaÉµj Rƒ∏dG -

 A ÚeÉà«a ÈY ,»∏«∏dG ≈°û©dGh ô¶ædG Qƒ``°üb ™æÁh , ô``°üÑdG …ƒ≤j Rƒ∏dG -

.¬jƒàëj …òdG

 áfGóÑ∏d OGó```©à°SG É```¡jód »```àdG ¿Gô```ÄØdG

 iƒ°S ∫hÉ```æàJ ⁄ É```¡fCG ™e Gó```FGR É```fRh

 .á«aÉ°VE’G äGô©°ùdG øe  14%
 á«∏HÉb É¡jód »àdG ¿Gô```ÄØdG äô¡XCGh

 äÉæ«÷G ‘ π```bCG ÉWÉ°ûf ¿Rƒ```dG IOÉ```jõd

 á«ægódG ¢```VÉªM’G π```≤f øY á```dhDƒ°ùŸG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É```¡bôMh ,ó```ÑµdG ÉjÓÿ

 .ábÉ£dG

 öûÑdG ≈∏Y á```≤HÉ°S äÉ°SGQO â```fÉch

 ¿ƒbôëj øjòdG OGô```aC’G ¿CG ¤EG â°ü∏N

 ä’É```ªàMG º```¡jód OGOõ```J CÉ```£HCG É```fƒgO

 .É≤M’ ¿Rh ÜÉ°ùàcG

 Ió°ùcCG ∞```©°V ¿CG Ú```ãMÉÑ∏d Ú```ÑJh

 áfGóH ‘ ó```YÉ°ùJ ób á«ægódG ¢```VÉªM’G

 ó```jôj ø```e ≈```∏Y »```¨Ñæj ¬```fCGh ,ö```ûÑdG

 ¿ƒgódG ¤EG √ÉÑàf’G ¬fRh ≈∏Y Iô£«°ùdG

 .É°†jCG äGQó«gƒHôµdG ¤EGh

 ≈∏Y É```«dÉM å```ëÑdG ≥```jôa ∞```µ©jh

 ‘ QhO  É```¡d  »```àdG  äÉ```ÁõfC’G  á```°SGQO

 Ò«¨J ÉÃQh á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió```°ùcCG

 É¡jód »àdG ¿Gô```ÄØdG ó```æY É¡∏ªY á```≤jôW

 ób Ée ƒgh ó```FGR ¿Rh ÜÉ°ùàc’ á```«∏HÉb

 ájÉbƒdG hCG á```fGóÑdG êÓ```©d É≤jôW í```àØj

.öûÑdG iód É¡æe

 Thyroiditis  á«bQódG Ió¨dG ÜÉ¡àdG
 Ió```¨dG  ÜÉ```¡àdG  hCG  »```bQódGG  ÜÉ```¡àd’G 

 .áYƒæàe ä’ÉM øY èàæj ¿CG ø```µÁ á«bQódG

 ƒg kÉYƒ«°T  »```bQódG ÜÉ```¡àd’G ´Gƒ```fCG ÌcCG

 »bQódG ÜÉ¡àd’G ≈ª°ùj »JGP »YÉæe ¢Vôe

 .(ƒJƒª«°TÉg ¢Vôe hCG) ƒJƒª«°TÉ¡d

 áYÉæŸG RÉ¡L ÉjÓN ºLÉ¡J ádÉ◊G √òg ‘ 

 ‘ »àdG  É```jÓÿG IOÉ°†ŸG ΩÉ```°ùLC’G É```¡©eh

 Qƒ```¡°ûdG hCG ™```«HÉ°SC’G ‘ .á```«bQódG Ió```¨dG

 áàbDƒe IÎ```a áªK ¿ƒ```µj ó```b ¤hC’G á```∏«∏≤dG

 Qƒ¡°T É```¡©ÑàJ  »```bQódG •É°ûædG •ô```a ø```e

 ¢†©H ‘ .»bQódG •É°ûædG Qƒ°üb øe IójóY

 •É°ûædG Qƒ```°üb á∏Môe ¿ƒµJ ó```b ≈°VôŸG

 .áÁóà°ùe »bQódG

 AÉ¡àfG ™ÑàJ »àdG »bQódG ÜÉ¡àd’G ádÉM 

 »bQódG ÜÉ```¡àd’G ≈```ª°ùJ π```ª◊G á```∏Môe

 øe % 5 ‘ çó```– »gh .IO’ƒ```dG ó©H É```Ÿ

 AÉ```°ùædG ø```e %  25 ‘h ,AÉ```°ùædG ™```«ªL

 ôµ°ùdG ¢Vôe øe ∫hC’G ´ƒ```ædÉH äÉ°†jôŸG

.IO’ƒdG ó©H ∫hC’G ΩÉ©dG ∫ÓN ‘

 ≈ª°ùJ É```Yƒ«°T π```bCG iô```NCG á```dÉM á```ªK 

 ¿ƒµJ É¡«ah ,OÉ◊G â– »bQódG ÜÉ```¡àd’G

 çóëj óbh ,áeQƒàeh á```ŸDƒe á«bQódG Ió¨dG

 Qƒ```°übh »```bQódG •É```°ûædG •ô```a ø```e πc 

 Ée IOÉYh .á```àbDƒe áØ°üH »```bQódG •É```°ûædG

 .á∏«∏b Qƒ¡°T hCG ™«HÉ°SCG ó©H ádÉ◊G ≈```Ø°ûJ

 Ö«°üJ á```«°ShÒa ihóY ø```Y ÖÑ°ùàJ ó```bh

 ihóY ádÉM ôKEG IOÉY çó–h á«bQódG Ió¨dG

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G øe …ƒ∏©dG Aõé∏d 

¢VGôYC’G

 ≈∏Y »bQódG ÜÉ```¡àd’G ¢VGôYCG ähÉØàJ 

 QhôÃ Ò¨àJh ,ÜÉ```¡àd’G Gò```g ´ƒf Ö°ùM

 IOÉY Ö```Ñ°ùj ƒ```Jƒª«°TÉg ¢```Vôªa .â```bƒdG

 ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ …òdG á«bQódG Ió¨dÉH ÉeQƒJ

 ¥ƒ©j Ée GQOÉ```f hCG áÑbôdG ‘ Gô```gÉX É```eQƒJ

 .¢ùØæàdG hCG ™∏ÑdG

 ø```µÁ OÉ```◊G â```– »```bQódG ÜÉ```¡àd’G 

 ¿ƒµj ó```b á«bQódG Ió```¨dG ‘ É```ŸCG Ö```Ñ°ùj ¿CG

 hCG ÚfPC’G hCG ∂```ØdG ∫ƒM É°†jCG É```°Sƒ°ù

.¢SCGôdG ∞∏N

 ≈```ª◊G  çhó```M  É```°†jCG  ™```FÉ°ûdG  ø```e

 â– »```bQódG ÜÉ```¡àd’G á```dÉM ‘ AÉ```«YE’Gh

 .OÉ◊G

 Qƒ¡°T ióe ≈∏Y IOÉY ¢VGôYC’G ôªà°ùJ

 . É«FÉ≤∏J »ØàîJ Ée ÉÑdÉZh ,IójóY

êÓ©dG äGQÉ«N

 É°SÉ°ùMEG ÊÉ©J âæc GPEG ∂Ñ«ÑW öûà°SG 

 ∂jód hCG á«bQódG Ió```¨dG óæY ìÉ«JQ’G Ωó```©H

 ÉeEGh »```bQódG •É°ûædG •ô```Ød É```eEG ¢```VGôYCG

 ∂dCÉ°ùj ¿CG ó```©H .»bQódG •É```°ûædG Qƒ```°ü≤d

 ∂°üëØj ¬fEÉa »°VôŸG ∂îjQÉJ øY Ö«Ñ£dG

 É```«©°Vƒe  É```°üëah , É```eÉY É```«ÑW É```°üëa

 π«dÉ– AGôLEG Ö```∏£j ób ºK á«bQódG ∂```Jó¨d

 á```«bQódG  äÉ```fƒeô¡dG  äÉ```jƒà°ùe  ¢```SÉ«≤d

 OƒLh ‘ ∂°ûdG ádÉM ‘ IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’Gh

 .ƒJƒª«°TÉg ¢Vôe

 êÓY ¢ùØf ƒg ƒ```Jƒª«°TÉg ¢Vôe êÓY 

 ΩÉ¶f AÉ£YEG ƒgh ,»```bQódG •É°ûædG Qƒ°üb 

 ¿ƒ```eô¡dG AGhO ø```e ô```ª©dG ∫ƒ```W »```LÓY

.»bQódG

 Hypoglycemia    ΩódG ôµ°S ¢VÉØîfG 
 ôµ°S ¢```VÉØîfG hCG ¢```†ØîæŸG Ωó```dG ô```µ°S ¿EG 

 Rƒcƒ∏÷G äÉjƒà°ùe É¡«a ¢†ØîæJ ádÉM »g ΩódG

 Gòg ¬«a Ò```°üj …ò```dG ó```◊G ¤EG Ωó```dG iô```› ‘

 á£°ûfC’G äÉ```LÉ«àMG á«Ñ∏àd ±Éc Ò```Z Rƒcƒ∏÷G

 .ábÉ£dG øe º°ùé∏d áØ∏àîŸG

 QÉKB’G óMCÉc çó– Ée ÌcCG çó– ádÉ◊G √ò```g

 ¢Vôe êÓY øY áŒÉædG äÉ```ØYÉ°†ŸG hCG á«ÑfÉ÷G

 ¢UGôbCG hCG Údƒ°ùfE’G á```YôL ¿ƒµJ ó≤a .ôµ°ùdG

 äôNCG ób ¿ƒµJ ÉÃQ hCG kGóL IÒÑc ôµ°ùdG êÓ```Y

 πc â```°ù«d .äÉ```ÑLƒdG ió```MEG ∫hÉ```æJ â```∏ªgCG hCG

 ,ΩódG ôµ°S ¢```ü≤f ÖÑ°ùJ ô```µ°ùdG êÓY ¢```UGôbCG

 ∫Éª©à°SG óæY kÉ```°SÉ°SCG çó– á∏µ°ûŸG √ò```g øµdh

 . ÉjQƒj π«fƒØ∏°ùdGh ó«æ«à«∏é«ŸG ÒbÉ≤Y

 ôµ°S ¢VÉØîfG çó```ëj kÉYƒ«°T π```bCG ä’ÉM ‘ 

 øY èàæj  hCG π```ª◊G øe IôµÑŸG Qƒ```¡°ûdG ‘ Ωó```dG

 π∏≤J »```àdG) á```«æ°†ŸG á```°VÉjôdG hCG ΩÉ```«°U ∫ƒ```W

 .¢SÉjôµæÑdG ΩGQhCG hCG (äÉjôµ°ùdG

 

¢VGôYC’G

 .¢SÉædG Ú```H …ôgƒL πµ°ûH Ωó```dG ôµ°S ¢ü≤f ¢```VGôYCG ähÉ```ØàJ 

 ,¥ô©dGh á```fƒî°ùdG ,∞```©°†dÉH ¿hô```©°ûj ó```b ¢```UÉî°TC’G ¢```†©Ña

.QGhódG hCG ,´ƒ÷G ,∑ÉÑJQ’G ,¢SÉ©ædG

 è```«¡àdG  Ωó```dG  ô```µ°S  ¢```VÉØîf’  iô```NC’G  ¢```VGôYC’G  π```ª°ûJh

 ¢SÉ°ùME’Gh ö```üÑdG ÜGô£°VGh Ö```∏≤dG äÉbO á```YöSh ¢```TÉ©JQ’Gh

.ó∏÷G áLhõdh IOhÈdÉH

 ¿CG ø```µÁ Ωó```dG ô```µ°S ‘ ó```jó°ûdG ¢```VÉØîf’G

 .áHƒÑ«¨dG ÖÑ°ùj

 

êÓ©dG äGQÉ«N
 ¤EG  Ö```gPÉa  ,ô```µ°ùdÉH  É```°†jôe  ø```µJ  ⁄  GPEG 

 »°VôŸG ∂îjQÉJ øY ∂dCÉ°ùj ±ƒ°S …òdG ,Ö«Ñ£dG

 ‘ Rƒ```cƒ∏÷G äÉ```jƒà°ùe ó```jóëàd ∂```eO È```àîjh

 âæc GPEG .ΩÉ```©£dG äÉ```ÑLh ó```©H á```JhÉØàe äÉ```bhCG

 ∂```d …ô```éj ó```≤a ,Ωó```dG ô```µ°S ¢```VÉØîfG ÊÉ```©J

 ójóëàd á°ü°üîàe á«°ü«î°ûJ äGQÉÑàNG ∂```Ñ«ÑW

 .ÖÑ°ùdG

 . É¡Jó°Th ∂```àdÉM Ö```Ñ°S ≈```∏Y êÓ```©dG ó```ªà©j 

 ,¬dhÉæàJ AGhO ø```Y áŒÉf ádÉ◊G âfÉc GPEG ,Ó```ãªa

 ÖÑ°ùj ’ ôNBÉH ¬dGóHEG ≈∏Y GQOÉb ∂Ñ«ÑW ¿ƒµj ó≤a

 .ΩódG ôµ°S ‘ É°VÉØîfG

 ¢VÉØîfG ø```e ájQhO äÉ```Hƒf ÊÉ```©J â```æc GPEG 

 ≈∏Y .Iô```µÑŸG äÉeÓ©∏d É```¡Ñàæe ¿ƒ```µJ ¿CG ∂```«∏Y Öéj ,Ωó```dG ô```µ°S

 GPEÉa .ô```µ°ùdG ≈∏Y kÉ```jƒà kÉHGöT Üö```TG hCG kÉ```eÉ©W  ∫hÉ```æJ Qƒ```ØdG

 ‘ ¬ÑÑ°ùH ∂«Yh äó≤a ¿CG ≥Ñ°Sh Iójó°T ôµ°ùdG ¢VÉØîfG ádÉM âfÉc

 ¬éàæj ¿ƒeôg ƒgh ,¿ƒLÉcƒ∏÷G øe áæ≤M ¤EG êÉà– ó≤a ,»°VÉŸG

 ójQƒdG ‘ §«≤æJ ¤EG hCG ,∂```eO ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe ™aôjh ¢```SÉjôµæÑdG

 .Rƒcƒ∏÷G øe ∫ƒ∏ëÃ

 Öéjh , ΩódG ôµ°S ¢VÉØîfG øY ∂FÉbó°UCGh ∂JöSCG ∞«≤ãàH ∂«∏Y 

 ób ∂fCG áLQO ¤EG AÉ«YE’G hCG ∑ÉÑJQ’ÉH òÄæ«M ÜÉ°üJ ób ∂fCG Gƒª∏©j ¿CG

 óbh ,¢VGôYC’G ∞«Øîàd ôµ°ùdG ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ```©W ∫hÉæJ ‘ ô```µØJ ’

.¿ƒLÉcƒ∏÷G áæ≤M ∑ƒ£©j ¿CG º¡«∏Y ¿ƒµj

áã«ÑÿG ΩGQhC’G ÉjÓN πà≤j ¿ÉWô°ù∏d »æ«L êÓY ±É°ûàcG
 ,(»HGô pKƒª«c) kÉ«FÉ«ª«c kÉLÓY Gƒ≤∏J øjòdG √É°Vôªc ¿ÉWöùdG ÉjÓN πàb áHƒ©°üH ó¡°ûj óMCG ’

  .IOƒ°ûæŸG ¬éFÉàf êÓ©dG »JDƒj ¿CG πÑb º¡°†©H ≈°†b ÉÃQh ,á¨dÉÑdG Iójó©dG á«ÑfÉ÷G √QÉKBG GhóHÉch

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh ó≤a .¿ÉWöù∏d kGóYGh kÉ«æ«L kÉLÓY GƒØ°ûàcG áKGQƒdGh ¿ÉWöùdG ‘ ÚãMÉH ¿CG ó«H

 ,¿ÉWöùdG ÉjÓÿ »gÉæàeÓdG (ôKÉµàdG) ΩÉ°ù≤f’G ∞bƒj kÉ«Ø«Xh πà óMGh çQƒe hCG ÚL π```«£©J

 »ÑW ≥jôa ÈàîŸG ¿GôÄa ≈∏Y á«ÑjôéàdG á°SGQódG iôLCG .»Ñ£dG OQƒØfÉà°S á```©eÉL õcôe ¿É«H ‘ OQh Éªc ,É¡°ùØf πàb ¤EG á```jÉ¡ædG ‘ É```¡©aójh

."á«æWƒdG Ωƒ∏©dG á«ÁOÉcCG äÉ«dÉ©a" ájQhóH É¡éFÉàf äöûfh ,É«LƒdƒKÉÑdGh ΩGQhC’G ÖW PÉà°SCG , nöû∏«a øjO IOÉ«≤H OQƒØfÉà°S á©eÉL øe

 ób ,ÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fG Rõ©j kÉæ«JhôH RôØj …òdGh ,¿ÉWöùdÉH áHÉ°üŸG ¿GôÄØdG iód (c-Myc) `H ±hô©ŸG Ú÷G π«£©J ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh

 …ODƒj …òdG ôeC’G ,¿GôÄØdG iód ÉjÓÿG (Ωôg) ï«°ûJ á«∏ªY OÉ©à°SGh π```H ,Iô£«°ùdG øY êQÉÿG áã«ÑÿG ΩGQhC’G ÉjÓN ôKÉµJh ΩÉ```°ù≤fG ∞```bhCG

.áã«ÑÿG ÉjÓÿG äƒe ¤EG

 

ï«°ûàdG á«∏ªY §«°ûæJ
 øX ÉŸÉ£dh .¥Ó```WE’G ≈∏Y ï«°ûàdG á```«∏ª©H ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQó```≤dÉH ¿ÉWöùdG ÉjÓN ®É```ØàMG ƒg kÉ©bƒàe ø```µj ⁄ Ée ¿EG ö```û∏«a Qƒ```àcódG ∫ƒ```≤j

.ΩGQhC’G CÉ°ûæJ »µd á©LQ ÒZ ¤EG ÖgòJ ¿CG ï«°ûàdG á«∏ªY ≈∏Y ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 ” ÉeóæY âØàNG ºK â©LGôJ ób áã«ÑÿG ¿GôÄØdG ΩGQhCG ¿CG á≤HÉ°S äÉ°SGQO ‘ ô¡XCG ó```b OQƒØfÉà°S á©eÉéH öû∏«a QƒàcódG È```à ¿CG º```ZQh

. kÓ©a á«∏ª©dG É¡H â≤≤– »àdG á«Ø«µdÉH áæ«H ≈∏Y hCG Úæ≤«àe Gƒfƒµj ⁄ º¡æµd ,(c-Myc)ÚL •É°ûf π«£©J

 É¡≤∏£j »àdGh ,ΩÉ¶©dG hCG ΩódG hCG óÑµdG äÉfÉWöS óMCÉH ÜÉ°üJ å«ëH k,É«KGQh IQ qƒ```ëŸG ¿GôÄØdG øe á∏°ù∏°S ≈∏Y º¡HQÉŒ ¿ƒ```ãMÉÑdG iô```LCG

 äGOÉ°†e ¿GôÄØdG ΩÉ©WEG iód ,É¡∏«£©J øµÁ å«ëH áªª°üe ,Ú÷G Gòg øe á°UÉN áî°ùf ¤EG áaÉ°VEG ,kÉ«Ø«Xh πàîŸG (c-Myc) ÚL •É°ûf

.ájƒ«M

 ¿CG ‘ º¡cƒµ°T øe AÉª∏©dG ócCÉJ ,á∏°üdG äGP á```«Äjõ÷G äGöTDƒŸG ¢†©H ∂dòch ,ï«°ûàdG á«∏ª©H á∏°üàŸG äÉÁõfE’G ¿ƒ```ÑbGôj Gƒ```fÉc É```ªæ«Hh

.ï«°ûàdG á«∏ªY ¥ÓWEG á«dBG øe ≈≤ÑJ Ée π«¨°ûJ hCG §«°ûæJ IOÉYEG ¤EG iõ©oj ób ΩGQhC’G ‘ ÅLÉØŸG ¢TÉªµf’Gh ™LGÎdG

 ób ï«°ûàdG á«∏ªY ¿EG πH ,¬```«∏Y IQOÉb ÒZ É¡fCG ø¶oj ¿Éc »àdG ÉjÓÿG ∂∏J ï«°ûJ ≈```∏Y öüà≤j ⁄ ÉjÓÿG ‘ ¬KhóM ó```éà°SG É```e ¿CG á```≤«≤◊Gh

 ,(Éeƒc nöSƒ«à°ShCG) á«ªë∏dG á«ª¶©dG ΩGQhC’Gh ,(É```eƒØŸ) ájhÉØª∏dG ΩGQhC’G É¡«a ÉÃ ,Égƒ°SQO »àdG ΩGQhC’G ´GƒfCG ∞∏à ‘ É```¡£«°ûæJ ó```«YCG

(Éeƒæ«°Sôc QÓo«∏ p°SƒJÉÑ«g) …ƒ∏ÿG …óÑµdG ¿ÉWöùdGh


