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 øe  ¿É°ùfE’G  ≈a  ¤ƒÑdG  RÉ¡÷G  ¿ƒµàj

.∫ƒÑ∏d iô›h áfÉãeh ÚÑdÉMh Úà«∏c

 : ≈∏µdG áØ«Xh

 ΩódG á«∏Y ôÁ iòdG Î∏ØdG á«∏µdG Èà©J

 OGƒ``̀ŸGh  Ωƒª°ùdG  ø`̀e  á°ü«∏îàH  Ωƒ`̀≤`̀jh

 ôµ°ùdG  kÓãe  º°ù÷G  êÉ«àMG  øY  Ió`̀FGõ`̀dG

.Éæ«dƒÑdG IOÉe - óFGõdG í∏ŸG - óFGõdG

: ÖdÉ◊G áØ«Xh
 

 ƒgh  áfÉãŸG  ¤G  ≈∏µdG  ø`̀e  ∫ƒ`̀Ñ`̀dG  π≤f

 ¤GƒM πNGódG øe áZôØe áHƒÑfG øY IQÉÑY

.Îª«àæ°S ¿ƒKÓK

 : áfÉãŸG áØ«Xh

 ≈gh áæe  ¢ü∏îàdG  Ú◊ ∫ƒÑdG  ™«ªŒ

 øe  º`̀°`̀S1500  ™°ùj  ∞jƒŒ  øY  IQÉÑY

 øe ≈Ø∏ÿG Aõ÷G ≈a Úà∏µdG ™≤J .∫ƒÑdG

 ÚàFôdG πØ°SG ô¡¶dG

 øe ≈∏Ø°ùdG  Aõ÷G ≈a ™≤àa áfÉãŸG  ÉeCG

.ΩÉeC’G øe ø£ÑdG

 

:¤ƒÑdG RÉ¡÷Gh ≈∏µdG ¢VGôeG

:áfÉãŸGh ≈∏µdÉH OÉM ÜÉ¡àdEG -1
 hCG á«dÉY áÑ°ùæH ójó°U OƒLh øY IQÉÑY

 ≥jôW øY ¤ƒÑdG RÉ¡÷G ¤G π°üj Ühôµ«e

 ƒgh≈∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G  ≥jôW  ø`̀YhCG  Ωó`̀dG

 ¿ƒfÉ©j øjòdG QÉÑµdG hCG ∫ÉØW’G ÚH ™FÉ°T

 ∞©°V hCG ≥∏◊G hCG ÚJRƒ∏dÉH ¢VGôeCG øe

 ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸÉH  áLÓY  ºàjh  áYÉæŸG

.áYQõe πªY ó©H

 :áfÉãŸG hCG ≈∏µdÉH ìÓeG OƒLh -2
 ìÓ``̀e’G ø`̀e áÑ°ùf Oƒ```Lh ø`̀Y IQÉ`̀ Ñ`̀Y

 É¡æe  ¢ü∏îàdG  º°ù÷G  ™«£à°ùj’  ≈`̀à`̀dG

 ≈gh  äÓ°ùc’G  hCG  äGQƒ`̀«`̀dG  ìÓ`̀eG  πãe

 ≈∏µdG  QGóéH ≥°üà∏J IÒ¨°U ä’Éà°ùjôc

 hCG  ¢†jôª∏d  OÉ`̀M  ⁄CG  ÖÑ°ùJh  Ö`̀dÉ`̀◊Gh

 ÜöT  IÌµH  É¡LÓY  ºàjh  iƒ∏c  ¢ü¨e

 hCG  QGƒØdG  øe  á°UÉN ´GƒfG  ™e  πFGƒ°ùdG

 IOÉjõd  ójQƒdÉH  π«dÉ  ¢†jôŸG  AÉ`̀£`̀YCG

 ¢†©H  ™`̀e  ìÓ``̀e’G  π°ùZh  ∫ƒ`̀Ñ`̀dG  øjƒµJ

.äÉæµ°ùŸG

 hG  ≈∏µdÉH  äGƒ`̀°`̀ü`̀M  Oƒ``̀ Lh  -3
 :áfÉãŸG hG ÖdÉ◊G

 Ö°SÎŸG  ìÓ`̀e’G  øe  Iƒ°ü◊G  ¿ƒµàJ

 áfÉãŸG  hG  Ö`̀dÉ`̀◊G  hG  ≈∏µdG  QGó``̀L  ≈∏Y

 ≈àM ¢SƒHódG  ¢SCGQ  øe É¡ªéM ìhGÎ`̀jh

 IÒãc π`̀cÉ`̀°`̀û`̀e Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀Jh ∞``dƒ``÷G Iô``̀c

 ÖdÉ◊G  OGó`̀°`̀ù`̀fCG  hCG  iƒ∏µdG  ¢ü¨ŸG  πãe

 ºàjh ≈`̀∏`̀µ`̀dG Qƒ`̀ª`̀°`̀Vh ≈`̀∏`̀µ`̀dG º`̀î`̀°`̀†`̀Jh

 äÉ`̀Lƒ`̀ŸÉ`̀H â`̀«`̀à`̀Ø`̀à`̀dG ≥`̀jô`̀W ø``Y É`̀¡`̀LÓ`̀Y

 IÒ¨°U â`̀fÉ`̀c ƒ``̀d  Qõ`̀«`̀dÉ`̀H  á`̀«`̀eOÉ`̀°`̀ü`̀à`̀dG

 ≥jôW  øY  hCG  ÖdÉ◊ÉH  Öjôb  ¿Éµe  ≈`̀ah

 í«àJ  É¡fC’  ≈∏ãŸG  á≤jô£dG  ≈gh  áMGô÷G

 ¿hó`̀H  Iƒ°ü◊G  ∫É°üÄà°SG  ø`̀e  ìGôé∏d

 ¿ÉæªÄW’Gh  ÖdÉë∏d  ™«°SƒJ  ™e  É¡à«àØJ

.¤ƒÑdG RÉ¡÷G ≈bÉH áeÓ°S ≈∏Y

 :≈∏µ∏d øeõŸG ÜÉ¡àd’G -4
 OÉ◊G  ÜÉ¡àd’G  QGôµJ  øY  IQÉÑY  ≈gh

 ¢VGôeG  ÖÑ°ùH  hCG  êÓY  ¿hó`̀H  ójó°üdGh

 ÚàFôdÉH  ¿Qó``dG  πãe  iô``̀NC’G  AÉ°†Y’ÉH

 ≈∏µdG  Qƒª°V  ≈a  ¢VGôe’G  √òg  ÖÑ°ùJh

 π«°ù¨dÉH  É¡LÓY  ºàjh  iƒ∏µdG  π°ûØdGh

 øe äÉ«ªc ¢`̀†`̀jô`̀ŸG  AÉ`̀£`̀YG  ™`̀e iƒ`̀∏`̀µ`̀dG

 º«¶æJ  ™e  ø≤◊ÉH  ÚJhÈdGh  Ωƒ«°ùdÉµdG

.≈∏µdG ≈∏Y πª◊G ∞«Øîàd äÉÑLƒdG

 :á«≤∏N hCG á«KGQh ¢VGôeG -5
 hCG  kÓ`̀ã`̀e  á«∏c 2  ø`̀e  Ì``̀cCG  Oƒ``̀Lh πãe

 ÖÑ°ùjh ÖdÉM 2 øe ÎcG OƒLh ™e á©HQG

 ºéM  ¿C’  kGô`̀¶`̀f  ¢†jôª∏d  πcÉ°ûe  Gò``̀g

 OƒLh ™e ≈©«Ñ£dG øe ô¨°UG ¿ƒµj ≈∏µdG

 áÑ°ùf ´ÉØJQG ¤G iODƒj É‡ ÖdÉ◊ÉH ≥«°V

.≈∏µdG ∞FÉXh ≈a π°ùc ∫ÉªàMGh ìÓe’G

 :áÑ°ùàµe ¢VGôeCG -6
 á«∏µdG  ∫hõf  iCG  ≈∏µdG  •ƒ≤°S  πª°ûJh

 ó©H ô`̀¡`̀¶`̀Jh º`̀°`̀ù`̀÷G ≈`̀a É`̀gGƒ`̀à`̀°`̀ù`̀e ø`̀Y

 ¿ƒgódG  AÉØàN’  kGô¶f  ≈°SÉ≤dG  º«éjôdG

 iƒ∏c  ¢ü¨e πcÉ°ûe  ÖÑ°ùJh ≈∏µdG  ∫ƒM

 ¿Rh  IOÉjõH  èdÉ©Jh  ÖdÉ◊ÉH  AGƒàdG  ™e

.iôNCG Iôe ¢†jôŸG

 :á«°ùæL ¢VGôeG -7
 Ró````̀ j’Gh ¿Ó``̀«``̀°``̀ù``̀dGh iô```̀gõ```̀dG π``ã``e

 øe  ihó©dG  π≤àæJh  äÉjô£ØdG  ¢VGôeCGh

 ºàjh  ¤ƒÑdG  RÉ¡÷G  ¤G  ≈∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G

 áWÓàNGh ¢†jôŸG ïjQÉJ òNCG ó©H É¡LÓY

 êQÉN hG  ¥OÉæØdÉH  á∏ªY  ´ƒf  hCG  ≈°ùæ÷G

 óH’  ÚLhõdG  êÓ`̀Y  ¿CÉ`̀H  º∏©dG  ™e  OÓÑdG

 íFÉ°üædG ºgAÉ£YGh óMGh âbh ≈a ºàj ¿G

.øjôNC’ÉH •ÓàN’G ó©H á«aÉµdG

 : ¢ü«î°ûàdG á≤jôW

.¢†jôª∏d πeÉc ∫ƒH π«∏– πªY  -  1
 ∂dÉ°ùŸG  ≈∏Y  á`̀jOÉ`̀Y  á©°TG  πªY  -  2

.á«dƒÑdG

 ∂dÉ°ùŸG ≈∏Y á¨Ñ°üdÉH á©°TG πªY  -  3
.á«dƒÑdG

.á«Jƒ°U äÉLƒe á©°TG πªY  -  4
 πµH  á°UÉÿG  Ωó`̀dG  π«dÉ–  πªY  -  5

.¢Vôe

 : ≈∏µdG ¢VGôeG øe ájÉbƒdG ¥ôW

.á«aÉc äÉ«ªµH ∞«¶ædG AÉŸG ÜöT  1-

.QƒªÿG ÜöT øY ó©ÑdG  -  2
 ≈∏Y iƒà– ≈àdG äÓc’G øY ó©ÑdG 3-

.ìÓe’G

.≈°ùæ÷G •ÓàN’G øY ó©ÑdG  -  4
 ¿hóH ≈°SÉ≤dG º«éjôdG øY ó©ÑdG  -  5

.Ö«ÑW ¬«LƒJ

.áÄWÉÿG ájhO’G øY ó©ÑdG  -  6

 π°UG  ø`̀e  ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀S’G  Ö«Ñ£dG  øµ“

 Ö∏≤dG  ¢VGôeG  ‘  »°UÉ°üàN’Gh  ÊÉæÑd

 …ò`̀dGh  ±É°ùY  ø°ùM  âé¡H  QƒàcódG

 ,á°SGQó∏d áæ°S 34 òæe É«fÉÑ°SG ¤G ôLÉg

 §«£îàd  RÉ¡L  ôjƒ£Jh  ´GÎ``̀NG  ø`̀e

 kÉ«ª∏Y  kGRÉ‚G  É≤≤  ∞JÉ¡dG  ÈY  Ö∏≤dG

 Gòg á£°SGƒH ,¿Éµe’ÉH íÑ°UG PG kGõ«‡

 ¢†jôŸG ¢üî°û∏d §«£îJ AGôLG ,RÉ¡÷G

 ¤G  ¬dÉ°SQGh  ¬«a  óLGƒàj  ¿Éµe  …G  ‘

 ≈∏Y  ¬∏Ñ≤à°ùj  …òdG  ,¢üàîŸG  Ö«Ñ£dG

 IAGôb  øe  øµªàjh  Iô°TÉÑe  Üƒ°SÉ◊G

 …ò`̀dG  RÉ``̀ ‚’G  Gò`̀ g  .GQƒ``̀ a  §«£îàdG

 á«JhÒÑdG  "ÒØ°ùdG"  áØ«ë°U  ¬`̀JOQhCG

 á«fÉÑ°S’G  áaÉë°üdG  ΩÉªàgG  §  ¿Éc

 É«fÉÑ°SG ‘ AÉÑW’G áHÉ≤f á∏› á°UÉNh

 .´ƒ°VƒŸG Gòg øY QƒcòŸG Ö«Ñ£dG ™e á∏HÉ≤e äô°ûf »àdG

 ¬fƒc ¤G áaÉ°V’ÉHh (Gó«°U AÉ°†b) ≈àMôØc ájôb ó«dGƒe øe ±É°ùY QƒàcódGh

 á«©ªL Èà©J å«M Ò°ùdG Ö£H É°†jG »°UÉ°üàNG ƒ¡a Ö∏≤dG ‘ Éahô©e É«°UÉ°üàNG

 ∫ÉéŸG Gòg ‘ ¤h’G ÉHhQhGh É«fÉÑ°SG ‘ πFGh’G É¡à°ù°SDƒe øe ¿Éc »àdG Ò°ùdG ÖW

 å«M ¿ÉæÑd ΩC’G √ó∏H ¤G ó«©°üdG Gòg ≈∏Y äGQƒ£àdG ôNBG π≤f GógÉL ∫hÉëj ƒgh

.Ò°ùdG çOGƒM IÌc øe ∞«ØîàdG ≈∏Y óYÉ°ùj »c ∂dPh ¬∏gGh ¬à∏FÉY

 

 ? Ú©dG QGôªMG ÜÉÑ°SCG Ée �

  

:  ÜGƒ÷G

 ™e ógÉ°ûj “Red Eye" AGôª◊G Ú©dG É«ÑW ≈ª°ùj Ée hCG Ú©dG QGôªMG ¿EG

 :É¡æe Ú©dG ‘ IÒãc ¢VGôeCG

 IÌH)  Stye  IÒ©°ûdG  ,¿ÉØLC’G  ±GƒM  ÜÉ¡àdG  πãe  ,¿ÉØLC’G  ¢VGôeCG  -1
 .(ábó◊G π°UCG ‘ êôîJ

 ¬YGƒfCÉH  Conjunctivitis  áªëà∏ŸG  ÜÉ¡àdG  :áªëà∏ŸG  ¢`̀VGô`̀eCG  -2
 ΩÉ°ùLC’ÉH  ∑ÉµàM’G  ,(ï``̀dEG  ...»°ù°ùëàdG  ,»°ShÒØdG  ,»eƒKô÷G)  áØ∏àîŸG

 á«LQÉÿG πeGƒ©∏d ¢ù°ùëàdG ,(Ú©dG √ÉŒÉH ÜGógC’G ÜÓ≤fG) ô©°ûdG hCG áÑjô¨dG

 .áªëà∏ŸG ‘ á«°ùµæàdG äÉaB’Gh áªëà∏ŸG ΩGQhCG (ájhÉª«c OGƒe ,¢ùª°T ,QÉÑZ)

 ±ÉØL  ,á«ë£°S  äÉéë°S  ,äÉ`̀Mô`̀b  ,áÑjôZ  ΩÉ°ùLCG)  á«fô≤dG  ¢`̀VGô`̀eCG  -3
 .(á«fô≤dG

 .Scleritis , Episcleritis áÑ∏°üdG ¥ƒah áÑ∏°üdG ÜÉ¡àdG -4
 . Uveitis »Hó¡dG º°ù÷Gh á«Mõ≤dG ÜÉ¡àdG  -5

Glau-))  AÉbQõdG  √É«ŸG  ¬«∏Y  ≥∏£j  Ée  hCG  Ú©dG  πNGO  ôJƒàdG  ´ÉØJQG  -6
 .coma

 Ö©∏dG ¬ÑÑ°S ¿ƒµjh ,™aÉ«dG ¬d ¢Vô©àj Ée ô£NCG »gh :á«æ«©dG ¢Vƒ°VôdG -7
 .É°ü©dG hCG ó«dÉH áªµ∏d Ú©dG ¢Vô©Jh ,á°ùcÉ°ûŸG hCG IOÉ◊G äGhOC’ÉH

 .áªëà∏ŸÉH á«FÉYƒdG äÉgƒ°ûàdG -8
 á«°Vôe á°üb òNCG Öéjh ,Ú©dG QGôªM’ IójóY ÉHÉÑ°SCG ∑Éæg ¿CG ó‚ Éæg øe

 ,’hCG ÖÑ°ùdG áaô©Ã ¿ƒµj êÓ©dGh .∂jód ÖÑ°ùdG ójóëàd (¢VôŸG ïjQÉJ) á≤«bO

Ö°SÉæŸG êÓ©dG AÉ£YEG ºK øeh

? »KGQh ¢Vôe ô¶ædG ô°üb πg �

: ÜGƒ÷G

 á∏FÉ©dG ‘ ¢üî°T øe ÌcCG óæY ô¶f öüb OƒLh ¿CG Ö«LCG ∂dDhÉ°ùJ ¢üîj Éª«a

 ∫ÓN ø`̀eh  ,∂`̀d  áÑ°ùædÉH  ô¶ædG  öü≤d  »`̀KGQh  ÖÑ°S  Oƒ`̀Lh  ¤EG  Ò°ûj  Ió`̀MGƒ`̀dG

 "ÉÑdÉZ Gògh" GvóL §«°ùH ∂jód ô¶ædG öüb ¿EÉa ¬à°VôY …òdG …ôjöùdG ¢üëØdG

 ‘  ∑ô¶f  ¿Éc  â∏b  Éªµa  ,π©ØdÉH  ∂jód  çóM  Ée  Gò`̀gh  Æƒ∏ÑdG  ø°S  ó©H  ô¡¶j  Ée

 ø°S ó©H …CG IÒ°üb IÎa òæe ô¶ædG ∞©°†H Qƒ©°ûdÉH äCGóH ºK ,É«©«ÑW ô¨°üdG

 . kÓãe IöûY á©HGôdG

 IógÉ°ûŸ  …CG  §≤a  ó«©Ñ∏d  á«Ñ£dG  IQÉ¶ædG  ¢ùÑ∏H  ¿ƒµj  Ée  ÉÑdÉZ  Éæg  êÓ`̀©`̀dGh

 ΩóY  Öéjh  ,IQƒÑ°ù∏d  ô¶ædG  óæY  á°SQóŸG  ‘  hCG  IQÉ«°ùdG  IOÉ«b  hCG  ¿ƒjõØ∏àdG

 øY  á°VÉ©à°S’G  øµÁh  ,áHÉàµdGh  IAGô≤dG  AÉæKCG  …CG  Öjô≤∏d  ô¶ædG  óæY  É¡°ùrÑod

 ø°S ó©H Qõ«∏dG á£°SGƒH ¢ü≤ædG í«ë°üJ ∂æµÁ Éªc ,á≤°UÓdG äÉ°Só©dÉH IQÉ¶ædG

 π°üØj á«dÉààe ¢Uƒëa áKÓK ≈∏Y áàHÉK ∞©°†dG áLQO íÑ°üJ ÉeóæYh ,øjöû©dG

.Qƒ¡°T áà°S ôNB’Gh ¢üëØdG ÚH

 ¬°UÉ°üàeGh ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y óYÉ°ùJ IQGôŸG

IÉ«◊G ƒg AÉŸG , AÉŸÉH êÓ©dG
 Égó©H ¢`̀†`̀jô`̀ŸG ∫hÉ`̀æ`̀à`̀j  ,  ø`̀eõ`̀dG  ø`̀e

 ø≤M ¬d πª©oJ h , AÉŸG øe kÉæ«©e kGQGó≤e

. É¡Ø«¶æJ h AÉ©e’G π°ù¨d á«LöT

 h Iö`̀û`̀Ñ`̀ dG á`̀«`̀≤`̀æ`̀J ‘ AÉ```̀ŸG ó`̀«`̀Ø`̀j •
 π°ù¨H ∂dP ¿ƒµj h áHÉ°T É¡«∏Y ®ÉØ◊G

 √ògh  ,  Ωƒj  πc  IOhó©e  äGô`̀e  ¬LƒdG

 AÉæKCG Ωƒj πc ¿ƒª∏°ùŸG É¡H Ωƒ≤j …òdG

. Aƒ°VƒdG

 ,  ¿Rƒ``̀dG  ∞«Øîàd  AÉ``ŸG  πª©à°ùj  •
 áÑLƒdG  πÑb  AÉ`̀ŸG  ÜöûH  ∂`̀dP  ¿ƒµj  h

 óæY  ÜöûdG  h  ,  AÓàe’ÉH  ¢SÉ°ùMCÓd

 ΩÉ©£dG  ∫hÉ`̀æ`̀J  ‘  áÑZôdÉH  ¢SÉ°ùM’G

 ∫hÉæàH  áÑZôdG  óæY  hG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  Ú`̀H

 á«©«Ñ£dG  Ò`̀Z  hG  IÓ`̀ë`̀ŸG  äÉ`̀Hhö`̀û`̀ŸG

. ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG hG äÉ¡ÑæŸÉc

 Ö«WÎd AGƒ¡dG äÉÑWôe πª©à°ùJ •
 øe ∞`̀«`̀Ø`̀î`̀à`̀∏`̀d AÉ````̀ŸG QÉ`̀î`̀Ñ`̀H AGƒ```¡```dG

 á«°ûZC’G h Úæ«©dG h ó∏÷G ‘ ±ÉØ÷G

. á«WÉîŸG

 êÓ©d ¢Sƒ∏÷G äÉeÉªM πª©à°ùJ •
 π`̀ã`̀e ¢```̀Vƒ```̀◊G á`̀≤`̀£`̀æ`̀e ‘ ìhô``````̀÷G

 ó©H  h  »LöûdG  Qƒ°SÉædG  h  Ò°SGƒÑdG

 êöûdG  á≤£æe  ‘  á«MGô÷G  äÉ«∏ª©dG

. IO’ƒdG ó©H h

 ∞«Øîàd  OQÉ``̀Ñ``̀dG  AÉ```ŸG  πª©à°ùj  •
 π°ù¨H ¿ƒµj ∂dP h á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYCG

 Úæ«©dG  á«°SÉ°ù◊  Úæ«©dG  h  ¬`̀Lƒ`̀dG

 OQÉ`̀H  AÉ``Ã  ΩÉªëà°S’G  hG  ,  ∞``̀f’G  h

.iöûdGh ájó∏÷G á«°SÉ°ù◊G ∞«Øîàd

 ±É`̀Ø`̀÷G  êÓ`̀©`̀ d  AÉ```̀ ŸG  πª©à°ùj  •
 A»≤dG  ÖÑ°ùH  πFGƒ°ùdG  ó≤a  øY  œÉædG

 ≥jôW  øY  ∂`̀dP  ¿ƒµj  h  ,  ∫É¡°S’G  hG

 ≥jôW øY hG , á£«°ùÑdG ä’É◊G ‘ ºØdG

. Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ ójQƒdG

 áÑWôdG IQÉ◊G äGOÉªµdG πª©à°ùJ •
 Éªc  ,  äÓ°†©dG  h  π°UÉØŸG  Ω’BG  êÓ©d

 è∏ãdG  hG  IOQÉ`̀Ñ`̀dG  äÉeÉªµdG  πª©à°ùJ

. ¢Vô¨dG ¢ùØæd

 ∞«Øîàd  AÉ`̀ŸÉ`̀H  êÓ`̀©`̀dG  πª©à°ùj  •
 ≈°Vôª∏d  π`̀«`̀gCÉ`̀ à`̀ dG  IOÉ`````̀YEG  h  Ω’B’G

 ‘  ¢ùÑ«J  h  Ió`̀jó`̀°`̀T  Ω’BÉ```̀H  Ú`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ŸG

 äÉ£∏÷ÉH  áHÉ°U’G  ó©H  hG  ,  π°UÉØŸG

 ¢`̀VGƒ`̀MG  ‘  ∂`̀ dP  ¿ƒ`̀µ`̀j  h  ,  á«Ñ°ü©dG

 AÉŸÉH  áÄ«∏e  áMÉÑ°ùdG  ¢VGƒMCÉH  á¡«Ñ°T

 äÉHòHòdG  ÉfÉ«MG  πª©à°ùJ  h  ,  ÅaGódG

 IóYÉ°ùª∏d  á«©°VƒŸG  á«FÉŸG  äÉLƒŸG  h

. ⁄’G ∞«ØîJ ≈∏Y

 øe  º°ù÷G  á«≤æàd  AÉ`̀ŸG  πª©à°ùj  •
 ,  πjóÑdG  Ö£dG  ‘ Ωƒª°ùdG  h  ÖFGƒ°ûdG

 áæ«©e IÎØd ΩÉ©£dG øY ´Éæàe’ÉH ∂dP h

 ¢VQ’G í£°S »ã∏K ‹GƒM AÉŸG ¿ qƒµj

 ¿É°ùf’G º°ùL ≈∏Y ∂dòc ≥Ñ£æj Gògh ,

 øc ¬d ∫É≤a ÜGÎdG øe ˆG ¬≤∏N …òdG ,

 ¿Rh »ã∏K ‹GƒM AÉŸG πãÁ å«M , ¿Éµa

 ™«ªL Ö«côJ ‘ AÉŸG πNójh , ¿É°ùf’G

 h  É¡JÉ«◊  …Qhö```̀V  ƒ``̀gh  ,  É`̀ jÓ`̀ÿG

 : ∫Éb ÚM º«¶©dG ˆG ¥ó°U h , É¡FÉ≤Ñd

. " »M A»°T πc AÉŸG øe Éæ∏©L h "
 ƒg É`̀ª`̀c êÓ`̀©`̀∏`̀d …Qhö````̀V AÉ```̀ŸG h

 πª©à°ùj ƒ¡a ∂dòd h , IÉ«ë∏d …QhöV

 äÓµ°ûŸG  h  ¢VGôe’G  øe  Òãc  êÓ©d

 ä’Éª©à°S’G  √ò`̀g  âfÉc  h  ,  á«ë°üdG

 ¿B’G ≈àM ∫GõJ ’ h , Ωó≤dG òæe áahô©e

 äÉaÉ°ûàc’G  h  äGOÉ`̀jõ`̀dG  ¢†©H  ™`̀e  ,

. áãjó◊G

: AÉª∏d á«LÓ©dG ä’Éª©à°S’G

 ¿ƒµj h ≈ qª◊G êÓ©d AÉŸG πª©à°ùj •
 ≈∏Y OQÉ`̀Ñ`̀dG AÉ`̀ŸG äGOÉ`̀ª`̀c ™°VƒH ∂`̀dP

 ΩÉªëà°S’G hG , ΩƒªëŸG ¢SCGQ h á¡ÑL

 IOÉjõH ∂dòc ¿ƒµjh , ≈ª◊G IOÉjR óæY

 ÖÑ°ùH  Oƒ`̀≤`̀Ø`̀ŸG  ¢†jƒ©àd  AÉ``̀ŸG  Üö``T

 ÖÑ°ùH ó`̀∏`̀÷G ≥`̀jô`̀W ø`̀Y AÉ```̀ŸG ô`̀î`̀Ñ`̀J

. IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG

 ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ∫ƒ°SôdG  øY  OQh  •
 É¡fG h ΩõeR AÉe ÜöûH Ö«ZÎdG º∏°Sh

 AÉØ°T h º©W ΩÉ©W É¡fG h ¬d âHöT ÉŸ

. º≤°S

 »`̀∏`̀NGO ∞`̀jõ`̀f ø``̀Y IQÉ``̀Ñ``̀Y á`̀eó`̀µ`̀dG

 ™£b  …CG  ¿hO  áé°ùf’G  È`̀Y  Üöùàj

 á≤£æŸG  ‘  ó`̀∏`̀÷G  ¿ƒ``̀d  Ò¨«a  ,ó∏é∏d

 ¤EG  π`̀FÉ`̀ŸG  ¥QR’G  ¿ƒ`̀∏`̀dG  ¤EG  áHÉ°üŸG

. QGôªM’G

? áeóµdG πµ°ûàJ ∞«c
 Ée áHöV ô qéØJ ÉeóæY ¬eóµdG ¿ƒµàJ

 í£°S  øe  áÑjô≤dG  ájƒeódG  äGÒ©°ûdG

 á«ªc ÜöùàH íª°ùj …òdG ôeC’G ,ó∏÷G

 ,  ó∏÷G â`̀– É`̀e  áé°ùfG  ¤EG  Ωó`̀ dG  ø`̀e

 ô¡¶j ¢ùÑàëŸG hCG Qƒ°üëŸG ΩódG Gògh

 ‘h  AÉ`̀bQR  hCG  AGOƒ°S  áeÓY  áÄ«g  ≈∏Y

 §≤f  áÄ«g  ≈∏Y  ¿ƒ`̀µ`̀J  ¿É`̀«`̀MC’G  ¢†©H

. AGôªM ™≤H hCG AGôªM á≤«bO

: á©FÉ°ûdG øcÉe’G
:»g äÉeóµdG çhó◊ á«dÉãŸG ™bGƒŸG

¿ÉYGQòdG -

πLQ’G -

: ÜÉÑ°S’G
 hCG , ≈∏YCG øe •ƒ≤°ùdG ÖÑ°ùH çóëj

 hCG , π°üØŸG AGƒàdG hCG , Üö†dG áé«àf

 πcÉ°ûe  hCG  ΩódG  ¢VGôeG  hCG  ,  Qƒ°ùµdG

 äÉë«Ø°U áØ«Xh Phò°T ) ΩódG ÌîJ ‘

. …ó∏L »à– ¢Vôe OƒLh hCG ( ΩódG

 ≈∏Y π`̀ª`̀©`̀J »`̀à`̀dG ) á````̀jhO’G ¢`̀†`̀©`̀H

 (  á£∏÷G  çhó`̀M  ™æ“h  Ωó`̀ dG  ádƒ«°S

 clopidogrel h aspirin πãe

Corticosteroids h

 äÉaÉ°V’G hCG á«FGò¨dG ≥MÓŸG ¢†©H

 ∂ª°ùdG  â`̀jõ`̀c)  á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG  á«∏«ªµàdG

 ób  (  ΩƒãdGh  π«Ñ‚õdGh  `g  ÚeÉà«ah

 BÉÑæL äòNCG GPEG äÉeóµdG çhóM ÖÑ°ùJ

ΩódG ádƒ«°S ájhOG ™e ÖæL ¤EG

 äÉ`̀ eó`̀ µ`̀ dG çhó```̀ M Ö`̀Ñ`̀°`̀S
: ø°ùdG QÉÑc óæY ádƒ¡°ùH

 ó`̀MCGh  ,ôª©dG  Ωó≤J  ™`̀e  ó∏÷G  q¥ô`̀ j

 á«ægódG  á≤Ñ£dG  ¿CG  ƒ`̀g  ∂``̀dP  ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SG

 ó∏÷G á«YhCG »ª– »àdG) ó∏é∏d áæ£ÑŸG

 ™e  BÉµª°S  π≤J  (  áHÉ°U’G  øe  ájƒeódG

. ôª©dG Ωó≤J

 á«Yh’G íÑ°üJ ôª©dG Ωó≤J ™e BÉ°†jCG

 ôª©dG Ωó`̀≤`̀J ™``e á``̀bQ Ì```̀cCG á`̀ jƒ`̀eó`̀ dG

 É¡ªYO  ≈∏Y  óYÉ°ùj  …ò`̀dG  è«°ùædG  ¿C’

.∞©°†j

 ¢ùª°ûdG á©°TC’ •ôØŸG ¢Vô©àdG ¿CG Éªc

 áNƒî«°T  )  ∑ó`̀∏`̀L  ∞©°†j  ¿CG  øµÁ

 É‡ ø°ùdG  Èµd  πKÉ‡ óM ¤G  (  ó∏÷G

 ¿ƒµJ ób ,äÉeóµ∏d É°Vô©J ÌcG ∂∏©éj

 á©LGQ ¢SÉædG ¢†©H ‘ äÉeóµdG ádƒ¡°S

 ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘h  ,á«KGQh  πeGƒY  ¤G

 ≈∏Y  Gö`̀TDƒ`̀e  äÉ`̀eó`̀µ`̀dG  ádƒ¡°S  ¿ƒ`̀µ`̀J

 á£∏éH áHÉ°U’G hCG äÉæ«eÉà«ØdG ‘ ¢ü≤f

.ájƒeO

 ÉYƒ«°T ÌcCG äÉeóµdG ádƒ¡°S ¿G ™eh

 É°UÉî°TCG  ∑Éæg  ¿G  ’G  ø°ùdG  QÉÑc  ÚH

 äÉeóµdG ádƒ¡°S ¿ƒfÉ©j AÉ°ùædG á°UÉN

 ÒZ  ÖÑ°ùHh  ,ô`̀ª`̀©`̀dG  ∫ƒ`̀W  ió`̀e  ≈∏Y

 ÉeÉ“  AÉë°UC’G  A’Dƒg  ÜÉ°üj  ±hô©e

 ±ƒN hCG QöV ’ äÉeóµH ∂dP GóY Éª«a

 ø`̀jò`̀î`̀Ø`̀dGh  ó`̀°`̀†`̀©`̀dG  á≤£æe  ‘  ,É`̀¡`̀æ`̀e

" áµFÓŸG ¢Uôb " `H ≈ª°ùJ ÚaOôdGh

: äÉeÓ©dG h ¢VGôY’G

 ™e  ,  áHÉ°üŸG  á≤£æŸG  ‘  ΩQƒ`̀Jh  ⁄G

 ¤EG  áHÉ°üŸG  á≤£æŸG  ‘ ó∏÷G ¿ƒd  Ò¨J

. QGôªME’G ¤EG πFÉŸG ¥QRC’G ¿ƒ∏dG

: êÓ©dG
 áYöS ¢†ØN ƒg äÉeóµdG êÓY ±óg

 §¨°†dGh ójÈàdG á£°SGƒH ΩódG ¿ÉjöS

 IÉYGôe  ™e  (  §ZÉ°V •É`̀HQ  )  ∞«ØÿG

: »∏j Ée

 ‘  √OÉæ°SEGh  ÜÉ°üŸG  ƒ°†©dG  ™aQ  -

áMGQ ÌcC’G ™°VƒdG

 á≤£æŸG  ≈∏Y  IOQÉ`̀ H  IOÉ`̀ qª`̀c  ™°Vh  -

 Úeƒj Ió``̀Ÿ á`̀≤`̀«`̀bO 30  Ió``̀Ÿ á`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ŸG

 ,  ΩQƒ`̀à`̀dG  øe  ó`̀◊Gh  ∞jõædG  ∞«Øîàd

áÄaGO IOÉªc ™°Vh ºàj ∂dP ó©Hh

 »ÑW  õ`̀cô`̀e  Üô``̀bC’  ÜÉ°üŸG  π≤f  -

 Ωõd  GPEG  ¢üàîŸG  Ö«Ñ£dG  ≈∏Y  ¬°Vô©d

ôeC’G

: πjóÑdG Ö£dG

 yarrow  á``̀ «``̀ Ø``̀ d’G  á`̀¨`̀ Ñ`̀ °`̀U  -

 ≈∏Y É¡æe π«∏≤dG  ¢TQ ºàj  :  flower
 ≈àM É«eƒj äGôe IóY áHÉ°üŸG á≤£æŸG

¥QR’G ¿ƒ∏dG ∫hõj

 Qó`̀b ™``̀e π`̀°`̀ü`̀Ñ`̀dG Ò`̀°`̀ü`̀Y è`̀jõ`̀e -

 ¿Éµe  èjõŸG  ∂dój  :  QƒaÉµdG  â`̀jR  øe

BGAÉ°ùeh BÉMÉÑ°U áHÉ°UE’G

 áæØM ≈∏¨J : AGOƒ°ùdG áÑ◊G »∏¨e -

 πª©j º`̀K ,AÉ``̀ŸG ‘ AGOƒ`̀°`̀ù`̀dG áÑ◊G ø`̀e

 IóŸ ¬«a »£¨j , ÜÉ°üŸG ƒ°†©∏d ΩÉªM

 ƒ°†©dG ∂jô– ™e ,á≤«bO  20 –  15
 ,AGOƒ°ùdG  áÑ◊G  øgóH  øgój  ºK  ,BÉ«JGP

( ΩƒædG πÑb BÉ«eƒj) •ÉHQ ¿hO ∑Îjh

? Ö«Ñ£dG IQÉjR Öéj ≈àe

 ä’É◊G ‘ á«Ñ£dG ájÉYôdG Ö∏W Öéj

: á«dÉàdG

áŸDƒe hCG IÒÑc äÉeóµdG âfÉc GPEG -

 Qƒ£àJ  âfÉc  hCG  ÉgDhÉ≤H  ∫É`̀W  ¿EG  -

áahô©e ÒZ ÜÉÑ°SC’

ºFGO ´Gó°U áeóµdG ÖMÉ°U GPEG -

 ≥Ñ°ùe  ï``̀jQÉ``̀J  ∂``̀d  ø`̀µ`̀j  ⁄  GPEG  -

 πµ°ûH  áeóµ∏d  â°Vô©Jh  ádÉ◊G  √ò¡d

A»LÉØe

ádƒ¡°ùH ΩóµJ âæc ¿EG -

 ¿Éµe  ‘  PÉ°T  ±õæd  â°Vô©J  ¿EG  -

 á≤£æe hCG  áã∏dG  hCG  ∞f’G ∞jõf ) ôNBG

.( ájƒ©e

 ¿CG  øY áãjóM á«ÑW á°SGQO  âØ°ûc  

 ‘  ¬à«ÑãJ  ºàj  GÒ¨°U  É«Hô¡c  GRÉ`̀¡`̀L

 ‘  É«FõL  ô¶ædG  ó«©j  ób  Ú©dG  á«µÑ°T

 ≈ª©H ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ÚjÓŸ Ée Ωƒj

 §ÑJôŸG  áÑµÑ°ûdG  áé°ùfCG  π∏ëàd  áé«àf

 ¢VGôeCG PÉà°SCG ∫Ébh .ôª©dG ‘ Ωó≤àdÉH

 É«fQƒØ«dÉc  Üƒ`̀æ`̀L  á`̀©`̀eÉ`̀é`̀H  ¿ƒ`̀«`̀©`̀dG

 …ƒæ°S  ´ÉªàLG  ∫ÓN ,¿ƒjÉeƒg ∑QÉe

 Ωƒ∏©dG  ôjƒ£àd  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  á«©ªé∏d

 AõL  RÉ¡÷G  ¿EG  ,ƒµ°ù«°ùfGôa  ¿É°ùH

 ïŸÉH  §ÑJôJ  á«cP  á«YÉæ°U  á«µÑ°T  øe

 …òdG  ô¶ædG  IOÉ`̀YE’  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷Gh

 .áHÉ°UE’G hCG ¢VôŸG ÖÑ°ùH ó≤a

 §«°ûæàd á¡HÉ°ûe Iõ¡LCG âeóîà°SGh

 êÓ©d á©bƒ≤dG ´QR QGôZ ≈∏Y ÜÉ°üYC’G

 iôNCG  Iõ¡LCG  AÉª∏©dG  Qƒ£jh ,ºª°üdG

 IOÉYEGh  áfÉãŸG  ≈∏Y Iô£«°ùdG  IOÉ©à°S’

 Gƒ`̀°`̀Vô`̀©`̀J ø``̀jò``̀dG ≈`̀°`̀Vô`̀ª`̀∏`̀d á``̀cô``̀◊G

 .…ô≤ØdG Oƒª©dÉH äÉHÉ°UE’

 øµ“ É`̀eó`̀≤`̀J π```̀ bCG á`̀î`̀°`̀ù`̀f â``̀fÉ``̀ch

  QÉ°üHE’G ≈∏Y ÚaƒØµŸG óYÉ°ùJ á«fhÎµdEG ÚY ´QõH ∫ÉeBG
 ∞∏N  á≤«bódG  á«FÉHô¡µdG  ÜÉ£bC’G  øe

 øe áeOÉ≤dG  Qƒ°üdG  ∫ƒëàJh .á«µÑ°ûdG

 π≤æJ ºK á«FÉHô¡c äGQÉ°TEG ¤EG GÒeÉµdG

 Ú©dG â– ∫ÉÑ≤à°SG RÉ¡L ¤EG É«µ∏°S ’

 ÜÉ£bC’G  É¡H  …ò¨j  √Qhó`̀Hh  ,IöTÉÑe

.á«FÉHô¡µdG

 Ió`̀jó`̀÷G ´Qõ````̀dG á`̀«`̀∏`̀ª`̀Y ô`̀aƒ`̀à`̀°`̀Sh

 á`̀ fQÉ`̀ ≤`̀e ìƒ```°```Vƒ```dG á``̀«``̀dÉ``̀Y IQƒ```̀°```̀U

.á≤HÉ°ùdG Ö«dÉ°SC’ÉH

 äÉ£∏°ùdG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒjÉeƒg  QÉ`̀°`̀TCGh

 AóÑd ö†NC’G Aƒ°†dG â£YCG á«cÒeC’G

 50 ÚH ìhGÎj ÉŸ ´QõdG á«∏ªY QÉÑàNG

 Üƒ∏°SC’G áØ∏c ≠∏Ñà°Sh .É°†jôe  75h

 ∞dCG  30  ƒëf  ¬MÉ‚  ádÉM  ‘  ójó÷G

.Q’hO

 Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀dG á`̀«`̀µ`̀Ñ`̀°`̀û`̀dG π`̀ ∏`̀– È`̀à`̀©`̀ jh

 ø`̀°`̀ù`̀dG QÉ``Ñ``c Ú``̀H ≈`̀ª`̀©`̀∏`̀d »``°``SÉ``°``SC’G

 Ωó`̀≤`̀à`̀ŸG ⁄É``̀©``̀dGh Ió`̀ë`̀à`̀ŸG äÉ``j’ƒ``dÉ``H

 ¿ƒ«∏e  30h 25  ÚH Ée Ö«°üj å«M

.¢üî°T

 Aƒ`̀°`̀†`̀dG á`````jDhQ ø``̀e ö`̀ü`̀Ñ`̀ dG ‘ƒ`̀Ø`̀µ`̀e

 áà°S Üô``̀Lh .äÉ``̀cô``̀◊Gh ∫É`̀µ`̀°`̀TC’Gh

 óbh ,π°ùµ«H 16 ΩÉ¶f π©ØdÉH ≈°Vôe

 ¢ùªN  Ió`̀Ÿ  ìÉéæH  ºgóMCG  É¡eóîà°SG

.äGƒæ°S

 πëàd  á«YÉæ°üdG  á«µÑ°ûdG  âªª°Uh

 ‘  Aƒ°†dG  πÑ≤à°ùJ  »àdG  ÉjÓÿG  π

 .ïŸG

 áYƒª› ´QR ójó÷G RÉ¡÷G Ö∏£àjh

™æ©ædG ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõL’G 

. ¥QƒdG 
k
 É°Uƒ°üN áàÑædG

´Éæ©ædG ïjQÉJ h øWƒe

 ≥jôZ’G ¿CÉH ôcòj ïjQÉàdG Ö°ùMh , ÉHhQhG h É«°SBG ‘ ádóà©ŸG ≥WÉæŸG kÉ°Uƒ°üN IQƒª©ŸG ´É≤H ‘ ´Qõj

 ≈∏Y ´Éæ©ædG Gƒ©°Vhh º¡HOBÉe h º¡ªF’hh º¡J’ÉØàMG ‘ º¡°ShDhQ ¥ƒa ´Éæ©ædG π«dÉcG Gƒ©°Vh ¿ÉehôdG h

 GƒLõe Éªc , ºgóæY ¥ôŸG h ΩÉ©£dG äÉ£∏N ‘ ™æ©ædG  ™°Vh ≈∏Y ºgóæY IÉ¡£dG πªY Éªc ΩÉ©£dG óFGƒe

 ´Éæ©ædG øe ÚYƒf Gƒ∏ª©à°SG ≥jôZE’G AÉÑW’G ¿ÉH ôjQÉ≤àdG ôcòJh , ™æ©ædG âjR h ™æ©ædG á¡µæH QƒªÿG

 AÉeób ¿CÉH ±ô©f øµd h ÉgóæY èFGôdG ´ƒædG ¢ùØf Gƒ∏ª©à°SG GPEG Ée ±ô©f ’ øµdh . á«Ñ£dG º¡JÉØ°Uh ‘

 ∞°üàæe ‹GƒM , AÉÑW’G á£°SGƒH ÉHhQhG ‘ ´Éæ©ædG øe ´ƒædG Gòg IÌµH πª©à°SG óbh , √ƒYQR ÚjöüŸG

. …OÓ«e öûY øeÉãdG ¿ô≤dG

 áÑ«cÎdG

 , äƒjõdG ÚH øe ¬àjR á«ªgG ¤G áÑ°ùf , âjõdG É¡æe ¢ü∏îà°ùŸG äÉJÉÑædG ÚH ∫h’G õcôŸG ‘ ´Éæ©ædG Èà©j

. ôªMG ¤G ¬fƒd ∫ƒëàj h âjõdG Gòg ∞ãµàj âbƒdG Qhôe ™eh , ¿ƒ∏dG ö†NG ¤G ôØ°UG πFÉ°S , ±ÉØ°T ƒgh

. ∫ƒãæ«ŸG ƒg ™æ©ædG âjR äÉÑcôe ºgG -

: É¡æe iôNG äÉÑcôe ´Éæ©ædG âjR …ƒàëj -

 Methylacetate , isovalerate , Methone , Cineol ,
 . Inactive pinene , Limonene
. á«ªgG πbG »gh iôN’G äÉfƒµŸG ¢†©H h -

: á«Ñ£dG ™æ©ædG óFGƒa h ä’Éª©à°SG

. IQÉ«£dG äƒjõdG ÚH øe k’Éª©à°SG Ìc’G ƒg ™æ©ædG âjR ¿EG

 —Éa ,  Å°û› ø£ÑdG  ìÉ`̀jQC’  OQÉW ÒKCÉJ  ¬d  ,  ¢ü¨ª∏d  kGOÉ°†e ¬fƒc ´Éæ©ædG  âjR ¢UGƒN ºgG  ¿EG  .1
. ¢ü¨ŸG h áîØædG πjõj , º°†¡dG öù©d πjõe , á«¡°û∏d

. ä’É¡°S’G h GÒdƒµdG ≈°VôŸ kÉ©°SGh k’Éª©à°SG ´Éæ©ædG πª©à°ùj  .2
 áNhódG πjõj Éªc , á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H πjõj »µd äÓ¡°ùŸG ™e êõÁ å«M ¢UÉN ∫Éª©à°SG ´Éæ©æ∏d  .3

. ÆGôØà°S’G h ¢VôŸÉH ¢SÉ°ùM’G h

. ¥ô©àdG çGóMEGh , º°ù÷G πNGóH IQGô◊G äÉLQO ™aQ ‘ kGQhO ´Éæ©ædG Ö©∏j  .4
. Ö∏≤dG ¿É≤ØN ¢Vôe ‘ ™æ©ædG …É°T πª©à°ùj  .5
. áéYõŸG OÉ◊G ∫É©°ùdG äÉHƒf Çó¡j ´Éæ©ædG  .6

. kÉHöT h kÉ«©°Vƒe á≤«≤°ûdG h ´Gó°üdG äÉHƒf íaÉµj  .7
. ΩƒædG π¡°ùj h ¥Q’G äÉHƒf ∞bƒj  .8

. IöûÑdG ¿ƒd ¢†«Ñj h , ó∏÷G øY áæcGódG ≠HódG πjõj  .9
. πeôdG h ≈°ü◊G âàØj , ∫ƒÑdG Qój ™æ©ædG  .10

. á«∏«∏dG äÉeÓàM’G ™æÁ h á«°ùæ÷G ábÉ£∏d ¢†Ø  .11

´Éæ©ædG

 ? É¡°VGôeCG »≤àf ∞«c .. IQGôŸG

 ∞FÉXh øe ¬jƒà– ÉŸ kGô¶f º°ù÷G πNGO áeÉ¡dG AÉ°†YC’G øe IQGôŸG Èà©J

 ¢ù«µdG ≈ª°ùe É¡«∏Y Gƒ≤∏£j ¿CG ≈∏Y ¿ƒeóbC’G AÉÑWC’G OÉàYGh .. á«ªgC’G ájÉZ ‘

 ∞«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJh …ƒZôdG π°†ØdG øe óÑµdG á«≤æJ ≈∏Y πª©J »gh .. ôØ°UC’G

AÉ©eC’G ∞«¶æJh RGÈdG ∂jô–h ΩódG

…Ìªc ¢ù«c

 áHÉãÃ  ó©Jh  .  óÑµdG  πØ°SCG  kGójó–h  ø£ÑdG  øe  ≈æª«dG  á≤£æŸG  ‘  óLƒJ 

 áëàØH  IOhõe  »gh  ..πµ°ûdG  ‘  iÌªµdG  ¬Ñ°ûj  ºé◊G  Ò¨°U  »∏°†Y  ¢ù«c

 IÉæ≤dG) ∫ƒWCG IÉæb øe áYôØàe IÒ°üb áHƒÑfCG ÈY á£ÑJôe ≈∏YC’G øe IóMGh

 óÑµdG  ø`̀e  »`̀ JCÉ`̀ J  (á``̀jQGô``̀ŸG

 øe  ∫hC’G  Aõ`̀÷É`̀H  π°üàJh

 ±ô©j  Ée  hCG  á≤«bódG  AÉ©eC’G

 RôØJ  å«M  "ô°ûY  ≈æKE’G"`H

 ≈ª°ùJ Ée »gh AGôØ°üdG IOÉŸG

 áfõîŸG  ájQGôŸG  IQÉ°ü©dÉH

.IQGôŸÉH

á«FÉ«ª«c ádÉ°SQ

 ≈∏Y  πª©J  IQÉ°ü©dG  √òg 

 OGƒ`̀ ŸG  º°†g  ‘  Ió`̀YÉ`̀°`̀ù`̀ŸG

 óæY  É¡°UÉ°üàeGh  á«ægódG

 AÉ©eC’G  ¤EG  ΩÉ©£dG  ∫ƒ°Uh

 ø£ÑŸG  AÉ°û¨dG  Ωƒ≤j  å«M

 ¬àLÉëH  ÉgQÉÑNEÉH  AÉ©eCÓd

 á«∏ªY  ΩÉ```̀ “E’  IQÉ`̀°`̀ü`̀©`̀∏`̀d

 ≥jôW  ø`̀ Y  ∂```̀dPh  º`̀°`̀†`̀¡`̀dG

 á«FÉ«ª«c  á`̀dÉ`̀°`̀SQ  ∫É``̀°``̀SQG

 ¿ƒ`̀ eô`̀ g  ‘ π`̀ã`̀ª`̀à`̀J  á``̀jƒ``̀b

 CCK  ÚæjÉcƒà°ù«°ù«dƒc

 ∫ÓN  øe  ¢VÉÑ≤f’G  ‘  CGóÑJ  ÉgQhóHh  .Ωó`̀dG  ÈY  IQGô`̀ŸG  ¤EG  π≤àæj  …òdG

 áHƒ∏£ŸG  IQÉ°ü©dG  ∫ƒ°Uh  ≈∏Y  óYÉ°ùj  É‡  É¡Ø∏¨J  »àdG  á«∏°†©dG  á≤Ñ£dG

 äGP  äÉæ«eÉà«ØdGh  ∫hÎ°ù«dƒµdGh  á«ægódG  OGƒŸG  ¢UÉ°üàeGh  º°†¡dG  ‘

 É¡fEÉa á¶«∏¨dG hCG á≤«bódG AGƒ°S AÉ©eC’G ‘ ÉgQhôe AÉæKCGh .  »ægódG ¿ÉHhòdG

 ¢Vô©àJ

 .ôØ°UC’G øe ’óH »æÑdG ¤EG π«Á å«M É¡fƒd ‘ Ò¨J É¡æY èàæj äÓYÉØàd 

 ¿ƒ∏dG  πjƒëàd âbƒdG øe ™°ùàe OƒLh ΩóY ßMÓ«a ∫É¡°S’G ä’ÉM ‘ ÉeCG

.∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ∫É◊G ƒg Éªc QGô°†N’G ¤EG kÓFÉe RGÈdG ¿ƒµj ∂dòd

øjõîJh ™«ªŒ

 Ωó©d  kGô¶f  AÉ©eC’G  ¤EG  ™aój  ’  πFÉ°ùdG  Gòg  ¿EÉa  äÉÑLƒdG  ÚH  Ée  äGÎa  ‘ 

 ¬©«ªéàH  Ωƒ≤J  »àdG  IQGô``ŸG  ¢ù«c  π`̀NGO  ™ªéàj  π¶j  ∂dòd  .ΩÉ©W  Oƒ`̀Lh

 …ƒà– ¿CG É¡æµÁ É¡fCG ’EG É¡ªéM ô¨°U øe ºZôdÉHh ..√õ«côJ IOÉjRh ¬æjõîJh

 AÉª∏d ÉgQGóL ¢UÉ°üàeG ≥jôW øY IQÉ°ü©dG øe É«eƒj RôØj Ée πc ≈∏Y É¡∏NGO

 .á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸÉH §≤a ®ÉØàM’Gh

IQGôŸG äGƒ°üM 

 ¿ƒµàJ  »gh  äGƒ°ü◊G  ∂∏J  IQGôŸG  Ö«°üJ  ¿CG  øµÁ  »àdG  ¢VGôeC’G  ºgCG  ¿Ω 

 »FÓdG  Ú©HQC’G  ø°S  ¥ƒa  AÉ°ùædG  óæY  á°UÉîHh IQôµàŸG  äÉHÉ¡àd’G  Ö≤Y IOÉY

 ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe AGò¨dG Èà©j kÉ°†jCG .ácô◊G á∏bh IO’ƒdGh πª◊G IÌc øgó©≤j

 ≈∏Y  …ƒàëj  …òdG  »bô°ûdG  ΩÉ©£dG  kGójó–h  äGƒ°ü◊G  ∂∏J  øjƒµàd  á«°ù«FôdG

 ¬fCG  ∫hÎ°ù«dƒµdG  øY  ±hô©ŸG  øe  ¬fCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ..äÉ«ægódG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf

 Iô°TÉÑe  ádhDƒ°ùe  ¿ƒµJ  »àdG  ájƒ©ŸG  äÉHÉ¡àd’G  ‘  ÖÑ°ùàjh  É¡æjƒµJ  ‘  óYÉ°ùj

 äGƒ°ü◊G  √òg  â∏≤àfGh  çóM  GPGh  ..IOÉ`̀◊G  IQGô`̀ŸG  äÉHÉ¡àdÉH  áHÉ°UE’G  øY

 ójó°ûdG  OÉ◊G ¢ü¨ŸGh AGôØ°üdÉH  áHÉ°UE’G  ¤EG  ∂dP  …ODƒ«a  ájQGôŸG  äGƒæ≤dG  ¤EG

. óÑµdÉH ójó°ûdG QGô°V’G ¬«∏Y ÖJÎjh

¿ÉeõdG Ëób øe

 âjR ¿CG ¿ÉeõdG Ëób òæe ±ôY 

 É¡∏ªY IQGôŸG ≈∏Y π¡°ùj ¿ƒàjõdG

 .AÉ©eC’G  ¤EG  AGôØ°üdG  ∫É°SQG  ‘

 ÚJÒ¨°U  Úà≤©∏e ∫hÉæJ ¿EÉa Gò¡d

 .¢†jôŸG  ádÉM  ø°ùëj  kÉ«eƒj  ¬æe

 øe  ó◊G  »¨Ñæj  ¬fCG  ≈∏Y  IhÓY

 ΩÉ©£dG  äÉÑLh  ‘  ¿ƒgódG  ∫hÉæJ

 øY OÉ`̀©`̀à`̀H’G ø`̀e ó`̀ H’ ¬``̀fCG  Éªc

 áÑ°ùædÉHh  ±É«dC’G  äGP  á¡cÉØdG

 ÉgQhòH  ´õf  Öéj  QhòÑdG  äGò`̀d

 Ú©àj  kÉ°†jCG  .  kGó«L  É¡à«Ø°üJh

 πãe  áØjô◊G  OGƒŸG  øY  ´Éæàe’G

 äÉ`̀ Hhô`̀ °`̀ û`̀ŸGh π`̀Ø`̀∏`̀Ø`̀dGh π``̀ ÿG

 .≥é°ùdGh áXƒÑdGh ájRÉ¨dG

 

»WÉ«àMG ¿õ

 IÉ«◊G ‘ ôKDƒJ ’ IQGô`̀ŸG á`̀dGRGh 

 »àdG  ájQGôŸG  äGƒæ≤dG  ¿C’  kGÒãc

 óÑµdG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg AGôØ°ü∏d ¿õîªc πª©Jh ÈµJ AÉ©eC’G ºK óÑµdÉH É¡∏°üJ

 .»WÉ«àMG ¿õîªc πª©j PEG AGôØ°üdG øjõîàH Ωƒ≤j ¿CG ¬æµÁ

ádGRE’G øe óH ’ 

 :»gh ÉjQhô°V É¡àdGREG øe óH’ ä’ÉM óLƒJ

 OÉjORGh  IQGô◊G  áLQO  ´ÉØJQÉH  Üƒë°üe  OÉM  …QGôe  ÜÉ¡àdG  OƒLh  óæY  -

 áÑ°ùf  ójGõJ ™e É¡«∏Y Ö«Ñ£dG  §¨°†j ÉeóæY IQGôŸG  á≤£æe ‘ ô¡¶j …òdG  ⁄C’G

.ΩódG ‘ AÉ°†«ÑdG äÉjôµdG

 OƒLƒd  áé«àf  OÉ`̀◊G  …QGô`̀ŸG  ¢ü¨ŸG  øe  IQôµàe  äÉHƒæH  áHÉ°UE’G  óæY  -

 .äGƒ°ü◊G

 Öë°üjh É¡ØFÉXƒd IQGôŸG ájOCÉJ ΩóY …CG á«Ñ∏°S á©°TC’G Qƒ°U Qƒ¡X ádÉM ‘ -

 OƒLhh A»≤dÉH  ºFGódG  Qƒ©°ûdGh  øeõŸG  º°†¡dG  ô°ùY  øe  IQôµàŸG  iƒµ°ûdG  ∂dP

 .ø£ÑdG øe ≈æª«dG á«MÉædG ‘ ⁄C’Gh äGRÉ¨dG

 »µdh IÉ°üëH ájQGôŸG äGƒæ≤dG OGó°ùfG ÖÑ°ùH É¡∏ªY π£©àj ÉeóæY kGÒNCGh -

.∫ƒ£dG ™e Ö°SÉæàj ÉÃ ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG IQhô°V øe óH’ ádÉ◊G √òg »≤àf


