
 .. ∫CÉ°ùJ âfCG

     Ö«‚ øëfh

 É«FÉ¡f ÚNóàdG IOÉY øY »∏îàdG »æ©j πbCG ôFÉé°S
 á«dhC’G äÉaÉ©°S’G

Banana RƒŸG
9

 »
q
ë``°U   º``°ùL   ≈∏Y    ∫ƒ``°üë∏d      íFÉ``°üf

: RƒŸG ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõL’G

Ò°ü©dGh áé°VÉædG ÒZh áé°VÉædG IôªãdG

: RƒŸG ïjQÉJ

 á«ªgCG  ,  kÉ°ùæL40  ‹GƒM ƒgh  Pantain  ôªãdG  ≈Yój

 øe πbCGh , ΩÉ©£c è°VÉædG ÒZ ôªãdG ¤EG á∏FÉ©dG √òg ∫Éª©à°SG

 ÒZ QÉªãdG : RƒŸG »g »àdG QÉªãc è°VÉf ƒgh ¬dÉª©à°SG ∂dP

 AÉ°ûædÉH  á«æZ  áé°VÉædG

 è°†ædG óæY ∫ƒëàJ »àdG

. ôµ°S ¤EG

 á`̀¡`̀cÉ`̀Ø`̀dG  ´Gƒ````̀ fCG  ¿EG

 ±ô©J  á∏FÉ©dG  √ò`̀g  øe

 Banana  º``̀°``̀SÉ``̀H

 º`̀°`̀S’Gh  (GÎ`̀∏`̀µ`̀fG  ‘)

 ≥`̀∏`̀£`̀j  Pantain
 »``à``dG ´Gƒ``````````̀fC’G ≈``̀∏``̀Y

 πcDƒJ  »µd  kÉ«¡W  Ö∏£àJ

 ¿ô`̀Ø`̀dÉ`̀H ï`̀Ñ`̀£`̀J »``̀gh ,

 hCG  iƒ°ûJ  hCG  ≥∏°ùJ  hCG

 øµÁh  ,  âjõdÉH  ≈∏≤J

 áHQƒ°ûdG  ‘  ™°VƒJ  ¿CG

 ¿ƒ`̀µ`̀j É`̀¡`̀J’É`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀SGh

 ÉWÉ£ÑdG  ∫Éª©à°SG  πãe

 ºK  ∞`̀Ø`̀Œ  ¿CG  ø``µ``Áh

 πãe  IQOƒ``̀H  ¤EG  øë£J

. Úë£dG

: RƒŸG Ö«côJ

10.62% AÉe -

3.55% ÚJhôH -

1.15% ¿ƒgO -

 ™Ñ°UE’G ¢üe    

 Hyperopia ô¶ædG ∫ƒW
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∫GDƒ°ùdG

 ßM’CG ÊCG ’EG ,èeÈªc πªYCG ÊCGh á°UÉN ,áÑbôdG ‘ IOÉà©ŸG Ω’B’G øe ÊÉYCG

 á°UÉN  áÑbôdGh  áeÉY  π°UÉØŸG  ∂jô–  óæY  äGƒ°UCG  ´Éª°S  á∏jƒW  IÎa  òæe

 IQôµàe »gh ÉgÒZh øjQÉ“ AGOC’ áÑbôdG ∂jô– óæY É k°Uƒ°üNh ,(á≤£≤W)

 É¡fEG  .á∏jƒW ¢Sƒ∏L IÎa ó©H  áÄLÉØŸG  ácô◊G óæY  §≤a  ¢ù«d  …CG  ,Iôªà°ùeh

 É¡ÑÑ°S πg ,á«æeR IÎa Qhôe ó©H »YÉæ°U π°üØe …CG hCG ÜÉÑdG ôjöüc É keÉ“

?â∏ªgCG ¿EG ÖbGƒ©dG »g Éeh ?CGƒ°SC’G ƒëf Qƒ£àdG iOÉØJCG ∞«ch ?ácô◊G á∏b

  

π◊G

 Èà©j ’ ácô◊G ™e -äôcP Éªc- “á≤£≤W” äƒ°üd áÑbôdG QGó°UEG Oô› ¿EG

 Óa ∂dP GóY Éeh .äƒ°üdG çhóM AÉæKCG ⁄CÉH É kHƒë°üe ¿Éc GPEG ’EG Év«°Vôe É k°VôY

 ,áÑbôdÉH áfƒ°ûN OƒLh ≈∏Y kÓ«dO ¢ù«d ƒ¡a äƒ°üdG Gòg ´Éª°S Oô› øe ≥∏≤J

.IôµÑŸG ø°ùdG √òg ‘ Éª«°S ’h

 Gòdh  ;ôJƒ«ÑªµdG  »eóîà°ùe  iód  ™FÉ°T  ô`̀eCG  ƒ¡a  áÑbôdG  Ω’B’  áÑ°ùædÉH  É`̀eCG

:»∏j ÉÃ ∂ë°üfCG

 á°ù∏÷G  É k°Uƒ°üN  ,á∏jƒW  IÎØd  ¢Sƒ∏÷G  ™°Vh  ‘  QGôªà°S’G  ÖæŒ  -  

 ≈∏Y πª©dG  πãe ,óMGh √ÉŒG ‘ áÑbôdG  ™°Vh â«Ñãàd  Gvô£°†e É¡«a ¿ƒµJ »àdG

 ºbh ,á≤«bO IóŸ á≤«bO 15 πc ìÎ°SGh ∫óàYÉa ,ÉvjQhöV ¿Éc GPEGh ,ôJƒ«ÑªµdG

.áMGÎ°S’G IÎa AÉæKCG áØ«ØÿG äÉæjôªàdG ¢†©H πª©H

 ∫ƒW  ¿ƒµj  ¿CG  Öéjh  ,¢Sƒ∏÷G  AÉæKCG  É kª«≤à°ùe  ∂°SCGQ  ™°Vh  ≈∏Y  ßaÉM  -

 ™æ“h ™°VƒdG Gòg ∂d í«àJ å«ëH É kÑ°SÉæe É¡«∏Y πª©J »àdG Ió°†æŸG hCG  ÖàµŸG

.∂àÑbQ AÉæëfG

 á≤°UÓe óM ¤EG ÖàµŸG øe »°SôµdÉH Ωó≤J) ∂æe É kÑjôb ÖàµŸG ¿ƒµj ¿CG Öéj -

.(ô¡¶dG áeÉ≤à°SG ¿Éª°†d ÖàµŸG ±ô◊ ø£ÑdG

 IAGô≤dG ≈∏Y ∑óYÉ°ùàd ÖàµŸG ≈∏Y IÒ¨°U á∏FÉe á«Ñ°ûN IóYÉb ™°Vh øµÁ -

 iƒà°ùe ‘ √CGô≤J hCG ¬ÑàµJ Ée ¿ƒµj å«ëH ,áÑbôdG AÉæëf’ Aƒé∏dG ¿hO áHÉàµdG hCG

.∑ô¶f

 ¿ƒµj  å«ëH  á°TÉ°ûdG  ™°VƒH  ¿ƒµj  ôJƒ«ÑªµdG  ≈∏Y  πª©∏d  πãeC’G  ™°VƒdG  -

 å«ëH í«JÉØŸG áMƒd ™°VƒJh ,É¡eÉeCG ¢ùdÉ÷G ¢üî°ûdG ∞fCG iƒà°ùe ‘ Égõcôe

 Év«æãe  ´ƒµdG  ¿ƒµjh  ,(≈∏YC’  ÚàYƒaôe  ÒZ)  ∫óà©e  ™°Vh  ‘  ±ÉàcC’G  ¿ƒµJ

.É k«NÎ°ùe º°ü©ŸGh ,áªFÉb ájhGõH

 Oƒª©dG  ™e  Ió`̀MGh  áeÉ≤à°SG  ≈∏Y  ¿ƒµJ  ¿CG  ƒg  ¢SCGô∏d  »©«Ñ£dG  ™°VƒdG  -

 ¿ƒµàa  ¬«ÑfÉL  ó`̀MCG  øe  ¢üî°û∏d  ô¶ædG  óæY  ∂`̀dP  øe  ócCÉàdG  øµÁh  ,…ô≤ØdG

 Gòg øY ΩÉeC’G ¤EG áÑbôdG ∑ô– OGR Éª∏µa ,∞àµdG ™e IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y ¿PC’G

.áÑbôdG äÓ°†Yh äGô≤a ≈∏Y •ƒ¨°†dG äOGR ™°VƒdG

 AÖY ¤EG …ODƒj ∂dP ¿C’ ;¢SCGôdGh ∞àµdG ÚH ∞JÉ¡dG áYÉª°S ™°Vh ÖæŒ -

.áÑbôdG äÓ°†Yh äGô≤a ≈∏Y óFGR

 áÄLÉØŸG  äGÒ¨àdG  ÖæŒ  ∫hÉ`̀Mh  ,AGƒ¡dG  äGQÉ«àd  áÑbôdG  ¢†jô©J  ÖæŒ  -

.OQÉÑdG ∞««µàdG ¤EG øNÉ°S ƒL øe ∫É≤àf’Éc ƒé∏d

 áYÉ°S πc kÓãe (≥FÉbO 5) πª©dG äÉYÉ°S ÚH ôJƒ«ÑeƒµdG á°TÉ°T ≥∏Z IÉYGôe -

.Ú©dG äÓ°†Y áMGQE’ ;(ó«©H »©«ÑW ô¶æe) Ió«©H äÉaÉ°ùe ¤EG É¡«a ô¶ædG ºàj

 AGò¨dG º«¶æJ ∫ÓN øe ≥≤ëàj ∂dPh ,áª¡ŸG QƒeC’G øe ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëŸG -

á°VÉjôdG á°SQÉ‡h

     Ö«‚ øëfh

ôJƒ«ÑeƒµdG ΩÉeCG áë«ë°U á°ù∏÷ äGƒ£N  10

 ™∏îH  ¿Éæ°SC’G  Ö«ÑW  í°üæj  ób 

 É¡æ«H ø`̀e ,á`̀Yƒ`̀æ`̀à`̀e ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’ ø`̀°`̀S

 ÒÑc  öùµd  â°Vô©J  »àdG  ¿Éæ°SC’G

 hCG  á°Sƒ°ùàŸG  ¿Éæ°SC’G  hCG  ºé◊G

 ΩÉMORG hCG ¿Éæ°SC’G ‘ êGôN ÖÑ°ùH

 ™∏N äÉ`̀«`̀ ∏`̀ª`̀Y Ö``̀ ∏``̀ZCG  .¿É```æ```°```SC’G

 ìGôL hCG Ö«ÑW IOÉ«©H ºàJ ¿Éæ°SC’G

 GQó ¢†jôŸG AÉ£YEG  ó©H ¿Éæ°SC’G

É«©°Vƒe

 øe Ì`̀cCG  ™∏N ô`̀eC’G  Ωõ∏à°SG  GPEG 

 É¡°ùØf  ™∏ÿG  á«∏ªY  âfÉc  hCG  ø°S

 ä’É``̀M ‘ çó`̀ë`̀ j É`̀ª`̀∏`̀ã`̀e) á`̀Ñ`̀©`̀°`̀U

 ≈°Uƒj  ó≤a  ,(áfƒaóŸG  ¢Shö†dG

 Éeƒæe  ∂`̀FÉ`̀£`̀YEÉ`̀H  ¿É`̀ æ`̀ °`̀SC’G  Ö«ÑW

 Ì`̀cCG  ¿ƒ`̀µ`̀J  ≈àM  É«∏c  GôjóîJ  hCG

 .á«∏ª©dG AÉæKCG ÉMÉ«JQG

 ΩGóîà°SÉH  ¿É`̀æ`̀°`̀SC’G  ™∏N  ºàjh 

 ¢†Ñ≤J »`̀à`̀ dGh ,¿É`̀ æ`̀ °`̀ SC’G  äÉ`̀HÓ`̀c

 ≈`̀∏`̀Y Iƒ```≤```H

 ø`̀°`̀ù`̀dG êÉ```̀J

 ™````̀£````̀ ≤````̀ Jh

 á``````̀£``````̀HQC’G

 É¡ªYóJ »àdG

 ÉgóªZ πNGO

 í`̀à`̀Ø`̀ æ`̀ jh  .

 ó``````̀ª``````̀¨``````̀dG

 É``̀ «``̀é``̀ jQó``̀ J

 ΩÉ«b  AÉ``̀æ``̀KCG

 Ö```̀«```̀Ñ```̀£```̀dG

 ™````̀ ∏````̀ÿÉ````̀ H

 π``̀¡``̀°``̀ ù``̀ «``̀a

 êhô```````````````̀N

 ó©Hh  .ø°ùdG

 ∞jõædG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ºàJ  ,™∏ÿG

 øe  á©£b  ≈∏Y  ¢†jôŸG  ¢†©j  ¿CÉ`̀H

 ™°VƒJ ÉØ∏°S ó©ŸG ¢TÉ°ûdG hCG ø£≤dG

 ÖÑ°ùàj å`̀«`̀M ,™`̀∏`̀ÿG ¿É`̀µ`̀e ¥ƒ``̀a

 ‘h , áÑjô≤dG AÉ«°T’G iôJ É‡ í°VhG Ió«©ÑdG AÉ«°T’G É¡«a iôJ ádÉM ô¶ædG ∫ƒW

 Ú©dG IôNDƒe øe áaÉ°ùŸG ¿ƒµàa »©«Ñ£dG øe öübCG Ú©dG á∏≤e ¿ƒµJ , ô¶ædG ∫ƒW

 , á«µÑ°ûdG ∞∏N ™≤J IQDƒH ‘ ™ªéàJ Aƒ°†dG á©°TCG π©éj É‡ , IÒ°üb É¡àeó≤e ¤G

. áÑjôb QOÉ°üe øe áeOÉ≤dG á©°T’G á°UÉîH h

 ¢Tƒ°ûJ øe ¿ƒfÉ©j ’ Ée kÉÑdÉZ , ÜÉÑ°ûdG ∂dòc h ô¶ædG ∫ƒ£H ¿ƒHÉ°üŸG ∫ÉØW’G

 ¬«ah , ∞«µàdG ∫ÓN øe √ƒ°Vƒ©j ¿G ¿ƒ©«£à°ùj º¡fC’ ô¶f ∫ƒW OƒLh ™e ájDhôdG

 ™ªŒ IQDƒH π©éj É‡ , IQGóà°SG ÌcG á°Só©dG π©Œ ¿G Ú©dG äÓ°†Y ™«£à°ùJ

 ™eh , áë°VGh IQƒ°U ≥∏îàa á«µÑ°ûdG ΩÉeG íÑ°üJ áÑjô≤dG AÉ«°TCÓd áÑ°ùædÉH Aƒ°†dG

. kÉ≤«≤– Ö©°UG ∞«µàdG íÑ°üj h áfhôe πbG á°Só©dG íÑ°üJ , ôª©dG ‘ AôŸG Ωó≤J

 ¿ƒµ°ûj hG ¢VGôYG ájCG  øe ¿ƒµ°ûj ’ º¡jód ô¶ædG ∫ƒW èdÉ©j ⁄ ø‡ ¢†©ÑdG

 ájDhQ  ≈∏Y  IQó≤dG  º¡jód  ∫GõJ  ’  ø‡ øjôNBG  ∑Éæg  ¿G  ÒZ ,  É¡æe  π«∏≤dG  πbG  øe

 ÉÃQh , IAGô≤dG ™e Ú©dÉH OÉ¡LEÉH hG ´Gó°üH ¿hô©°ûj ìƒ°VƒH áÑjô≤dG AÉ«°T’G

 í«ë°üJ É¡àdhÉ ÖÑ°ùH á«Hó¡dG äÓ°†©dG Ö«°üj …òdG OÉ¡L’G ÖÑ°ùH Gòg ¿ƒµj

 á«ÑW äGQÉ¶æd ¿ƒLÉàëj ô¶ædG ∫ƒ£H ÚHÉ°üŸG Ö∏ZG h , ∞«µàdG ∫ÓN øe á∏µ°ûŸG

. ôª©dG ∞°üàæe ‘ ¿ƒëÑ°üj ÉeóæY á≤°U’ äÉ°SóY hG Aƒ°†dG QÉ°ùµfG í«ë°üàd

 í£°ùdG h á«Mõ≤dG ÚH ájhGõdG ¿ƒµJ , ô¶ædG ∫ƒ£H ÚHÉ°üŸG ¢SÉædG øe á∏b iódh

 ájhGõdG  Éeƒcƒ∏éH  áHÉ°UEÓd  ÈcG  ô£ÿ  º¡°Vô©j  É‡  ,  á≤«°V  á«fô≤∏d  »∏NGódG

. ºgQÉªYG ∞°üàæe óæY á≤∏¨ŸG

 ∞°üàæŸG øe áµ«ª°S á≤°U’ äÉ°Só©H hG äGQÉ¶æH ô¶ædG ∫ƒW í«ë°üJ π¡°ùj h

 πÑb áÑjôb AÉ«°TG øe ΩOÉ≤dG Aƒ°†dG öùµJ áHóëŸG äÉ°Só©dG √òg , á≤«bQ É¡àaÉM h

 ™≤àd á«eÉeG IQDƒH ‘ Aƒ°†dG á©°TG §≤°ùJ å«ëH á«µÑ°ûdG h Ú©dG á°SóY ¤G π°üj ¿G

. á«µÑ°ûdG ¥ƒa

 ÉÑ©°U GôeG Èà©j ÚNóàdG IOÉY øY »∏îàdG ¿CÉH ∂°T ’

 ‘ É¡æNóJ »àdG ôFÉé°ùdG OóY øe â∏∏b GPEG  øµdh ,GóL

 √òg øY É«FÉ¡f »∏îàdG øe øµªàJ ó≤a âHÉK πµ°ûH Ωƒ«dG

 É¡H  ΩÉb  IójóL  á°SGQO  ¬dƒ≤J  Ée  Gòg  .ádƒ¡°ùH  IOÉ©dG

 á©LGôe ó©H âfƒeÒa á©eÉéH qÖ£dG áq«∏c øe ¿ƒãMÉH

 πµ°ûH  äõ`̀cQh  ,≥HÉ°S  âbh  ‘  âjôLCG  á°SGQO  19
.ÚæNóŸG ≈∏Y »°ù«FQ

 á°SGQódG  √ò`̀g  ‘  äô¡X  »àdG  iô``NC’G  á≤«≤◊G  É`̀eCG

 ó©Ñj ’ ÚNóàdG π«∏≤J q¿CG »gh iôNCG á≤«≤M âàÑKCG ó≤a

 π◊G  ¿CÉ`̀a  ,Gò`̀d  .ÚNóàdÉH  á≤∏©àŸG  á«ë°üdG  ôWÉîŸG

 ƒg ÚNóàdÉH á≤∏©àŸG ¢VGôeC’Gh ô£ÿG π«∏≤àd »FÉ¡ædG

.É«∏c ÚNóàdG ∑ôJ ‘

 ÌcCG ôeC’G π©éj ÚNóàdG π«∏≤J q¿CÉH ó≤àYCG ,É«°üî°T

 ÉeÉ“ ÚNóàdG ∑ôJ ≈∏Y OGó©à°SÓd øNóŸG ≈∏Y ádƒ¡°S

 ó≤a ÚNóàdG  øY ÉeÉ“ ≈∏îJ ¿CG  øNóŸG øe Ö∏W GPEÉ`̀a

 … qODƒ```````````̀ J  ¿CG  ø````̀µ````̀Á

 ¤EG  á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG  äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀VG

 , á« që°U ÒZ á«FGòZ äGOÉY

 ÖqÑ°ùj ¿CG øµÁ ,ájÉ¡ædG ‘h

 .¿RƒdG  ‘ GOÉM ÉWƒÑg ∂dP

 º°ù÷G  IQƒ°üd  õjõ©J  ¿EG

 á≤gGôŸG IÎa AÉæKCG » që°üdG

 ìÉ`̀à`̀Ø`̀ŸG  ¿ƒ``̀µ``̀j  ¿CG  ø``µ``Á

 ÜGô`̀£`̀°`̀VG ™`̀ æ`̀Ÿ ¢`̀ù`̀ «`̀ Fô`̀ dG

 .ájò¨àdG

 ΩGÎMG  ∂à∏ØW  »ªq∏Y  .1
 É¡JÉØ°U  AGƒ``°``S  –  ¬°ùØf

.ájó°ù÷G ÒZh ájó°ù÷G

 ∂à∏ØW  ™``e  »`̀ª`̀q∏`̀µ`̀J  .2
 ø``̀jƒ``̀µ``̀J á````̀«````̀ª````̀gCG ∫ƒ```````̀M

 ,¬`̀H  á`̀°`̀UÉ`̀ÿG  É¡à«°üî°T

 ¿CG  »©bGƒdG  ÒZ  øe  GPÉ`̀Ÿh

  AÉjRC’G  äÉ°VQÉY  πãe  hóÑJ

.äÓéŸG ‘

 AGò¨dG ≈∏Y …õ qcôJ ’ .3
 á```̀ jQGô```̀◊G äGô```̀©```̀°```̀ù```̀dGh

 ¿CG ø``̀e …ó``̀ qcCÉ``̀ J .¿Rƒ`````̀ dGh

 √òg  øe  ¢ù qLƒàJ  ’  ∂à∏ØW

.É°†jCG QƒeC’G

 á«ªgCG  É¡ª«∏©J ‹hÉM .4
 » që°U  IÉ«M  Üƒ∏°SCG  ´ÉÑJEG

 øe Ì````̀cCG ,Ió``̀ «``̀L á``̀jò``̀¨``̀Jh

.á«FGò¨dG á«ª◊G

 ΩÉ©£dG  äÉ`̀Ñ`̀Lh  ∫hÉ`̀æ`̀J  »∏©LCG  .5
 ™aÉæŸG  ≈∏Y  …õ``̀cQh  ,á«HÉéjEG  áHôŒ

 ¥ô¨dG

 èæ°ûàH hCG ÚàFôdG ¤EG AÉŸG ∫ƒNO á£°SGƒH ÉeEG ¥ÉæàN’G ¤EG ¥ô¨dG …ODƒj

.( ±É÷G ¥ô¨dG ) AGƒ¡dG ∂∏°ùe ≥««°†J ¬æY ºéæj …òdG Iôéæ◊G

. ÜÉ°üŸG »àFQ øe AÉŸG êGôNEG ádhÉ ‘ ∂àbh ™«°†J ’

 ¿CG  πÑb äÉYÉ°S IóY äôe ÉÃQ øµdh , áYô°ùH ÚàFôdG ¿É≤àMG çóëj ób

. ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ºgPÉ≤fEG ” øjòdG ≈bô¨dG ™«ªL ∫É°SQEG Öéj ∂dòd , ô¡¶j

 áLQO •ƒÑg ô£ÿ ÜÉ°üŸG ¢Vô©àj ó≤a OQÉH AÉe ‘ ¥ô¨dG π°üM GPEGh

 ójó°ûdG O qÈàdG ¿EÉa ∂dP ™eh) ¬àÄaóJ ¿ÉµÃ á«ªgC’G øe ¿Éc ∂dòd , IQGô◊G

 AÉŸÉH  kGQƒª¨e  kÓjƒW kÉàbh  ≈°†b  …òdG  ÜÉ°üª∏d  øµÁ å«ëH  ÆÉeódG  »ªéj

.( kÉeÉ“ ≈Ø°ûj ¿CG OQÉÑdG

: äÉeÓ©dG h ¢VGôYC’G
¥ÉæàN’G äÉeÓYh ¢VGôYCG ¢ùØf -

¬ØfCGh ¬ªah ÜÉ°üŸG »àØ°T ∫ƒM óH qõdG Qƒ¡X -

: ±ó¡dG
 ôeC’G Ωõd GPEG AÉŸG ‘ ≈àM , øµÁ Ée ´ô°SCÉH ÜÉ°üŸG »àFQ ¤EG AGƒ¡dG ∫ÉNOEG

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬∏≤f ≈∏Y πª©dGh ,

: á÷É©ŸG
 AGƒ¡dG  ∂∏°ùe  ó°ùj  ¿CG  øµÁ  Ée  πc  áYô°ùH  ÜÉ°üŸG  ºa  øe  êô`̀ NCG  -

 øµÁ AÉŸG ‘ ≈àM . kGQƒa »YÉæ£°U’G ¢ùØæàdG CGóHGh , ájôëÑdG ÜÉ°ûYC’Éc

kÉæcÉ°S ÜÉ°üŸG ¿Éc GPEG »YÉæ£°U’G ¢ùØæàdG AóH

 ó«dGh ÜÉ°üŸG º°ùL óæ°ùd ∂jój ióMEG πª©à°SG , ∂æ qµÁ AÉŸG ≥ªY ¿Éc GPEGh

ºØ∏d ºØdG øe ¢ùØæàdG AGôLEÉH ºbh ¬ØfCG qó°Sh ¬°SCGQ óæ°ùd iôNC’G

 Öë°S  AÉæKCG  øµªàJ  ÉeóæY  ïØædÉH  ºb  ,  á≤«ªY  √É«e  ‘  ¥ô¨dG  π°üM  GPEGh

A»WÉ°ûdG ¤EG ÜÉ°üŸG

 , ¬°†Ñfh ¬°ùØæJ øe ≥≤– , Ö∏°U í£°S ≈∏Y ¬©°Vh øe øµªàJ ÉeóæY -

ôeC’G Ωõd GPEG ¢TÉ©f’G π°UGhh

ábÉa’G ™°Vh ‘ ¬©°V , ¢ùØæàdÉH ÜÉ°üŸG CGóÑj ¿CG OôéÃ -

 á«£ZCÉH ¬£Zh , ¬ØØLh á∏∏ÑŸG ¢ùHÓŸG ¬æY ´õfG øµeCG GPEGh , ¬àÄaóàH ºb -

IQGô◊G •ƒÑg èdÉY IQhô°†dG óæYh , ∞°TÉæe hCG á«aÉ°VEG

 ™°Vh  ‘  ¬≤HCGh  ádÉ≤f  ≈∏Y  ¬∏ªMGh  ,  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ¬∏≤f  ≈∏Y  πªYG  -

á÷É©ŸG

¿Éæ°SCG ™∏b / ø°S ™∏N

AÉ°ûf 2/3 øe ÌcCG % 81.67 äGQó«gƒHôc -

1.15% ±É«dCG -

0.26% äÉØ°Sƒa -

1.60% á«fó©e ìÓeCG -

 B6 , B2 , B12 , A ÚeÉà«ah C ÚeÉà«a …ƒàëj -

, D , H

: á«Ñ£dG RƒŸG óFGƒah ä’Éª©à°SG

 IOÉ`̀e  Rƒ```ŸG  Èà©j  -

 IOÉ`̀e ¬æe Ì``̀cCG  á`̀«`̀FGò`̀Z

ihó©∏d á«FÉØ°T

 kÉLÓY  Rƒ`̀ŸG  Èà©j  -

¿Gójó∏d kGOQÉW

 á©°ù∏d IOÉ°†e IOÉe -

¿ÉÑ©ãdG

 äÉ```̀Hƒ```̀f  è```̀dÉ```̀©```̀j  -

¢Sô≤ædG

∫É¡°SE’G íaÉµj -

 Ö``̀∏``̀°``̀ü``̀J  ™````̀æ````̀Á  -

ÚjGöûdG

 á``̀cô``̀M  §``̀°``̀û``̀ æ``̀ j  -

 ÖÑ°ùH  ¬ØFÉXhh  ÆÉeódG

 …ò`̀dG  QƒØ°SƒØdG  Iô`̀ah

 …Qhö`````̀V ƒ`````̀gh ¬``̀ «``̀ a

ßØ◊Gh IôcGò∏d

á©«Ñ£∏d Ú∏e -

 ójõjh ≈∏µdG §°ûæjh πeôdGh ≈°ü◊G âàØjh ∫ƒÑdG Qój -

É¡àjƒ«M

ájƒæŸG ∞£ædG OGó©J IOÉjõd ó«Øe -

á«FGƒ¡dG á«°ü≤dG äÉHÉ¡àdGh ∫É©°ùdG èdÉ©j -

 ÆÉÑ°UC’Gh ∞∏µdG πjõjh IöûÑdG º©æj -

 ±É``̀≤``̀jEG  ‘ É`̀¡`̀«`̀∏`̀Y §`̀¨`̀°`̀†`̀dG

 Ú`̀KÓ`̀K  ∫Ó````̀N ‘ ∞``̀jõ``̀æ``̀dG

 áÑ°ùædÉH  É`̀eCG  .  ÉÑjô≤J  á≤«bO

 Ö«ÑW  ¿EÉ`̀ a  ™∏ÿG  ó©H  ⁄CÓ`̀ d

 Éæµ°ùe  ∂`̀d  ∞°üj  ¿É`̀æ`̀°`̀SC’G

 Úaƒæ«eÉà«°SC’G  πãe  ⁄CÓ``̀d

 ΩódG IQób ≈∏Y ôKDƒj ’ …òdG

.§∏éàdG ≈∏Y

 ób Ú`̀ahÈ`̀dGh ø`̀jÈ`̀°`̀SC’G

 §∏éàdG  á«°UÉN  ≈∏Y  ô`̀KDƒ`̀J

 .∞jõædG Ióe π«£J ‹ÉàdÉHh

 ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ∂ë°üæj ób 

 á°†ª°†e  …CG  øY  ´Éæàe’ÉH

 Üö`̀T ø``̀Y hCG  º`̀Ø`̀dÉ`̀H  á`̀Ø`̀«`̀æ`̀Y

 á°UÉŸG  ΩGóîà°SÉH  πFGƒ°ùdG

 ™∏ÿG ó`̀©`̀H  á`̀YÉ`̀°`̀S  24  Ió``̀Ÿ

 ájƒeódG  á£∏÷G  ´õf  Öæéàd

 øe  ∂`̀dP  ó©H  .  É¡©°Vƒe  øe

 áØ«ØN  á°†ª°†e  πªY  øµªŸG

 ™«é°ûàd í∏e ¬«dEG ±É°†e ÅaGO AÉÃ

.™∏ÿG ™°Vƒe ìô÷G ΩÉÄàdG á«∏ªY

 äóLh GPEG ∂Ñ«Ñ£H ∫É°üJ’G ∂«∏Y

 hCG  ¬``Jó``e  â``dÉ``W  ó``̀b  ∞`̀jõ`̀ æ`̀ dG  ¿CG

 IOÉ`̀Yh  .™`̀∏`̀ÿG  ó©H  ⁄CÉ`̀ H  â°ù°ùMCG

 ¿ƒ°†Z  ‘  ìô`̀÷G  ΩÉÄàdG  πªàµj  Ée

ΩÉjCG  10  ¤EG  7

 äGOÉ©dG øe ™Ñ°U’G ¢üe �
 ø°S  ‘  πØ£dG  É¡°SQÉÁ  »àdG
 ÉæKó–  ¿CG  ∂d  π¡a  ,  IôµÑe

 ? É¡æY

 ∫hCG  ™`̀Ñ`̀°`̀UE’G  ¢üe  IOÉ``̀Y  Èà©J  -

 πØ£dG  É¡ª∏©àj  »àdG  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG

 áHÉÑ°ùdG  hCG  ΩÉ`̀¡`̀H’G  AGƒ`̀°`̀S  ™«°VôdG

 √òg AGQh ÖÑ°ùdG  ™Lƒjh ,ÉªgÒZ hG

 ¢üŸG  ¢ùµ©æe  ´ÉÑ°TG  ΩóY  ¤EG  IOÉ©dG

 äÉ¡eC’G  ¢†©H  Ωƒ≤J  å«M  πØ£dG  óæY

 ø¡dÉª©à°SÉH áYÉ°VôdG øeR QÉ°üàNÉH

 ï°†J  »àdG  á«µ«à°SÓÑdG  äÉYÉ°VôdG

 áª∏◊G  Üƒ≤K  Oó`̀Y  IOÉ``̀jR  hCG  Ö«∏◊G

 Aƒ°ûf  ¤EG  …ODƒj  Ée  Gògh ,á«µà°SÓÑdG

 . ÉgQGôªà°SGh IOÉ©dG

 á«Ñ∏°ùdG  QÉKB’G  Ée  �
 IOÉY  á°SQÉ‡  ≈∏Y  áÑJÎŸG

? ™Ñ°U’G ¢üe

 ¤EG ™`̀Ñ`̀°`̀UE’G ¢`̀ü`̀e IOÉ``̀Y …ODƒ```̀J -

 ™°Vh ‘ äÉgƒ°ûàdG øe ójó©dG çhóM

 ¿Éæ°SC’G RhôH πãe ÚµØdG ≈∏Y ¿Éæ°SC’G

 ≈ª°ùj  Ée  çhóM  hCG  ájƒ∏©dG  á«eÉeC’G

 á«Yƒf  ∞∏àîJh  ,á`̀Mƒ`̀à`̀Ø`̀ŸG  á°†©dÉH

 ™Ñ°UE’G  ´ƒ`̀æ`̀d  É©ÑJ  äÉgƒ°ûàdG  √ò`̀g

 QGó`̀≤`̀eh  ¢`̀ü`̀ŸG  á«∏ªY  ‘  πª©à°ùŸG

 ≈∏Y  á≤Ñ£ŸG  Iƒ≤dG

 ,ø`̀eõ`̀dGh ¿É`̀æ`̀°`̀SC’G

 OGR  É``̀ª``̀∏``̀c  å``̀ «``̀M

 Iƒ≤dG  ≥«Ñ£J  ø`̀eR

 ¿ƒµJ  ¿Éæ°SC’G  ≈∏Y

 .ô£NCG áHÉ°UE’G

 ™«£à°ùf  ∞«c  �
 øe  πØ£dG  ™æe

 IOÉ©dG  √òg  ‘  QGôªà°S’G

? IQÉ°†dG

 πØ£dG  ábGó°U  Ö°ùc  ∫hÉëf  ¿CG  -

 É¡d  IOÉ`̀©`̀ dG  √ò``g  á`̀°`̀SQÉ`̀‡  ¿CG  º¡Øfh

 IôµàÑe ¥ôW ´ÉÑJÉH ∂dPh ,áÄ«°S QÉKBG

 IOÉ``̀Y  ø``̀e  ¬°ü«∏îJ  ≈`̀∏`̀Y  É`̀fó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J

 ábÉ£H πª©H  Ωƒ≤f  ¿CÉc  ,™Ñ°UE’G  ¢üe

 áª°ù≤e  πØ£∏d  É°ü«°üN  áYƒæ°üe

 πØ£dG  Ωƒ`̀≤`̀«`̀d  º`̀©`̀ fh  ’  Ú`̀ª`̀°`̀ù`̀b  ¤EG

 Oó©H  É¡«∏Y  Ò°TCÉàdGh  É¡eGóîà°SÉH

 ™Ñ°UE’G ¢üe É¡«a ¢SQÉe »àdG äGôŸG

 πc ‘ äGô`̀ŸG  OóY ßMÓfh Ωƒj πc ‘

 .¿É°ü≤f hCG ójGõJ ‘ ƒg πg Ωƒj

 πØ£dG  Òcòàd  ¥ô``W  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  -

 øY kGó`̀«`̀©`̀H ¬`̀©`̀Ñ`̀°`̀UEG  AÉ`̀≤`̀HG IQhö``†``H

 ¬©°†j  ¢UÉN  ΩGõ`̀M  ∫Éª©à°SÉc  ,¬ªa

 ¿CG  ±ô©j  ¿CG  ÖéHh  ,á∏«d  πc  πØ£dG

 Iõ¡LC’G  √ò`̀g

 Òcòà∏d  ¬d  â©æ°U

 .ÜÉ≤©∏d ¢ù«dh

 ∫Éª©à°SG πØ£dG ™«£à°ùj ¿Éc GPEG  -

 √òg  ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  á≤HÉ°ùdG  ¥ô`̀£`̀dG

 ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀S’  ô£°†æ°S  É`̀æ`̀g  ,IOÉ``̀ ©``̀ dG

 »àdGh  ºØdG  ‘  ™°VƒJ  »àdG  Iõ`̀¡`̀LC’G

 IOÉY á°SQÉªÃ ´Éàªà°S’G øe ¬©æªà°S

 ÒKCÉJ É¡d Iõ¡LC’G √ò¡a ,™Ñ°UE’G ¢üe

 »àdG á«eÉeC’G ¿Éæ°SC’G ™°Vh πjó©J ‘

 .ΩÉeCÓd äRôH

 ¬©Ñàj …òdG Üƒ∏°S’G ÖæŒ Öéj  -

 IOÉ©dG √òg ™æe ádhÉ ‘ AÉHB’G ¢†©H

 ºK ájôî°ùdG ºK Ö«ZÎdÉH CGóÑj …òdGh ,

 ¤EG  πØ£dG  ™aóJ  ¥ô£dG  ∂∏àa  ,ÜÉ≤©dG

.öùdÉH É¡à°SQÉ‡ IOÉjR

 OóY  π∏b  GPEG  É`̀eCG  ,¬d  É«°SÉb  …ó–  ¿ƒc

 Iô£«°S  Ì`̀cCG  ¬fCÉH  ô©°ûj  ó≤a  ôFÉé°ùdG

 ,IôµØdG √òg ÜôŒ ’ GPÉŸ ,™°VƒdG ≈∏Y

 IOÉY ≈∏Y Ωƒé¡dG  §N ‘ ∂°ùØf ™°†Jh

.IQÉ°†dGh ,áÄ«°ùdG ÚNóàdG

 ÚNóàdG QÉ°†e øeh

:ÉYƒ«°T ÌcC’G

 ¿ÉWöùdG  øe  IójóY  É`̀YGƒ`̀fCG  ÚNóàdG  ÖÑ°ùj  .1
.áFôdG ¿ÉWöS É¡ªgCG

 ¢VGôeCG ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ºgCG ƒg ÚNóàdG .2
.ƒHôdG πãe á«fÉWöùdG ÒZh áæeõŸG áFôdG

 Gògh  Ö∏≤dG  ÚjGöT  ‘  É°ü∏≤J  ÚNóàdG  ÖÑ°ùj  .3

. á«Ñ∏≤dG áëHòdG ÖÑ°ùj √QhóH

 AÉ°ùædG  Èà©Jh  .Úæ÷ÉH  Gó`̀L  ö†e  ÚNóàdG  .4
 ¢VÉ¡LE’ÉH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  Ì`̀cCG  äÉæNóŸG  πeGƒ◊G

 ¤hC’G  ™«HÉ°SC’G  ‘  πØ£dG  äƒŸ  hCG  â«e  ÚæL IO’ƒ`̀dh

.IO’ƒdG ó©H

 ô©°ûdG  §`̀bÉ`̀°`̀ù`̀Jh  ∞`̀©`̀°`̀V  Ú`̀Nó`̀à`̀ dG  Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀j  .5
.™∏°üdGh

.á« që°üdG á«ªë∏d á«∏≤©dGh á«©«Ñ£dG

 πeÉ©àJ  ’  ¿CG  ∂à∏ØW  »`̀ª`̀q∏`̀Y  .6
 ∫Éª©à°SÉH  ∞WGƒ©dG  hCG  OÉ`̀¡`̀LE’G  ™e

.AGò¨dG

... ΩÉjC’G √òg ‘ ôëÑdG ¿hOÉJôj ∂dÉØWCG ́ óJ ’    

QÉ£NCG ∑Éæ¡a 

 »NCG:

 øWGƒŸG

…ôëÑdG øeC’G


