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ــل! اترك صغار الأمور  ــرة و تفيض بالطاقة. ابحث عن بعض العم ــوم تظهر عليك جرأة كبي الي
ــيء يحدث. فقط ركز  ــمك أكبر ، وبطاقتك النارية، يمكن أن تجعل أيّ ش لضيّقي الأفق ، فأمامك س

الاهداف الكبيرة التي تستحق العمل و التعب و ستجد الطريق الصحيح .

ــمائك الغرامية ستصبح مشمسة  ــريكك سيتبدد بسرعة، وس ــوء التفاهم بينك وبين ش س
ثانية. إذا قررت الخروج عن الأساليب المطروقة ، سترى فرصاً عاطفية جديدة تنفتح أمامك . ستجد 

حلولاً جيدة لمشاكلك العائلية. اتخذ أسلوب حياة أكثر رويّة .

ــى الأدوات التي ربما لا فائدة منها ،  ــاب وعلاوة على ذلك صرفته عل لأنك صرفت مالك بدون حس
ــعر بندم مؤلم. الحل هو باتخاذ بعض  ً وستش ــك الآن في حالة مالية صعبة جدا ــتجد نفس لذا س

الإجراءات السريعة والاحتياطية تحسباً لهذه الفترة العائلة سوف تدعمك لتخطي الأزمة .

م أفضل ما لديك  ــدّ ــم الحقيقية عنك . أنت تق ــخاص الذين يخفون نواياه ــق ببعض الأش لا تث
ــوف لن تأخذ مدة طويلة  دفة، س ــاريعك ناجحة، لا تقلل لا من جهودك ولا وقتك. بالصّ لتكون مش
ــر من الطرف الآخر قد  زك أكثر. في العائلة هنالك بعض التغيي ــيحفّ ــك على جائزة، مما س لحصول

يكون سببه الغيرة .

ــل. كل الأنظار موجهة إليك اليوم. عليك أن لا  ــتحق الأفض انهض ودافع عن حقوقك فأنت تس
ترتبك و أن لا تحس بالرهبة، اتخذ خطوات جريئة و آراء قوية ، اتبع حدسك فهو لن يخذلك . لا تقع 

فريسة الضعف فخذا الوقت غير مناسب لذلك .

ــكل خاص إلى اضطرابات الجهاز الهضمي.  ــتكون عرضة لبعض الأمراض الطبيعية، و بش س
ــك بأنه ممرض .و خصوصا المأكولات التي سببت لك سابقا مشكلة صحية حاول  أبعد كلّ ما تش

أن تمتع بالطبيعة أكثر ابحث عن مكان هادئ لتمضية بعض الوقت اليوم.

ــتقوم بمحاولة  ــتغلالها. س ل باس ً غير عادية و ربما في أكثر من مجال واحد؛ عجّ تمتلك أفكارا
ي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك، لن تتردّد في إثارة مناقشات حميمة وفي إعطاء الكلمة إلى  لتقوّ

كلّ شخص لكي يحلّ بعض المشاكل الأساسية.

ــوء التفاهم  ــرة على الصعيد العاطفي؛ س ــاعدك في حلّ صعوباتك الصغي ــوم ستس النج
ــريكك سيتبدد بسرعة، وسمائك الغرامية ستصبح مشمسة ثانية. العمل يبدو  بينك وبين ش

في وضع متحسن تدريجيا لا تقلق من انه لا توجد جائزة سريعة لك ستحصل عليه لاحقا.

ــتتحول  ً في قراراتك ومخلصاً لآراء مجموعتك. علاقة غرامية س احذر من الأوهام: ابقَ صامدا
ــك فرصة لازدهار  ــاز ومعنويات عالية. لدي ــازة ومرح ممت ــتكون بصحة ممت ــى علاقة صداقة. س إل

ع ستسمح لك بإنجاز بعض النجاحات. شخصيتك. تطلّعاتك المادية ورغبتك في التوسّ

أنت في قمة نجاحك العملي و المالي لا تفوت فرصة أن تكون سعيدا بما أنجزته ابتعد عن الأمور 
التي تجعلك تحس بالضغط النفسي و حاول ا تتمتع أكثر بحياتك التي أضعت الكثير منها في 

سبيل الوصول إلى هذا الهدف أنت شخص مرموق عاطفيا الحب بانتظارك لا تفوته الآن .

ــرت منه أكثر من اللازم،  ــف قليلاً من نكهة التوابل. لكن إذا أكث ــك مثل الفلفل، يضي تصرف
فيمكن أن يكون مزعجاً ويجعلك تعطس مثل انون. كن متسامحاً. جد المرح في المكان. لا تدع 

الأفكار السوداء تخيم على علاقاتك اليوم ابحث عن كل ما مبهج وجديد.

ــم أن تفهمهم. أنت مرتبط  ــل أكثر من ذلك ، تعلّ ــل الآراء والناس اتلفين. ب ــم أن تتحمّ تعلّ
بوجهة نظر معيّنة، لكن أن تدخل صراعاً حولها فقط ، فهذا ليس الطريق الصحيح الآن. حاول 

أن تتّفق مع الأصدقاء و الزملاء في العمل كي تتمكن من تحقيق أمانيك.
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Gƒbó°U ƒdh

 ¢SCÉµH  õFÉØdG  πjRGÈdG  Öîàæe  ÒàNG

 ≥jôa π°†aCG ∂«°ùµŸÉH 1970 ΩÉY ⁄É©dG

 »ŸÉY  AÉàØà°SG  ‘  ïjQÉàdG  ‘  Ωó≤dG  Iôc

 ¬«a  ∑QÉ`̀°`̀Th  ôcƒ°S  ó`̀dQh  á∏›  ¬JôLG

.áÑ©∏dG AGÈN

 ™``̀FGô``̀dG ±ó``̀¡``̀ dG AGÈ`````̀ÿG QÉ```̀à```̀NGh

 ÉfhOGQÉe  ƒé«jO  »æ«àæLQ’G  IQƒ£°SÓd

 ‘ á`̀«`̀fÉ`̀ª`̀ã`̀dG  QhO ‘ GÎ`̀∏`̀‚G ≈`̀eô`̀e ‘

 âª«bCG  »àdGh 1986 ⁄É©dG  ¢SCÉc  ádƒ£H

 ÚàæLQ’G É¡«a â≤≤Mh É°†jCG ∂«°ùµŸG ‘

ïjQÉàdG ‘ ≥jôa π°†aCG πjRGÈdG Öîàæe QÉ«àNG
.ïjQÉàdG ‘ ±óg π°†aCG 1-2 RƒØdG

 πÑb Qhó```̀dG IGQÉ``̀Ñ``̀e QÉ`̀«`̀à`̀NG π``̀ª``̀cCGh

 »àdG  1970  ⁄É`̀©`̀dG  ¢`̀SCÉ`̀c  ‘  »`̀FÉ`̀¡`̀æ`̀dG

 ≈∏Y  3-4  Rƒ`̀Ø`̀dG  É«dÉ£jG  É¡«a  â≤≤M

 á«KÓK  ‘É°VG  â`̀bh  ó©H  á«Hô¨dG  É«fÉŸG

 ¢```VQCG ≈`̀∏`̀Y äô```L çGó````̀M’ á`̀«`̀î`̀jQÉ`̀J

 ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f âaÉ°†à°SG »àdG ∂«°ùµŸG

.ÚJôe ⁄É©dG

 π``jRGÈ``dG  Öîàæe  á`̀∏`̀é`̀ŸG  â`̀Ø`̀°`̀Uhh

 ≥jôa  Oô`̀› øe Ì`̀cCG  ¬fCÉH  1970 ΩÉ`̀Y

 RÉa …òdG »∏jRGÈdG ÖîàæŸG ¿CG áØ«°†e

 á≤jô£dG √ò¡H ΩÉ©dG Gòg ‘ ⁄É©dG ¢SCÉµH

 ≥jôØdG  hCG  IQƒ`̀£`̀°`̀SCG  íÑ°UCG  á°ûgóŸG

 ‘  ¥Ó``̀W’G  ≈∏Y  AGOCG  π`̀°`̀†`̀aCG  ÖMÉ°U

.áÑ©∏dG ïjQÉJ

 ÊÉK 1953 ΩÉY ôéŸG Öîàæe ÒàNGh

 πàMG  Éªæ«H  ï`̀jQÉ`̀à`̀dG  ‘  ≥`̀jô`̀a  π`̀°`̀†`̀aCG

 ¢SCÉc »FÉ¡f öùN …òdG Góædƒg Öîàæe

 õcôŸG á«Hô¨dG É«fÉŸG ΩÉeCG 1974 ⁄É©dG

.âjƒ°üàdG ‘ ådÉãdG

 IÎØdG ‘ ‹É£j’G ƒfÓ«e ≥jôa πàMGh

 ™HGôdG õcôŸG 1990h 1989 »eÉY ÚH

 ‘ OÉf …CG ¬«∏Y π°üëj õcôe π°†aCG ƒgh

 ójQóe ≥jôa ∫ÉjQ πàMG Éªæ«H âjƒ°üàdG

 1956 »`̀eÉ`̀Y Ú`̀H IÎ`̀Ø`̀dG ‘ ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀S’G

 á°ùªîH  Rƒ`̀Ø`̀dG  ≥`̀≤`̀M  …ò```̀dGh  1960h

 õcôŸG  É``̀HhQhG  ¢`̀SCÉ`̀c  ‘  á«dÉààe  ÜÉ`̀≤`̀dCG

.¢SOÉ°ùdG

 ≈eôe ‘ ÉfhOGQÉe ±óg ÒàNG Éªæ«Hh

 AGÈ`̀ÿG  QÉàNG  ±ó`̀g  π°†aCÉc  GÎ∏‚G

 ‘  Ï°SÉH  ¿É`̀a  ƒ`̀cQÉ`̀e  …óædƒ¡dG  ±ó`̀g

 »FÉ¡f  ‘  »`̀à`̀«`̀aƒ`̀°`̀ù`̀dG  OÉ```̀–’G  ≈`̀eô`̀e

 1988 á``̀«``̀HhQh’G  ·’G  ¢`̀SCÉ`̀c  á`̀dƒ`̀£`̀H

 ôØ°U-2 RƒØdG Góædƒg ¬«a â≤≤M …òdGh

.±óg π°†aCG ÊÉK Ö≤∏dG Rôëàd

 øjódG  ø``jR  »°ùfôØdG  ±ó``g  π`̀à`̀MGh

 ójQóe  ∫ÉjQ  ¬≤jôØd  √RôMCG  …òdG  ¿GójR

 ‘ ÊÉ```̀ Ÿ’G ¿Rƒ`̀cô`̀Ø`̀«`̀d ô`̀jÉ`̀H ≈`̀eô`̀e ‘

 2002  É````̀HhQhG  ∫É``£``HG  …QhO  »`̀FÉ`̀¡`̀f

 ¬≤jôa óYÉ°ù«d IóMGh á°ùŸ øe Iójó°ùàH

.±óg π°†aCG ådÉK Ö≤∏dG RGôMG ≈∏Y

 …õ«∏‚’G ∫ƒHôØ«d  IGQÉÑe äÒàNGh

 ÉHhQhG  ∫É£HG  …QhO  »FÉ¡f  ‘  ƒfÓ«eh

 RƒØdG ∫ƒHôØ«d É¡«a ≥≤M »àdGh 2005

 ‘ IGQÉÑe π°†aCG  ÊÉK í«LÎdG äÓcôH

 ójQóe ∫ÉjQ IGQÉÑe äAÉL Éªæ«H ïjQÉàdG

 ¢SCÉc  »FÉ¡f  ‘  äQƒØµfGôa  âNGÎæjGh

 3-7 ∫h’G É¡H RÉa »àdGh 1960 ÉHhQhG

 .ïjQÉàdG ‘ IGQÉÑe π°†aCG ådÉK

 …õ«∏‚’G IôµdG ÖY’ É¡LhR ™e π≤àæJ ¿CG ô¶àæj »àdG ΩÉµ«H ÉjQƒàµ«a áHô£ŸG äôî°S

 ∫ƒNO ‘ ÖZôJ É¡fCÉH äÉæ¡µàdG øe ´ƒÑ°S’G Gòg ¢ù«∏‚G ¢Sƒd ¤EG ΩÉµ«H ó«ØjO Ò¡°ûdG

.Ohƒ«dƒg ‘ π«ãªàdG ⁄ÉY

 ÈY á∏HÉ≤e ∫ÓN áµMÉ°V ≥HÉ°ùdG »FÉæ¨dG õdÒL ¢ùjÉÑ°S ≥jôa áª‚ ÉjQƒàµ«a âdÉbh

 ’ …òdG ¢ù«∏‚G ¢Sƒd ‘ ó«MƒdG ¢üî°ûdG »æfCG óH’{ : ÚæK’G Ωƒj Ú«Øë°U ™e ∞JÉ¡dG

z.π«ãªàdG ó«LCG »æfCG ó≤àYCG ’ .π«ãªàdG ⁄ÉY ∫ƒNO ‘ ÖZôj

 πªë«°S ÉjQƒàµ«a øY »≤FÉKh º∏«a øe GAõL ¢ù«∏‚G ¢Sƒd ¤G ΩÉµ«H ∫G ∫É≤àfG ¿ƒµ«°Sh

 ‘  (»°S.»H.¿G)  á£  ‘  ¬àYGPG  ºàà°S  zÉµjôeCG  ¤G  ∫É≤àf’G  ..ΩÉµ«H  ÉjQƒàµ«a{  º°SG

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe öûY ¢SOÉ°ùdG

 É¡µ∏à“ »àdG Qƒ£©dGh á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædGh õæ«÷G AÉjRCG •ƒ£N ¿EG ÉjQƒàµ«a âdÉbh

 4)  ƒ`̀«`̀ehQh  (äGƒæ°S  9)  Ú∏chôH  Éª¡FÉæHCGh  É¡LhR  ÖfÉL  ¤G  »≤«≤◊G  É¡ÑM  »g

.∞°üfh ÚeÉY Rhôch (äGƒæ°S

 …òdG ∫ÉéŸG ƒg Gò¡a ¬µ∏eCG  …òdG AÉ`̀jRC’G §N ≈∏Y ¬∏c …õ«côJ Ö°üæj { : âaÉ°VCGh

 áª‚  ¿ƒcCÉ°S  »æfCG  ∫ƒbCG  ’  »æµd  »≤FÉKƒdG  º∏«ØdG  ôjƒ°üJ  AÉæKCG  GÒãc  â©à“  .¬≤°ûYCG

z.á∏Ñ≤ŸG ¿ƒjõØ∏àdG

 Éªæ«H á«°VÉŸG ™«HÉ°SC’G ∫ÓN á∏eÉc áYÉ°ùd ¬Jóe π°üà°S …òdG »≤FÉKƒdG º∏«ØdG Qƒ°Uh

 π£H ójQóe ∫ÉjQ  …OÉæd  Ö©∏j  ó«ØjO  ¿Éc å«M É«fÉÑ°SCG  øe ∫É≤àfÓd  ÖJôJ á∏FÉ©dG  âfÉc

.Q’hO ¿ƒ«∏e 22 áª«≤H õ∏«g ‹ôØ«H »M ‘ ºîa ∫õæe ¤EG ÊÉÑ°SC’G ¤hC’G áLQódG …QhO

 ¢ù«∏‚G ¢Sƒd ‘ õdÒL ¢ùjÉÑ°S ≥jôa ádƒ÷ ¿ƒµj ¿CG ∂dòc (ÉeÉY 33) ÉjQƒàµ«a âØfh

 …õ«∏‚’G IôµdG ÖY’ É¡LhR ™e π≤àæJ ¿CG ô¶àæj »àdG ΩÉµ«H ÉjQƒàµ«a áHô£ŸG äôî°S

ÉµjôeCG ‘ π«ãªàdG ⁄ÉY ∫ƒNO …ƒæJ ’ É¡fG ∫ƒ≤J ΩÉµ«H ÉjQƒàµ«a
 É¡JÒ°ùe  ≈∏Y  ÒKCÉJ  …CG  πÑ≤ŸG  Èª°ùjO  ‘

.á∏≤à°ùe áHô£ªc

 π«µ°ûJ  IOÉ````̀YEG  …ƒ`̀æ`̀f  ’{  :  â``dÉ``bh

 .≥```̀jô```̀Ø```̀ dG

 §≤a  øëf

 π``̀Ø``̀ à``̀ë``̀f

 .»°VÉŸÉH

 ¿CG  »FÉæH’  ó``̀jQCG

 áÑ°ûN ≈∏Y º¡eCG GhógÉ°ûj

 ¬H ΩÉ«≤dG äOÉàYG ÉÃ Ωƒ≤J ìöùŸG

z.»°VÉŸG ‘

 ¢Sƒd  ¤G  ΩÉµ«H  ó«ØjO  π≤àæ«°Sh

 ¢Sƒd  ≥jôØd  Ö©∏«°S  å«M  ¢ù«∏‚G

 ¬©e  ™bh  …ò`̀dG  »°ùc’ÉL  ¢ù«∏‚G

 É«°SÉ«b  Gó≤Y  ‹É`̀◊G  ΩÉ©dG  ájGóH  ‘

 ¢ùªN  IóŸ  Q’hO  ¿ƒ«∏e  250  áª«≤H

 .äGƒæ°S

ÉµjôeCG ‘ π«ãªàdG ⁄ÉY ∫ƒNO …ƒæJ ’ É¡fG ∫ƒ≤J ΩÉµ«H ÉjQƒàµ«a
 É¡JÒ°ùe  ≈∏Y  ÒKCÉJ  …CG  πÑ≤ŸG  Èª°ùjO  ‘ É¡JÒ°ùe  ≈∏Y  ÒKCÉJ  …CG  πÑ≤ŸG  Èª°ùjO  ‘

.á∏≤à°ùe áHô£ªc

 π«µ°ûJ  IOÉ````̀YEG  …ƒ`̀æ`̀f  ’{  :  â``dÉ``bh

 ¿CG  »FÉæH’  ó``̀jQCG

 áÑ°ûN ≈∏Y º¡eCG GhógÉ°ûj

 ¿CG  »FÉæH’  ó``̀jQCG

 áÑ°ûN ≈∏Y º¡eCG GhógÉ°ûj

 ¿CG  »FÉæH’  ó``̀jQCG

 ¬H ΩÉ«≤dG äOÉàYG ÉÃ Ωƒ≤J ìöùŸG

 ¢Sƒd  ¤G  ΩÉµ«H  ó«ØjO  π≤àæ«°Sh

 ¢Sƒd  ≥jôØd  Ö©∏«°S  å«M  ¢ù«∏‚G

 ¬©e  ™bh  …ò`̀dG  »°ùc’ÉL  ¢ù«∏‚G

 É«°SÉ«b  Gó≤Y  ‹É`̀◊G  ΩÉ©dG  ájGóH  ‘ É«°SÉ«b  Gó≤Y  ‹É`̀◊G  ΩÉ©dG  ájGóH  ‘

 ¢ùªN  IóŸ  Q’hO  ¿ƒ«∏e   ¢ùªN  IóŸ  Q’hO  ¿ƒ«∏e  

 .äGƒæ°S .äGƒæ°S

 ÚjQGO’G IQÉjõd ¬fƒ∏°TôH áæjóe ‘ ±ƒµéjƒà°S ƒà°ùjôN ¬jQÉ¨∏ÑdG IQƒ£°S’G ¢ùeCG Ωƒj óLGƒJ

 á«fÉµeG h ,¿ÉNƒH ÜƒgƒŸG ÖYÓdG ¿CÉ°ûH åjóë∏d ƒg √QÉjõ∏d »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿Éc h ,…OÉædG ‘

 .±ƒµéjƒà°S ¬HQój …òdG ≥jôØdG ƒ¨«a Éà∏«°S …OÉf ¤G ¬JQÉYEG

 ÖYÓdG äÉeóN ±ƒµéjƒà°S Ö∏W h ,øjÉà°Sô¨H »µ«°ùµJ h ±ƒµéjƒà°S ÚH AÉ≤∏dG É«∏©a ” PG

 á°UôØdG πeÉc ¬«£©«°S ¬fCÉH GócDƒe , ƒ¨«a Éà∏«°S ≥jôØd óMGh º°SƒŸ ¬JQÉYE’ ¿ÉNƒH ÜÉ°ûdG

. ≥jôØdG ™e ìÉéædG ≥«≤ëàd ±ƒµéjƒà°S ÜQóŸG ó«H í«JÉØŸG RôHG óMCG ¿ƒµ«°Sh

 »µ«°ùµJ π∏Yh ,±ƒµéjƒà°S Ö∏W ¢†aQh , z ’ { ¿Éc »µ«°ùµJ øe ÜGƒ÷G øµd

 ∫hC’G  ≥jôØdG  ™e  ¿ƒµ«°S  ÖYÓdG  h  É«FÉ¡f  º°ùM  ¿ÉNƒH  ôeG  ¿G  ¬dƒ≤H  ÖÑ°ùdG

 ≈∏Y  ¿Göüj  OQÉµjQh  »µ«°ùµJ  ¿EÉa  ,  ô`̀eC’G  Gòg  ¤EG  ¬aÉ°V’ÉH  πÑ≤ŸG  º°SƒŸG  ‘

 h ¬àÑgƒe π≤°U πLCG øe ,∫hC’G ≥jôØdG ™e ΩOÉ≤dG º°SƒŸG ¿ÉNƒH óLGƒJ √QhöV

. áfƒ∏°TôH ‘ ÖjQóàdG Ö«dÉ°SC’ ¬ª°†g

 á°üM ∫hCG ¢Vƒî«°S h ¿ÉNƒH óLGƒà«°S ‹É◊G ƒ«dƒj ô¡°T øe 21 Ωƒj ¿EÉa Éæg øe h

 .∫hC’G ¬fƒ∏°TôH ≥jôa ‘ ÖYÓc á«ª°SQ á«ÑjQóJ

.ΩöüæŸG º°SƒŸG ÊÉÑ°S’G …QhódG ‘ á«fÉãdG áLQó∏d §Ñg ób ƒ¨«a Éà∏«°S ¿G ôcòj

 ÚjQGO’G IQÉjõd ¬fƒ∏°TôH áæjóe ‘ ±ƒµéjƒà°S ƒà°ùjôN ¬jQÉ¨∏ÑdG IQƒ£°S’G ¢ùeCG Ωƒj óLGƒJ
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