
 »```àdG á```jQGô◊G äÉ```éæ°ûàdG á```Ñ°ùf ¿CG

 10 ≠∏ÑJ á```jOQƒdG ≈```ª◊G ™```e çó```–

 äÉéæ°ûàdG ¢VGôYCG πãªàJ h .% 15 –
:‘ ájQGô◊G

.(áHƒÑ«Z) »YƒdG ¿Gó≤a

 2 IóŸ ¬LƒdG h ±Gô```WC’ÉH äÉéæ°ûJ

.≥FÉbO 3 –
 h ∫ƒÑàdG á«∏ªY ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿Gó≤a

.RÈàdG

:êÓ©dG

 §```≤a á```jOQƒdG ≈```ª◊G êÓ```Y ¿ƒ```µj

 ™```e IQGô```◊G äÉ```°†Ø ΩGó```îà°SÉH

 ’ h .πØ£∏d IOQÉH äGOÉªc πª©H ΩÉ```«≤dG

 êÓ©dG ‘ ájƒ«◊G äGOÉ```°†ŸG Ωóîà°ùJ

 ¢ù«d h ¢ShÒa ¢```VôŸG ÖÑ°S ¿CG å```«M

 .ájƒ«◊G äGOÉ```°†ª∏d QhO Ó```a É```jÎµH

 ójõŸG πØ£dG AÉ£YEG ¤EG √ÉÑàf’G Ö```éj h

.πFGƒ°ùdG øe

7 NO (13811) Sun 8  .July.2007 (13811 )Oó©dG - Ω2007 ƒ«dƒj 8 óM’G

 Ö«°üJ »àdG ÚJRƒ∏dG ¢VGôeCG …OÉØJh á÷É©e

: á«dÉàdG ¥ô£dG ÈY ºàJ ∫ÉØWC’G

 ≈∏Y ±ô©à∏d É```¡YQRh Ió```«÷G πeÉ©ŸG ó```MCÉH ÚJRƒ∏dG ø```e á```ë°ùe π```ªY -

 Ö°SÉæŸG …ƒ«◊G OÉ°†ŸG ∫hÉæJh ,Ú```JRƒ∏dÉH ÜÉ¡àdÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàµÑdG ´ƒ```f

 .ádÉë∏d

 ¿ƒµjh ,ô¡°ûdG Gòg ∫ÓN Gõfƒ∏ØfC’G ó°V π```Ø£dG º«©£àH í°üæf É``` k°†jCGh  -

 .ô¡°T Ióe iôNC’Gh IóMGƒdG ÚH ÚàYôL ≈∏Y

 Éª∏c á°ùª°ûeh QGôªà°SÉH ájƒ¡àdG Ió«L πØ£dG IôéM ¿ƒµJ ¿CÉH ΩÉªàg’G   -

 .Év«eƒj ¢ùª°û∏d É¡°†jô©Jh ¢TGôØdG á«£ZCG Ò«¨J ≈∏Y áehGóŸG ™e ,øµeCG

 á```LQO ‘ ´É```ØJQG hCG ∫É```©°ùdG hCG OÈ```dÉH Ú```HÉ°üŸG ∫É```ØWC’G ø```Y ó```©ÑdG -

 É kÑdÉZ º¡fC’ ;Ú```æNóŸG ¢UÉî°TC’ÉH •ÓàN’G Ö```æŒ ¤EG áaÉ°VE’ÉH .IQGô```◊G

 .Qó°üdGh ÚJRƒ∏dGh ≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ ihóY Qó°üe

 πëædG π°ùY ≈∏Y …ƒà– »àdG á«©«Ñ£dG ä’ƒcCÉŸÉH »YÉæŸG RÉ¡÷G ájƒ≤J  -

 ≈∏Y πª©J »àdG ájhOCÓd áaÉ°VE’ÉH Gòg ,ΩƒãdGh ácÈdG áÑMh ¿ƒª«∏dG Ò°üYh

 .»YÉæŸG RÉ¡÷G õ«Ø–

?
 .. ∫CÉ°ùJ âfCG

     Ö«‚ øëfh

 ?ÚJRƒ∏dG ¢VGôeCG èdÉ©f ∞«c

 .∫ÉØWC’G Ö«°üJ á«°ShÒa ihóY »g

 Qƒ¡°T 6 ø°S øe GQÉ°ûàfG ÌcCG ¿ƒµJ h

 øe ´ƒf É¡ÑÑ°ùJ h .¿Éàæ°S ø°S ≈àM h

 Human  ≈```ª°ùj  äÉ```°ShÒØdG

.Herpes Virus

:áfÉ°†◊G IÎa

 á```HÉ°UE’G  Ú```H  É```e  IÎ```ØdG  »```gh

 h .¢VôŸG ¢VGôYCG Qƒ¡X h ¢ShÒØdÉH

 áHÉ°UE’G ó©H ΩÉjCG 10 – 7 ÚH ìhGÎJ

.¢Vôª∏d ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdÉH

:ihó©dG á≤jôW
 ôjÉ£àŸG PGPôdG ≥jôW øY ihó©dG ºàJ

.ÜÉ°üŸG πØ£dG ºa h ∞fCG øe

:¢VGôYC’G

:IQGô◊G
 ‘ ÅLÉØe ´ÉØJQG çhóëH ¢VôŸG CGóÑj

 39^5 ¤EG É©jöS π°üàd IQGô◊G áLQO

 IQGô◊G π¶J h .á```jƒÄe á```LQO 40 –
 …CG Qƒ¡X ¿hO ΩÉjCG 4 – 3 IóŸ á©ØJôe

 Oƒ©J ºK .IQGô```◊G √ò¡d í°VGh Ö```Ñ°S

 Qƒ¡X ™e »©«Ñ£dG É¡dó©e ¤EG IQGô◊G

 .âbƒdG ¢ùØf ‘ …ó∏÷G íØ£dG

:…ó∏÷G íØ£dG

 ‘ CGóÑj h ,¿ƒ```∏dG iOQh ¬```fCÉH õ```«ªàj

 ¢VÉØîfG ™e ™HGôdG Ωƒ```«dG ‘ Qƒ```¡¶dG

 CGóÑj h .»```©«Ñ£dG É¡dó©e ¤EG IQGô```◊G

 É©jöS ö```ûàæj º```K Qó```°üdG á```≤£æe ‘

 .¬LƒdG h á```ÑbôdG h ±Gô```WC’G πª°û«d

 .¬LƒdG ‘ GÒ```ãc π```bG É```ÑdÉZ ¿ƒ```µj h

 .áYÉ°S 24 ∫Ó```N É```©jöS »```Øàîj º```K

 …ó```∏÷G í```Ø£dG Qƒ```¡X È```à©j ∂```dòd

 πc ¿CG Ò```°ûj ¬```fG å«M Ió```«L á```eÓY

 24 ∫Ó```N É```eÉ“ »```¡àæà°S ¢```VGôYC’G

 ‘ óYÉ°ùj Ée º```gCG Èà©j h .§≤a á```YÉ°S

 Qƒ¡X ƒg á```jOQƒdG ≈ª◊G ¢```ü«î°ûJ

 ¢VÉØîfG â«bƒJ ¢ùØf ‘ …ó∏÷G íØ£dG

.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¤EG IQGô◊G

:iôNCG ¢VGôYCG
 ‘ ºî°†J – á```«¡°ûdG ¿Gó```≤a :π```ãe

.áÑbôdÉH ájhÉØª«∏dG Oó¨dG

:äÉØYÉ°†ŸG
 ¿ƒ```µj  ¢```VôŸG  á```jGóH  ¿C’  Gô```¶f

 á```LQO ‘ Å```LÉØe h ó```jó°T ´É```ØJQÉH

 á```°VôY π```Ø£dG ¿ƒ```µj Gò```d  IQGô```◊G

 óLh ób h .ájQGôM äÉ```éæ°ûJ çhó◊

 ájOQƒdG ≈ª◊G



 CGóÑJ ∫ÉØWCÓd ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°üH ájÉæ©dG ¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©j

 ¿C’ ,ÒÑc CÉ£N ™Ñ£dÉH Gògh ,º¡jód ¿É```æ°SC’G Qƒ¡X ájGóH óæY

 :ÚgÉŒG òîàJ ¿CG Öéj ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dG

 . É¡∏«µ°ûJh ¿Éæ°SC’G AÉæÑH ájÉæ©dG :∫hC’G 

 áeÓ°Sh É¡ZhõH á```jGóH òæe ¿Éæ°SC’G áaÉ¶æH ájÉæ©dG :ÊÉ```ãdG 

 .áæµ‡ Ióe ∫ƒWC’ É¡FÉ≤H

 ΩC’G ¿EÉa ,¿Éæ°SC’G AÉæH ƒgh ∫hC’G ÖfÉ÷G øY åjó◊G ø```Yh 

 ΩÉªàg’G Gòg CGó```ÑJ ¿CG Öéj É¡∏©dh ,¬```æY ¤hC’G ádhDƒ°ùŸG »```g

 …CG kGó«L É¡FGò¨H ΩÉ```ªàg’G IQhö†H ∂```dPh πª◊G ájGóH ò```æe

 ≈∏Y πªà°ûj  kÉYƒæàeh kÉ«ë°Uh kÉfRGƒàe kÉ```eÉ©W ∫hÉæàJ ¿CG Öéj

 áLRÉ£dG ¬```cGƒØdG ≈∏Y  …ƒ```àëj ¿CGh á«FGò¨dG ö```UÉæ©dG á```aÉc

 äÉæ«eÉà«ØdGh á```«fó©ŸG √É```«ŸGh Ió```HõdGh Ö«∏◊Gh QÉ```°†ÿGh

 ,AGhódG hCG AGò```¨dG ≥jôW øY ÉeEG º°ù÷G π```NóJ ¿CG Öéj »```àdG

 ºMôdG πNGO ™```HGôdG ô¡°ûdG ò```æe á«æÑ∏dG ¿É```æ°SC’G πµ```°ûJ ¿C’

 ¿É```æ°SC’G hCG ¤hC’G ¬```fÉæ°SCG CGó```Ñàa ,É```¡æjƒµJ á```«∏ªY ô```ªà°ùJh

 ≈£°SƒdG ™```WGƒ≤dG »```gh áã∏dG ∫Ó```N ø```e Æhõ```ÑdG ‘ á```«æÑ∏dG

 ºZôdÉHh ,ájƒ∏©dG ≈£°SƒdG ™```WGƒ≤dG π«∏b ó©H É¡«∏J ,á```«∏Ø°ùdG

 Ée IOÉY ø°S  20 ÉgOóY ≠```dÉÑdGh á«æÑ∏dG ¿Éæ°SC’G ™«ªL ¿CG ø```e

 πØ£dG ¿ƒµjh ,ÉÑjô≤J äGƒæ°S çÓK ôªY ≈àM ÉgQƒ¡X π```ªàµj

 AÉ¡àf’G á∏Môe ¤EG π°Uh ób ∂```dòH

 ,ÜÉ```«fC’G  Qhò```L  π```«µ°ûJ  ø```e

 ¿Éæ°SC’G CGóÑJ πØ£dG IO’h óæYh

 π°üj ¿CG ¤EG πµ°ûàdG ‘ á```ªFGódG

 å«M áæ°S  25 ôªY ¤EG ¿É```°ùfE’G

 áãdÉãdG ≈```MôdG Qhò```L πµ```°ûàJ

 í```°üfCÉa  ,(π```≤©dG  ¢```SöV)

 ΩÉ```ªàg’G  IQhö```†H  äÉ```¡eC’G

 ΩÉªàg’Gh ¬©jƒæJh πØ£dG AGò¨H

 ≈∏Y √ó```jƒ©Jh ¬```fÉæ°SCG á```aÉ¶æH

 πµ```°ûH ¿É```æ°SC’G Ö```«ÑW IQÉ```jR

 ¬ªa áë°U á```dÉM á```©HÉàŸ …QhO

 .∫hCÉH ’hCG ¬fÉæ°SCGh

 ∫ÉØWC’G ¿Éæ°SCG CGóÑJ â∏b Éªch 

 âbh ‘h ,IO’ƒdG πÑb ¿ƒµàdG ‘

 ™HGôdG ô```¡°ûdG ió©àj ’ ô```µÑe

 ∞∏àîJ É¡fCG ’EG ,πØ£dG ôªY ø```e

 ,É```¡ZhõH  Ö```«JôJh  á```YöS  ‘

 áë°üH á```jÉæ©dG CGó```ÑJ ¿CG Ö```é«a

 IÎ```ØH π```Ø£dG IO’h ó```©H º```ØdG

 π°ùZ AóH ∂æµÁ ,áYÉ°VQ πc ó```©H áã∏dG ∞«¶æJ Öéj ,Iõ```«Lh

. ÉgQƒ¡X OôéÃ IÉ°TôØdÉH ∂∏ØW ¿Éæ°SCG

 ∂dPh ,á```YÉ°VQ πc ó```©H ∂∏ØW áãd ∞```«¶æJ ÉªFGO Ö```éj É```ªc 

 ,ÖWôdGh ∞«¶ædG ¢TÉ°ûdG hCG ¢```TÉª≤dG øe á©£≤H áã∏dG í```°ùÃ

 ΩGóîà°SÉH kÉ«eƒj IÉ°TôØdÉH º¡dÉØWCG ¿Éæ°SCG ∞«¶æJ πgC’G ≈∏Yh

 ¿Éæ°SCG ¿ƒé©e ø```e á∏«∏b á«ªch á∏àÑeh áªYÉf ¿É```æ°SCG IÉ```°Tôa

 ∂∏ØW AÉ£YEG ôeC’G Ö∏£J GPEG ,’RÉÑdG áÑM ºéM ió©àJ ’ Qƒ```∏a

 A πe ΩóY Öé«a ,Ó«d ΩƒædG hCG ádƒ∏«≤dG óæY áYÉ°VôdG á```LÉLR

 ™æŸ ∂dPh ôFÉ°ü©dG hCG »YÉæ°üdG hCG »©«Ñ£dG Ö«£dÉH áLÉLõdG

 πª©H ∂fÉæ°SCG Ö```«ÑW »°Uƒj ób ,πØ£dG ¿É```æ°SC’ ôµÑŸG ô```îædG

 ájƒ≤J πLCG øe á```ª¶àæe äGÎa ≈∏Y ójGQƒ∏ØdÉH êÓ```Y äÉ```°ù∏L

 .ôîædG áehÉ≤eh Éæ«ŸG

±ƒN ¿hO ¿Éæ°SC’G IOÉ«Y IQÉjR 
 π©ØdG OhOQ øe ´GƒfCG á```©HQCG ¿Éæ°SC’G IOÉ«Y ‘ πØ£dG …ó```Ñj 

. πéÿG áehÉ≤ŸG ,≥∏≤dG ,±ƒÿG

 É«Ñ°ùf Ió```≤©e IÒãc ÜÉ```Ñ°SCG ¤EG √ò```g ∫É```©aC’G OhOQ ™```LôJ 

 »ª°ù÷G ƒªædGh áÄ«ÑdGh á```KGQƒdG kÓãªa ¢SÉædG áeÉ©d á```Ñ°ùædÉH

 QƒeC’G √òg πc  , º¡FÉæHCG á«HôJ ‘ º¡àØ°ù∏ah ,πØ£dG ±öüJ ‘ 

 Ö«Ñ£dG ¬©Ñàj ¿CG Ö```éj …òdG πeÉ©àdG Üƒ∏°SCG ójó– ‘ π```NóJ

 ™«£à°ùj …òdG ó«MƒdG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ¿CG πgC’G º∏©j ¿CG Öéjh

 ¬àÄ«¡àd πØ£dG Gòg É¡H πeÉ©j ¿CG Öéj »àdG á∏eÉ©ŸG ´ƒf ójó–

 .êÓ©dG πÑ≤àd

 ¬Yƒfh πØ£dG  á«Yƒf Ö°ùM ,πeÉ©à∏d á```≤jôW øe ÌcCG ∑Éægh

 áë«ë°üdG ¥ô```£dG ≈∏Y ÜQó```e  Ö«Ñ£dG Gò```g ¿CGh ,¬```∏©a IOQh

 Éªc »°üî°ûdG ¬```LGõe Ö```°ùM ¢ù«dh IOÉ```«©dG πNGO á```«ª∏©dG

 ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW πªY π«¡°ùJ πgC’G øe Üƒ∏£ŸÉa ,¢†©ÑdG ó≤à©j

.πØ£∏d áë∏°üe øe ¬«a ÉŸ

 Ö«ÑW IQÉjR πÑ≤J ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ »àdG äGƒ£ÿG Ée øµdh

? ±ƒN ¿hO ¿Éæ°SC’G

 å«M ,¿Éæ°SC’G Ö«ÑW øe ∞jƒîàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ΩóY - 

 ¿Éæ°SCG ìÓ°UEÉH Ωƒ≤«°S …ò```dG ≥jó°üdG IQƒ°üH √QÉ¡XEG Ö```éj

ó«L ô¡¶Ã hóÑàd πØ£dG

 GPEG ≈```àM πØ£∏d Ö«Ñ£dG á```∏eÉ©e á```≤jôW ‘ π```NóàdG Ωó```Y - 

 Ö«Ñ£dG ¬dƒ≤j É```Ÿ ∫Éãàe’G Ö```éjh Iƒ°ù≤dG ∫É```ª©à°S’ ô```£°VG

 ∫Éª©à°SG ¿G å```«M ,¬LÓY ΩÉ“Gh π```Ø£dG áë∏°üe ¬```aóg ¿C’

 IOÉ«Y πNGO πØ£dG ™e πeÉ©à∏d á```«ª∏©dG ¥ô£dG ióMEG Iƒ°ù≤dG

 .Ö«Ñ£dG ÉgOóëj áæ«©e ä’ÉM ‘ ∂dPh ,¿Éæ°SC’G

 Úàæ°ùdG ôªY øe ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IQÉ```jR ≈∏Y πØ£dG ó```jƒ©J -

 √òg ¿C’ ¬fÉæ°SCG á÷É©Ÿ áLÉM OƒLh ΩóY ∫ÉM ‘  ≈àM ∞°üfh

 IOÉ«©dG IQÉjR ≈∏Y πØ£dG Oƒ©àj å«M ,ÒÑc  ÒKCÉJ É¡d äGQÉjõdG

 ‘ ó«ØJ IôµÑŸG äGQÉjõdG √òg ¿EÉa ∂dòch ,¬æe ±ƒ```ÿG ∫hõjh

 »µd áeRÓdG äGOÉ°TQE’G ΩC’G AÉ£YE’h ¿Éæ°SCG áeÓ°S øe ócCÉàdG

 kÉ©«ªL πª©f ¿CG Ö```éj ájÉ¡ædG ‘h ,É¡∏ØW ¿É```æ°SCG ≈∏Y ß```aÉ–

.¬Øjƒîàd IGOCG ¢ù«dh ,πØ£∏d kÉ≤jó°U ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ¿ƒµ«d

 ø```e ó```jó©dÉH √ƒ```‰h ¬```àdƒØW ¬```JGƒæ°S ∫Ó```N π```Ø£dG ô```Á 

 ábÓYh πMGôŸG ∂∏J øY ÉæKó– ¿CG ∂d π¡a , IÒãµdG äGÒ```¨àdG

 ¬∏MGôe πc ‘ π```gC’G πeÉ©J á```«Ø«ch , ¿Éæ°SC’G IOÉ```«©H π```Ø£dG

? ájôª©dG

IóMGh áæ°S ôªY ‘ πØ£dG
 Ω’B’  ô```ª©dG  Gò```g  ‘ π```Ø£dG  ¢```Vô©àj  

 Ió```jó°T  Iƒ```≤H  ¢```†©∏d  π```«Áh  ¿É```æ°SC’G

 á°UÉN á```«WÉ£e á```≤∏M √DhÉ```£YEG π```°†Øjh

 áaÉ¶f áÑbGôeh É¡«∏Y ¢†©j ≈àM ¿Éæ°SCÓd

 øe ÉªFGO É¡ª«≤©J ≈∏Y πª©dGh IGOC’G √ò```g

 πØ£dG ó```æY ΩÓ¶dG ≥```∏îj ∂```dòc ,çƒ```∏àdG

 ádõ©dGh Ió```MƒdÉH  kGQƒ```©°T ô```ª©dG Gò```g ‘

 ¢üe IOÉY ‘ ¬àMGQ πØ£dG óéjh ,±ƒÿGh

 ¬```ª°ùëH Üö```V hCG AÉ```£¨dG hCG ™```Ñ°UE’G

 , ΩƒædG πÑb RGõàg’G hCG á£«ëŸG AÉ«°TC’ÉH

 ¬°ùØf …PDƒj ’ ≈àM ¬àÑbGôe É```æ«∏Y Öé«a

 ¥ô£dG ΩGóîà°SÉH ¬©Ñ°UEG ¢üe øe ¬©æeh

 .áë«ë°üdG

Úàæ°ùdG ôªY ‘ πØ£dG 
 ±ƒÿG Qƒ©°T ¿ƒµJ ôª©dG Gòg ‘ CGó```Ñj 

 IôŸG √òg øµdh ΩÓ¶dG øe ¢ù«d πØ£dG óæY

 äGƒ°UC’Gh §£≤dGh äGö```û◊G øe ±Éîj

 iôNCG Iô```e ™Ñ°UE’G ¢```üe IOÉ©d CÉ```é∏j Éægh ,ï```dG.. á```Ñjô¨dG

 ΩÉªàg’G Ö```é«a ,¬àjÉª◊ ájôë°S Iƒ```b ∂∏“ É```¡fCÉH √Qƒ```°üàd

 É```fòNCG GPGh ,IOÉ```©dG √ò```¡H √QGô```ªà°SG ™```æeh ¬```àÑbGôeh ¬```H

 ±ƒÿÉH ô©°ûj ±ƒ```°ùa ¿Éæ°SC’G IOÉ```«©d ôª©dG Gòg ‘ π```Ø£dG

 •öûH ¬à≤aGôe øjódGƒdG ≈∏Y Öéj ∂```dòdh ,∞©°†dGh ≥∏≤dGh

 ºgQÉ¡XG Ωó```Y ™e  á÷É©ŸG π```Ñ≤j ¿C’ ¬```YÉæbG ‘ π```NóàdG Ωó```Y

 øe ójõjh π```Ø£dG ¤EG A»```°ùj ¬f’ º```¡gƒLh ≈```∏Y ´É```Ñ£fG …CG

 .¬ahÉ

 äGƒæ°S çÓãdG ôªY ‘
 IOÉ«©dG ¤EG √ò```NCG π°†Øjh êÓ```©∏d ÓÑ≤J ÌcCG π```Ø£dG ¿ƒ```µj 

 ±hô©e ƒg Éªch ,ø```jôNB’G ó«∏≤J ‘ ÖZôj ôª©dG Gò```g ‘ ¬```fC’

 iCGQ GPEÉ```a (É°†jCG É```fCG) ô```ª©H ≈ª°ùj äGƒ```æ°S çÓ```K ô```ªY ¿CG

 ƒg QOÉÑj ±ƒ```°ùa ,IOÉ«©dÉH ¬∏Ñb ¿ƒ```÷É©j øjôNB’G ∫É```ØWC’G

 ¤G √GódGh ¬≤aGôj ¿G Öéjh ,ájô¶ædG √òg Ö°ùM êÓ©∏d √QhóH 

 .á«°ùØædG áMGôdÉH GQƒ©°T ¬ëæÁ ∂dP ¿C’ IOÉ«©dG

 äGƒæ°S ™HQCG ôªY ‘ 
 Ìµj  ƒ¡a ,á÷É©ŸG πÑ≤àd ¿ƒµj Ée Ö©°UCG ¿ƒµj ôª©dG Gòg ‘

 á«côM ábÉW π```Ø£dG ∂∏àÁh ,äGQÉ```°ùØà°S’Gh á```∏Ä°SC’G ìô```W

 ‘ πNóJ ’ »```àdG QƒeC’G ¢†©H çó```– ÉeóæYh ,IÒÑc á```«∏≤Yh

 CÉé∏j ∂dòd ∞©°†dGh ´É```«°†dÉH ô©°û«a ,á≤HÉ°ùdG ¬JÈN ¥É```£f

 πØ£dG IQÉjR ™Ñ£dÉH ¿ƒµà°Sh ,ìÉ°†jE’Gh QÉ°ùØà°SÓd Ú¨dÉÑ∏d

 GƒYOGh ,Ö«Ñ£dGh π```gCÓd áÑ©°U áª¡e ¿Éæ°SC’G Ö```«Ñ£d ¤hC’G

 ‘ ≈àM ôµÑe ô```ªY ‘ ¿Éæ°SC’G IOÉ```«©d πØ£dG IQÉ```jR ¿ƒ```µJ ¿CG

 Ö«Ñ£dG IQÉ```jR ¿ƒµJ ≈àM á```÷É©ª∏d áLÉM Oƒ```Lh ΩóY ∫É```M

 Ö«ÑW ø```e ¬```jód ±ƒ```ÿG ö```ùc á```dhÉh ¿É```æ°SC’G á```ÑbGôe

 kÉÑYQ ¬d πµ°ûJ ¿Éæ°SC’G IOÉ«Y π¶J ’ ≈àMh IOÉ«©dGh ¿É```æ°SC’G

. ¬JÉ«M ∫GƒW  ¬≤aGôj

 ΩC’G ™«£à°ùJ ójóëàdÉH ø°S …CG ‘

? É¡∏ØW ¿Éæ°SCÉH ájÉæ©dG CGóÑJ ¿CG

 ™«°VôdG πØ£dG ™e ΩƒædG ôWÉ
 ∂©e ¢TGôØdG ¤EG √ò```NCGh ™```«°VôdG π```Ø£dG ø```°†M Iô```µa ¿EG

 πØ£dG Ö– âæc GPEG É```°Uƒ°üN ,π©ØdÉH É```jô¨e GôeCG ¿ƒµj ó```b

 ,√ôjöS ‘ √ó```Mƒd ΩÉæj ¬cÎJ ¿CG ‘ Ö```ZôJ ’h Gó```L ™```«°VôdG

 ,√ôjöS ‘ ¿ÉeCÉH πØ£dG ΩÉæj ¿CG π°†ØJ πg ,Ú«©bGh øµæd øµdh

 ?∂d QÉ«àN’G .ìÉ```Ñ°üdG ‘ ∂Hôb Éà«e ¬```«∏Y Qƒã©dÉH ±RÉ```Œ ΩCG

 á«µjôeC’G á```«ÁOÉcCÓd É```≤aƒa ,É°üjôM ¿ƒ```µà°S ∂fCÉH π```≤J ’h

 ¬eƒf øY ºLÉædG ™«°VôdG πØ£dG IÉah ô£N ¿EÉa ,á∏FÉ©dG AÉÑWC’

 ÒãµdG ¬à°TÉY ô```jôe ™bGh ,√ôjöS ‘ ¢```ù«dh ¬jódGh ø```°†M ‘

 .öSC’G øe

:Éªµ©e ôjô°ùdG ¤EG ™«°VôdG πØ£dG òNCG ôWÉ øeh

 óMCG  hCG  º```°ùL •ƒ≤°S Ö```Ñ°ùH ™```«°VôdG π```Ø£dG ¥É```æàNG •
 ¢üØ≤dG ΩÉ¶Y ‘ GQƒ°ùc Ö```Ñ°ùj ób É‡ ,¬«∏Y øjódGƒdG ±Gô```WCG

.IÉaƒdG hCG …ƒFôdG ∞jõædG ÖÑ°ùjh ,GóL …ô£dG …Qó°üdG

 á°TôØdG  hCG  óFÉ°SƒdG  ÚH √QÉ°ûëfG ÖÑ°ùH πØ£dG  ¥É```æàNG •
.ôjöùdG óæ°ùeh

.¬¡Lh  ≈∏Y  ¬HÓ≤fG  ÖÑ°ùH  πØ£dG  ¥ÉæàNG •
.AÉ£¨dG  hCG  ¬«∏Y  ∞°TGöûdG  ±ÉØàdG  ÖÑ°ùH  πØ£dG  ¥ÉæàNG •

.øjódGƒdG  ácôM  ÖÑ°ùH  ôjöùdG  øe  πØ£dG  •ƒ≤°S •
 ,Gòg πc GPÉª∏a ,¬fGó≤ØàJ ÉªàfCGh π```«∏dG ¿É«°†≤J óbh áMGôdÉH Gô©°ûJ ø∏a ,Éªµæ«H πØ£dG ™```°Vh äÎNG GPEGh ,∂```dP ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

.¿ÉeCÉH √ôjöS ‘ πØ£dG ™°Vh ¿É©«£à°ùJ Éªæ«H

 AÉ°†«ÑdG äÉjôµdG á«ªgCG h ∞FÉXh
 ÒZ ÉjÓîc ΩódG ‘ äGhÉ°†«ÑdG Èà©J

 Oô›  É¡d  Ωó`̀dG  ¿G  PG  ,  kÉ«Ñ°ùf  á£°ûf

 QOÉ¨J Ée kGÒãc É¡æµd h ∫É≤àfÓd á∏«°Sh

 á«°UÉN h á«Ñ«e’G á£°SGƒH á«Yh’G ∂∏J

 π°üàd »FÉYƒdG QGó÷G ∫ÓN ∫Ó°ùf’G

 √ò¡H  á£«ëŸG  áeÉ°†dG  áé°ùf’G  ¤G

 É¡d  ≈æ°ùàj  ∑É`̀æ`̀gh  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  á`̀ «`̀Yh’G

 (  ∞FÉXƒdG  )  ∫ÉªY’G  øe  Oó©H  ΩÉ«≤dG

. É¡H á°UÉÿG

 ä’ó©dG ∞FÉXh

 Neutrophils
 á«Ø«XƒdG  ÉjÓÿG  √òg  ¢üFÉ°üN ÉeG

: »¡a

 π«ahÎ«ædG Iôég »gh : ∫Ó°ùf’G .1

 ¿GQó```L ∫Ó```N ø``̀e Ωó```̀ dG ‘ Oƒ``̀Lƒ``̀ŸG

. áé°ùf’G ¤G ájƒeódG á«Yh’G

 É¡à£°SGƒH  h  :  á«Ñ«e’G  ácô◊G  .2

 áé°ùf’G  h  Ωó`̀dG  ÚH  ádó©dG  ∫OÉÑJ  ºàj

 h Ωhõ``̀∏``̀dG ó`̀æ`̀Yh , iô```̀N’G á`̀eÉ`̀°`̀†`̀dG

 ¿EÉa äÉHÉ¡àd’G ‘ çóëj Éªc OGó©à°S’G

 ¿ÉµŸG  ¤G  IÒÑc  OGóYCÉ`H  ôLÉ¡J  ¬dó©dG

 ∫Ó°ùf’G  º°SÉH  á«∏ª©dG  √ò`̀g  ±ô©J  h

 ∑ô`̀ë`̀à`̀J  ∂``̀dò``̀ch  Diapedesis
 ácô◊G  √ò¡H  áé°ùf’G  π``NGO  ádó©dG

 .áª©∏ÑdG ƒgh »°SÉ°S’G É¡∏ª©H ΩÉ«≤∏d

 Üò`̀÷G  á«°UÉN  .3

 : Chemotaxis
 ∑ô– øY IQÉÑY »gh

 OGƒ````ŸG ƒ``ë``f á``̀dó``̀©``̀dG

 RôØJ  »àdG  á«FÉ«ª«µdG

. º«KGô÷G øe

 ΩÉ¡àd’G hG áª©∏ÑdG .4

 Phagocytosis
 á```̀dó```̀©```̀dG  º```¡```à```∏```J  :

 É¡æY áÑjô¨dG öUÉæ©dG

 É¡∏NóJ  h  º`̀°`̀ù`̀÷G  ‘

 á`̀cô`̀ë`̀H  É`̀¡`̀ª`̀°`̀ù`̀L  ¤G

 ºgG  h  É¡eRÓHƒà«°S

 »`̀g ΩÉ```̀°```̀ù```̀L’G √ò````̀g

 Éeóæ©a  ,  É`̀jÒ`̀à`̀µ`̀Ñ`̀dG

 É``̀jÒ``̀à``̀µ``̀Ñ``̀ dG hõ````̀¨````̀J

 ¿EÉ`````̀a É`````̀e á```̀é```̀°```̀ù```̀fG

 É`̀gOó`̀Y OGOõ```̀j ¬`̀dó`̀©`̀dG

 á`̀é`̀°`̀ù`̀f’G  h  Ωó````̀dG  ‘

 ΩÉ``̀¡``̀à``̀dÉ``̀H  Ωƒ````̀≤````̀J  h

 É¡ª«£–  h  ÉjÒàµÑdG

 äÉ``̀Áõ``̀ fG á``̀£``̀°``̀SGƒ``̀H

 É``̀¡``̀JÉ``̀eƒ``̀°``̀Sƒ``̀°``̀ù``̀«``̀d

 áÑÑ°ùe  ôéØæJ  »`̀à`̀ dG

 ¢ùØf  ‘h  ¬dó©dG  äƒe

 ÉjÒàµÑdG  äƒe  âbƒdG

 É``jÓ``ÿG  ¢``Só``µ``J  h  ,

 ¿ qƒµj  …ò`̀dG  ƒg  ¬à«ŸG

. ( í«≤dG ) ójó°üdG

: RGôa’G .5

 »àdGh  ôFÉªÿG  ¢†©H  ¬dó©dG  RôØJ

 ôFÉªÿG πãe áª©∏ÑdG  á«∏ª©H  ábÓY É¡d

 º°†¡d  ájQhö†dG  »Lƒµ«∏¨∏d  ádÉ◊G

 º°†¡d  á`̀é`̀°`̀ù`̀f’G  h  á`̀©`̀∏`̀à`̀Ñ`̀ŸG  OGƒ````̀ŸG

 áJƒªàŸG  á`̀é`̀°`̀ù`̀f’G  h  á©∏àÑŸG  OGƒ```̀ŸG

 iô``̀N’G OGƒ```̀ ŸG ¢`̀†`̀©`̀H Rô`̀Ø`̀J É`̀ª`̀ch ,

 Transcobolamin  π``̀ã``̀e

 h  â`̀Ñ`̀ã`̀J  »``̀ à``̀ dGh  Globulin  h

 É``eRÓ``Ñ``dG  ‘  12Ü  Ú`̀eÉ`̀ à`̀ «`̀a  π``ª``–

 ΩódG  ¢VGôeG  ¢†©ÑH  ábÓY  É¡d  »àdGh

 ∫G OGOõ`````̀J Ωó````̀dG QGô```̀ª```̀MG ‘ kÓ`̀ ã`̀ ª`̀a

 Gò`̀gh  ,  Transcobolamin
 ¬dó©dG ÉjÓÿG Oó©H ábÓY É¡d ¿G »æ©j

 OGƒŸG  √òg  OGOõ`̀J  ¬JOÉjR  óæ©a  Ωó`̀dG  ‘

 √òg á«ªc ¢ü≤æJ ÉgOóY ¢ü≤æj ÉeóæYh

. OGƒŸG

 á«°†eÉ◊G äÉjôµdG ∞FÉXh

 Eosinophil
 Gò¡d á«°SÉ°ù◊ÉH IöTÉÑe ábÓY ¬d .1

 øY œÉædG ÚeÉà°ù¡dG ¢üàÁ ¬fG ó≤à©j

 ÒKCÉJ  ™æÁ  ∂dòc  h  á«°SÉ°ù◊G  ä’ÉM

 áÑjô¨dG  äÉæ«JhÈdG  h  áeÉ°ùdG  OGƒ``ŸG

. º°ù÷G πNóJ »àdG

 ¬fG  ó≤à©j :  ΩódG  §∏Œ ‘ QhO ¬d  .2

 Plasminogen ≈ª°ùJ IOÉe RôØj

 »àdG  Profibrin olysin  hG

 »àdGh Fibrinolysin ¤G ∫ƒëàJ

 øe øØ«∏dG º°†g ≈∏Y πª©j ËõfG Èà©J

. ÌîàŸG ΩódG

. ¬ª©∏ÑdG á«∏ªY ‘ §«°ùH QhO ¬d .3

 äÉjôµdG ∞FÉXh

 Basophils ájóYÉ≤dG
 πNGO √Qô– h øjQÉÑ«¡dG øjƒµJ .1

 Qôëj ∂dòch ΩódG ÌîJ ™æÁ …òdG ΩódG

. ΩódG øe ¿ƒgódG

 ƒ¡a á«°SÉ°ù◊ÉH IöTÉÑe ábÓY ¬d .2

. ÚeÉà°ù¡dG ¢üàÁ hG èàæj

. áª©∏ÑdÉH ¬d ábÓY ’ -

 ájhÉØª∏dG ÉjÓÿG ∞FÉXh
 á``̀YÉ``̀æ``̀ŸG  äGOÉ```̀ °```̀†```̀e  ø``̀ jƒ``̀ µ``̀ J  .1

 ∫ƒëàj  ¿G  øµÁh  Antibodies
 Aõ÷G »g »àdG Plasma cell ¤G

. äGOÉ°†ŸG √òg êÉàf’ »°ù«FôdG

 ¤G Ωó````̀dG  ø``̀e É`̀¡`̀ dƒ`̀Nó`̀H ø`̀µ`̀Á .2

 ¬«ª©∏H  ÉjÓN  ¤G  ∫ƒëàJ  ¿G  áé°ùf’G

 ¬ª©∏ÑdG  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡d  »àdGh  IÒÑc

 ≈∏Y IQó≤dG É¡d ¢ù«d É¡°ùØf »g øµd h

. ∂dP

 ¿ƒ`̀eô`̀g  ø`̀ jƒ`̀µ`̀ J  .3

 á«bQódG  Ió¨∏d  §°ûæŸG

 hG  kGÒ`̀ã`̀e  πª©j …ò`̀ dG  ,

. á«bQódG Ió¨∏d kÉ£°ûæe

 OƒLƒŸG  DNA  .4

 ájhÉØª∏dG á«∏ÿG IGƒf ‘

 ¬eGóîà°SG  øµ‡  áà«ŸG

. iôNG á«∏N ‘

 √ò````g  …ƒ````̀ à````̀–  .5

 IÒ`̀ª`̀N ≈``̀∏``̀Y É```̀jÓ```̀ÿG

 .Ωƒë°û∏d ¬dÉM

 ∞FÉXh

 √GƒædG äGó«Mh

 Monocyte
 ∑Î`̀J  :  ¬`̀ª`̀©`̀∏`̀Ñ`̀dG  .1

 áé°ùf’G ¤G ΩódG
k
 ÉªFGO

 á```cô```◊G ≥```̀ jô```̀W ø````̀Y

 ¤G ∫ƒ`̀ë`̀à`̀à`̀a á`̀«`̀Ñ`̀«`̀e’G

 IÒ`̀Ñ`̀c á`̀«`̀ª`̀©`̀∏`̀H É``̀jÓ``̀N

 macrophages
 ΩÉ````̀°````̀ù````̀L’G º```̀¡```̀à```̀∏```̀J

.áÑjô¨dG

 IOÉYG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  .2

 áª£ëŸG  áé°ùf’G  AÉæH

. äÉHÉ¡àd’G ó©H



 á∏¡°S á∏«°Sh ¿ƒµj ób á∏jƒW IÎØd øjÈ°S’G ∫hÉæJ ¿G ¿ƒãMÉH ∫Éb

 ∫ÉªàM’ á°VôY ÌcC’G ¢UÉî°TCÓd º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöS …OÉØàd

 ≈°VôŸG ≈∏Y Gô£N ¬∏©Œ ∞jõæH áHÉ°U’G ä’ÉªàMG øµd ¬H áHÉ°U’G

.ÚjOÉ©dG

 øjÈ°S’G øe á«eƒj äÉYôL ∫hÉæJ ¿G ¿ƒ«fÉ£jôH ¿ƒãMÉH ∞°ûàcGh

 ¿ÉWöùH áHÉ°U’G ∫É```ªàM’ á°VôY Ì```c’G ≈°Vôª∏d Gó«Øe ¿ƒ```µj ób

 öûY ióe ≈∏Y áÄŸG ‘ 70 áÑ°ùæH º¡àHÉ°UG ∫ÉªàMG π∏b ¬fGh ¿ƒdƒ≤dG

.äGƒæ°S

 äÉ«aƒd ÊÉãdG »```°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg º«≤à°ùŸGh ¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```WöSh

 ¢üî°T ∞dCG 52 ƒëf ìGhQCG ó°üëj å«M IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿ÉWöùdG

.Éjƒæ°S

 øe ájÉbƒdG ‘ º```¡°ùj ób øjÈ°S’G ¿G äÉ```°SGQO á```©°†H â```ë°VhCGh

 øjÈ°S’G ∫hÉ```æJ »```≤j ¿G øµÁ É```ªc .º```«≤à°ùŸGh ¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```WöS

 ¢UÉî°TC’G ‘ Ö```∏≤dG äÉ£∏L hCG á«Ñ∏≤dG äÉ```HƒædÉH áHÉ°U’G øe É```«eƒj

.∂dòd Ú°Vô©ŸG

 »àdG äÉ```£∏÷G ¢†©H º```bÉØj ó```bh Éjƒ©e É```Øjõf Ö```Ñ°ùj ó```b ¬```fG ’EG

.ïŸG ‘ ÉØjõf øª°†àJ

 ÉªFGO" OQƒ```Ø°ùchG ‘ ∞«∏cOGQ ≈```Ø°ûà°ùe øe π```jƒKhQ Î«H ∫É```bh

".OGôaÓd áÑ°ùædÉH IóFÉØdGh ô£ÿG ÚH áfRGƒŸÉH ôeC’G ≥∏©àj

 Úà«FGƒ°ûY Úà«∏«∏– ÚàHôŒ øe äÉfÉ«H √DhÓ```eRh πjƒKhQ π∏Mh

 äÉæ«©Ñ°ùdG ôNGhCG É```àjôLCG øjÈ°SC’G ¬∏©Øj É```Ÿ á¶MÓŸG ≈∏Y Ú```à«æÑe

 ΩGóîà°SG èFÉàf ‘ ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y ¿ƒãëÑj GƒfÉch .äÉæ«fÉªãdGh

 äGƒæ°S öûY ƒ```ëf ¥ô¨à°ùj ôe’G ¿’ π```jƒ£dG ióŸG ≈∏Y ø```jÈ°S’G

 ‘ Ió«ª◊G ΩGQh’G hCG ¿ÉWöùdG ≈∏Y á≤HÉ°ùdG ájOó¨dG ΩGQh’G øjƒµàd

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöùH áHÉ°U’G ≥Ñ°ùJ »àdG á«WÉîŸG áé°ùf’G

 hCG ΩGô¨«∏∏e 300 Gƒ```dhÉæJ ø```jòdG ≈°VôŸG ¿G ¿ƒ```ãMÉÑdG ∞```°ûàcGh

 º¡àHÉ°UG ä’ÉªàMG áÄŸG ‘ 37 á```Ñ°ùæH â∏b øjÈ°S’G øe É«eƒj Ì```cCG

 áÄŸG ‘ 74 áÑ°ùæHh äGƒ```æ°S ¢ùªN ó©H º«≤à°ùŸGh ¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```WöùH

.áæ°S 15 ¤G äGƒæ°S öûY øe IÎa ó©H

 á```«Ñ£dG â```«°ùf’ á```jQhO ‘ ¬```à°SGQO äö```ûf …ò```dG π```jƒKhQ ∫É```bh

 ¿ÉWöùH áHÉ°U’G ∫É```ªàMG ‘ IOÉjR á```jCG ≈∏Y π«dO ∂```jód ø```µj ⁄ GPG"
 á¡HÉ°ûàe ¿ƒµJ ÉÃQ òFóæY óFGƒØdGh ôWÉîŸG ¿Éa º«≤à°ùŸGh ¿ƒ```dƒ≤dG

 øe ájÉbƒdG ¢ù°SCG ≈```∏Y AÉæÑdG ôeC’G ≥ëà°ùj ’ ó```b ∂dòdh ..º```é◊G ‘

".ÉgóMh ¿ÉWöùdG

 ∂dP ™eh" ÊhÎ```µd’G ójÈdÉH É```¡H å©H á```dÉ°SQ ‘ Ó```FÉb ±É```°VCGh

 ≈∏Y..º«≤à°ùŸGh ¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```WöùH ∂```àHÉ°UG ∫É```ªàMG OGR GPG ¬```fÉa

 Ió«ªM ΩGQhCÉH á```HÉ°U’G hCG …ƒb »∏FÉY ï```jQÉJ ∫ÓN øe ∫ÉãŸG π```«Ñ°S

 óFGƒØdG ¿ƒµJ òFóæ©a..»°VÉŸG ‘ ¿É```WöùdG hCG á«WÉîŸG á```é°ùf’G ‘

".ôWÉîŸG øe íLQCG

  !ïŸG ‘ ∞jõfh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S ÚH áfRGƒe

 Öæ©dG QòH äÉ≤à°ûe
: Öæ©dG ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G
 πª©à°ùj …òdG ¥QƒdG , QòÑdG , IôªãdG

 ¢†«HC’G ôëÑdG ¿Gó∏H ∫hO ¢†©H ‘ ïÑ£∏d

 (á```«Hô©dG  ∫hó```dG  ™```«ªL)  §```°SƒàŸG

. ¿Éfƒ«dGh É«côJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH

: Öæ©dG øWƒe h ïjQÉJ
 ï```jQÉàdG π```Ñb É```e á```∏Môe ¤EG Oƒ```©j

 É```¡aôY  kÉ```°SÉ°SCG  á```àÑædGh  ,  á```Áó≤dG

 ,  ≥```jôZE’Gh  ¿É```ehôdGh  ¿ƒ```jöüŸG

 . É¡JQÉ°üY GƒHöTh ΩÉ©£c Égƒ∏cCGh

 ó```æY á```eôµdG ¬```dEG ¤EG á```eôµdG õ```eôJ

 äô```¡X  ,  Dionyosos  ¿É```fƒ«dG

 ≈```∏Y  Qƒ```°üdGh  π```«KÉªàdÉH  äÉ```Jƒëæe

 áeôµdGh , á```Áó≤dG äGQÉ```ª©dG ¿GQó```L

 ÉcÒ```eCGh É```«≤jôaCGh É```«°SBG ‘ IOƒ```Lƒe

 ,  á```«Hƒæ÷Gh  ≈```£°SƒdGh  á```«dÉª°ûdG

. ÉHhQhCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

: Öæ©dG Ö«côJ
 : ≈```∏Y …ƒ```àëj êRÉ```£dG Oƒ```≤æ©dG -

 ìÓ```eCG , %16 äGó```«°Sƒ∏Z , %82 AÉ```e

 Ωƒ«æ«∏«°S , ójóM , Ωƒ«°SÉJƒH , á«fó©e

 PP , A , B6 äÉæ«eÉà«a , ¿hQƒ```H ,

C , B1 , B2 , B5 ,

 á```«æZ ( Ö```«HõdG ) á```ØØéŸG QÉ```ªãdG -

 ójó◊Gh Ωƒ```«°SÉJƒÑdGh ô```µ°ùdÉH kGó```L

 πch A Ú```eÉà«a ø```e Ió«L á```«ªc ™```e

 B ÚeÉ«àa äÉ≤à°ûe

 ≈```∏Y  Ö```æ©dG  …ƒ```àëj  -

 P h y o c h e m i c a l s
 h  Ellagic acid  π```ãe

Resvertrol
 Proantho ≈∏Y …ƒàëj QòÑdG -

cyanidins
 h Öæ©dG óFGƒa h ä’Éª©à°SG

: á«Ñ£dG Öæ©dG QòH
 ÌcC’ ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢```Vô©àdG ¿EG -

 ¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G øY áYÉ°S ∞°üf øe

 IÉª°ùŸG OGƒŸG ™«æ°üJ ‘ CGóÑj , äÉÑædGh

 , Free Radicals IôM äÉ```ÄjõL

 áNƒî«°T ¤EG …ODƒ```J IQÉ°V OGƒe »```gh

 »```≤H  GPEGh  ,  ó```«YÉéàdGh  á```é°ùfC’G

 á©°TCG Ò```KCÉJ â```– á∏jƒW IÎ```Ød Aô```ŸG

 ó∏÷G ÜÉ°üj á«é°ùØæÑdG ¥ƒ```a ¢ùª°ûdG

 Gòg ¢ùcÉ©j ∫ƒ```©Øe Ö```æ©∏dh , ∞```∏µdÉH

 Ió°ùcCÓd IOÉ```°†ŸG OGƒ```ŸG È```Y ∂```dPh ,

 É```¡jƒàëj »```àdG Antioxidents
A ÚeÉà«a OƒLƒH ∂dPh Öæ©dG

 ‘ Ellagic acid IOÉe Oƒ```Lh -

 áæWöùŸG OGƒŸG ∂≤j Öæ©dG QòHh Öæ©dG

 ™æÁ ∂dòHh , º```°ù÷G πNGO IOƒ```LƒŸG

 ÉjÓÿG ∫ƒ– ™```æÁh äÉfÉWöùdG ƒ‰

á«fÉWöS ÉjÓN ¤EG áë«ë°üdG

 Resveratrol IOÉe OƒLh ¿EG -

 √QòHh Öæ©dG ‘ IOƒLƒŸG ∫hôJGÒØ°SQ

 , ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤∏d ájÉªM »```£©j

 ¿ÉHÉ«dÉH kGôNDƒe çÉ```ëHC’G äô¡XCG óbh

 á«YhC’G ±É```°ûf ™```æ“ IOÉ```ŸG √òg ¿CÉ```H

äÉfGƒ«◊ÉH ájƒeódG

 ¿CÉH π«fQƒc á©eÉL ‘ AÉª∏©dG âÑKCG -

 kGóL á«dÉY äÉ«ªc …ƒàëj Oƒ°SC’G Öæ©dG

 É¡∏ãe …ƒàëj ’ Resveratrol øe

 Öéj øµdh , ö†NC’G hCG ¢†«HC’G Öæ©dG

 ¬jƒàëj ÉÃ Ö```æ©dG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉ```æJ

 OGƒ```ŸGh Ellagic acid IOÉ```e ø```e

Ió«ØŸG iôNC’G

 ¢VGôeCG êÓ©d √QòHh Öæ©dG ∞°Uƒj -

ájƒeódG á«YhC’G

 √QòHh ôªMC’G Öæ©dG AGƒàMG ÖÑ°ùH -

  Selenium Ωƒ«æ«∏«°ùdG ¿ó©e ≈∏Y

 ÖÑ°ùH ∂dòc , äÉfÉWöùdG Ö```æ©dG ™æÁ

 Ió```°ùcCÓd  OÉ```°†ŸG  Ωƒ```«æ«∏«°ùdG  Ò```KCÉJ

 áYÉæe ájƒeódG á```«YhC’Gh Ö```∏≤dG »```£©j

ájƒeódG ¢VGôeC’G ó°V

 ≈∏Y √QòHh Ö```æ©dG AGƒàMG Ö```Ñ°ùH -

 AÉ°ùædG ó```«Øj ƒ```gh , Boron ¿ó```©e

 ≈```∏Y ß```aÉë«a , å```ª£dG ´É```£≤fG ó```©H

 …ƒãfC’G ¿ƒ```eô¡dG ø```e á```«dÉY ä’ó```©e

 ∞```Øîj  ∂```dòHh  Oestrogen
 ó```æY AÉ```°ùædG É```¡¡LGƒJ »```àdG πcÉ```°ûŸG

åª£dG ´É£≤fG

 ô```ªMC’G  Ö```æ©dG  Qò```H  …ƒ```àëj  -

 IÉª°ùŸG OGƒŸG øe ÒãµdG ≈∏Y kÉ°Uƒ°üN

 Proanthocyanidins
 ‘  IOƒ```LƒŸG  OGƒ```ŸÉH  á```¡«Ñ°T  »```g

 äGó```«fƒaÓa  IÉ```ª°ùŸGh  äÉ```JÉÑædG

 »```ª–  »```gh  Flavonoids
 äÉÄjõ÷G πcÉ```°ûe ø```e ø```gódG É```jÓN

 ÉjÓÿGh á```é°ùfCÓd É```gÒeóJh Iô```◊G

 ¿CÉH Ö∏≤dG ¢```VGôeCG kÉ°†jCG ™```æ“ »gh ,

 Collagen Ú```÷ƒc iOÉ```e »ª–

ájƒeódG á«YhC’G áeÓ°ùd ájQhö†dG

 OGƒe É¡FGƒàMÉH Öæ©dG QhòH Ö```©∏J -

 kGQhO  Proanthocyanidins
 ≥jôW øY ¢```VGôeC’G á```ëaÉµe ‘ kÉ```ª¡e

 , ÉjÒàµÑ∏d ΩhÉ≤ŸG áYÉæŸG RÉ¡L §```«°ûæJ

 íaÉµJ Éªc , äÉ```jô£ØdGh äÉ°ShÒØdGh

 OGƒ```ªc π```ª©Jh É```¡YGƒfCÉH á```«°SÉ°ù◊G

äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†e

طـب


