
 .. ∫CÉ°ùJ âfCG

     Ö«‚ øëfh

9

: äÉ©HÉàe / ÚµH    

 ó©J  á`̀«`̀MGô`̀L  á«∏ªY  ‘  

 ≈∏Y  É``¡``Yƒ``f  ø``̀ e  ¤hC’G

 ≥jôa  iôLCG  ⁄É©dG  iƒà°ùe

 QÉÑc  øe  áÑîf  º°†j  »æ«°U

 á«MGôL  á«∏ªY  óÑµdG  AÉÑWCG

 á`̀ dGREG  ¿hO  óÑc  ´GQõ`̀à`̀°`̀S’

.»∏°UC’G

 ¿CG  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  í``̀°``̀VhCGh

 óÑc øe kGAõL GhòNCG AÉÑWC’G

 Ió«°S øe kÉeGôL 230 ¿RƒH

 ô°ùjC’G Aõ÷G ‘ √ƒYQõà°SGh

 »àdG  É¡àæHG  º°ù÷  …ƒ∏©dG

 ,kÉeÉY  13  ôª©dG  ø`̀e  ≠∏ÑJ

 …òdG ∫Éë£dG ádGREG ó©H ∂dPh

 .Ió«L IQƒ°üH πª©j øµj ⁄

 ÖFÉf ¬°ùJ ‹ „ƒ«°T QÉ°TCGh

 èæ«é«°T  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¢ù«FQ

 ádÉM  ¿CG  ¤EG  ,¿É«°T  áæjóÃ

 ¿CG  kÉë°Vƒe  ,Iô≤à°ùe  IÉàØdG

 ádGREG ≈∏Y kÉ≤HÉ°S äôL IOÉ©dG

 πµ°ûH  πª©j  ’  …ò`̀ dG  óÑµdG

 »ë°U  ƒ°†Y  ∫Ó``̀MEGh  ó«L

 óÑµdG  ´GQõà°SG  øµd  ,¬∏

 ÒZ ôeCG  ƒg  ¬©°Vƒe ÒZ ‘

 á«ªgCG ≈∏Y …ƒ£æjh ¥ƒÑ°ùe

 IÉàØdG  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,á¨dÉH

 …óÑc  ¢Vôe  øe  ÊÉ©J  âfÉc

 ô°üæY  ¤EG  QÉ≤àa’G  ÖÑ°ùH

 Égó≤aCG  É‡  ,»ÁõfCG  ¢SÉëf

 ,É¡«YGQP ∂jô– ≈∏Y IQó≤dG

 É¡ªa ‘ ΩÉ©£dG  ≠°†e ∂dòch

 .É¡JÉ«M Oógh

:: ä’Éch / GÈfÉc  �

 ∫hÉæJ ¿CÉH  áãjóM á«ÑW á°SGQO äOÉaCG

 ¿CG øµÁ ,áª©WC’G øe á«ægódG ä’ƒcCÉŸG

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd IOÉ©°ùdG Ö∏éj

.ôJƒàdG øe

 É¡JôLCG  »`̀à`̀dG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  â`̀ë`̀°`̀VhCGh

 ¿CG ,á``̀«``̀dGÎ``̀°``̀S’G äÉ``̀©``̀eÉ``̀÷G ió`````̀MEG

 iò``dG ∞`̀∏`̀©`̀dG π``cCÉ``J ≈`̀à`̀ dG äÉ``fGƒ``«``◊G

 ¿ƒ`̀gó`̀dG  ø`̀e  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  iƒàëj

 áfQÉ≤e  ,IOÉ©°ùdGh  É°VôdG  É¡«∏Y  ô¡¶j

 ≈àdG  iô```̀NC’G  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀◊G  ø`̀e  ÉgÒ¨H

.ájOÉY áª©WCG É¡«dEG Ωó≤oJ

 ,¢ùjQƒe âjôLQÉe IPÉà°SC’G äQÉ°TCGh

 ä’ƒcCÉŸG  ¿CG  ô¡¶J áHôéàdG  √òg ¿CG  ¤EG

 IÒÑc á«FGòZ  áª«b  ≈∏Y  iƒà– ’ ≈àdG

 ƒgh ¢VQGƒ≤dG √òg øe kGÒÑc k’ƒÑb ≈≤∏J

.¢SÉædG ¢†©H ≈∏Y ≥Ñ£æj Ée

 π°UÉØŸG Ω’BG ∞Øîj ∂ª°ùdG âjR

 ôJƒàdG π∏≤J á«ægódG ä’ƒcCÉŸG : á°SGQO

 πeÉ◊G ICGôª∏d á©jô°S äÉÑLh É¡dhÉæàJ ¿G Öéj É¡æe á°ùªN

NO (13803) Sat. 30 yun 2007طـب (13803 ) Oó©dG - Ω2007 ƒ«fƒj 30   âÑ°ùdG

 á°SGQO äOÉaCG  

 áãjóM  á«fÉ£jôH

 ¢UGôbCG ∫hÉæJ ¿CÉH

 ∂``̀ª``̀°``̀ù``̀dG â```````̀ jR

 »ª–  á`̀ «`̀ FGò`̀¨`̀ dG

 ,π°UÉØŸG Ω’CG øe

 Ö`̀ Ñ`̀ °`̀ ù`̀ H ∂`````````̀dPh

 ¢VÉªMC’G  Oƒ`̀Lh

 Ió`̀«`̀Ø`̀ŸG á`̀«`̀æ`̀gó`̀dG

 “3  –  Éé«ehCG”
 ‘ π```̀Nó```̀J »```̀à```̀dG

 É``̀jÓ``̀N ø```̀jƒ```̀µ```̀J

 ∞```̀ jQÉ```̀ °```̀†```̀¨```̀ dG

 ¢Vôe  ‘  á∏cBÉàŸG

 á«∏°üØŸG  ≥WÉæŸG  ‘  ΩÉ¶©dÉH  §«– á«bGh  áé°ùfCG  »gh ,»ª¶©dG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdG

 ÉjÓÿG  ∞∏J  øY  ádƒÄ°ùŸG  äÉ`̀Áõ`̀fC’G  •É°ûf  π∏≤àa  ,É¡°†©ÑH  É¡cÉµàMG  ™æ“h

 .ÜÉ¡àd’G çhóMh

 •É°ûf §ÑãJ ¢VÉªMC’G √òg ¿CG ¤EG á«fÉ£jÈdG ∞jOQÉc á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 øjÒ°ûe ,ÜÉ¡àd’G IOÉjRh ⁄CÓd áÑÑ°ùŸG á«FÉ«ª«µdG IOÉŸG êÉàfEG ÖÑ°ùj …òdG ËõfE’G

 áMGôdÉH ¿hô©°ûj ∂ª°ùdG âjR ¢UGôbCG »WÉ©J GhOÉàYG øjòdG π°UÉØŸG ≈°Vôe ¿CG ¤EG

.É¡fƒdhÉæàj ’ øjòdG øe π°†aCG IQƒ°üH

 π°†aCG ¿ƒµJ ób á«FGò¨dG ∂ª°ùdG âjR äÓªµe ¿CG ,iôNCG á«ÑW á°SGQO äô¡XCGh

 »àdG Gó«≤©Jh áHƒ©°U á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ÌcC’ áæeB’Gh á£«°ùÑdG äÉLÓ©dG ´GƒfCG

 .á«°üî°ûdG äÉHGô£°VÉH ±ô©J

 ájó«∏≤àdG  äÉLÓ©∏d  ádÉ©ah  Ió«L  áaÉ°VEG  Èà©J  ∂ª°ùdG  âjR  ¢UGôbCG  ¿CG  ôcòj

 .áHBÉµdGh á«°üî°ûdG äÉHGô£°V’ á°ü°üîŸG

 π◊G

 áé«àf  øµdh  ,á«©«ÑW  IÉ«◊  áeRÓdG  ájÉbƒdGh  ájÉª◊G  πFÉ°Sh  πµH  Ú©dG

 ƒLh  ñÉæŸG  ±ÓàNG  πãe  ¬àÄ«H  ‘  ¿É°ùfE’G  Égó¡°ûj  »àdG  áØ∏àîŸG  äGÒ¨à∏d

 Ú©dG ¢Vô©àJ ¿CG  øµÁ ïdEG  ...ΩƒædG á∏bh QÉÑ¨dGh ¢ùª°û∏d ¢Vô©àdGh πª©dG

 .πcÉ°ûŸG ¢†©Ñd

 :»JB’G »g ádÉM π°†aCG ‘ É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh Ú©dG πcÉ°ûe Öæéàd »àë«°üfh

 ¤EG  6  Ióe  ¿CÉH  ∫ƒ≤dG  ÉææµÁh ,ΩƒædG  øe á«aÉc  äÉYÉ°S  ≈∏Y á¶aÉëŸG  1-

 .OôØdG  É¡eÉæj  ¿CG  øµÁ  »àdG  á«dÉãŸG  ¬Ñ°T  IóŸG  »g  Év«eƒj  äÉYÉ°S  8
 .á≤∏¨ŸG  ±ô¨dG  ‘  á°UÉîHh  ÚNóàdG  øY  ´Éæàe’G  2-

 ∂dP  øe  óH  ’  ¿Éc  ¿EGh  ,á∏jƒW  äGÎØd  ≥gôe  πª©H  Ú©dG  OÉ¡LEG  ΩóY  3-

 .Ú©dG äÓ°†Y áMGQE’ ó«©H ô¶æe ¤EG ô¶ædGh áMGQ äGÎa πªY π°†Ø«a

 QÉ¡ædG  Aƒ°Vh  ,πª©dGh  IAGô≤dG  óæY  áª«∏°ùdG  IAÉ°VE’G  ∫Éª©à°SG  4-

 IAÉ°VE’G  ∫Éª©à°SG  ádÉM ‘ ÉeCG  .πª©dGh IAGô≤∏d  áÄ«H  π°†aCG  ƒg ô°TÉÑŸG  ÒZ

 .áØ«©°V hCG Iô¡Ñe ¿ƒµJ ’CGh ÇQÉ≤dG ∞∏N øe »JCÉJ ¿CG π°†Ø«a á«YÉæ°üdG

 IÎa á°UÉîHh á∏jƒW äGÎØd Iô°TÉÑŸG  ¢ùª°ûdG  á©°TC’ ¢Vô©àdG  ΩóY 5-

 ¿É°ùfE’G  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G  á«ªc  ¿EG  å«M  ;IÒ¡¶dG

 3  ∫ÓN É¡d ¢Vô©àj »àdG á«ªµdG ¢ùØf ∫OÉ©J IÒ¡¶dG ‘ á≤«bO øjô°ûY ∫ÓN

 .ô°ü©dG ó©H Ée IÎa øe äÉYÉ°S

 .¢ùª°ûdG  ‘  »°ûŸGh  IOÉ«≤dG  óæY  áÑ°SÉæŸG  á«°ùª°ûdG  äGQÉ¶ædG  AGóJQG  6-

 ΩGôj  Ée  ≈∏Y  ¢ù«d  ô¶ædG  ¿CÉH  Qƒ©°ûdG  óæY  ¿ƒ«©dG  Ö«ÑW  á©LGôe  7-

 .ÖÑ°ùdG ±É°ûàc’

 ¢†©H  ¿EG  å«M  ;Ú©HQC’G  ø°S  ó©H  ¿ƒ«©dG  Ö«Ñ£d  ájQhódG  á©LGôŸG  8-

 .…QhódG ¢üëØdÉH ’EG ∞°ûàµJ ’ (AÉbQõdG √É«ŸG) Éeƒcƒ∏÷Éc ¢VGôeC’G

 ¬«a  çóëj  ÜGô£°VG  »¡LƒdG  π∏°ûdG   

 ¬LƒdG äÓ°†©d …ò¨ŸG Ö°ü©∏d ∞∏J

 óMC’ É«∏c hCG kÉ«FõL kÓ∏°T ÖÑ°ùj É‡

 ÜÉ¡àd’G  ÖÑ°ùàjh  .¬LƒdG  »ÑfÉL

 É‡  ,»`̀¡`̀Lƒ`̀dG  Ö°ü©dG  ∞∏J  ‘

 π«°UƒJ  ≈`̀∏`̀Y  ¬``̀JQó``̀b  §`̀Ñ`̀ã`̀j

 .á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G

 É°†jCG  Ö°ü©dG  Gò`̀g  ºµëàjh

 ‘h  ¥hòàdG  ¢ù«°SÉMCG  ¢†©H  ‘

 ¿PC’G  á∏Ñ£H  IOƒLƒŸG  á∏°†©dG

 Ió`̀M  ∞«ØîJ  ø`̀ Y  á`̀dƒ`̀Ä`̀°`̀ù`̀ŸGh

 .á©ØJôŸG AÉ°Vƒ°†dG

 Ú≤«dG  ¬Lh  ≈∏Y  Éahô©e  ¢ù«dh 

 áé«àf  çóëj  ób  ¬æµd  ,πH  π∏°T  ÖÑ°S

 ihó`̀Y  É`̀°`̀†`̀jCG  ÖÑ°ùj  ¢`̀ShÒ`̀Ø`̀H  ihó`̀©`̀d

 .á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’Gh ºØdÉH (AÉHƒ≤dG) ¢ùHÒ¡dG

 Oƒ©j ’ IOÉYh ¬∏c √ôªY ∫ÓN áª°ùf Ú©Ñ°S πc øe óMGh ‹GƒM Ö«°üj ƒgh

 .iôNCG Iôe

 

 ¢VGôYC’G
 .¿PC’G ∞∏N ⁄CG Úeƒj hCG Ωƒ«H ÉfÉ«MCG É¡≤Ñ°ùj óbh ,ICÉéa ¢VGôYC’G »JCÉJh 

 »FõL π∏°T º¡Ñ«°üj πH π∏°ûH ¿ƒHÉ°üj ø‡ Ú©ªLCG ¢SÉædG øe 50% ‹GƒM

 ∫ó¡J ¢VGôYC’G πª°ûJh .ΩÉjCG á°ùªN  ∫ÓN ÉÑjô≤J ,áYÉ°S  48 ∫ÓN ¬LƒdÉH »∏c hCG

 .¿ƒØ÷G ¥ÓZEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ó∏÷G ó«YÉŒh äÉ«æK ‘ ÉWÉ°ùÑfG ,ºØdG øcQ

. óÿG ≈∏Y ôª¡æJ ¿CÉH ´ƒeó∏d íª°ùj É‡ , É°†jCG »∏Ø°ùdG øØ÷G ∫ó¡àj ób

 §bÉ°ùàj  óbh  ,√ÉØ°ûdGh  ¿Éæ°SC’G  ÚH  ΩÉ©£dG  ™ªŒ  ‘  π∏°ûdG  ÖÑ°ùàj  óbh 

 ÖÑ°ùj  óbh ,ÜÉ°üŸG  Aõ÷G ¥ƒa π«ªæJ  hCG  π≤K  çóëjh .ºØdG  øcQ øe ÜÉ©∏dG

 ¿ƒ°SÉ°ùM ¢SÉædG ¢†©Hh .¬H ¢SÉ°ùME’G ó≤Øj ’ ¢†jôŸG ¿CG ÒZ , kÉfÉ«MCG ÉŸCG ¬H

 .á«dÉ©dG äGƒ°UCÓd ⁄Dƒe πµ°ûH

 

 êÓ©dG äGQÉ«N
 Ée  ´ô°SCÉH  ∂Ñ«ÑW  Ò°ûà°ùJ  ¿CG  º¡ŸG  øªa  ,πH  π∏°ûH  ∂àHÉ°UEG  ‘  âµµ°T  GPEG 

.øµÁ

 ÉHÉ°üe â°ùd ∂fCG øe ócCÉà∏d ∂°üëØj ¿CG »¨Ñæj  ÜÉ°üYC’G »FÉ°üNEG hCG ∂Ñ«ÑW

 á«ZÉeódG áàµ°ùdÉH

Pred- ¿hõ«fójôH) ¿hõ«JQƒc AGhO ¢†jôŸG AÉ£YEG øµÁ ,∂dP ≈∏Y IhÓY

 Ö°ü©dG ΩQƒJ ∞«Øîàd ¢VGôYC’G  Qƒ¡X øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G AÉæKCG , (nisone
 ¢VGôYC’G Ò°S √ÉŒG ¢ùµY √Qƒa øe ¿hõ«fójÈdG ™«£à°ùj ’h .⁄C’G Úµ°ùJh

.ágÉ≤ædG âbh øeh π∏°ûdG øeh ⁄C’G IóM øe π∏≤j ¿CG ™«£à°ùj ¬æµd

 ™«HÉ°SCG á©°†H ∫ÓN ø°ùëàdG ‘ ¿hAóÑj πH π∏°ûH ÚHÉ°üŸG øe %  80 ‹GƒM 

 ¥ÓZEG  ™£à°ùJ  ⁄  GPEGh  .Qƒ¡°T  á©°†H  ∫ÓN  πeÉµdÉH  º¡ØFÉXh  ¿hó«©à°ùjh

 Ú©dG ±ÉØL ™æŸ áàbDƒe á©bQh Ú©∏d ºgôÃ ∂Ñ«ÑW »°Uƒj ó≤a ,πeÉµdÉH ∂«æ«Y

.ihó©dÉH É¡àHÉ°UGh

 á«Ñ°ü©dG  ±É«dC’G  ∞∏àJh  Iójó°T  Ö°ü©dG  áHÉ°UEG  ¿ƒµJ  ,¢SÉædG  ¢†©H  iód 

 ¬LƒdG äÓ°†Y ìÓ°UE’ π«ªŒ áMGôL kÉfÉ«MCG iôŒ óbh .¬LÓY øµÁ ’ πµ°ûH

.ájhÉ°ùàŸG ÒZ

 AGöT ádƒ¡ q°S áãjó◊G IÉ«◊G äÉ«gÉaQ ióMEG øe ¿EG

 √ò¡a ∞°SCÓd øµdh – Iòjò∏dG á©jöùdG ΩÉ©£dG äÉÑLh

 »¡a  GóL  áÄ«°S  äÉfƒµe  ≈∏Y  …ƒà–  É°†jCG  äÉÑLƒdG

 Öéj  …òdG  iô`̀NC’G  äÉfƒµŸGh  á¶aÉ◊G  OGƒŸÉH  áÄ«∏e

 áª©WCG  ∑Éæg  øµd  .πª◊G  AÉ`̀æ`̀KCG  Ió«°ùdG  É¡ÑqæéàJ  ¿CG

 ÚÑ– É≤M âæc GPEG  É°Uƒ°üN ,∂d Ió«Øeh “á©jöS”
.áØ«ØÿG ΩÉ©W äÉÑLh

 á©jöùdGh  áØ«ØÿG  äÉÑLƒdG  øe  ÉYƒf  11  ∂«dEGh

: É¡jOÉØàJ ¿CG Öéj á°ùªNh - òjò∏dGh

:á« që°üdG IõgÉ÷G áª©WC’G

 ™£b  ≈∏Y  ÜGƒcC’G  √òg  …ƒà–  .¬cGƒØdG  Üƒc  .1
 á«ªµdG  ió©àJ  ’  å«ëH  á¡cÉØdG  ø`̀e  ó``MGh  ´ƒ`̀f  ø`̀e

 ∫hÉæJ  ø`̀e  ’ó`̀H  ÜGƒ``̀cC’G  √ò`̀g  …QÉ`̀à`̀NG  .É¡H  ≈°UƒŸG

.IÓëŸG ôFÉ°ü©dG hCG Ö∏©ŸG Ò°ü©dG

 á¡µæHh  ,¢ùfhCG  8  ºéëH  ôaƒàe  .Éjƒ°U  Ö«∏M  .2
 »¡a)  ∂æe  ÉÑjôb   É¡«©°V  .Ó«fÉØdGh  ,¬J’ƒcƒ°ûdG

 ôaƒJ  ¿CG  øµÁ  Ió`̀MGh  áæ«æb  .(ójÈà∏d  áLÉëH  â°ù«d

 áaÉ°VE’ÉH  É«eƒj  ¬H  ≈°UƒŸG  Ωƒ«°ùdÉµdG  á«ªc  å∏K  ∂d

.…O ÚeÉà«a

 .Ö````̀ «````̀ Hõ````̀ dG  .3
 ∑O qhõ`̀j  ó`̀MGh ¢ù«c

 ,∞«∏dG øe ¿ÉeGô¨H

 á«ªµdG øe áFÉŸÉH 4
 É¡H ≈ q°UƒŸG á«eƒ«dG

  ΩGô`̀Zh  ,ójó◊G  øe

.ÚJhÈdG øe

 AGò`̀Z  .Í`̀∏`̀dG  .4
 . π``̀¡``̀°``̀Sh …qò```̀ ¨```̀ e

 25  ‹GƒëH ∑O qhõj

 Ö∏£àe  ø`̀e  á`̀FÉ`̀ŸÉ`̀H

 ,á«eƒ«dG  Ωƒ«°ùdÉµdG

 ,Ú````````````̀ JhÈ````````````̀ dGh

 O qó`````̀Yh ,∞```̀ «```̀ ∏```̀ dGh

 äÉ`̀æ`̀«`̀eÉ`̀à`̀«`̀Ø`̀dG ø```̀e

 ájQhö†dG ¿OÉ©ŸGh

.iôNC’G

 á£æ◊G  Üƒ`̀Ñ`̀M  ø`̀e  è`̀jõ`̀e  .äGö`̀ù`̀µ`̀e  á£∏N  .5
.∞qØéŸG Rƒ∏dGh RôµdG h á© q£≤ŸG

 IõgÉ÷G äÉÑLƒdG  ºYÉ£e ¢†©H  ôaƒJ  .á£∏°ùdG  .6

 »`̀°`̀ShÒ`̀a ¢`̀Vô`̀e »``g Gõ`̀ fƒ`̀ ∏`̀ Ø`̀ fE’G

 ƒgh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡÷G  Ö«°üj  …ó©e

 BGóL öûàæe …ó©e ¢Vôe

 Gõfƒ∏Øf’ÉH  ÚHÉ°üŸG  Ì`̀cCG  ≈aÉ©àj

 ,Ö∏Z’G ≈∏Y ÚYƒÑ°S hCG ´ƒÑ°SG ∫ÓN

 áHÉ°U’G  ∫ƒ£J  ¿É«M’G  ¢†©H  ‘  øµd

 ,IÒ£N ¿ƒµJ ób äÉØYÉ°†e π°ü–h

áFôdG ÜÉ¡àdG äÉØYÉ°†ŸG √òg ºgCGh

 Gõfƒ∏Øf’G ¢VGôYCG

IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG  -

´Gó°U   -

äÓ°†©dG ‘ Ω’BG   -

≥∏◊G ‘ ⁄CG   -

ΩÉcR   -

ΩÉY Ö©J    -

: ihó©dG ∫É≤àfG á«Ø«c

 ¥É°ûæà°SG  á£°SGƒH  ihó©dG  π≤àæJ

 øe Gõfƒ∏ØfE’G  ¢ShÒØH çƒ∏ŸG  AGƒ¡dG

ÜÉ°üe ¢üî°T ∫É©°S hCG ¢SÉ£Y

: Gõfƒ∏Øf’G `H áHÉ°U’G IQƒ£N

 Gõfƒ∏Øf’ÉH  áHÉ°U’G  IQƒ£N  øªµJ

 ÜÉ¡àdG  ¤EG  áHÉ°U’G  Qƒ£J  á«fÉµeG  ‘

 ,á`̀Fô`̀dG  ‘  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG  hCG  äÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀≤`̀dG  ‘

 √ò¡H  áHÉ°U’G  IQó`̀f  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 …Oƒ`̀J  ¿CG  øµÁ  É`̀¡`̀fCG  ’EG  äÉØYÉ°†ŸG

 á`̀°`̀UÉ`̀Nh ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀T’G ¢`̀†`̀©`̀H IÉ`̀«`̀ë`̀H

 áYÉæŸG ‘ äÓµ°ûe º¡jód øjòdG ∂ÄdhCG

 hCG  ™°VôdG  ∫ÉØW’G  hCG  ø°ùdG  QÉÑc  hCG

¿ƒæNóŸG

: Gõfƒ∏Øf’G êÓY

 »°ShÒa ¢Vôe …CÉc  Gõfƒ∏ØfE’G  ¿EG

 äGOÉ`̀°`̀†`̀ŸÉ`̀H É`̀¡`̀LÓ`̀Y ø`̀µ`̀Á ’ ô```̀NBG

 óH ’ É‰EGh ,ôNBG QÉ≤Y …CÉH hCG ájƒ«◊G

ÉgóM òNCÉJ ¿CG øe É¡d

 Gõfƒ∏ØfC’G `H ÜÉ°üŸG IóYÉ°ùe øµÁh

 ‹ÉàdÉH ∂dP ¿ƒµjh ,¢VGôYC’G ∞«ØîàH

:

 πªY  ÖæŒh  ôjöùdG  ‘  á`̀MGô`̀dG  -

 ¢SÉ°ùM’G ájGóH øe »∏°†©dG Oƒ¡éŸG

 á`̀LQO  ´É`̀Ø`̀JQGh  Gõfƒ∏Øf’G  ¢`̀VGô`̀YCÉ`̀H

 áeÉ©dG  ádÉ◊G  ø°ùëàJ  ≈àM  IQGô`̀◊G

¢†jôª∏d

 π`̀FGƒ`̀°`̀ù`̀dG Üö```̀T ø``̀e QÉ``̀ ã``̀c’G  -

 πFGƒ°ùdGh á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dG á°UÉNh

 äÉ©HÉàe /¿óæd  �

 »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdGƒg “É«ª«fC’G”  hCG  ΩódG  ô≤a  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  èFÉàf  äócG  

 .á«Ñ∏≤dG áHƒædG ≈°VôŸ ¤hC’G ÚKÓãdG ΩÉjC’G ‘ IÉaƒdG hCG Ö∏≤dG á∏°†Y Qƒ°ü≤d

 ≈°Vôe øe ÒÑc OóY ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ,“è«∏ÿG” IójôéH OQh ÉŸ É≤ÑWh

 áHƒædG ≈°Vôeh Iô≤à°ùŸG ÒZ á«Ñ∏≤dG áëHòdG ≈°Vôe øe OÉ◊G ÊÉjöûdG Qƒ°üb

 äÉ°SGQódG √òg ‘ ÚÑJh ,¢†jôe πµd ÚHƒ∏Lƒª«¡dG áÑ°ùf ójó– ” Éªc ,á«Ñ∏≤dG

 ábÉa  hCG  AÉ°ûàMEG  ‘  kÉÑÑ°S  ¿ƒµj  ÚHƒ∏Lƒª«¡dG  áÑ°ùf  ‘  çóëj  kÉØ«ØW  kGÒ¨J  ¿CG

.Ö∏≤dG á∏°†©d IOÉM ájƒeO

 ,ájQó°üdG  ¢`̀VGô`̀eCÓ`̀d  ¿ó`̀æ`̀d  ≈Ø°ûà°ùe  ø`̀e  π`̀c  ‘  á`̀°`̀SGQó`̀dG  AGô```̀LEG  ”  ó`̀bh

 ¿óæd á©eÉL ™e ≥«°ùæàdÉH ,êQƒL ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùeh ,»©eÉ÷G ΩÉgƒ«f ≈Ø°ûà°ùeh

.IóëàŸG áµ∏ªŸG ‘

 áÑ°ùf  ¢SÉ«b  á£°SGƒH  Ωó``̀dG  ô≤a  ≈∏Y  ±ô`̀©`̀à`̀dG  ”  ¬``̀fCG  ¿ƒãMÉÑdG  í`̀°`̀VhCGh

 ÚHƒ∏Lƒª«g áÑ°ùf âfÉc GPEG  ΩO ô≤a ádÉ◊G Èà©J å«M ,ΩódG  ‘ ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

 kÉeGôL 12 øe πbCG ÚHƒ∏Lƒª«g áÑ°ùfh ∫ÉLôdG óæY Î∏«°SO πµd kÉeGôL 13 πbCG

 .çÉfE’G óæY Î∏«°SO πµd

 äÉ©HÉàe /∞«æL �

 É¡JÉª¡e õéæJ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG êÓ©d áÑM ™æ°U ‘ ¿ƒjöùjƒ°S AÉÑWCG í‚ 

.á«eƒ«dG º¡HƒÑM ∫hÉæJ ¿ƒ°ùæj øjòdG ≈°Vôª∏d ¢ü°üîJh ,Qƒ¡°T Ió©d

 ¢SƒàjÉ°S” ácöT ‘ ¿ƒãMÉH í°VhCG ,“§°ShC’G ¥öûdG” IójôéH OQh ÉŸ É≤ÑWh

 Ió©d ΩódG §¨°V π∏≤J Iójó÷G ÜƒÑ◊G ¿CG ,Göùjƒ°ùH ïjQƒjR ‘ “»LƒdƒæµJƒjÉH

 ¤EG ¬©aOh ¿É°ùf’G º°ùL ≈∏Y πjÉëàdG CGóÑe ≈∏Y ÒbÉ≤©dG √òg πª©J å«M ,ô¡°TG

 øe IOÉe »gh “2  Ú°ùæJƒ«‚CG“`dG  êGôNEGh áMGREÉH  Ωƒ≤J IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG  êÉàfEG

.ΩódG §¨°V ™aQh á«YhC’G ¢VÉÑ≤fEG IOÉjR ≈∏Y πª©J äGó«àÑ«ÑdG

 »°VÉÑ≤f’G  ΩódG  §¨°V  øe  -ÉYƒ£àe  72  ≈∏Y  ÈàNG  …ò`̀dG-  QÉ≤©dG  π∏b  óbh

 .É«ªgh GQÉ≤Y GƒdhÉæJ øjò∏d º∏e 13 ™e áfQÉ≤e ≥ÑFR º∏e 25 áÑ°ùæH

كيف تحافظ على صحة عينيك ؟  

 á`̀£`̀∏`̀°`̀ù`̀dG ø```e á`̀∏`̀«`̀µ`̀°`̀û`̀J

 QÉ``̀ª``̀ã``̀dG ≈``̀ ∏``̀Y …ƒ```̀à```̀–

 »`̀©`̀ °`̀V .QÉ`````̀°`````̀†`````̀ÿGh

 ,ï`̀fÉ`̀Ñ`̀°`̀ù`̀dG ø``̀e π`̀«`̀∏`̀≤`̀dG

 ,º`̀WÉ`̀ª`̀£`̀ dGh ,Qõ``````̀÷Gh

 QÉ``̀ «``̀ÿGh ,¢``̀ù``̀aô``̀µ``̀ dGh

 .¥ó`̀æ`̀Ñ`̀dGh ,Ö``«``Hõ``dGh ,

 AÉ``̀«``̀Hƒ``̀∏``̀dGh ¢``̀ü``̀ª``̀◊Gh

.ÚJhÈdG IOÉjõd

 .Ò¨°üdG  Qõ``̀÷G  .7
 ¢`̀SÉ`̀«`̀cCG  ‘  ¿B’G  ô`̀aƒ`̀à`̀e

 A»`̀∏`̀e Qõ````̀÷G IÒ``¨``°``U

 .∞`̀«`̀∏`̀dGh  …CG  ÚeÉà«ØH

 π«∏b  Í∏dG  ™`̀e  É¡«dhÉæJ

 É¡£∏N  ∂æµÁ  ,  º`̀°`̀Só`̀dG

 ,§«Ñfô≤dG  øe π«∏≤dG  ™e

 ,ïfÉÑ°ùdGh  ,»∏chÈdGh

 ™æ°üd  »`̀JÉ`̀Ñ`̀æ`̀dG  ó``̀Hõ``̀dGh

.áØ«ØN AÉ°ûY áÑLh

 áÑLƒdG  √òg  Úaô©J  ’  âæc  GPEG  .Í÷G  OGƒYCG  .8
 ,∂``̀à``̀°``̀Uô``̀a √ò```̀¡```̀a ,ó```̀©```̀H

 ¿Gó```̀«```̀Y ™``̀ æ``̀°``̀U ∂``̀ æ``̀µ``̀Á

 Ó`````jQRƒ`````ŸG ø`````e Í``````̀÷G

 ∂d  ôaƒà°S  ,º°SódG  á∏«∏b

 ¢†©Hh Ωƒ«°ùdÉµdG øe á«ªc

.ÚJhÈdG

 ∫É`̀≤`̀ JÈ`̀dG  Ò`̀°`̀ü`̀Y  .9
 Ωƒ``̀«``̀°``̀ù``̀dÉ``̀µ``̀dÉ``̀H º````̀Yó````̀ŸG

 ójó©dG  ‘  ¿B’G  Iôaƒàe):

 .(á``̀dÉ``̀≤``̀Ñ``̀dG ¿RÉ`````̀ ø```̀e

 ∑Ohõ`̀à`̀°`̀S ¢``̀ù``̀fhCG á``̀©``̀HQCG

 ≈°UƒŸG  á«ªµdG  ∞°üæH

 ‹GƒMh ê ÚeÉà«a øe É¡H

 øe ∂àLÉM øe áFÉŸÉH 15
.Ωƒ«°ùdÉµdG

 :QÉ`̀£`̀aE’G  ÜƒÑM  .10
 ¿Éaƒ°ûdG  ΩRQ  hCG  (ôµ°ùdÉH  ¢ùqÑ∏ŸG  ´ƒ`̀æ`̀dG  â°ù«d)

 ≈∏Y QÉ£aE’G  ÜƒÑM º¶©e …ƒà– .…QƒØdG  ¢ThôéŸG

.Ú∏°†ØJ ´ƒf …CG QÉ«àNG ∂æµÁ ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

 ‘  ¿ÉÑdC’G  º°ùb  ‘  Iôaƒàe)  .AÉ°†«H  áæÑL  .11

  ó«L Qó°üe ¢`̀†`̀«`̀HC’G Í`̀÷G .(á`̀dÉ`̀≤`̀Ñ`̀dG ¿RÉ``̀ Ì``̀cCG

.Ωƒ«°ùdÉµdGh ÚJhÈ∏d

:É¡jOÉØJ Öéj »àdG áª©WC’G

.¿ƒgódGh  ,í∏ŸÉH  ßàµe  .ÚeGQ  áfhôµ©e  .1
 áZQÉØdG  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdÉH  á«æZ  .GOƒ°üdG  .2
 äÉHhöûª∏d ¿Éµe ôaƒJ ødh á©Ñ°ûe É¡fCG Éªc ô qµ°ùdGh

 ,ájRÉ¨dG  √É«ŸGh  ,º°SódG  π«∏≤dG  Ö«∏◊G  πãe  .ájò¨ŸG

.á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dGh

 ∂YƒL  âµ°ùJ  ó`̀b  ™Ñ£dÉH  .áÑ∏©ŸG  á`̀ª`̀©`̀WC’G  .3
 ø`̀gó`̀ dGh ,í``̀∏``̀ŸGh ,á``¶``aÉ``◊G OGƒ````̀ŸG ø`̀µ`̀d , á`̀Yö`̀ù`̀H

.ÉÄ«°S QÉ«àNG É¡∏©éà°S

 äÉÑLƒdG √òg π«“ .Ió qªéŸG ΩÉ©£dG äÉÑLh qπc .4
 øe  ’ó`̀H  .ø`̀gó`̀dGh  í∏ŸG  ø`̀e  á«µ∏a  äÉ«ªc  Oƒ``Lh  ¤EG

 ¢†©H  ™`̀e  ,∞`̀jhô`̀µ`̀jÉ`̀ŸG  ‘  ÉWÉ£H  áÑM  »©°V  ,∂``̀dP

 á« që°U áØ«ØN áÑLh ≈∏Y  »∏°üMGh »∏chÈdGh  Í÷G

 .á©jöSh

 ,á£∏°ùdG  Ú∏cCÉà°S  âæc  GPEG  .ÆÈ°ùjG  q¢ùN  .5
 É`̀¡`̀fC’ ö``̀†``̀NC’G ¿ƒ`̀∏`̀dÉ`̀H á`̀«`̀æ`̀¨`̀dG QÉ`̀°`̀†`̀ÿG …QÉ``̀à``̀NG

 ,Ωƒ«°ùdÉµdGh  ,∂«dƒØdG  ¢†eÉMh  ,äÉæ«eÉà«ØdÉH  á«æZ

 π«∏≤dG ≈∏Y ÆÈ°ùjG ¢ùN …ƒàëj Éªæ«H .Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

.äÉjò¨ŸG √òg øe GóL

 Ö°ü©dG π∏°T , π«H π∏°T , πH π∏°T
»¡LƒdG π∏°ûdG , √ƒLƒdG ƒHCG , ™HÉ°ùdG

 »`̀°`̀ShÒ`̀a ¢`̀Vô`̀e »``g Gõ`̀ fƒ`̀ ∏`̀ Ø`̀ fE’G

 Gõfƒ∏Øf’G
π°ù©dÉH IÓëŸG áÄaGódG

 ∫ƒ`̀eÉ`̀à`̀«`̀°`̀SGQÉ`̀Ñ`̀dG ∫É`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀SG -

 Ω’BGh  ´Gó``̀°``̀ü``̀dG  ø``̀e  ∞`̀«`̀Ø`̀î`̀à`̀∏`̀d

 á```̀LQO ¢`̀†`̀«`̀Ø`̀î`̀à`̀dh äÓ``̀°``̀†``̀©``̀dG

IQGô◊G

Ö«Ñ£dG á©LGôe Öéj

: á«dÉàdG ∫GƒM’G ‘

 øe ÌcCG IQGô`̀◊G áLQO ´ÉØJQG  -

ΩÉjG áKÓK øe ÌcC’ ájƒÄe áLQO 39
 hCG  Qó`̀°`̀ü`̀dG  ‘ ⁄CÉ```H  ¢`̀SÉ`̀°`̀ù`̀M’G -

¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U

 êGôNG ™e ójó°T ∫É©°ùH áHÉ°U’G  -

ö†N’G º¨∏ÑdG øe äÉ«ªc

: Gõfƒ∏Øf’G øe ájÉbƒdG

 ,êÓ`̀©`̀dG ø``e Ò``N BÉ``̀ª``̀FGO á`̀ jÉ`̀bƒ`̀ dG

 Ú`̀°`̀Vô`̀©`̀ŸG ¢``UÉ``î``°``TCÓ``d á``̀°``̀UÉ``̀Nh

 ÚHÉ°üŸGh  ,äÉ`̀Ø`̀YÉ`̀°`̀†`̀ŸÉ`̀H  á`̀HÉ`̀°`̀UEÓ`̀d

 …ôµ°ùdG  AGO  πãe  ,áæeõŸG  ¢VGôe’ÉH

…ƒ∏µdG π°ûØdGh

 øµÁ  Gõfƒ∏Øf’G  ó°V  º«©£àdG  ¿EG

 ´GƒfCG ó©H ó°V áàbDƒe áYÉæe »£©j ¿CG

 óH ’h ,Gõfƒ∏ØfÓd áÑÑ°ùŸG äÉ°ShÒØdG

 äÉ°ShÒØdG ¿C’ BÉjƒæ°S ìÉ≤∏dG GòNG øe

 ∂dòd  BÉ©ÑJh  ,iô`̀NC’  áæ°S  øe  ∞∏àîJ

ìÉ≤∏dG ∞∏àîj

? Gõfƒ∏Øf’G º«©£J ƒg Ée

 ∫ƒ∏ëŸ  á«∏°†Y  Iô`̀HEG  øY  IQÉÑY  ƒg

 Gõfƒ∏Øf’G  äÉ`̀°`̀ShÒ`̀a  ¢†©H  …ƒ`̀ë`̀j

 ΩÉ`̀°`̀ù`̀L’G êÉ``̀à``̀fG õ`̀Ø`̀– »`̀à`̀ dG á`̀à`̀«`̀ŸG

 É¡HQÉ–h  äÉ°ShÒØdG  √ò¡d  IOÉ°†ŸG

.ó©H Éª«a ¿É°ùf’G º°ùL É¡dƒNO ∫ÉM

 Qó≤J  IÎØd  …öûÑdG  º°ù÷G êÉàëj

 ΩÉ°ùL’G êÉàfE’ ™«HÉ°SCG á©HQCG ‹GƒëH

.IOÉ°†ŸG

 Ió`̀Y ≈`̀ ∏`̀Y IOÉ````̀Y ìÉ``̀≤``̀∏``̀dG …ƒ`̀ à`̀ë`̀ j

 √òg  Ò¨àJh  ,äÉ°ShÒØdG  øe  ´Gƒ``̀fCG

 äÉ°ShÒØdG  Ò¨àd  BÉ©ÑJ  äÉ°ShÒØdG

 í°üæjh  ,BÉjƒæ°S  ÉgQÉ°ûàfEG  ™bƒàŸG

 QGôªà°SEG ¿Éª°†d BÉjƒæ°S º«©£àdG òNCÉH

 áÑ°ùf  ¤EG  π°üJ  ¿CG  øµÁ  »àdG  áYÉæŸG

 π°ü– »àdG ä’É◊G ‘h ,0-90%
 º«©£àdG  ó©H  Gõfƒ∏Øf’ÉH  áHÉ°U’G  É¡H

 òNCG  ¿hO  É¡æe  ∞NCG  ¢VGôY’G  ¿ƒµJ

.ìÉ≤∏dG

 π°üa  á`̀jGó`̀H  ‘  IOÉ`̀Y  ìÉ≤∏dG  ≈£©j

 (Èªaƒf  hCG  ôHƒàcG  ô¡°T  ‘)  AÉà°ûdG

 ,Gõ`̀fƒ`̀∏`̀Ø`̀f’É`̀H á`̀HÉ`̀°`̀U’G Ì`̀µ`̀J É`̀eó`̀æ`̀Y

 ,∂dP  ó©H  Ée  ¤EG  º«©£àdG  ÒNCÉJ  øµÁ

 áYÉæŸG  π°ü–  ’  ádÉ◊G  √òg  ‘  øµdh

 ¿C’  á«dÉàdG  áæ°ù∏d  É`̀‰EGh  π°üØdG  ∂dòd

 ô¡°T  Qhô`̀e  ó©H  ¿ƒµàdÉH  CGóÑJ  áYÉæŸG

.áæ°S IóŸ ôªà°ùJh º«©£àdG øe

 äÓµ°ûe  IOÉ``̀Y  º«£©àdG  ÖÑ°ùj  ’

 …ƒ– áæ≤M øY IQÉÑY ¬f’ ∂dPh IÒN

 ¿CG  øµÁ  ’  ∂`̀dò`̀ch  ,áà«e  äÉ°ShÒa

 ,Gõfƒ∏Øf’ÉH  ihó`̀©`̀dG  çhó``M  ÖÑ°ùJ

 ¿CG  øµÁ  »àdG  á«ÑfÉ÷G  QÉ``̀ KB’G  ø`̀eh

: ø≤◊G ó©H çó–

 ôªà°ùj  ≥∏◊G  ¿Éµe  §«°ùH  ⁄CG  -

ΩÉjCG áKÓK ¤EG Úeƒj

 ⁄CÉHh ¥ÉgQ’Gh Ö©àdÉH ¢SÉ°ùMEG  -

äÓ°†©dG ‘ §«°ùH

 ø`̀e ¿ƒ``̀fÉ``̀©``̀j  ø```̀jò```̀dG  í`̀°`̀ü`̀æ`̀j   -

 º«©£J òNCG ó©H ¢†«ÑdG øe á«°SÉ°ù◊G

 èdÉ©ŸG  Ö«Ñ£dG  QÉ``Ñ``NEGh  Gõ`̀fƒ`̀∏`̀Ø`̀f’G

∂dòH

 áHÉ°UÓd ¿ƒ°Vô©ŸG ¢UÉî°T’G

: Gõfƒ∏Øf’G äÉØYÉ°†Ã

 Ì``̀cCG ¿hÈ`̀à`̀ ©`̀ j ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀ TCG ∑É``æ``g

 äÉØYÉ°†Ã áHÉ°UÓd ºgÒZ øe á°VôY

 òNCÉH  ¿ƒë°üæj  ‹ÉàdÉHh   ,Gõfƒ∏Øf’G

: ºgh ,BÉjƒæ°S ìÉ≤∏dG

(áæ°S  65 øe ÈcCG) ø°ùdG QÉÑc  -

 ¿ƒHÉ°üŸG ∫ÉØW’G hCG ¢UÉî°T’G -

 hCG  ≈∏µdG  äÉHÉ¡àdÉc  ájƒ∏c  äÓµ°ûÃ

…ƒ∏µdG π°ûØdG

 ,áæeõŸG  ¢`̀VGô`̀e’É`̀H  ¿ƒHÉ°üŸG   -

Ö∏≤dG ¢VGôeGh ,…ôµ°ùdG AGO πãe

 ,Úæ°ùŸG  ájÉYQ  QGO  ‘  ¿ƒØXƒŸG  -

 ,Ú``æ``eõ``ŸG ≈`̀°`̀Vô`̀ª`̀∏`̀d ¿ƒ````̀eRÓ````̀ŸGh

 øe óë∏d ƒg Éæg º«©£àdG øe ¢Vô¨dGh

 øe ihó©dÉH ≈°VôŸGh Úæ°ùŸG áHÉ°UG

Ú≤aGôŸGh ÚØXƒŸG

 QÉ≤©d  ¿ƒ`̀eó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG  ∫É``̀Ø``̀W’G  -

Iôªà°ùeh áª¶æe áØ°üH øjÈ°S’G

 QÉ``̀KB’  ¿ƒ`̀°`̀Vô`̀©`̀ŸG  hCG  ¿ƒ`̀æ`̀Nó`̀ŸG-

 Qƒ¡°T Ió©d ΩódG §¨°V èdÉ©J IójóL áÑM

 IQOÉf áMGôL
 ¿hO óÑc ´GQõà°S’

 »∏°UC’G ádGREG

 Ö∏≤dG ∞FÉXh π°ûa ≈∏Y ô°TDƒe ΩódG ô≤a


