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َو ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه الأسباب. ابق في حالة هدوء. اقترح  جميع من حولك - أصدقاء أ
استراحة في الوقت الذي تراه مناسباً. و ابتعد عن جو العمل ريثما تصبح في وضع نفسي أفضل 

واترك وقتا للآخرين كي يحسوا بأخطائهم ولا تكن جامدا في تقدير حجم خطأ الآخرين.

ليس هناك سبب لأن تنساق مع التيار، الذي قد يكون قوياً أو يقود باتجاه خطر ، لكن اعمل بحذر 
عر بأنها هامة و التي تحتاجها، خصوصاً في العمل. يقظتك لوحدها كفيلة بأَنْ  ــياءَ التي تَشْ الأش
ــون. عما كانوا يعتقدونه بأنه صحيح عاطفيا أنت في حالة انعدام وزن ابتعد  ــل الناسَ يَتراجع ْع تجَ

عن القلق وركز على الأمور المهمة فقط.

ــتعداد الآن لتَرتاح و تعيد شحن طاقتك وحيويتك أنت في قمة التعب الآن لا تحاول  أنت على اس
ً في  ــح العالم تحدياً جديدا ــوف يفت ــة في تقدير قوة تحملك فقط اخلد للراحة والهدوء، س المبالغ
ــاهم في بناء مستقبل مشرق ومضيء. العاطفة  ــيتيح لك الأمل كي تس طريقكَ هذا التحدي س

في ازدهار.

ــتقر بهذه  ــبك فلن تجد عملاً آخر مس ــتقرّ بذريعة أنه لا يناس لا تتخلّى عن عملك الحالي المس
ــنين، فإن ذلك  ــة. إذا كان والداك مس ــاكلك دونما مبالغ ــط كن واقعياً في تقدير مش ــرعة فق الس
سيسبب لك بعض القلق؛ كن متعاطفاً ومتسامحاً معهما. العاطفة الأسرية بحاجة إلى بعض 

الترميم.

ــكينتك  ــتعادة س ــمح لك بدعم علاقاتك و باس ــخص ما ستس رحلة صغيرة تقوم بها مع ش
الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة بسبب العمل أو بسبب عدم الرغبة . أدر ميزانيتك بقدر 
ــبب  ــتعرف لحظات أليمة . العاطفة مهمة هذه الأيام فقط لا تتس ــتطيع من الحزم، و إلا س ما تس

بمشاكل جانبية لا أهمية لها.

ــخاص ليسوا كما يحاولون أن يظهروا فقد تقع في  ر مرّتين قبل أن تقرّر إقراض أموالك لأش فكّ
ــوف لن تعرف حقاً من تحبّ أو الذي  ــتتردّد في الاختيار: س ــكلة صعبة. فيما يتعلّق بالحب، س مش
ــاعدة من النجوم ستمدك بالكثير من العون حافظ  تريد أن تحبّه. المهم أن تتريث وتفكر ميلا مس

على روحك المرحة. 

ــعيدة وبهجتها  ــاة، بأحداثها الصغيرة الس ــتمتع بمنافع الحي ــتعرف كيف تس ــذا اليوم س ه
ــئلة عقيمة لا نهاية لها . لن الحياة دوامة صعبة عليك أن  ــك بأس العظيمة، بدون أن تربك نفس
ــك في معرفة كل  ــتمتع و ليس أن تفرض عليها آرائك وأفكارك أو أن ترهق نفس تعرف كيف تس

كبيرة وصغيرة.

ــر وضوحاً الأخطاء  ــكل أكث ــك بش ــتحتاج إلى بعض الخلوة والهدوء لكي تتأمل في نفس س
التي تقع بها الآن ناتجة عن تشتت ذهنك و عدم إدراكك لأهمية العمل الموكل إليك حالياً ابتعد 
ر أيضاً  ر بإتباع حمية متوازنة وأكثر فائدة؛ فكّ ــن العصبية أو كل ما تجده موترا للأعصاب.  فكّ ع

بممارسة التمارين اليومية؛ وقبل كل شيء، لا تهرع إلى الدواء عند أقل وعكة تصادفك .

ر في مهنتك. أطفالك سيكونون موضوع  ــك إذا كنت تريد أن تتطوّ ــأل نفس حان الوقت لتس
ــيئة؟ إذا كان الجواب نعم، امتنع  ً على ترك عادة س ــأن تكون قادرا ــك بالكامل. هل ترغب ب انتباه

ابتداء من اليوم عن التناول المفرط للكافايين، ووجبات الطعام الثقيلة والكسل.

ــد بعض الزملاء وأخطاء متراكمة  ــتظهر في عملك ناتجة عن حس عقبات من كلّ الأنواع س
ــبب  ــتنجح في التغلّب عليها. لن تكون في هيئتك المثلى بس في التعامل مع المدراء، لكنّك س
ن  الكثير من الضغوط في العائلة و العمل؛ عليك ببعض الراحة و الأكل بعناية عندها ستتحسّ

أمورك .

ــتثماراتك تبدو ممتازة أنت في وضعك الأمثل نفسياً  رغم بعض العقبات, فرصك للنجاح باس
ــكل  ــوق بش ــب أن لا تقوم بأيّة حركة في مجال عملك قبل أن تدرس الس ــاً؛ لكن يج واجتماعي
ــكاد يمكنك أن تهرب من  ــرة! على الرغم من جهودك، بال ــخص متميز هذه الفت صحيح أنت ش

الأوضاع الداخلية. 

انتبه لصحتك بمزيد من العناية كل الأطعمة الصحيّة لا تكثر من تناول اللحوم أو الزبدة كي 
ــرب كثير من الماء تمرن قليلاً في الهواء الطلق أو خارج المدينة.  ــواءً ، اش لا تزيد وضعك الصحي س
ــك  ــترخاء. تكون مرهقاً فقط عندما تترك نفس ــذ بعض الوقت أيضا، لتهدئة مخك و للاس وخ

على هواها .
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Gƒbó°U ƒdh

 AÉ≤ÑdÉH ¬d ™Ø°ûj ⁄ ÊÉÑ°S’G …QhódG Ö≤d

 ¬HQóe π«≤j ójQóe ∫ÉjQ

 ƒ«HÉa  ‹É£j’G  ¬HQóe  Ωó≤dG  Iôµd  ÊÉÑ°S’G  …Qhó`̀dG  π£H  ójQóe  ∫ÉjQ  …OÉf  ∫ÉbG

  ¢ûà«aƒJÉ«e ÆGQójôH »HöüdG »°VÉjôdG ôjóŸG ø∏YG Ée Ö°ùëH ƒ∏∏«HÉc

 Ö©∏e ‘ √ó≤Y ‘Éë°U ô“Dƒe ‘ ¢ûà«aƒJÉ«e ∫Ébh  .¢ù«ªÿG  ¢ùeG  ƒ∏«HÉc ƒ«HÉa

 ’G ÉfQôb" :IQGO’G ¢ù∏éŸ ´ÉªàLG Ö≤Y »µ∏ŸG …OÉædÉH ¢UÉÿG "ƒ«HÉfôH ƒZÉ«àfÉ°S"
 ."πÑ≤ŸG º°SƒŸG ‘ ƒ∏∏«HÉc ƒ«HÉa ™e ¿hÉ©àdG π°UGƒf

 ¬æµd ,¬H ΩÉb …òdG ó«÷G πª©dG πX ‘ É°Uƒ°üNh ,Ó¡°S GQGôb øµj ⁄" :±É°VGh

 ."…OÉædG πÑ≤à°ùe πLG øe ¬«a ôµØf Ée ≥«≤ëàd Ö°SÉæŸG ¢üî°ûdG ¢ù«d

 ΩÉ©dG øe ƒ«dƒj ‘ ójQóe ∫ÉjQ ÖjQóJ ≈∏Y ±GöT’G ΩÉ¡e º∏°ùJ ób ƒ∏∏«HÉc ¿Éch

 áLQódG ájófG ±É°üe ¤G ÒN’G •É≤°SG Ö≤Y ‹É£j’G ¢Sƒàæaƒj øe ÉeOÉb »°VÉŸG

 ∫ÉjQ IOÉ«b ‘ í‚ óbh ,äÉjQÉÑŸG èFÉàæH ÖYÓàdG áë«°†ØH ¬WQƒàd á«dÉ£j’G á«fÉãdG

 .2003 ΩÉY òæe ÜÉ≤d’G øY ΩÉ«°U ó©H ÊÉÑ°S’G …QhódG ‘ ¬d 30∫G Ö≤∏dG ¤G ójQóe

 ¿G  ¢ùeG QOÉ°üdG ÉgOóY ‘ äOÉaG ób á«°VÉjôdG á«fÉÑ°S’G "ÉcQÉe" áØ«ë°U âfÉch

 É«ØJÉg π°üJG ¬°ùØf ¢ûà«aƒJÉ«e ¿G ¤G äQÉ°TGh ,ƒ∏∏«HÉc äÉeóN øY »æ¨à°ù«°S ∫ÉjQ

 ¿G  ≈∏Y ,»µ∏ŸG  …OÉædG  QGô≤H ¬ª∏©«d  ƒ∏∏«HÉc øe Üô≤ŸG  QÉ°ûà°ùŸG  »æjódÉH  ƒµfGôØH

 ¤G á«∏ëŸG  "¢SG"  áØ«ë°U äQÉ°TG å«M ¬d áØ«∏N Î°Sƒ°T ófÒH ÊÉŸ’G Ú«©J ºàj

 ¢SÉc á≤HÉ°ùŸ á«FÉ¡ædG IGQÉÑŸG ¤G √OÉb …òdG ¬jOÉæH ¬WÉÑJQG É«∏c ≈¡fG ób ÒN’G ¿G

 .»°VÉŸG âÑ°ùdG (1-ôØ°U) á«∏«Ñ°TG ΩÉeG ÉgöùNh É«fÉÑ°SG

¿hó∏ÑÁh ádƒ£H ‘¿hó∏ÑÁh ádƒ£H ‘¿hó∏ÑÁh ádƒ£H ‘

 QÉ£eC’G øe ∫ÉN Ωƒj ‘ É©jô°S GRƒa ≥≤– ¢ûà«aƒfÉØjEG

 ÉcÒeCG  ÉHƒc ‘

 áHƒ©∏e á«FÉæãH É¡eõ¡Jh πjRGÈdG êô– ∂«°ùµŸG
 ¢SCÉc  äBÉLÉØe  ¤hCG  ∂«°ùµŸG  äôéa  

 â≤≤M  ÚM  ,Ωó≤dG  Iôµd  ÉcÒeCG  ÉHƒc

 GÒ`̀Ñ`̀c GRƒ````̀a ,¢`̀ù`̀«`̀ª`̀ÿG ¢``̀ù``̀eG ô`̀é`̀a

 »`̀∏`̀jRGÈ`̀dG  Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ŸG  ≈`̀∏`̀Y  É≤ëà°ùeh

 »àdG  IGQÉÑŸG  ‘ ,A»°T’ πHÉ≤e Úaó¡H

 áYƒªéŸG  äÉjQÉÑe  QÉ``WEG  ‘  Éª¡à©ªL

 É°†jCG äó¡°T »àdG ,ádƒ£ÑdG øe á«fÉãdG

 QhOGƒcE’G  ≈∏Y  »∏«°ûàd  kÉ≤ëà°ùe  kGRƒa

.Úaóg πHÉ≤e ±GógCG áKÓãH

 RôMCG ,πjRGÈdGh ∂«°ùµŸG IGQÉÑe ‘h

 ∂«°ùµª∏d  ∫h’G  ±ó¡dG  ƒ«à°SÉc  …Òf

 ¿ƒeGQ  ¬∏«eR  ±É°VCGh  21  á≤«bódG  ‘

 ÊÉªK ó`̀©`̀H ÊÉ`̀ã`̀dG ±ó`̀¡`̀dG ¢`̀ù`̀«`̀dGQƒ`̀e

,≥FÉbO

 ≈∏Y »∏«°T äRÉa ,á«fÉãdG IGQÉÑŸG ‘h

 Úaóg πHÉ≤e ±GógG áKÓãH QhOGƒc’G

 É«°ùædÉa  ƒ«fƒ£fG  ¢ùjƒd  πé°S  å«M,

 ±ó```````̀¡```````̀dG

 øµd  16  á≤«bódG  ‘  QhOGƒ`̀cÓ`̀d  ∫h’G

 ‘ »`̀∏`̀«`̀°`̀û`̀d ∫OÉ``̀©``̀J hRGƒ``̀ °``̀ S ƒ`̀JÈ`̀ª`̀g

 ¿É«à°ùjôc ó«©à°ùj ¿G πÑb 21 á≤«bódG

 á≤«bódG  ‘  QhOGƒ``̀cÓ``̀d  á`̀eó`̀≤`̀ŸG  õà«æH

 ¬d  ÊÉãdG  ±ó¡dG  hRGƒ`̀°`̀S  Rô```MCGh.23

 ∞«°†j ¿G πÑb 80 á≤«bódG ‘ ¬≤jôØdh

 »∏«°ûd ådÉãdG ±ó¡dG ÉÑjƒfÉ«H ¢SƒdQÉc

 .87 á≤«bódG ‘

 áHöV π``̀jRGÈ``̀dG IQÉ`̀°`̀ù`̀N ó`̀©`̀Jh   

 ≈©°ùJ »`̀à`̀dG  Ö`̀≤`̀∏`̀dG  á`̀∏`̀eÉ`̀◊ á`̀©`̀Lƒ`̀e

 ‘  â£≤°S  É¡æµd  ,É¡Ñ≤d  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

 ∂«°ùµŸG  Öîàæe  ΩÉ`̀eCG  É¡d  QÉÑàNG  ∫hCG

 øe Iƒ``̀Yó``̀H IOÉ``̀©``̀dÉ``̀c ∑QÉ``°``û``j …ò````̀dG

 »ªàæj ¬fƒc »Hƒæ÷G »cÒe’G OÉ–’G

 øµd  ,±ÉcÉµfƒµdG  á≤£æe  ¤G  É«aGô¨L

 QGòàYG  ÖÑ°ùH  øjôeC’G  âfÉY  πjRGÈdG

 ÜÉ©dG ™fÉ°Uh ÉcÉc ‹É£j’G ¿Ó«e º‚

 øY  ƒ`̀«`̀æ`̀jó`̀dÉ`̀fhQ  ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀S’G  áfƒ∏°TôH

 Éª¡JÉfÉ©Ÿ »ÑjQóàdG ôµ°ù©ŸÉH ¥Éëàd’G

 »ÑgòdG  ÖîàæŸG  ∑ôJ  Ée  ,¥É``gQ’G  øe

 .¬Ñ©d í«JÉØe RôHG ¿hO øe

 Ö≤d äRô```̀MG ó`̀b π``̀jRGÈ``̀dG â`̀fÉ`̀ch

 ÚàæLQ’G ÜÉ°ùM ≈∏Y á«°VÉŸG áî°ùædG

 É¡àaÉ°†à°SG IOƒ¡°ûe á«FÉ¡f IGQÉÑe ‘

 É¡∏£H  ¿Éch  ,Éª«d  á«ahÒÑdG  áª°UÉ©dG

 Ö«¨j  …òdG  ƒfÉjQOG  »∏jRGÈdG  ºLÉ¡ŸG

 ƒgh  ,á«∏jRGÈdG  á∏«µ°ûàdG  øY  √Qhó`̀H

 ≥FÉbódG ‘ √OÓÑd ∫OÉ©àdG ∑QOG ób ¿Éc

 ÖîàæŸG º°ùëj ¿G πÑb (2-2) á∏JÉ≤dG

 4-6 ¬àë∏°üe ‘ áé«àædG  »ÑgòdG

 .í«LÎdG äÓcôH

 ∂«°ùµŸG äö†– ,πHÉ≤ŸG ‘ 

 ,á«æ«JÓdG  ádƒ£Ñ∏d  ‹Éãe  πµ°ûH

 ¢SCÉµdG ‘ É¡àcQÉ°ûe ÈY ∂dPh

 OÉ`̀–G  É¡ª¶æj  »àdG  á«ÑgòdG

 â¨∏H  å`̀«`̀M  ,±É`̀cÉ`̀ µ`̀ fƒ`̀µ`̀ dG

 É¡JöùNh  á«FÉ¡ædG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG

-1) IóëàŸG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ΩÉ`̀eG

 ¿ƒ«µ«°ùµŸG ∞bh ÉŸÉ£dh .(2

 ,Ú«∏jRGÈdG  ΩÉ`̀eG  Gó«æY  Gó`̀f

 ‘ ≈àM º¡«∏Y ¥ƒØàdG  ‘ Gƒë‚ óbh

 .IóY äÉÑ°SÉæe

 áHƒ≤Y  áMÉÑ°ù∏d  ‹hó````dG  OÉ````–’G  ô```̀bCG

 »°ShôdG  ìÉÑ°ùdG  ≈∏Y  ÚeÉY  IóŸ  ±É≤jE’G

 ¬`̀dhÉ`̀æ`̀J äƒ``Ñ``K ó`̀©`̀H ±ƒ`̀cÉ`̀ «`̀ dƒ`̀H ‹ƒ``̀JÉ``̀ fG

 ‘  ¬d  ™°†N  …ò`̀dG  ¢üëØdG  ô`̀KG  äÉ£°ûæŸG

.á«HÉéjG ¬àé«àf äAÉLh »°VÉŸG ôjÉæj

 á«dGó«ŸG  ≈∏Y  RÉ`̀M  ó`̀b  ±ƒcÉ«dƒH  ¿É`̀ch

 ‘  á`̀°`̀TGô`̀a  Î`̀e  200 ¥ÉÑ°S  ‘  á`̀jõ`̀fhÈ`̀dG

 Échƒcƒa  É¡àaÉ°†à°SG  »àdG  ⁄É©dG  ádƒ£H

 …òdG ó«MƒdG ¢ù«d ƒgh ,2001 ΩÉY á«fÉHÉ«dG

 äAÉL  å«M  äÉ£°ûæŸG  ¢üëa  RhÉéàj  ⁄

 ƒµæ«fÉØjG ÉjRÉà°SÉfG IóYGƒdG ¬àæWGƒe áæ«Y

 ¢Vƒ◊G πNGO IôM Îe 800 ‘ ⁄É©dG á∏£H

 ìÉÑ°ùdG ¤EG áaÉ°VEG ,kÉ°†jCG á«HÉéjG ,Ò¨°üdG

.‹ƒ∏ŸG áeÉ°SCG »°ùfƒàdG

  ±ƒcÉ«dƒH »°ShôdG ìÉÑ°ùdG ±É≤jEG

 É«fƒdÉàc ‘ ¿GQó°üJ ¿Éà∏dG "äQƒÑ°S"h "ƒØ«JQƒÑjO hófƒe ∫EG" ÉàØ«ë°U äôcP

 º°V øe GÒãc ÜÎbG Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°S’G áfƒ∏°TôH …OÉf ¿CG ¢ù«ªÿG ¢ùeG

 .∫Gó«HCG ∂jQEG »°ùfôØdG ¿ƒ«d …OÉæd öùj’G Ò¡¶dG

 É¡à∏Môe ‘ âJÉH äÉ°VhÉØŸG" ¿CG ¤EG "ƒØ«JQƒÑjO hófƒe ∫EG" äQÉ°TCGh

 ."IÒN’G

 ¿GÒ`̀a  »°ùfôØdG  Ö`̀fÉ`̀÷G  ™`̀e  áfƒ∏°TôH  ø`̀e  äÉ`̀°`̀VhÉ`̀Ø`̀ŸG  …ô`̀é`̀jh

 ‘  ¢VhÉØàdG  øY  ’ƒÄ°ùe  ¿Éc  …òdG  áfƒ∏°TôH  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ƒfÉjQƒ°S

 …õ`̀«`̀∏`̀‚’G  ∫É`̀æ`̀°`̀SQBG  ø`̀e  …Ô``̀g  …Ò`̀«`̀J  »°ùfôØdG  º`̀°`̀V  »à≤Ø°U

 .»°VÉŸG ´ƒÑ°S’G ‘ »°ùfôØdG ƒcÉfƒe øe ¬jQƒJ ÉjÉj …QGƒØj’Gh

 á≤Ø°üdG ΩGôHEG π«¡°ùJ ‘ ÉÑÑ°S ¿Éc ∫Gó«HCG ¿CG "äQƒÑ°S" âYOGh

 ’hCG π«°û«e ¿ÉL ≈∏Y »°ùfôØdG ÖYÓdG §¨°V å«M áfƒ∏°TôH ™e

 .ÊÉÑ°S’G …OÉæ∏d ∫É≤àf’ÉH ¬d ìÉª°ù∏d ¿ƒ«d ¢ù«FQ

 ¬à∏£Y  »°†≤j  å«M  áfƒ∏°TôH  ‘  É«dÉM  OƒLƒe  ∫Gó«HCG  ¿CG  ôcòj

 .á«Ø«°üdG

 ¿ƒ«∏e 27) hQƒj ¿ƒ«∏e øjöû©H ∫Gó«HCG  ™«H  øªK OóM ób ’hCG  ¿Éch

 ¿ƒ«∏e  15 ƒëæH  πÑ≤j  ób  ¬fCG  ºYõJ  "ƒØ«JQƒÑjO  hófƒe  ∫EG"  øµdh  (Q’hO

.§≤a hQƒj

 ¢ù«ªÿG   ¢ùeG  Ωó≤dG  Iôµd  ÊÉ`̀Ÿ’G  ï«fƒ«e  ¿ôjÉH  …OÉf  ócCG

 OQƒæ«a  …OÉ`̀f  ¤EG  π≤àæ«°S  …ÉcÉe  …hQ  …óædƒ¡dG  ¬ªLÉ¡e  ¿CG

.á≤Ø°üdG áª«b øY ìÉ°üa’G ¿hO …óædƒ¡dG ΩGOôJhQ

 ï«fƒ«e ¿ôjÉH IQGOEG ¢ù∏› ¢ù«FQ ¬é«æ«ehQ õæjÉg ∫QÉc ∫Ébh

 √OÓH ¤EG IOƒ©dG ‘ "á«°üî°ûdG …ÉcÉe áÑZQ" ¬ÑÑ°S ∫É≤àf’G ¿EG

 ™e  á«∏°U’G  √óbÉ©J  Ió`̀e  AÉ¡àfG  ø`̀e  ó``MGh  ΩÉ`̀Y  πÑb

.¿ôjÉH

 32/ …ÉcÉe QGôb ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡ øµdh

 …óædƒ¡dG  ÖîàæŸG  Ö`̀Y’  /É`̀eÉ`̀Y

 ΩÉ`̀ª`̀°`̀†`̀fÉ`̀H ô``̀KCÉ``̀J ≥`̀HÉ`̀°`̀ù`̀dG

 Ú``ª``LÉ``¡``ŸG

 ‹É``````̀£``````̀j’G

 ÊƒJ Écƒd

 ÊÉ`````````````̀Ÿ’Gh

.¿ôjÉH ±ƒØ°üd GôNDƒe √Rƒ∏c ±Ó°ShÒe

 20  ƒëf  πHÉ≤e  2003  ΩÉY  ï«fƒ«e  ¿ôjÉH  ¤EG  …ÉcÉe  π≤àfG

 á≤HÉ°ùe ‘ IGQÉÑe 129 Ö©dh (Q’hO ¿ƒ«∏e 27) hQƒj ¿ƒ«∏e

.Éaóg 78 É¡dÓN RôMCG ÊÉŸ’G ¤h’G áLQódG …QhO

 ¢ù«ªÿG   ¢ùeG  Ωó≤dG  Iôµd  ÊÉ`̀Ÿ’G  ï«fƒ«e  ¿ôjÉH  …OÉf  ócCG ¢ù«ªÿG   ¢ùeG  Ωó≤dG  Iôµd  ÊÉ`̀Ÿ’G  ï«fƒ«e  ¿ôjÉH  …OÉf  ócCG

 …ÉcÉe …óædƒ¡dG ¬ÑY’ ∫É≤àfG ócDƒj ï«fƒ«e ¿ôjÉH

 ¿ƒ«d øe ∫Gó«HCG º°V øe ÜÎ≤j áfƒ∏°TôH

 á°SOÉ°ùdG  ádƒ÷G  ‘  ÉHƒch  ô°üe  ÉÑîàæe  á©ª÷G   Ωƒ«dG  »≤à∏j

 OÉà°SEÉH  IÉ£¨ŸG  ádÉ°üdÉH  IôFÉ£dG  Iôµ∏d  »ŸÉ©dG  …Qhó∏d  IÒNC’Gh

.IôgÉ≤dG

 ≈©°ùj  ¬≤jôa  ¿CG  ô°üe  ÖîàæŸ  »æØdG  ôjóŸG  ÉjôcR  óªMG  ∫É`̀bh

 øYkÉÑ«W kÉYÉÑ£fG ∑Îj ó«L πµ°ûH ΩÉ©dG Gòg …QhO ‘ ¬àcQÉ°ûe AÉ¡fE’

 …QhódÉH ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG ‘ ácQÉ°ûª∏d ¬ë°Tôjh √Gƒà°ùeh ô°üe Öîàæe

.‹GƒàdG ≈∏Y áãdÉãdG Iôª∏d

 ÖîàæŸG  ¿’  ájƒb  ¿ƒµà°S  ÉHƒc  ™e  á¡LGƒŸG":ÉjôcR  ±É°VCGh

."á«fÉãdG áYƒªéŸG ‘ ÊÉãdG ó©≤ŸG õé◊ ≈©°ùj »HƒµdG

 kÉ©«ªL  É¡«a  ô°ùN  äÉjQÉÑe  ô°ûY  ¿B’G  ≈àM  ô°üe  Öîàæe  Ö©dh

 πàëj  •É≤f  ô°ûY  √ó«°UQh  óMGh  •ƒ°T  ‘  iƒ°S  RƒØdG  ≥≤ëj  ⁄h

 ÖîàæŸG  Qó°üàjh  .áãdÉãdG  áYƒªéŸG  ‘  ÒNC’Gh  ™HGôdG  õcôŸG  º¡H

 ‘  É«Hô°U  Öîàæe  ¬«∏j  á£≤f  19  ó«°UôH  áãdÉãdG  áYƒªéŸG  »°ShôdG

.á£≤f 15 ¬dh ÉHƒc Öîàæe ºK á£≤f 16 ¬dh ÊÉãdG õcôŸG

 ,É«Hô°üH  IÒ`̀NC’G  ádƒ÷G  ‘  É«Hô°U  ™e  É«°ShQ  Öîàæe  »≤à∏jh

 ¤EG º¡ª«°ù≤J ” kÉ≤jôa 16 IôFÉ£dG Iôµ∏d »ŸÉ©dG …QhódG ‘ ∑QÉ°ûjh

 á°SOÉ°ùdG  ádƒ÷G ΩÉàN ‘ πFGhC’G  á©HQC’G  ó©°üjh äÉYƒª› ™HQCG

 §≤a  ÚàYƒª› ¤EG  º°ù≤J  ¥ôa áà°S  º°†J »àdG  ádƒ£ÑdG  äÉ«FÉ¡f  ¤EG

.»ŸÉ©dG …QhódG Ö≤d ≈∏Y É¡æ«H Éª«a ¢ùaÉæàJ

 16  ¤EG  11  øe  IÎØdG  ‘  GóædƒÑH  …Qhó∏d  á«FÉ¡ædG  á∏MôŸG  ΩÉ≤Jh

.πÑ≤ŸG ƒ«dƒj

  »ŸÉ©dG …QhódG ‘ ÉHƒc ¬LGƒJ ô°üe IôFÉW

 ±ó```````̀¡```````̀dG

 ÜÉ©dG ™fÉ°Uh ÉcÉc ‹É£j’G ¿Ó«e º‚

 øY  ƒ`̀«`̀æ`̀jó`̀dÉ`̀fhQ  ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀S’G  áfƒ∏°TôH

 Éª¡JÉfÉ©Ÿ »ÑjQóàdG ôµ°ù©ŸÉH ¥Éëàd’G

 »ÑgòdG  ÖîàæŸG  ∑ôJ  Ée  ,¥É``gQ’G  øe

 .¬Ñ©d í«JÉØe RôHG ¿hO øe

 Ö≤d äRô```̀MG ó`̀b π``̀jRGÈ``̀dG â`̀fÉ`̀ch

 ÚàæLQ’G ÜÉ°ùM ≈∏Y á«°VÉŸG áî°ùædG

 É¡àaÉ°†à°SG IOƒ¡°ûe á«FÉ¡f IGQÉÑe ‘

 É¡∏£H  ¿Éch  ,Éª«d  á«ahÒÑdG  áª°UÉ©dG

 Ö«¨j  …òdG  ƒfÉjQOG  »∏jRGÈdG  ºLÉ¡ŸG

 ƒgh  ,á«∏jRGÈdG  á∏«µ°ûàdG  øY  √Qhó`̀H

 ≥FÉbódG ‘ √OÓÑd ∫OÉ©àdG ∑QOG ób ¿Éc

) á∏JÉ≤dG

 ¬àë∏°üe ‘ áé«àædG  »ÑgòdG

 .í«LÎdG äÓcôH

 ‘ ≈àM º¡«∏Y ¥ƒØàdG  ‘ Gƒë‚ óbh

 ìÉÑ°ùdG ¤EG áaÉ°VEG ,kÉ°†jCG á«HÉéjG ,Ò¨°üdG

 É«fƒdÉàc ‘ ¿GQó°üJ ¿Éà∏dG

 º°V øe GÒãc ÜÎbG Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°S’G áfƒ∏°TôH …OÉf ¿CG ¢ù«ªÿG ¢ùeG

 É¡à∏Môe ‘ âJÉH äÉ°VhÉØŸG

 ¿GÒ`̀a  »°ùfôØdG  Ö`̀fÉ`̀÷G  ™`̀e  áfƒ∏°TôH  ø`̀e  äÉ`̀°`̀VhÉ`̀Ø`̀ŸG  …ô`̀é`̀jh

 ‘  ¢VhÉØàdG  øY  ’ƒÄ°ùe  ¿Éc  …òdG  áfƒ∏°TôH  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ƒfÉjQƒ°S

 …õ`̀«`̀∏`̀‚’G  ∫É`̀æ`̀°`̀SQBG  ø`̀e  …Ô``̀g  …Ò`̀«`̀J  »°ùfôØdG  º`̀°`̀V  »à≤Ø°U

 ¬à∏£Y  »°†≤j  å«M  áfƒ∏°TôH  ‘  É«dÉM  OƒLƒe  ∫Gó«HCG  ¿CG  ôcòj

 ¿ƒ«∏e 

 ¿ƒ«∏e  

 ¿ƒ«d øe ∫Gó«HCG º°V øe ÜÎ≤j áfƒ∏°TôH ¿ƒ«d øe ∫Gó«HCG º°V øe ÜÎ≤j áfƒ∏°TôH

 áMƒàØŸG É°ùfôa ádƒ£H »FÉ¡æd â∏°Uh »àdG ¢û«àaƒfÉØjEG  ÉfBG  á«HöüdG â∏¨à°SG

 ¢ù«ªÿG   ¢ùeG  ƒJ  Ú∏«e  á«µjôe’G  É¡à°ùaÉæe  ¬«a  â©bh  CÉ£N  24  ¢ùæà∏d

 ádƒ£H øe ådÉãdG  Qhó∏d  πgCÉàJh 3/6h 4/6 áé«àæH É©jöS GRƒa ≥≤ëàd

.¿hó∏ÑÁh

 ÉgóYƒe πÑb á«LQÉÿG ÖYÓŸG ≈∏Y  ¢ùeG äÉjQÉÑe AóH ¿ƒdhDƒ°ùŸG Qôbh

 øe ådÉãdG Ωƒ«∏d QÉ£eC’G •ƒ≤°S ä’ÉªàMG ÖÑ°ùH á∏eÉc áYÉ°ùH »°SÉ°S’G

.ájõ«∏‚’G ádƒ£ÑdÉH ¿’G ≈àM äôe ΩÉjCG á©HQCG π°UCG

 å«M á∏eÉµdG  äÉjQÉÑŸG  øe ÒÑc OóY AGô`̀LEG  »g áé«àædG  âfÉch

.QÉ£eCG …CG §≤°ùJ ⁄h äÉ©bƒàdG AÉª°ùdG âØdÉN

 Rƒa  áaÉ°ùe  ≈∏Y  ádƒ£ÑdÉH  á°SOÉ°ùdG  áØæ°üŸG  ¢ûà«aƒfÉØjEG  âJÉHh

 â∏°Uh ÉeóæY ¿hó∏ÑÁƒH á≤HÉ°ùdG  É¡JGRÉ‚EG  π°†aCG  ádOÉ©e øe óMGh

2006. ΩÉY É¡H É¡d ácQÉ°ûe ÊÉK ‘ ádƒ£ÑdÉH ™HGôdG Qhó∏d

 ¢Uôa  ™Ñ°S  ÓN  äGôe  çÓK  ƒJ  ∫É°SQEG   ¢ùeÉ°ûà«aƒfÉØjEG  äöùch

.Ö©∏dG øe á≤«bO 23h áYÉ°S ∫ÓN É¡d âëæ°S

 ådÉãdG QhódG ‘ ¢ûà«aƒfÉØjEÉH äÉjôN’G äÉØæ°üŸG øe OóY â≤◊h

 ¢ShQÓ«H  áÑY’  ≈∏Y  √ROÉà«ØcÉ°ûJ  ÉfBG  á«°ShôdG  âÑ∏¨J  å«M Ωƒ«dG

1./6h 2/6 ∂«°ûJƒH ÉfÉ«JÉJ (AÉ°†«ÑdG É«°ShQ)

 á«µ«°ûàdG  ≈∏Y 12 áØæ°üŸG  ÉØ««àæÁO Éæ«dEG  á«°ShôdG  äRÉah

2./6h 2/6 Éaƒ°ù«æ«H Éà«aEG

 ôNBG ≈∏Y 14 áØæ°üŸG Éaƒ°ùjójÉa ∫ƒµ«f á«µ«°ûàdG âÑ∏¨Jh

 ∫ƒµ«f »gh ájõ«∏‚’G ádƒ£ÑdÉH IOƒLƒe á«dGÎ°SCG áÑY’

2./6h 3/6 (ÉeÉY 32) äGôH

 15  áØæ°üŸG  QójÉæ°T  »JÉH  ájöùjƒ°ùdG  â°VƒYh

 ÉJôHhQ  á«dÉ£j’G  ΩÉ`̀eCG  áYƒªéÃ  É¡Ø∏îJ  ádƒ£ÑdÉH

 3/6h  6/2  ájÉ¡ædG  ‘  É¡«∏Y  Ö∏¨ààd  »°ûàæ«a

2./6h

¿ÓYG


