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 »àdG  ™≤ÑdG  h  .  IójóY ÜÉÑ°SC’  ¿Éæ°SC’G  ¿ƒd  Ò¨àj  ób

 ¿ƒµj  á«LQÉN  QOÉ°üŸ  áé«àf  Éæ«ŸG  í£°S  ¥ƒ`̀a  ô¡¶J

 ,  âfƒµJ  GPEG  É¡àdGREGh  É¡KhóM  ™æe  É«Ñ°ùf  Ò°ù«dG  øe

 øe  CÉ°ûæJ  »àdG  ™≤ÑdG  É`̀eCG

 ,ø°ù∏d  »∏NGódG  Ö«cÎdG

 .áªFGO ¿ƒµJ É¡fEÉa

 á«LQÉÿG  ™≤ÑdG  ø`̀eh 

 á«æH  á¨Ñ°U  ¿ƒµàJ  »àdG

 É¡ÑÑ°ùj  ¿ƒ``̀ ∏``̀ dG  á`̀ ≤`̀eÉ`̀Z

 Üö`̀T  hCG  ≠`̀Ñ`̀à`̀dG  »`̀WÉ`̀©`̀J

 AGôØ°U  á¨Ñ°Uh  ,Iƒ¡≤dG

 ¿ƒ`̀∏`̀J ø``̀e è`̀à`̀æ`̀J ¿ƒ``̀ ∏``̀ dG

 ¥ƒ``̀a º````cGÎ````ŸG ∑Ó```̀Ñ```̀dG

 ¿Gƒ`̀dCÉ`̀ H  ¿É`̀æ`̀°`̀SC’G  í£°S

 äÉ¨Ñ°üdG  øeh  .  ΩÉ©£dG

 ∂∏J iô```̀NC’G á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG

 ∫hÉæJ  É¡«a  ÖÑ°ùàj  »àdG

 ¢†©H  ‘  IOƒLƒŸG  ¿OÉ©ŸG

 ¿CG  É¡æµÁ ¿OÉ©ŸÉa  ,  Êó©e  QÉÑZ  ¥É°ûæà°SG  hCG  á`̀jhOC’G

 πFÉe  ¿ƒ∏H  hCG  ,(ójó◊G)  »æÑdG  ¿ƒ∏dÉH  ¿Éæ°SC’G  ≠Ñ°üJ

 .(≥ÑFõdG) Oƒ°SC’G hCG ,(¢SÉëædG) QGö†NÓd

 Ò÷G  á≤ÑW  øe  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æàH  Ö«Ñ£dG  ΩÉ«b  AÉæKCG

 äGP äÉ¨Ñ°üdG  øe ÒãµdG  ádGREG  É°†jCG  ™«£à°ùj  ¬àaô©Ã

 äÉéàæeh ¿Éæ°SC’G äÉ°†«Ñe ¿CG Éªc .á«LQÉÿG QOÉ°üŸG

 .äÉ¨Ñ°üdG ádGREG ‘ IóYÉ°ùŸG É°†jCG ™«£à°ùJ , ¢†««ÑàdG

 á«©«Ñ£dG  áeÉà≤dG  CÉ°ûæŸG  á«∏NGódG  äÉ¨Ñ°üdG  ÚH  øeh 

 ,  ¢†eÉZ  h  Ö©°U  ¬Øjô©J  Ö©àdG

 h  áª«∏°S  ájó°ùL  π©a  IOQ  ¿ƒµj  ó≤a

 h  á`̀MGô`̀dG  ¤G  º°ù÷G  áLÉ◊  á«©«ÑW

 ô£N QGòfEG Ö©àdG ¿ƒµj ób h , Ahó¡dG

 ádÉM hG …ó°ùL QÉ«¡fCG ájGóÑd öTDƒe h

. á«°Vôe

 ó«÷G Ö©àdG

 ¤G ÊÉ°ùfEG •É°ûf h πªY πc êÉàëj

 É¡µjô–  h  º°ù÷G  äÓ°†Y  π«¨°ûJ

 h  .  •É°ûædG  Iƒ`̀b  h  πª©dG  ´ƒ`̀f  ≥`̀ah

 ™«£à°ùj »c êÉàëj …ó°ù÷G Oƒ¡éŸG

 Iƒ≤dG √òg . Iƒb ¤G ¬H ΩÉ«≤dG ¿É°ùf’G

 ó°ù÷G  äÉbhô  ∑Ó¡à°SG  Égôaƒj

 Úé°ùchG  ∫Ó`̀¨`̀à`̀°`̀SG  Ωõ∏à°ùJ  »`̀à`̀dG

 Oƒ¡éŸG  h  πª©dG  Ió`̀M  ≥`̀ah  º°ù÷G

 ∂`̀dP  π```̀LCG  ø`̀e  ∫ò`̀Ñ`̀j  …ò```̀dG  »∏°†©dG

 á`̀LQO π`̀ª`̀©`̀dG  Gò``̀g ≈£îJ É`̀e GPEÉ```̀a  ,

 ¤G ¢üî°T øe ∞∏àîJ √ògh ) áæ«©e

 Ö©àdG  CGóÑj  ( º°ù÷G á«æH  Ö°ùM ôNBG

 πª©∏d  ¿G  ≈°ùæf  ’G  Éæ«∏Yh  .  Qƒ¡¶dÉH

 äÓ°†Y  ≈∏Y  öTÉÑŸG  √ÒKCÉJ  …ôµØdG

 πµa  äÉ«¡jóÑdG  √ò¡d  kÉ©ÑJ  h  ,  ó°ù÷G

 ¬JGQób  ™e  ≥aGƒàj  ’  πª©H  Ωƒ≤j  øe

 πc  ±Gõæà°SG  ¤G  ô£°†«°S  ájó°ù÷G

 ∫hÉëj  ÉfÉ«MG  h  á«∏°†©dG  ¬JÉ«fÉµeG

 h  ôªà°ùe  ¥É`̀gQEÉ`̀H  ÜÉ°ü«a  É`̀gRhÉ`̀Œ

 ájƒeódG IQhódG øµªàJ ’h , ºFGO Ö©J

 øe  ó°ù÷ÉH  ΩÉ`̀©`̀dG  ∞©°†dG  ÖÑ°ùH

 ≥ah  Iƒ≤H  á∏eÉ©dG  äÓ°†©dG  áeóN

 øe  ´ƒ`̀æ`̀dG  Gò`̀g  .  É¡JÉbÉW  h  É¡JGQób

 Ö©àdG  ”  AÉ`̀Ñ`̀W’G  ¬«∏Y  ≥`̀∏`̀WG  Ö©àdG

 º°ù÷G øe IƒYóc »JCÉj  ¬fC’ ”  ó«÷G

 πª©dG  ó©H  AÉ`̀NÎ`̀°`̀S’G  h  á`̀MGô`̀dG  ¤G

 . √Gƒb øjƒµJ IOÉYE’ »æ°†ŸG

 A»°ùdG Ö©àdG

 ¥ÉgQ’G Gƒ°S ¢ù«d A»°ùdG Ö©àdG ÉeG

 ÖÑ°S  ø`̀Y  É``̀eEG  ódƒàj  …ò``̀dG  …ó°ù÷G

 hG  …ô`̀µ`̀a  •É°ûf  ø`̀Y  hG  âëH  …OÉ``̀e

 Gòg Qƒ£à«a . kÉfÉ«MG á∏jƒW áMGQ øY

 òNDƒj  á«dÉY  áLQO ¤G  π°ü«d  ¥É`̀gQ’G

 ÖLƒà°ùj  kGOÉ`̀M  kÉ«°Vôe  kGô¡¶e  É¡«a

 ôgÉ¶e  ¥É``gQEÓ``d  h  .  Ö«Ñ£dG  π`̀Nó`̀J

 •É£ëf’G  ,  A»°ùdG  ΩƒædG  É¡æe  IÒãc

 ó`̀æ`̀Y …ó``̀°``̀ù``̀÷G h …ô``̀µ``̀Ø``̀ dG ΩÉ```̀à```̀dG

 . ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G

 ¢ùµ©j  ó`̀ «`̀÷G  Ö`̀©`̀à`̀dG  ¿É```c  GPG  h

 A»°ùdG  Ö©àdG  ¿EÉ`̀a  ájó°ùL  äÉéæ°ûJ

 ƒ¡a  Ö≤Y  ≈∏Y  kÉ`̀ °`̀SCGQ  ¬ÑMÉ°U  Ö∏≤j

 Òãj  h  ¬HÉ°üYG  ôJƒj  h  ¬LGõe  Ö∏≤j

 ádÉM  ‘  íÑ°üj  h  ,  √õ`̀FGô`̀Z  h  ¬YÉÑW

 öüM  É¡©e  Ö©°üj  á`̀≤`̀«`̀bO  á«Ñ°üY

 πc  íÑ°üjh  ,  áæ«©e  á£≤f  ‘  Ω’B’G

 ¥ÉgQ’G ¿ƒµj óbh . Òãj h ⁄Dƒj A»°T

 Ö©∏J h ¢VGôe’G ¢†©H ≥Ñ°ùJ IôgÉX

. É¡ehó≤d QòæŸG QhO

 ¥ÉgQE’G äGQGòfEG

 Gõfƒ∏Øf’G  πÑb  ¥É```̀gQ’G  »`̀JCÉ`̀j  ó`̀b

 ,  óÑµdG  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG  ,  Ú`̀à`̀Fô`̀dG  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG  ,

 IOQh’G ¢VQGƒY h , á«Ñ∏≤dG ¢VGôe’G

 Qó°üe k’É`̀ª`̀LEG ¿ƒ`̀µ`̀J »`̀à`̀dG á`̀jƒ`̀eó`̀dG

 h ¬`̀Ñ`̀©`̀J ¿É`̀Wö`̀ù`̀∏`̀d h ó`̀jó`̀°`̀T ¥É````̀gQEG

 ≥aGôj óbh . ∑ÉµMh QGôªMEÉH  ÉªgÉà∏c hCG  Úæ«©dG  ióMEG  ÜÉ°üJ

 á∏ZÈH ÜÉ°üŸG ô©°ûjh . Aƒ°†dG √ÉŒ á«°SÉ°ùMh á«HÉÑ°V ájDhQ ∂dP

. π«∏dG ∫ÓN Iöûb ‘ ™ªéàj ∞jöüJ øe ÊÉ©j hCG Ú©dG ‘

 ±ô©J á«°ShÒa hCG ájÒàµH áHÉ°UEG áeÓY ¢VGôY’G √òg πµ°ûJh

 IQÉÑY »gh . ” áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG ” kÉ«ÑW ádÉ◊G √òg ≈YóJh . óeôdÉH

 Ú©dG á∏≤e øe kGAõLh ¿ƒØ÷G ø£Ñj …òdG áªëà∏ŸG AÉ°ûZ ÜÉ¡àdG øY

.

 …PDƒ`̀j’  ¬`̀fCG  ’EG  Ú©dG  è«¡J  ¤EG  óeôdG  …ODƒ`̀j  ,  ÜÉ¡àd’G  ÖÑ°ùHh

 kGôcÉH É¡LÓYh ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ¿ÉµÃ á«ªgC’G øe øµdh . öüÑdG

 ód qƒj ¿CG óeôdG ¿CÉ°T øe , ¿É«MC’G ¢†©H ‘h . ihó©dG á©jöS É¡fƒµd

. ÜÉ°üŸG iód äÉØYÉ°†e

 ∫ÉØW’G iód ¿É©FÉ°T …ÒàµÑdG h »°ShÒØdG áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG ¿EG

 »Jójó°T  ¿ÉàHÉ°U’G  ¿ÉJÉg  Èà©Jh  .  kÉ°†jCG  Ú¨dÉÑdG  ¿ÉÑ«°üj  Éªc

. ihó©dG

 kÉØjöüJ  IOÉ`̀Y(  »Ñ«Ñ◊G  óeôdG  )  »°ShÒØdG  ÜÉ¡àd’G  ÖÑ°ùjh

 kÉÑdÉZ(  …ójó°üdG  óeôdG  )  …ÒàµÑdG  ÜÉ¡àdE’G  ÖÑ°ùj  Éªæ«H  ,  kÉ«FÉe

. IÒÑc á«ªµH áµ«ª°S Iö† AGôØ°U IOÉe

 Ö«°üj ƒ¡a ,( »©«HôdG  óeôdG  )  »°ù°ùëàdG  áªëà∏ŸG  ÜÉ¡àdG  ÉeCG

 ìÉ≤∏dÉc  ,  á°ù q°ù o  IOÉ`̀Ÿ  áHÉéà°SG  πãÁh  ,  Úæ«©dG  Éà∏c

 ÊÉ©jh  .  ihó`̀Y  øY  kÉŒÉf  ¢ù«dh  ,  ™∏£dG  QÉÑZh

 ±QPh  IOÉ``̀◊G  áµ◊G  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ÜÉ°üŸG

 ∑Éµ◊G ¢†©H øe , Ú©dG ÜÉ¡àdGh ™eódG

. ∞f’G øe »FÉŸG ∞jöüàdGh õjR’Gh

 ¢VGôY’G

 Éà∏c hCG  Ió``̀MGh Ú`̀Y ‘ QGô`̀ª`̀MG -

Úæ«©dG

 Éà∏c  hCG  Ió`````̀MGh  Ú``̀Y  ‘  á`̀µ`̀M  -

Úæ«©dG

Aƒ°†∏d á«°SÉ°ùMh ájDhôdG ‘ ¢Tƒ°ûJ -

 ÚY  ‘  π`̀Zô`̀H  hCG  π`̀eQ  Oƒ`̀Lƒ`̀H  Qƒ©°ûdG  -

 ’h ÖjôZ º°ùéH Qƒ©°ûdG ) ,Úæ«©dG Éà∏c hG IóMGh

( ¬àdGREG ™«£à°ùJ

´ƒeódG RGôaG IOÉjR -

π«∏dG AÉæKCG Úæ«©dG Éà∏c hCG IóMGh ÚY ‘ ájöûb äGRGôaG -

 ÜÉÑ°S’G

ÉjÒàµÑdG -

(kÉÑÑ°S ÌcC’G ) äÉ°ShÒØdG -

 Ωó`̀Yh  öû≤dG  ™`̀e  ìÉØàdG  ∫hÉ`̀æ`̀J  ¿CÉ``̀H  ¿ƒãMÉH  OÉ``̀aCG

 ¬«a  ±É«dC’G  áÑ°ùf  ™aôj  ób  ,kGó«L ¬Ø«¶æJ  ó©H  √Ò°û≤J

 Gòg  ¿C’  ∂`̀ dPh  ,áë°üdG  ø°ù–  ‘  GQhO  Ö©∏J  »`̀à`̀dGh

 çhóM  äGOÉ°†e  øe  Ió«L  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒàëj  öû≤dG

.¿ÉWöùdG äGõØ

 á`̀YGQõ`̀dG á∏› ‘ äö`̀û`̀f »`̀à`̀dG á`̀°`̀SGQó`̀dG äQÉ``°``TCGh

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ìÉØàdG  Qƒ°ûb  ¿CG  ¤EG  ,AGò`̀¨`̀dG  AÉ«ª«ch

 ≈∏Y ∂dòc …ƒà– ,±É«dC’G øe Ió«L áÑ°ùf ≈∏Y É¡FGƒàMG

 phytochemicals” á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôŸG ¢†©H

.¿ÉWöù∏d IõØëŸG OGƒª∏d OÉ°†e ÒKCÉJ É¡d »àdGh

 á°SGQódG âë°VhCG ,“¢VÉjôdG IójôéH” OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 OGƒŸG √òg øe Ió«L áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ôªMC’G ìÉØàdG ¿CG

 í°üæj  ∂dòd  ,¿ÉWöù∏d  äGõØ  …CG  çhó`̀◊  IOÉ°†ŸG

 .ôªMC’G ká°UÉNh ΩÉY πµ°ûH ìÉØàdG ∫hÉæàH ™«ª÷G

 …CG ‘ ¢SÉædG øe Òãc É¡«dG êÉàëj á«fÉ°ùfEG IQhöV ΩódÉH ´ÈàdG ¿EG

. ÉgRGƒéH AÉª∏©dG Ö∏ZG ≈àaCG óbh , äÉbh’G øe âbh

? kÉjƒæ°S É¡H ´ÈàŸG ΩódG á«ªc »gÉe

 á«fÉªK  ‹Gƒ`̀M  ∑Éæg  ¿G  á«Hô¨dG  ∫hó`̀dG  ‘  äÉ°SGQódG  ¢†©H  âæ«H

 ”  ,  á«µjôe’G  IóëàŸG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ‘h  .  kÉjƒæ°S  ΩódÉH  ´Èàe  ÚjÓe

. Ω2001 áæ°S ΩódG øe IóMh ¿ƒ«∏e 15 ‹GƒëH ´ÈàdG

 ΩódG  øe  Î«∏∏«e  áFÉ°ùªîH  É¡H  ´ÈàŸG  Ωó`̀dG  Ió`̀Mh  ∞jô©J  øµÁ

. πeÉµdG

: É¡æe IójóY äÉfƒµe ¤G ΩódG øe IóMƒdG √òg π°üa øµÁ

.  AGôªM  ΩO  ÉjÓN •
.  ΩódG  π°üe •

.  ájƒeO  íFÉØ°U •
.  ΩódG  äÉfƒµe  øe  ∂dP  ÒZh •

. ÚHÉ°üŸG hG ≈°VôŸG øe É¡LÉàëj øe ¤G É¡æe IóMGh πc π≤æoJ

 ? ΩódG ∫ÉÑ≤à°SG ¤G ¿ƒLÉàëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg øe

 kGóL á∏LÉYh ∫GƒM’G Ö∏ZG ‘ kGóL IÒÑc ΩódÉH ´Èà∏d áLÉ◊G ¿EG

. IÒãc ∫GƒMG ‘

 ΩÉY πc ‘ ¬fG á«µjôe’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ äÉ°SGQódG ióMEG âæ«H

 AGôª◊G ΩódG ÉjÓN øe IóMh 38000 ‹GƒM ¤G áLÉM ∑Éæg kÉÑjô≤J

.

: ºg ΩódG ∫ÉÑ≤à°SG hG »≤∏àd ¿ƒLÉàëŸG ¢UÉî°T’G

.  ≥FGô◊Gh  ájQhôŸG  çOGƒ◊G  ÉjÉë°V •
 äÉ«∏ª©c  iÈc  á«MGôL  äÉ«∏ª©d  ¿ƒ©°†îj  øjòdG  ≈°VôŸG  •
 áHƒë°üŸG  äÉ«∏ª©dG  øe  ÉgÒZh  ,  AÉ°†Y’G  π≤fh  ,  ìƒàØŸG  Ö∏≤dG

. ójó°T ±õæH

 ΩGQh’G øe √ÒZ hG ΩódG ¿ÉWöS øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°T’G •
.

.  É«ª«°SÓãdG  hG  »∏éæŸG  ΩódG  ô≤ØH  ¿ƒHÉ°üŸG  ¢UÉî°T’G •

? ΩódÉH ´ÈàdG º¡æµÁ øjòdG ¢UÉî°T’G ºg øe

 ¿ƒµj ¿CÉc , ´ÈàŸG ‘ ÉgôaGƒJ øe óH ’ •höûdG ¢†©H ΩódÉH ´Èà∏d

 ¬fRh π≤j  ’h ,  √ôªY øe öûY á©HÉ°ùdG  RhÉŒ ób ,  Ió«L áë°U GP

 ¢†©H øe √ƒ∏N ÚÑj »ÑW ¢üëØd ™°†îj ¿Gh , ΩGôZƒ∏«c Ú°ùªN øY

. ¢VGôe’G

 º¡æµÁ  øjòdG  ¢UÉî°T’G  øe  kGó`̀L  kÓ«∏b  ¿G  äÉ«FÉ°üME’G  âæ«H

 ∫ÉLôdG  øe  ºg  ÚYÈàŸG  ÌcG  ¿Gh  ,  kÓ©a  ¬H  ¿ƒYÈàj  ΩódÉH  ´ÈàdG

 ÚKÓãdG  ÚH Ée  ºgQÉªYG  ìhGÎJ øjòdGh  ó«÷G πNódG  …hP ÚØ≤ãŸG

. Ú°ùªÿG ¤G

 .  áYÉ°S øjöûYh ™HQG ∫ÓN É¡H ´ qnÈàŸG πFGƒ°ùdG  º°ù÷G ¢V qƒ©j

 ÉjÓÿÉa , É¡°†jƒ©J ºà«d ∫ƒWG kÉàbh òNCÉàa ΩódG ÉjÓÿ áÑ°ùædÉH ÉeG

 á«∏ªY πY ™«HÉ°SG á«fÉªK Qhôe ó©H ’EG kÉeÉ“ ¢V qƒ©oJ ’ kÓãe AGôª◊G

 øe øjô¡°T Qhôe ó©H ’EG ΩódÉH ´ÈàdG IOÉYEÉH í°üæoj ’ ∂dòdh , ´ÈàdG

. ∫h’G ´ÈàdG

 ΩódÉH ´ÈàdG º¡æµÁ ’ øjòdG ¢UÉî°T’G

áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG : óeôdG
á«°SÉ°ù◊G -

Ú©dG ‘ ÖjôZ º°ùL -

Ú©dG ‘ á«FÉ«ª«c á©≤H -

 Oó÷G ó«dGƒŸG óæY πeÉµdÉH áMƒàØe ÒZ ∞fG IÉæb OƒLh -

 ihó©dG IÎa

 ´ƒÑ°SG ÚH Ée ìGhGÎJ IóŸ kÉjó©e íÑ°üj óeôdÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG

¢VGôY’G Qƒ¡X ó©H ÚYƒÑ°SG ¤EG

 ô£ÿG πeGƒY

 …PDƒ``̀j ’ ¬`̀æ`̀µ`̀d kÉ`̀≤`̀M è`̀Yõ`̀e ó``eô``dG

 ÖÑ°ùj ób ä’É◊G ¢†©H ‘h , öüÑdG

 π°†a’G øe ∂dòd , á«fô≤dG ‘ äGó«≤©J

ôµÑŸGh êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG

 ÉjÎµÑ∏d á°Vô©e Oó÷G ó«dGƒŸG ¿ƒ«Y

 πcÉ°ûe ¤EG …ODƒj ób Gògh , IO’ƒdG AÉæKCG

 Ωƒ≤J  ∂dòd  ,  QÉ`̀°`̀ü`̀H’G  ‘  IÒ£N

 ≥«Ñ£àH  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ™`̀«`̀ª`̀L

 Oó```÷G ó``̀ «``̀ dGƒ``̀ŸG ™`̀«`̀ª`̀÷ »```FÉ```bh

 ºgôe  πãe  …ƒ«◊G  OÉ°†ŸG  AÉ£YEÉH  πãªàj

erythromycin

 á«JGòdG ájÉæ©dG

 Ú©dG ≈`̀∏`̀Y á`̀ Ä`̀ aGO IOÉ`̀ª`̀c ™`̀°`̀V -

 á∏ q°ùæe ÒZ áØ«¶f á°TÉªb π∏H . áHÉ°üŸG

 ≈∏Y É¡©°Vh ÉgöüYG ºK A‘GódG AÉŸG ‘

∞£∏H ¢†ª¨ŸG ∂æØL

 ‘  IOQÉ`̀Ñ`̀dG  äGOÉªµdG  íéæJ  Ée  nÉÑdÉZ  -

 CÉé∏j óbh , »°ù°ùëàdG áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdEG ∞«ØîJ

Naph- πãe áaƒ°Uƒe Ò¨dG äGô£≤dG ¤EG ¢†©ÑdG

Opcon-A  hCG  con-A

 ájÉbƒdG

 áeÓ°ùdG  ¿EÉ``a  ,  á©jöSh  á∏¡°S  IQƒ°üH  öûàæj  ó`̀eô`̀dG  ¿CG  É`̀Ã

 äGƒ£ÿG ´ÉÑJEG ó«ØŸG øe , ‹ÉàdÉH . êÓ©∏d á∏«°Sh ÒN »g á«ë°üdG

: á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG iód hCG ∂jód ihó©dG OƒLh âÑK ¿EG á«dÉàdG

Ú©dG ¢ùŸ øY ´Éæàe’G -

QGôªà°SEÉH øjó«dG π°ùZ -

Ò¨dG ™e É¡àcQÉ°ûe ΩóYh kÉ«eƒj ∞°TÉæŸG Ò«¨J -

É¡∏°ùZ πÑb IóMGh Iôe ÜÉ«ãdG AGóJQG -

á∏«d πc äGóîŸG ¢SÉ«cG hCG ƒLhh óFÉ°SƒdG á«£ZG Ò«¨J -

 ó©H Iôµ°ùŸG á°UÉNh , Ú©dG π«ªŒ äGö†ëà°ùe øe ¢ü∏îàdG -

É¡dÉª©à°SEG øe ô¡°TCG IóY

 ÉgÒZ hCG πjOÉæŸG hCG Ú©dG π«ªŒ äGö†ëà°ùe ∫Éª©à°SEG ΩóY -

Ò¨dÉH á°UÉÿG á«°üî°ûdG ¢VGôZ’G øe

 »Ñ£dG ¿ƒ©dG

 , óeôdG ¢VGôYG øe …CG øe â«fÉY ¿EG

. Ö«Ñ£dG ≈∏Y ∂°ùØf ¢VôYG

 äGRGôaG øe áæ«Y ´QõH Ωƒ≤j óbh

 ihó©dG ´ƒf ójóëàd ÈàîŸG ‘ Ú©dG

 èFÉàædG  ôKG  ≈∏Yh  ,  É¡æe  ÊÉ©J  »àdG

Ö°SÉæŸG êÓ©dG Oóëj

 …ƒ«M  OÉ°†Ã  IOÉ``Y  êÓ`̀©`̀dG  πãªàjh

 ∫ÉM ‘ ºgôªc hCG Ú©∏d Iô£≤c ÉeEG πª©à°ùj

. ájÒàµÑdG áHÉ°UE’G

. ¬°ùØæH »°ShÒØdG áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG ∫hõj Éªæ«H

 ,  »°ù°ù–  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dEG  É`̀¡`̀fCG  ≈∏Y  á`̀dÉ`̀◊G  Ö«Ñ£dG  ¢ü qî°T  GPEG  É``eCG

 ¢`̀VGô`̀YC’G  hCG  ¢ù°ùëàdG  êÓ©d  á``̀jhOCG  í``̀LQC’G  ≈∏Y  ∂`̀d  ∞°ü«°ùa

. ¬æY áªLÉædG

êÓ©dG á≤jôW øY ÌcCG π«°UÉØJ

 ô©°ûà°Sh , …ÒàµÑdG óeôdG ádÉM ‘ …ƒ«◊G OÉ°†ŸG Ωóîà°ùj -

Ö«Ñ£dG äÉª«∏©àH âeõàdEG GPEG Úeƒj hCG Ωƒj ó©H ø°ùëàH

 ºgGôe  hCG  ájƒ«M  äGOÉ°†e  ájCG  »©«Ñ£dG  óeôdG  ‘  Ωóîà°ùj  ’  -

 ¢ShÒØdG ¿CÉH ôcòfh , á«ÑW áØ°Uh ¿hO êÓY πª©à°ùJ ¿CG ∂æµÁh ,

 ¤h’G áKÓãdG ΩÉj’G ‘ ¢VGôY’G QƒgóàJ óbh , √Gô› òNCÉj ¿CG Öéj

 ∂àHÉ°UG  øe  ™«HÉ°SG  áKÓK  ¤EG  ÚYƒÑ°SG  ∫Ó`̀N  AÉØ°ûdG  π°üëjh

¢ShÒØdÉH

 øY IQÉÑY ÚY äGô£b Ö«Ñ£dG ∂d ∞°ü«°S , »°ù°ùëàdG óeôdG ‘ -

¿É≤àMG äÉØØh ÚeÉà°ùg äGOÉ°†e

∫ÉØWC’ÉH ájÉæ©dG

 øjôN’G ∫ÉØW’G øY ∫õ©Ã πØ£dG AÉ≤HEG Öéj , …ó©e óeôdG ¿CG ÉÃ

¬dRÉæe ¤EG óeôdÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G π°SôJ ¢SQGóŸG øe Ìch .

. ¬bÉgQEG

 h ’EG ¢`̀Vô`̀e ø``̀e É``̀e ΩÉ``̀Y ¬``̀Lƒ``̀Hh

 ¥ÉgQEG h ójó°T Ö©J ¬≤aGôj hG ¬≤Ñ°ùj

 É¡d  á«°ùØædG  ¢`̀VGô`̀e’G  ≈àM  .  ÒÑc

. πJÉ≤dG É¡Ñ©J

 óæY ¬`̀«`̀dG  Aƒ`̀é`̀∏`̀dG  Ö`̀é`̀j  É`̀e  ∫hG h

 ΩÉ«≤dG  ƒ`̀g  ,  ΩÉ`̀J  ¥É`̀gQEÉ`̀ H  ¢SÉ°ùM’G

 ∂`̀dP h á`̀eÉ`̀©`̀dG á`̀jÈ`̀î`̀ŸG π`̀«`̀dÉ`̀ë`̀à`̀dÉ`̀H

 ,  Ωƒ«°ùdÉµdG  Ö°ùf  ¿G  ó`̀cCÉ`̀à`̀dG  á«¨H

 º°ù÷G ‘ äÉjôµ°ùdG  h ,  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ¢ü≤f  π`̀c  ¿G  PEG  ,  á«©«ÑW  á``LQO  »`̀g

 ∫ÉM ‘ h , kGójó°T kÉbÉgQEG  ÖÑ°ùj É¡«a

 øY  åëÑdG  Öéj  π«dÉëàdG  √òg  á«Ñ∏°S

. á«∏©ØdG á«°VôŸG ™aGhódG

 Ö©àdG h ôµ°ùdG

 ¿É°ùf’G ó°ùL ‘ ÉeRÓÑdG øe Îd πc

 ôµ°ùdG  ø`̀e  ó```̀MGh  ΩGô```̀Z  ¤G  êÉ`̀à`̀ë`̀j

 áÑ°ùædG √òg ójõJ ¿G Rƒéj ’h . kÉ«eƒj

 πFGƒ°ùdG  Üö`̀T  AÉ`̀æ`̀KG  h  ,  ¢ü≤æJ  hG

 ‘  äÉjôµ°ùdG  áÑ°ùf  ™ØJôJ  ájôµ°ùdG

 CGóÑJ  ºK kÉÑjô≤J äÉYÉ°S çÓK IóŸ ΩódG

 kÉ`̀«`̀é`̀jQó`̀J  ¢`̀VÉ`̀Ø`̀î`̀f’É`̀H  áÑ°ùædG  √ò``̀g

 Ée Gòg h »©«Ñ£dG ™°VƒdG ¤G IOƒ©∏d

 á≤MÓdG  IÎ`̀Ø`̀dG  ∫Ó`̀N  Ö©àdG  ÖÑ°ùj

. IÌµH äÉjôµ°ùdG ∫hÉæàd

 Ö©àdG h Iƒ¡≤dG

 IhGóY Ö©àdG h Iƒ¡≤dG ÚH ¿G ∫É≤j

? âbƒdG Gòg áë°U Éªa , áªFGO

 á`̀bÓ`̀©`̀a , í`̀«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG ƒ``̀g ¢`̀ù`̀µ`̀©`̀dG

 ’ »g h áæ«àe h áªFÉb Ö©àdÉH Iƒ¡≤dG

 . á«dƒëµdG äÉHhöûŸG øY kGQöV π≤J

 Iƒ¡≤dG  ∑Ó¡à°SG  ¿G  ¤G  ∂`̀dP  Oƒ©j  h

 ôjóîJ ≈`̀∏`̀Y IQOÉ````b  IÒ`̀Ñ`̀c äÉ`̀«`̀ª`̀µ`̀H

 ¬H  ¢SÉ°ùME’G  á≤«≤M AGƒàMEG  h  Ö©àdG

 ôéØæj  ,  íæ°ùJ  á°Uôa ∫hCG  ‘  øµdh  .

 ¬ÑMÉ°üH π°üj ób kGOÉM kÉbÉgQEG Ö©àdG

 PEG  .  ΩÉàdG  »Ñ°ü©dG  QÉ«¡f’G  áaÉM  ¤G

 øY  ÒÑ©J  h  áMGô∏d  πNóe  Ö©àdG  ¿CG

 á≤«≤◊ ¬jƒ“ πch , É¡d º°ù÷G áLÉM

 ∞«æY  πµ°ûH  h  kÉ≤M’ ô¡¶«°S  ó°ù÷G

.

 ΩƒædG h Ö©àdG

 AÉ°†≤∏d  Ωƒ`̀æ`̀dG  ¤G  áLÉëH  º°ù÷G

 ΩƒædG  Ö∏éj  ’  ób  øµdh  ,  Ö©àdG  ≈∏Y

 ¬`̀JQhö`̀V  ó≤Ø«a  IOƒ`̀°`̀û`̀æ`̀ŸG  á``MGô``dG

 ¢û«©j  ¿É°ùf’G  ¿CG  ±hô©ŸG  .  ¬Jòd  h

 ΩÓ`̀M’G  √ò`̀g  âdƒ–  GPEG  É`̀eG  ¬eÓMG

 ¢VGô©à°SEG h øjƒµJ IOÉYE’ á∏«°Sh ¤G

 , á`̀bÉ`̀°`̀û`̀dG h á``ŸDƒ``ŸG QÉ`̀¡`̀æ`̀dG äÉ`̀aÓ`̀N

 kÉ«FÉ≤∏J  ¥ôëj  øe  ƒg  ¿É°ùf’G  ¿ƒµj

 ¥É°T Ö©J ¤G É¡d qƒëj h √óæY ΩƒædG Iòd

 π`̀NGO ¤G Ωƒ`̀«`̀dG  ∫É`̀ª`̀YG  ¬∏≤æH  ∂`̀dP  h

 íÑ°üj  h  Ωƒ`̀æ`̀ dG  Ö©°ü«a  .  ¬`̀°`̀TGô`̀a

 ôJƒàdG  h  »Ñ°ü©dG  êÉ«¡dG  øe  ádÉëH

 ¬Lƒàj  ¿G  Öéj  êÓY  πch  ,  »°ùØædG

 É`̀eEG  ¿ƒµj  É`̀e  kÉÑdÉZ  …ò`̀ dG  ÖÑ°ùdG  ¤G

 ¿Éµe  ‘  äÉ`̀aÓ`̀N  hG  á«∏FÉY  äÉ`̀aÓ`̀N

 Ö©∏j Éæg Ö©àdÉa . á«°üî°T hG πª©dG

 á«eƒj  πcÉ°ûe  OƒLh  ≈∏Y  π«dódG  QhO

 øe  kÉYƒf  ÖÑ°ùj  è«é°†dG  .  á«°ùØf  h

 áLQóH  h  Iôªà°ùŸG  á«Ñ°ü©dG  IQÉ``KE’G

. ¿óŸG ‘ á°UÉN h , á«dÉY

 êÓ©dG

 ’ h ó``©``J  ’ á``̀÷É``̀©``̀ŸG  Ò``bÉ``≤``©``dG

 ,  É¡H  á«æZ  äÉ«dó«°üdG  h  ,  ≈°ü–

 h äÉjƒ≤e h äÉFó¡e πµ°T ≈∏Y »gh

 ¥ÉgQ’Gh Ö©à∏d äGOÉ°†e h äÉ£°ûæe

 äÉÄe  h  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  h  Ωƒ«°ùdÉµdÉc  ,

 kÉ qª°S  π`̀ª`̀–  É¡°†©H  ø`̀µ`̀dh  ,  É`̀gÒ`̀Z

 ¿hO  ÉgOÉªàYG  Rƒéj  ’  Gòd  ,  º°ùé∏d

 ¢ü≤f  ,  kÓãªa  .  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG

 ΩÉ©£dÉH  ∫hõ``̀ j  Ωó``̀ dG  ‘  Ωƒ«°ùdÉµdG

 á°übÉædG  áÑ°ùædG  ôaƒj  …ò`̀dG  …OÉ©dG

 CÉé∏j  á«°ü©à°ùŸG  ä’É`̀◊G  ‘h  ,  ¬æe

 Gò¡dh  ∫ƒëµdG  h  QóîŸG  ¤G  ¢†©ÑdG

 Ö©àdG  ≈∏Y  ¬°ùØf  äÉjôµ°ùdG  ∫ƒ©Øe

 ∫GhR ó`̀©`̀H kGó``̀L kÉ`̀jƒ`̀b kÉ`̀Ñ`̀©`̀J ó`̀dƒ`̀j π`̀H

. ¬dƒ©Øe

 ¥É``̀gQ’G  êÓ`̀Y  h  Ö©àdG  ∑QGó`̀à`̀d  h

 ¿ƒµJ  ób  »àdG  íFÉ°üædG  ¢†©H  áªK  ,

 ´ƒbh øe ∞ØîJ ób »àdG h ájQhöV

: Éª¡∏jõJ ’ É¡æµdh ¥ÉgQ’G h Ö©àdG

 õ«cÎdG  h  ìÉÑ°üdG  áÑLh  ∫hÉæJ •
 º°ùé∏d ájƒ≤ŸG ájò¨ŸG OGƒŸG ≈∏Y É¡«a

. IóHõdG h , ¿ÉÑL’G , ¢†«ÑdG πãe ,

 É`̀¡`̀fC’  äÉ`̀æ`̀«`̀∏`̀ŸG  ´Ó``̀à``̀HG  Ö`̀æ`̀Œ •
 /  CG  )  äÉ`̀æ`̀«`̀eÉ`̀à`̀«`̀Ø`̀dG  áÑ°ùf  ¢†ØîJ

 ¢`̀†`̀eGƒ`̀◊G  h  ,  Ωƒ`̀«`̀°`̀ù`̀«`̀æ`̀¨`̀ŸG  ,  (  O

 Ö©àdG  ÖÑ°ùj  É‡ º°ù÷G øe á«æ«e’G

. ¥ÉgQE’G h

 AGò¨dG ÎNÉa á«ªM ™ÑàJ âæc GPEG •
 ™e IÌ`̀µ`̀H äÉ`̀æ`̀«`̀Jhô`̀H ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀ë`̀ŸG

. äÉjôµ°ùdG h äÉ«ægódG øe π«∏b

 h  Iƒ¡≤dG  ΩGóîà°SG  IÌc  ÖæŒ •
. ∫ƒëµdG øY ´Éæàe’G

 º°ù÷G  •É`̀°`̀û`̀f  ≈`̀∏`̀Y  á`̀¶`̀aÉ`̀ë`̀ŸG  •
 ¿GóYÉ°ùj  Éª¡fC’  »°ûŸG  h  á°VÉjôdÉH

 º°ù÷G  áÄÑ©J  h  Qó`̀°`̀ü`̀dG  á«≤æJ  ≈∏Y

. »≤ædG AGƒ¡dÉH

 ¬àbÉW  ¥ƒ``̀a  ∑ó`̀°`̀ù`̀L  ≥`̀gô`̀J  ’  •
. á«∏ª©dG

 πª©dÉH  º`̀µ`̀ë`̀à`̀dG  π`̀°`̀†`̀aC’G  ø`̀e  •
. ÉæH ¬ªµ– øe k’óH »eƒ«dG

 äÉWÉ°ûæ∏d  »∏ª©dG  §«£îàdG  •
 ÚH  á`̀MGQ  äGÎ`̀a  OÉªàYG  ™e  á«eƒ«dG

 äÉ`̀jQhö`̀V ø`̀e »¡a iô``̀NG h IÎ``a

. ájöü©dG IÉ«◊G

 hG âbDƒe πµ°ûH ÉeEG ΩódÉH ´ÈàdG º¡æµÁ ’ ¢UÉî°T’G ¢†©H ∑Éæg

: »∏j Éªc ∂dPh , áªFGO áØ°üH

: ΩódÉH ´Èà∏d áàbDƒŸG ™fGƒŸG : k’hCG

 ∫ÓN  ájQó°U  áëHòH  áHÉ°UE’G  º¡d  â≤Ñ°S  øjòdG  ¢UÉî°T’G  .1
. ΩódÉH ´ÈàdG øe áæ°S

 á«°VÉŸG  çÓãdG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN ÉjQÓŸG  ¢VôÃ GƒÑ«°UCG  øjòdG  .2
.

 áæ°ùdG  ∫ÓN  ÉjQÓŸÉH  IAƒHƒe  á≤£æe  GhQGR  øjòdG  ¢UÉî°T’G  .3
. á«°VÉŸG

 áæ°ùdG  ∫ÓN  ΩódG  äÉfƒµe  óMCG  òNCG  hG  ¬«dEG  ΩO  π≤f  ”  øe  .4
. á«°VÉŸG

.  á«°VÉŸG  áæ°ùdG  ∫ÓN  º°Th  á«∏ªY  ¬d  âjôLCG  øe  .5
.  á«°VÉŸG  áæ°ùdG  ∫ÓN  Ö∏≤dG  ‘  á«MGôL  á«∏ª©d  ¢Vô©J  øe  .6

.  á«°VÉŸG  áæ°ùdG  ∫ÓN  óÑµdG  ÜÉ¡àdÉH  ÜÉ°üŸ  ¢Vô©J  øe  .7
 IQGô◊G  áLQO  ‘  ´ÉØJQG  hG  á«ë°U  áµYƒH  ÜÉ°üŸG  ¢üî°ûdG  .8

. ´ÈàdG Ωƒj

 ´ÈàdG  øe  ΩÉjG  áKÓK  ¤G  Ωƒj  πÑb  kÉjƒ«M  kGOÉ°†e  ∫hÉæJ  øe  .9
.

 ∫ÓN  ¢VÉ¡LE’  ø°Vô©J  »`̀JÓ`̀dG  hG  π`̀eGƒ`̀◊G  äGó«°ùdG  .10
. á«°VÉŸG áà°ùdG ™«HÉ°S’G

: ΩódÉH ´Èà∏d áªFGódG ™fGƒŸG : kÉ«fÉK

 ≥jôW  øY  äGQóîŸG  ΩGóîà°SG  º¡d  ≥Ñ°S  øjòdG  ¢UÉî°T’G  .1
. ójQƒdG

 á«°ùæ÷G  äÉbÓ©dG  hG  •Gƒ∏dG  ¿ƒ°SQÉÁ  øjòdG  ¢UÉî°T’G  .2
. áeôëŸG

 πeGƒ©d  Iõcôe  ø≤M  ∫ÉÑ≤à°SG  º¡d  ≥Ñ°S  øjòdG  ¢UÉî°T’G  .3
. ΩódGÌîJ

 kÉ°üëa º¡jód  ¿G  á«∏ª©ŸG  äGQÉÑàN’G  AGôLEG  AÉæKCG  óL oh  øjòdG  .4
 H  )  π«∏–h ( ê h Ü )  ÚYƒædG  øe óÑµdG  ÜÉ¡àdG  π«∏ëàd  kÉ«HÉéjEG

.  Rój’G  …G  (  I V

? ΩódÉH ´ÈàdG á«∏ªY ºàJ ¿G øµÁ øjCG

 ‘  ,  iÈµdG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  ,  ΩódÉH  ´Èà∏d  IOó©àe  õcGôe  óLƒj

 ‘  ΩÉ≤J  »àdG  Iójó©dG  ΩódÉH  ´ÈàdG  äÓªM  ¤G  áaÉ°VEG  ,  äGÈàîŸG

. äGQGRƒdGh á«eƒµ◊G ôFGhódGh äÉ©eÉ÷G

: ΩódG πFÉ°üa

 ( B h A ) ±ôM’G Ö°ùM á«fÉªK πFÉ°üa ¤G ΩódG º«°ù≤J øµÁ

: ¬eóY hG ¢Sƒ°ùjQ πeÉY OƒLh Ö°ùMh

+A  .1
-A  .2
+B  .3
-B  .4
+O  .5
-O  .6

+AB  .7
-AB  .8

 AGôªM ΩO ÉjÓN πÑ≤à°ùj ¿G ÜÉ°üe …C’ áFQÉ£dG ä’É◊G ‘ øµÁ

 AB ) ΩódG á∏«°üa …hP øe ¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉHh , ( O) á∏«°üa øe

 ¿EÉa ‹ÉàdÉHh , iôNG á∏«°üa …G øe ΩódG ∫ÉÑ≤à°SG º¡æµÁ A’Dƒ¡a , (

 ¢UÉî°T’Gh , ¿ƒeÉY ¿ƒ£©e ¿ƒª°ùj ( O ) ΩO á∏«°üa øe ¢UÉî°T’G

. ¿ƒ qeÉY ¿ƒ∏Ñ≤à°ùe ¿ƒª°ùj ( AB ) ΩO á∏«°üa øe

 ¬H ´ÈàŸG ΩódG ≈∏Y iôŒ »àdG ájÈîŸG π«dÉëàdG

. ¢Sƒ°ùjQ πeÉ©d áÑ°ùædÉH ¬Yƒfh ΩódG á∏«°üa -

 á∏µ°ûe ÖÑ°ùJ  ¿G  øµÁ »àdG  IOÉ°†e ΩÉ°ùLG OƒLh øY åëÑdG  -

. »≤∏àŸG ¢üî°û∏d

. ( ê h Ü ) ¬«Yƒf øe óÑµdG ÜÉ¡àd’ π«dÉ– -

. ( RójE’G ) Ö°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢VôŸ π«dÉ– -

 äÉbÓ©dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G ¢†©Ñd π«dÉ– -

. …ôgõdÉc á«°ùæ÷G

. iôN’G π«dÉëàdG ¢†©H ¤G áaÉ°VE’ÉH -

 ´ÈàdG ó©H ΩódG øjõîJ

 ßØ– IójóY äÉfƒµe ¤G ´ÈàdG ó©H ΩódG øe IóMh πc π°üa ºàj

 : ‹ÉàdÉc ∂dPh , iôN’G äÉfƒµŸG øY á∏≤à°ùe

 ≈∏Y ójõJ ’ IóŸ IOÈe ßØ o– ¿G øµÁh :  AGôª◊G ΩódG  ÉjÓN -

 ΩódG ÉjÓN πª– . äGƒæ°S öûY ¤G π°üJ IóŸ óªŒ hG , ™«HÉ°SG áà°S

. OÉ◊G ΩódG ô≤a êÓ©d πª©à°ùJh Úé°ùc’G AGôª◊G

 ∞jõædÉH  ºµëàdG  ‘ iÈc á«ªgG  äGP  »gh :  ájƒeódG  íFÉØ°üdG  -

 ΩGQh’G  ø`̀e  √Ò``Zh  Ωó``dG  ¿É`̀Wö`̀S  ≈°Vôe  êÓ©d  πª©à°ùJh  OÉ``◊G

 ≈≤ÑJ  ¿G  øµÁh áaô¨dG  IQGô`̀M  á`̀LQO  ‘  ájƒeódG  íFÉØ°üdG  ßØ o– .

. ΩÉjG á°ùªN IóŸ á◊É°U

 πª©à°ùj  ,  kÉÑjô≤J  áæ°S  IóŸ  kGóª›  ßØëj  …ò`̀dGh  :  Ωó`̀dG  π°üe  -

. πeGƒY ¢†©H ¢ü≤f ÖÑ°ùH π°UÉ◊G ±õædG êÓ©d ΩódG π°üe

 äÉHÉ¡àd’G ¢†©H êÓ©d kÉfÉ«MG πª©à°ùJh : AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN -

 ‘ É¡eGóîà°SG  øe óH  ’h ,  Ió«cCG  â°ù«d  É¡à«dÉ©a  ¿G  øe ºZôdG  ≈∏Y

. ´ÈàdG øe áYÉ°S24 ∫ÓN

 »àdG  Údƒ«Hƒ∏Lƒfƒ«eC’Gh  ÚeƒÑdC’Éc  Ωó``dG  äÉfƒµe  ¢†©H  -

. ¢VGôe’G ¢†©H êÓY ‘ πª©à°ùJ

 ΩódÉH ´ÈàdG á«∏ªY

 ¬îjQÉàH  á≤∏©àŸG  á∏Ä°SC’G  ¢†©H  ≈∏Y  áHÉLE’G  ´ÈàŸG  øe  Ö∏£oj  -

. »Ñ£dG

 äÉeÓ©dG ¢SÉ«b øª°†àj , πeÉ°T …ôjöS ¢üëØd ´ÈàŸG ™°†îj -

. ΩódG §¨°Vh IQGô◊Gh ¢†ÑædÉc ájƒ«◊G

 ) ÜÉ°†ÿG iƒà°ùªc ájQhö†dG ájÈîŸG π«dÉëàdG ¢†©H iô oŒ -

. ΩódG áeÓ°S øe ócCÉà∏d π«dÉëàdG ¢†©Hh , ( ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

 õNƒdG ⁄C’ πKÉ‡ , IôHE’G ∫ÉNOEG AÉæKCG ⁄’G ¢†©ÑH ´ÈàŸG ô©°ûj -

. ø≤◊Gh

 kÉ«≤∏à°ùe  ´ÈàŸG  ¿ƒµj  á≤«bO  10-15  ‹Gƒ`̀M  ´ÈàdG  ôªà°ùj  -

. íjôe ôjöS ≈∏Y É¡«a

 AÉ¡àfG  ó©H  ≥FÉbO  IóŸ  AÉNÎ°S’ÉH  QGôªà°S’ÉH  ´ÈàŸG  í°üæoj  -

. âjƒµ°ùÑdG ¢†©Hh Ò°ü©dG øe kÉHƒc ∫hÉæàj Égó©Hh , ´ÈàdG

 ´Èàª∏d á°UÉNh ´ÈàdG πÑb ≥∏≤dGh ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG »©«Ñ£dG øe -

 QÉ°ùØà°S’Gh ∫GDƒ°ùdÉH ôYÉ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îàdG øµÁh , ¤h’G Iôª∏d

. »Ñ£dG ≥jôØdG øe √ÒZ hG ∫hDƒ°ùŸG Ö«Ñ£dG øe ´ÈàdG øY

 ™`̀HQ’G  äÉYÉ°ùdG  ∫Ó`̀N  πFGƒ°ùdG  Üö`̀T  ø`̀e  QÉ`̀ã`̀cE’É`̀H  í°üæoj  -

. ´ÈàdG ó©H øjöû©dGh

. ájô¡°ûdG IQhódG AÉæKCG ΩódÉH ´ÈàdG øe ¢SCÉH ’ -

 »°ùàµJ  ó`̀bh  .ôª©dG  ‘  Ωó≤àdG  ™e  ¿Éæ°SC’G  ƒ°ùµJ  »àdG

 ∫É°üÄà°SG  ó©H  hCG  áHÉ°UE’G  Ö≤Y  Oƒ`̀°`̀SCG  ¿ƒ∏H  ¿Éæ°SC’G

 GPEG  É°†jCG  OGƒ°ùdG çóëj ób .Qhò÷G êÓY AÉæKCG  Ö°ü©dG

 ƒ```̀gh) Ö`̀°`̀ü`̀©`̀ dG äÉ````̀e

 (¿Éæ°SCÓd IÉ«◊G Qó°üe

 Ωó```̀ dG É```jÓ```N äCGó````````̀Hh

 ºK  π∏ëàdG  ‘  AGô`̀ª`̀◊G

 äÉ≤Ñ£dG  ‘  ™ªéàdG  ‘

 .ø°ùdG øe á«LQÉÿG

 QÉ`̀≤`̀Y ∫hÉ``̀ æ``̀ J ∂``̀dò``̀c 

 ±hô©ŸG …ƒ«◊G OÉ°†ŸG

 “Ú∏µ«°SGÎJ”  º°SÉH

 ÆÉ`̀Ñ`̀£`̀°`̀UG Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀j ó```b

 ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH ¿Éæ°SC’G

 …OÉeôdG  hCG  ¥QRC’G  hCG

 á«æÑ∏dG ¿Éæ°SC’G ‘ ∂dPh

 hCG (∫É``̀Ø``̀WC’G ¿É`̀æ`̀°`̀SCG)

 »àdG á`̀ª`̀FGó`̀dG  ¿É`̀æ`̀°`̀SC’G

 iôNCG á«∏NGO á¨Ñ°U ∑Éæg .ádƒØ£dG á∏Môe ‘ É¡fƒµJ CGóÑj

 ójGQƒ∏ØdG øe ÒÑc Qób ≈∏Y ¢üî°ûdG π°üëj ÉeóæY çó–

 .¬àdƒØW AÉæKCG

 ój  ≈∏Y  êÓ©d  êÉà–  ób  CÉ°ûæŸG  á«∏NGO  äÉ¨Ñ°üdG  ¿EG 

 ºàj Bonding ΩÉë∏dG ≈ª°ùJ á«∏ªY »Øa .¿Éæ°SCG Ö«ÑW

 ∂«∏jôc’G hCG ∂«à°SÓÑdG øe AÉ£¨H áfƒ∏ŸG ¿Éæ°SC’G á«£¨J

 ¿ƒ∏dG  ƒ°ùµJ  »µd  á≤°U’  IOÉe  ΩGóîà°SÉH  Ú∏°SQƒÑdG  hCG

.»©«Ñ£dG ÒZ

 »àdG  ™≤ÑdG  h  .  IójóY ÜÉÑ°SC’  ¿Éæ°SC’G  ¿ƒd  Ò¨àj  ób »°ùàµJ  ó`̀bh  .ôª©dG  ‘  Ωó≤àdG  ™e  ¿Éæ°SC’G  ƒ°ùµJ  »àdG

 É¡fƒd Ò¨J »àdG ¿Éæ°SC’G

تناول التفاح بقشره يحمي من السرطان 
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