
:äÉ©HÉàe/ ôFGõ÷G �

 áª°UÉ©dÉH  ôé¡ŸG  ‘  Üô©dG  ÜÉàµ∏d  ∫hC’G  ‹hódG  ≈≤à∏ŸG  åëÑj

 ¤EG  ÜôY ÜÉàc Iôég èFÉàfh ÜÉÑ°SCG  ô¡°ûdG  Gòg ôNGhCG  ájôFGõ÷G

.¿B’G ≈àM øjô°û©dG ¿ô≤dG ájGóH òæe Üô¨dG

 ,ΩÉjCG á°ùªN ôªà°ùjh /ƒ«fƒj 24 Ωƒj CGóÑj …òdG ≈≤à∏ŸG ¢ûbÉæjh

 ,ÚàcÒeC’G ¤EG øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉjGóH ‘ ¤hC’G ájôé¡ŸG á∏MôŸG QÉKBG

 "á«°ùdófC’G áÑ°ü©dG"h ∑Qƒjƒ«æH "á«ª∏≤dG á£HGôdG" ‘ â∏ã“ »àdGh

.ÚàæLQC’ÉH "á«HOC’G á£HGôdG"h πjRGÈdÉH

 Iôé¡dG  ∂∏àd  á«îjQÉàdG  πeGƒ©dGh  ™aGhódG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ¢SQGóàjh

 ¤EG  á`̀ ∏`̀ Mô`̀ dG  äÉ``eó``≤``eh

 ¥ô°ûdG  á`̀bÓ`̀Yh  É```̀HhQhCG

 ¿ƒdhGóàj  Éªc  ,Üô`̀¨`̀dÉ`̀H

 ‘  ájƒ¡dGh  á¨∏dG  ádCÉ°ùe"
 "ÊƒØµfôØdG ÜOC’G ÜQÉŒ

 ÜQÉ``̀Œ ≈`̀∏`̀Y õ`̀«`̀cÎ`̀dÉ`̀H

 Ú«fÉæÑdh  áHQÉ¨e  ÚØdDƒe

 á¨∏dÉH  º¡dÉªYCG  GhQó`̀°`̀UCG

.á«°ùfôØdG

 ¿ƒª¶æŸG  ¢ü°üîjh

 äÓNGóeh  çÉëHC’  á°ù∏L

 ÜOCG"  ∫ƒ``̀M  äGOÉ`̀ ¡`̀ °`̀ Th

 "»æ«£°ù∏ØdG äÉà°ûdG ôµah

 ‘ÉæŸG  ¤EG  áØ«æ©dG  Iôé¡dGh  1948  ΩÉ`̀Y  á«æ«£°ù∏ØdG  áÑµædG"h

 äÉà°ûdG"h  "»∏«FGô°SE’G  »Hô©dG  ´Gô°üdG  IO’h"h  "ájô°ù≤dG

."IOƒ©dG º∏Mh »æ«£°ù∏ØdG

 Üô◊G  ÖÑ°ùH  "áØ«æ©dG  äGôé¡dG"  ¤EG  ∂dòc  ≈≤à∏ŸG  ¥ô£àjh

 á«bGô©dG Üô◊Gh ,á«HôY QÉ£bCG ‘ äÉjô◊G ÜÉ«Zh á«fÉæÑ∏dG á«∏gC’G

 ∞«æ©dG ∞jõædG" ¤EG áaÉ°VEG ,¿ÉæÑ∏d »∏«FGô°SE’G ìÉ«àL’Gh á«fGôjE’G

."á«Hô©dGh á«bGô©dG ∫ƒ≤©∏d

 ‘Gô¨÷G ÜOCÓd áWƒ£H øHG á≤HÉ°ùe õFGƒL IôgÉ¶àdG ∫ÓN ´RƒJh

 ≥«≤ëàdG ∫ÉªYCG ™«é°ûJ ±ó¡H 2003 ΩÉY â°ù°SCÉJ »àdGh 2006 ΩÉ©d

 õcôŸG Éjƒæ°S É¡ëæÁh ,äÓMôdGh ôØ°ùdG ÜOCG ‘ åëÑdGh ∞«dCÉàdGh

 »JGQÉeE’G ôYÉ°ûdG ájÉYôH  "¥ÉaB’G OÉ«JQG"  ‘Gô¨÷G ÜOCÓd »Hô©dG

.…ójƒ°ùdG óªMCG óª

:äÉ©HÉàe / ¿óæd �

 å«M Éªæ«°ùdG ïjQÉàH ÉMÉ‚ ΩÓaC’G ÌcCG øe kGóMGh ∂fÉàjÉJ º∏«a Èà©j

 ‘ ¬°VhôY óæY áéàæŸG ácöû∏d Q’hO QÉ«∏e 2 ÜQÉ≤jÉe π°Uh ≠∏Ñe ≥≤M

 1912 ΩÉY (∂fÉàjÉJ) áæ«Ø°ùdG ¥ôZ á°üb …hôj …òdG º∏«ØdG ,⁄É©dG ÉcÒeCG

 áªéædGh ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«d »cÒeC’G ¬«ªéæd ÒÑµdG ìÉéædG É°†jCG ≥≤M

  .â∏°ùæjh â«c ájõ«∏µf’G

 â∏°ùæjh â«ch ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«d ¿ÉªéædG

 äÉ«°üî°ûdG ¢†©H É¡d ∞«°VCG  áæ«Ø°ùdG  ¥ôZ øY á«≤«≤◊G º∏«ØdG  á°üb

 ‘,º∏«ØdG ≈∏Y á«°ùfÉehôdG øe GƒL ∞«°†àd Ú∏£ÑdG Éà«°üî°T É¡æe á≤∏àîŸG

 ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«d ºéædG ¬jODƒj …òdGh (∑ÉL) π£ÑdG »≤à∏j º∏«ØdG á°üb

 ,¬Ñ– ’ ¢üî°T øe êGhõ∏d  É¡≤jôW ‘ á«fÉ£jôH  áHÉ°T  »gh (RhQ) ™e

 ó«dÉ≤àdG  É¡H  §«–  áHÉ°T  ΩGôZ  ‘  ™≤j  IÉ«◊ÉH  A»∏ŸG  øµd  ¢ù∏ØŸG  ÜÉ°ûdG

 »àdGh  á«°ùfÉehôdG  Ö◊G  á°üb  ,Qƒ«Z  Ö«£Nh  á«æ¨dG  á≤Ñ£dG  πcÉ°ûeh

 ™e á°UÉNh º∏«ØdG ìÉ‚ ÜÉÑ°SCG óMG âfÉc Ò¡°ûdG áæ«Ø°ùdG ¥ô¨H »¡àæJ

 .áæjõ◊G h á∏©à°ûŸG á«°ùfÉehôdG á°ü≤dG âÑMCG »àdG ÜÉÑ°ûdG á≤ÑW

 º∏«ØdG Gòg πÑb Éeób Éª¡fEG ºZQ ¬«∏£Ñd »ŸÉ©dG ìÉéædG Ö∏L (∂fÉàjÉJ) º∏«a

 ºéædG.áæ«©e  äÉjƒà°ùe  øª°V  áahô©e  âfÉc  É¡æµd  iô`̀NCG  IÒÑc  QGhOG

 ÊƒjõØ∏J π°ù∏°ùe ‘ Ò¨°U πØ£c á«æØdG ¬JÉ«M GóH ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«d

 QhO ºéædG iOG …òdGh (Santa Barbara) "GôHQÉH ÉàfÉ°S" ¿Gƒæ©H

 πØ£dG √GOG …òdG ó«÷Gh …ó«eƒµdG QhódG ,ÉeÉY 12 RhÉéàj ⁄ √ôªYh ¬«a

 QGhOG AGOG ‘ Égó©H CGóÑ«d ¬«dEG ¬éàJ Ú«ëàæŸG QÉ¶fG π©L hOQÉfƒ«d ∑GòfBG

 (This Boy's Life) "»Ñ°üdG Gòg IÉ«M" º∏«a ‘ √QhO É¡æe áÑ©°U

 ÖY’ äGôcòe" ∫óé∏d ÒãŸG º∏«ØdG ‘ √QhOh hÒf …O äôHhQ ºéædG ™e

 äÓ øe ™æe …òdGh (The Basketball Diaries) "á∏°ùdG

 ¬«ª∏©eh ¬FÓeR πà≤H Ωƒ≤j ÖdÉ£d ∞æ©dG ógÉ°ûe ÖÑ°ùH ÉcÒeCG ‘ ƒjó«ØdG

 ÉcÒeCG äÉ©eÉLh ¢SGQóe ‘ π°ü– »àdG ∞æ©dG çOGƒM ™e §HQ …òdGh

 ΩGÎM’ÉH ≈¶ëj ¬à∏©L ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«d QGhOCG ,ÒNC’Gh Ú◊G ÚH

 º∏«a  ‘ πãe ¤G  É«Ñ©°T  Éª‚ ¬∏©Œ ⁄ É¡æµd  ∞≤ãŸG  Éªæ«°ùdG  Qƒ¡ªL øe

 ."∂fÉàjÉJ"
 É°†jCG ôµÑe ôª©H á«æØdG É¡JÉ«M äCGóH "â∏°ùæjh â«c " á«fÉ£jÈdG áªéædG

 ¿ƒjõØ∏àdG  ‘ äÉMÉéædG  ó©H  ,ÊÉ£jÈdG  ¿ƒjõØ∏àdG  ‘ á«fƒjõØ∏J  QGhOÉHh

 ΩÓaCG  É¡æe  IÒ¨°U á«fÉ£jôH  ΩÓ`̀aCG  ‘  áª¡e  QGhOG  AGOCG  ‘  áªéædG  äGóH

 Ió«©H â«≤Hh ÉHQhCGh É«fÉ£jôH ‘ áªéædÉH âaôY ΩÓaC’G √òg ,(Jude)

 .ÉcÒeCG ‘ ¢†jô©dG Qƒ¡ª÷G øY

 øe  óMGh  ¤EG  hôHÉc  hOQÉfƒ«d  ºéædG  ∫ƒ–  "∂fÉàjÉJ"  º∏«a  ìÉ‚  ó©H

 QGhOC’G QÉ«àNGh ¢†jÎdG QÉàNG ºéædG ,Oƒ«dƒg ‘ ÚHƒ∏£ŸG ΩƒéædG ÌcG

 É¡©«ªL Èà©J âbƒdG ∂dP òæe ºéædG É¡∏ãe »àdG ΩÓaC’G ,QÉÑµdG ÚLôîŸGh

 ,OÉ≤ædG  ÜÉéYGh  …QÉéàdG  ìÉéædG  øe  ÒãµdG  ≈∏Y  â∏°üM  áëLÉf  ΩÓ`̀aCG

 Gangs)  »g  á«°VÉŸG  äGƒæ°S  öû©dG  ∫Ó`̀N  áª¡ŸG  ºéædG  ΩÓ`̀aG  øe

 of New York), (Catch Me If You Can), (The
.(Departed

 º∏«a ó©H QGhOC’G øe RÉà‡ iƒà°ùe ≈∏Y â¶aÉM â∏°ùæjh â«c áªéædG

 ÉµjO  hOQÉfƒ«d  É¡∏«eR Qƒ`̀LCGh  Iô¡°T  ¢ùØf  ≈∏Y  π°ü– ⁄ ÉÃQ ,∂fÉàjÉJ

 QGhOG  »g  ÉcÒeCGh  É«fÉ£jôH  Égó∏H  ÚH  âYRƒJ  »àdG  É`̀gQGhOCG  øµd  ƒjôH

 º∏«a  òæe  áªéædG  QGhOG  ºgCG  øe  ,ΩÉªàg’G  øe  ÒãµdG  ≈∏Y  â∏°üM IÒÑc

 Iris), (All the King's Men), (Finding) »g ∂fÉàjÉJ

 .(Neverland
 "äGQƒãdG  ´QÉ°T"  º∏«a  ƒg  GOó`̀›  ÚªéædG  ™ªéj  ±ƒ°S  …ò`̀dG  º∏«ØdG

 …õ«∏µf’G  êôîŸG  êGôNEG  øe  ƒgh  (Revolutionary Road)

 ,â∏°ùæjh â«c áªéædG êhR ƒgh (Sam Mendes) "Róæ«e ΩÉ°S"
 Richard)  "õ`̀«`̀JÉ`̀j  OQÉ`̀°`̀û`̀à`̀jQ"  Ö`̀JÉ`̀µ`̀dG  á```jGhQ  ø`̀e  Pƒ`̀NCÉ`̀e  º∏«ØdG

 »°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«°ùªÿG ∞°üàæe ‘ á∏FÉY á°üb »µëjh (Yates
 Éª¡JÉ«M ó≤©J  »àdG  á«°üî°ûdG  πcÉ°ûŸG  øe ÒãµdG  É¡«a  ¿ÉLhõdG  ¬LGƒj

 .ájÉ¨∏d áÑ©°U ÉªgO’hCG á«HôJ á«∏ªY π©Œh É©e

 …O hOQÉæ«d ºéædG ¬«a ô¡¶jh äÉæ«°ùªÿG AGƒLCG øe ÒãµdG πªëj º∏«ØdG

 º∏«Ø∏d ™bƒàj ’ É©ÑW ,á«°üî°ûdG ôªY ºFÓ«d Ó«∏b ¬fRh OGR óbh ƒjôHÉc

 ‘ É©e ÚªéædG Qƒ¡X ô¶àæj ™«ª÷G øµd ∂fÉàjÉJ º∏«a ìÉ‚ ¢ùØf ≥≤ëj ¿G

 .∂fÉàjÉJ º∏«a ‘ …Qƒ£°SC’G º¡MÉ‚ øe äGƒæ°S 10 ó©H ójóL º∏«a
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¿É«≤à∏j ∂fÉàjÉJ º∏«a Éª‚

  äGƒæ°S  10 ó©H

 ƒHCG  ìÓ°U º¡æ«H  øe ÚjöüŸG ÚLôîŸG QÉÑc ™e ÖjOCG  »FGhôdG  πªY Éªc

 AÉàØà°SG ‘ ¬eÓaCG øe á©HQCG QÉ«àNG ”h ⁄É°S ∞WÉY h ≈Ø£°üe iRÉ«f h ∞«°S

 "áæFÉÿG" h "á°Shô©dG ΩG" h "ójó◊G ÜÉH" ≈gh …öüe º∏«a 100 π°†aC’

."Ö◊G ≈∏Y IÒ¨°U" h

 øe ÒãµdG ≈∏Y ÖjOCG »◊G óÑY â°ùjQÉæ«°ùdG π°üM á«æØdG ¬JÉ«M QGóe ≈∏Y

 ƒjQÉæ«°S  ø°ùMCG  IõFÉL  É¡æe  áª°ShC’Gh  õFGƒ÷G

 ¬ª∏«a  øY  á«FGhôdG  ΩÓaCÓd  »eƒ≤dG  ¿ÉLô¡ŸG  øe

 øY  ƒjQÉæ«°S  ø°ùMCG  IõFÉLh  ,"ƒµ°ùjO  ƒµ°ùjO"
 ,º∏«ØdG  á«©ªL  ¿ÉLô¡e  ‘  "º«à«dG  ó©°S"  º∏«a

 ¿ÉLô¡e ‘  "ó`̀jó`̀◊G  ÜÉ`̀H"  ∫hC’G  ¬ª∏«a  ∑QÉ`̀°`̀Th

.äÉæ«à°ùdG ™∏£e ‘ ‹hódG »FÉªæ«°ùdG ÚdôH

 »Ñ«ÑdCG  á∏«d"  º∏«a  ƒjQÉæ«°S  ƒ¡a  ¬dÉªYCG  ôNBG  ÉeCG

 ¬Lôîjh Rƒ«fOƒL ácöT ¬éàæJ ¿CG Qô≤ŸGh "∫hO

. ÖjOCG ∫OÉY êôîŸG ¬∏‚

 ájó«eƒµdG ΩÓaC’G øe ôaGƒdG √ó«°UQ ÖfÉL ¤EGh

 ƒg  äÉ«æ«fÉªãdG  ‘  Gó`̀MGh  É«fƒjõØ∏J  Ó°ù∏°ùe  Ωób

 ≥≤Mh  øjóHÉY  ø°ùM  πMGô∏d  ,"§∏Z  áLÉM  ¬«a"
.¬°VôY âbh GÒÑc ÉMÉ‚

 á¶aÉëÃ iÈµdG á∏ëŸG ‘ OƒdƒŸG ÖjOCG ¿CG ôcòj

 óYÉ°ùe ¬LôîJ ó©H πªY h 1956 ΩÉY á«MöùŸG ¿ƒæØdG ó¡©e øe êôîJ á«Hô¨dG

 . ƒjQÉæ«°ùdG áHÉàµd ÆôØàj ¿CG πÑb êô

 óª áª«°ùH Ió«°ùdG ¬àLhõd kÉÑ kÉLhR ÖjOCG ¿Éµa á°UÉÿG ¬JÉ«M øY ÉeCG

 IOƒŸGh Iöû©dÉH â∏ØM ÖM á°üb ‘ É¡H §ÑJQGh 1949 ΩÉY ‘ É¡H êhõJ »àdG

 .äGƒæ°ùdG ∂∏J ∫GƒW »æØdG §°SƒdG É¡©HÉJ »àdGh Éª¡àéjR äõ«e »àdG

 ÖjOCG øjódG OÉªY ºg »eÓYE’G ∫ÉéŸG ‘ É©«ªL ¿ƒ∏ª©j AÉæHCG áKÓK πMGô∏dh

 ÖjOCG hôªYh êÉàfEÓd Rƒ«f OƒL á°ù°SDƒe ÖMÉ°Uh RQÉÑdG »eÓYE’Gh »Øë°üdG

 êôîŸG  Ö`̀jOCG  ∫OÉ`̀Y  ÖfÉL  ¤EG  â``HQhC’G  á«FÉ°†ØH  èeGÈdG  Ωó≤eh  »Øë°üdG

 äGQÉªY çÓãdG" :∞°Uh º¡«∏Y ≥∏£j ¿Éc ,èàæŸGh

 ."IÒÑµdG

 øëfh  :∫ƒ≤«a  √ó``̀dGh  ø`̀Y  Ö``̀jOCG  ∫OÉ``̀Y  »µëjh

 Éæà«H  ¿Éc  AÉjôKC’G  á≤ÑW ¤G  »ªàæf  øµf  ⁄ QÉ¨°U

 Ëó≤J ≈∏Y »eCGh »HCG QGöUEG ¿CG ’EG ÉæJÉ«ëc kÉ£«°ùH

 ¢SQGóe ¥ôYCÉH ÉæbÉ◊EG ¤G Éª¡©aO Éæd º«∏©J π°†aCG

.IôgÉ≤dG

 OGó°S ‘ »HCG Ì©J äGƒæ°ùdG ióMEG ‘ ¬fCG ôcòJCGh

 ÉæjódGh  QÉÑNEG  áKÓãdG  øëf  ÉfQô≤a  äÉahöüŸG

 ¿Éµa  ,iô``̀NCG  á°SQóe  ¤EG  ∫É≤àf’G  ≈∏Y  Éæeõ©H

 IôµØdG √òg ‘ ÒµØàdG OôéŸ áæNÉ°S á≤∏Y ÉæÑ«°üf

 Éª¡Ø∏c Éª¡e Éæ©e ≥jô£dG ∫ÉªcEG ≈∏Y GöUCG å«M

.ôeC’G

 ÖJÉc  :¬`̀dƒ`̀≤`̀H  IÉ`̀ «`̀◊G  ‘ √QhO  ø`̀Y  È`̀©`̀j  ¿É``̀c

 ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ¬æµdh ,»FÉªæ«°S πµ°ûH á°ü≤d ºLÎe §≤a »æ©j ’ ƒjQÉæ«°ùdG

 ™ªàéŸG  ÉgÉ«ëj  »àdG  á«°SÉ«°ùdGh  á«YÉªàL’Gh  ájOÉ°üàb’G  äÉ«Ø∏î∏d  π∏

.IÉ«◊G ¬ëæÁ »c êôîª∏d ¬«£©jh áë°VGh íeÓÃ k’Éã“ ™æ°üj ƒ¡a

:äÉ©HÉàe / IôgÉ≤dG  �

 AÉ©HQC’G ¢ùeCG ÖjOCG »◊G óÑY ÒÑµdG …öüŸG â°ùjQÉæ«°ùdG IRÉæL äó¡°T 

 áYÉ°ùdG  øe  GAóH  áØ∏à  á«eÓYEGh  á«°SÉ«°S  ±É«WCGh  kGójó°T  kÉeÉMR  »°VÉŸG

 Oƒª  ≈Ø£°üe  óé°ùe  ΩÉ`̀eCG  ó°ûàëŸG  Oó©dG  π°ü«d  Gô¡X  IöûY  á«fÉãdG

 .¢üî°T ±’BG á°ùªN øe ÌcCG ¤EG Ú°Sóæ¡ŸÉH

 äÉ°SÉ«°ùdG  áæ÷  Ú`̀eCG  …öüŸG  ¢ù«FôdG  π‚  ∑QÉÑe  ∫ÉªL  IRÉæ÷G  ó¡°T

 ìÓ°Uh »ª¡a Ú°ùMh ΩÉeEG ∫OÉY º¡æ«H øØdG Ωƒ‚ øe ÒãµdG ‹EG áaÉ°VE’ÉH

 Éªæ«°ùdG  äÉª‚ âHÉZ ÚM ‘ Ú°SÉj  Oƒªh …hÉ°û«ØdG  ¥hQÉah Êó©°ùdG

 .ÉeÉ“ ájöüŸG

 Oó÷G IÉYódG ™e ÖæL ¤EG ÉÑæL ¬©ªL »∏Y QƒàcódG öüe ≈àØe ö†M É°†jCG

. ⁄É°S »∏Y ÊÉª∏©dG ÖJÉµdGh …óæ÷G ódÉNh ódÉN hôªY ºgRôHCG ¿Éc øjòdG

 ôªY  øY  Göùjƒ°ùH  ¿ôH  ≈Ø°ûà°ùÃ  »°VÉŸG  ó`̀MC’G  ìÉÑ°U  ‘ƒJ  Ö`̀jOCG  ¿Éc

 »FGhôdG  Öàch  ,¢VôŸG  ™e  πjƒW ´GöU ó©H  ÉeÉY  ÚfÉªãdGh  á©HÉ°ùdG  õgÉf

 …òdG "ójó◊G ÜÉH" º∏«a ¿Éc É¡dhCG Éª∏«a 200 ƒëf ¬JÉ«M QGƒ°ûe ∫ÓN ÖjOCG

. ÚgÉ°T ∞°Sƒj êôîŸG ¬LôNCG

 …òdG Ö≤∏dG ƒgh ,É¡«a ƒjQÉæ«°ùdG ÜÉsà oc ï«°T ájöüŸG Éªæ«°ùdG ó≤ØJ ¬JÉaƒHh

 áHÉàc ‘ á°TQƒdG ΩÉ¶f πNOCG øe ∫hCG ¿Éc …òdG ,Ωö†îŸG ÖJÉµdG ¬H ô¡à°TG

 ‘ ƒjQÉæ«°ùdG ÜÉsà oc ¿CG ’ƒd ,¬∏c ⁄É©dG ‘ öûàæe »ŸÉY ΩÉ¶f ƒgh ,ƒjQÉæ«°ùdG

 ÖjOCG  øµd  ,´Gó`̀HE’G  ‘  ô≤ØdÉH  óMCG  º¡ª¡àj  ¿CG  øe  ÉaƒN ¬æY  ¿hó©àÑj  öüe

 áYƒª› ¬à°SÉFQ â– É¡d º°Vh ,ájöüe ƒjQÉæ«°S á°TQh ∫hCG ™°Vh ±RÉL

 :∫ÉãeCG ,ÚaÎ ÉHÉàc ó©H Éª«a GƒëÑ°UCG øjòdG ÜÉÑ°ûdG ƒjQÉæ«°ùdG ÜÉàc øe

.∞«°S ó«dhh ,Ö«‚ QOÉ≤dG óÑYh ,»ª∏M ±hDhQh ,ÜÉgƒdG óÑY óªMCG

 ¬ª∏«a  øY  á«FGhôdG  ΩÓaCÓd  »eƒ≤dG  ¿ÉLô¡ŸG  øe

 øY  ƒjQÉæ«°S  ø°ùMCG  IõFÉLh  ,

 ¬ª∏«a  øY  á«FGhôdG  ΩÓaCÓd  »eƒ≤dG  ¿ÉLô¡ŸG  øe

 øY  ƒjQÉæ«°S  ø°ùMCG  IõFÉLh  ,

 ¬ª∏«a  øY  á«FGhôdG  ΩÓaCÓd  »eƒ≤dG  ¿ÉLô¡ŸG  øe

 ,º∏«ØdG  á«©ªL  ¿ÉLô¡e  ‘

 ¿ÉLô¡e ‘

 »Ñ«ÑdCG  á∏«d

 ¬Lôîjh Rƒ«fOƒL ácöT ¬éàæJ ¿CG Qô≤ŸGh

 »Ñ«ÑdCG  á∏«d

 ¬Lôîjh Rƒ«fOƒL ácöT ¬éàæJ ¿CG Qô≤ŸGh

 »Ñ«ÑdCG  á∏«d

 ájó«eƒµdG ΩÓaC’G øe ôaGƒdG √ó«°UQ ÖfÉL ¤EGh

 ƒg  äÉ«æ«fÉªãdG  ‘  Gó`̀MGh  É«fƒjõØ∏J  Ó°ù∏°ùe  Ωób

 ≥≤Mh  øjóHÉY  ø°ùM  πMGô∏d  ,

 á¶aÉëÃ iÈµdG á∏ëŸG ‘ OƒdƒŸG ÖjOCG ¿CG ôcòj

ájô°üŸG Éªæ«°ù∏dÉª∏«a 200 ÉØ∏ πMôj  ÖjOCG  â°ùjQÉæ«°ùdG .. ¢VôŸG ™e    ´Gô°U ó©H

:äÉ©HÉàe / »ÑX ƒHCG�

 â≤∏WCG É¡fCG ¢ùeCG »ÑX ƒHCG âæ∏YCG 

 ô©°ûdG  á`̀°`̀SGQó`̀H  á«æ©e  á`̀«`̀ÁOÉ`̀cCG

 ó©J  ,¬æe  »£ÑædG  á°UÉNh »Ñ©°ûdG

.∫ÉéŸG Gòg ‘ ¤hC’G

 ¿É£∏°S  á`̀«`̀ÁOÉ`̀cC’G  ôjóe  ∫É`̀bh  

 ƒHCG áÄ«g ‘ ó≤Y ô“Dƒe ‘ »ª«ª©dG

 øY  ¿ÓYEÓd  çGÎ`̀dGh  áaÉ≤ã∏d  »ÑX

 á«ÁOÉcC’G  ¿EG"  ´höûŸG  π«°UÉØJ

 áaÉ≤ãdÉH  á≤∏©àe  Iô¨K  ó°ùd  ádhÉ

 ∫ÓN øe ,»£ÑædG ô©°ûdGh á«Ñ©°ûdG

 §HGƒ°Vh  ÒjÉ©e  ™`̀°`̀Vh  á`̀dhÉ`̀

."¬d ájó≤fh á«æa

 AÉ°ûfEG Iôµa ¿CG »ª«ª©dG í°VhCGh 

 äÓHÉ≤ŸG AóH òæe äAÉL á«ÁOÉcC’G

 ‘ ¿ƒ«∏ŸG  ôYÉ°T á≤HÉ°ùŸ  ájó«¡ªàdG

 áæé∏dG ¿CG ¤EG GÒ°ûe ,¤hC’G ¬JQhO

 áLÉM â°ùŸ  á≤HÉ°ùŸG  ≈∏Y  áaöûŸG

 øŸ ÜÉÑ°ûdG  AGô©°ûdG  øe ÒÑc OóY

   »ÑX ƒHCG IQÉeEG ‘ »£ÑædG ô©°û∏d á«ÁOÉcCG
 ,ájô©°ûdG º¡àÑgƒe ≈æÑàjh º¡¡Lƒj

 ¢ù°SCG  ™°Vƒd  º¡àLÉM  ø`̀Y  Ó°†a

.»£ÑædG ô©°û∏d á«æa

 ¢ù«d á`̀«`̀ÁOÉ`̀cC’G ±ó`̀g ¿CG  ó``̀cCGh 

 ,"ºq∏©j ’ ô©°ûdG ¿C’" AGô©°T øjƒµJ

 áeÉ©dG IOÉaEGh ÚHƒgƒŸG ájÉYQ É‰EGh

 π≤°Uh  ô©°ûdG  á°SGQO  ‘  ÚÑZGôdG

.º¡JÉaÉ≤K

 

á«ÁOÉcC’G ΩÉ°ùbCG

 á`̀KÓ`̀K  ¤EG  á``̀«``̀ÁOÉ``̀cC’G  º`̀°`̀ù`̀≤`̀æ`̀Jh

 ó≤Y  ¤ƒàjh  »ª∏©dG  º°ù≤dG  :ΩÉ°ùbCG

 á«ãëÑdG  äGhóædGh  á«ª∏©dG  äGQhódG

 ¬JÉfƒµeh  »Ñ©°ûdG  ÜOC’É`̀H  á°UÉÿG

 á`̀«`̀∏`̀°`̀UC’G √QOÉ``̀°``̀ü``̀e ø``̀e ¬`̀©`̀ª`̀Lh

.¬àØ°TQCGh ¬≤«KƒJh ¬æjhóJh

 á`̀ jô`̀©`̀ °`̀ û`̀ dG äÉ``̀≤``̀HÉ``̀°``̀ù``̀ŸG º``̀°``̀ù``̀b

 á«aÉ≤ãdG  ™`̀jQÉ`̀°`̀û`̀ŸG  ≈`̀∏`̀Y  ±ö`̀û`̀ ŸG

 á`̀£`̀Ñ`̀Jô`̀ŸG è```eGÈ```dGh äÉ`̀≤`̀HÉ`̀°`̀ù`̀ŸGh

 Ò`̀eCG  »à≤HÉ°ùªc  áaÉ≤ãdGh  ô©°ûdÉH

 É``̀eCG .¿ƒ``̀«``̀∏``̀ŸG ô``̀YÉ``̀°``̀Th AGô``©``°``û``dG

 …òdG  äGQGó`̀°`̀UE’G  º°ùb  ƒ¡a  ådÉãdG

 ∞∏àh äÉ`̀Yƒ`̀Ñ`̀£`̀ŸG  ≈`̀∏`̀Y  ±ö`̀û`̀j

 äÉYƒ°SƒŸG  OGó``̀YEGh  öûædG  πFÉ°Sh

 (á«£ÑædGh  á`̀ë`̀«`̀°`̀ü`̀Ø`̀dG)  á`̀jô`̀©`̀°`̀û`̀dG

 äÉWƒ£îŸGh  áÑàµŸGh

.äÉjQhódGh

 OÉ``````̀aCG ¬``̀ à``̀ ¡``̀L ø`````̀e

 ÜOC’G  QÉ``̀°``̀û``̀à``̀°``̀ù``̀e

 ó````````̀MCGh »```̀Ñ```̀©```̀°```̀û```̀dG

 á`̀«`̀ÁOÉ`̀cC’G  »°ù°SDƒe

 ∫Ó`̀N ø`̀°`̀ù`̀◊G ¿É`̀°`̀ù`̀Z

 ¿CG  »Øë°üdG  ô`̀“Dƒ`̀ŸG

 Éé¡æe ™ÑàJ á«ÁOÉcC’G

 ¬d É`̀£`̀HGÎ`̀e É``«``°``SGQO

 á`̀Ø`̀∏`̀à`̀ äÉ``̀jƒ``̀à``̀°``̀ù``̀e

 äGOÉ¡°T  É¡æY  íæª«°S

 ¿C’  ≈©°ùà°S  É¡fCG  Éªc  .É¡H  ÉaÎ©e

 á«ÁOÉcC’G  äÉ¡÷ÉH  á£ÑJôe  ¿ƒµJ

 hCG  á```̀ dhó```̀ dG  ‘  IOƒ````̀Lƒ````̀ŸG  AGƒ```̀°```̀S

.É¡LQÉN

 á«ÁOÉcC’G √òg ¿CG ø°ù◊G ÈàYG h

 ¢ùdÉ› ø``e á`̀ã`̀dÉ`̀ã`̀dG  á`̀î`̀°`̀ù`̀æ`̀dG  »``g

.¿ƒ«∏ŸG ôYÉ°T á≤HÉ°ùe ó©H AGô©°ûdG

 áaÉ≤ãdG á°SGQO 

á«Ñ©°ûdG

 É¡dÉ›h  á°SGQódG  Ohó`̀M  ∫ƒ`̀Mh

 áaÉ≤ãdÉH  ≈æ©J  É`̀¡`̀fCG  ø°ù◊G  ô`̀cP

 πµ°ûH  »£ÑædG  ô©°ûdGh  á«Ñ©°ûdG

 øe  ,ΩÉ``̀Y  πµ°ûH  ô`̀©`̀°`̀û`̀dGh  ¢`̀UÉ`̀N

 É¡«a  ¢ùeÓàj  »àdG  ä’ÉéŸG  ∫ÓN

.í«°üØdG ™e »£ÑædG ô©°ûdG

 í«°üØdG  ô©°ûdG  ¿CÉ`̀ H  ∂`̀dP  Qô`̀Hh

 ‘  IöûàæŸG  ¬JÉ«∏ch  ¬`̀eÉ`̀°`̀ù`̀bCG  ¬`̀d

 ‘ ,á`̀«`̀Hô`̀©`̀dG äÉ``©``eÉ``÷G ∞`̀∏`̀à`̀

 øe »`̀£`̀Ñ`̀æ`̀dG ô`̀©`̀°`̀û`̀dG ≈`̀fÉ`̀©`̀j Ú``M

 ,¬d ¢`̀ù`̀°`̀SCGh §`̀HGƒ`̀°`̀V Oƒ``̀Lh Ωó`̀Y

 ≈∏Y πª©dG ‘ á«ÁOÉcC’G QhO GócDƒe

 ÈY »£ÑædG ô©°û∏d ÒjÉ©e •ÉÑæà°SG

 ¢ù°SC’G ∂∏J §Ñæà°ùJ äÉ°SGQóH ΩÉ«≤dG

.çQGƒàŸG ô©°ûdG øe ájó≤ædG

 á«ÁOÉcC’G  ¿CG  ø°ù◊G  ±É°VCGh  

»∏eÉ©dG π«∏ëàdG ájô¶f

 »∏eÉ©dG  π«∏ëàdG  á`̀jô`̀¶`̀f  Ö°ùëH  

 ¢SÉ«≤Ÿ kÉ≤ah ) á«°üî°ûdG äÉª°S ójóëàd

 ( π«JÉc √óYCG …òdG »µ«æ«∏cE’G π«∏ëàdG

 á«YÉaóf’G áª°S ¿CG ¤EG Ò°ûj √ó‚ ÉæfCÉa

 (  Impulsivity   - á°SÉª◊G )

 ∫É›  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  É¡«a  ≥≤ëj  å«M

 §°SƒàŸG øe πbCG äÉLQO ≈∏Y AÉjõ«ØdG

 ≥`̀aGƒ`̀à`̀j É`̀e Gò```̀gh -¢`̀SÉ`̀«`̀≤`̀ŸG ∂``̀dP ‘

 ß`̀Mƒ`̀d É`̀ª`̀c – ¿Gó````̀Lh á`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀°`̀Th

 á«FÉ°üMEG ádGO ¬«WÉÑJQG ábÓY OƒLƒH

 »àdG  QGôµàdG  á`̀LQOh  áª°ùdG  √òg  ÚH

 , øµ°ùe ¤EG øµ°ùe øe OôØdG É¡H π≤àæj

 áª°ùdG √òg ÚH áÑLƒe ábÓY óLƒJ Éªc

. kGôµÑe ∫õæŸG ∑ôJh

 ∫É°SÎ°S’G  ..  …OÉªàdG  øe  π«∏≤Hh

 áfÉ©à°S’ÉHh á«°ùØædG áëØ°üdG º°SQ ‘

 kÉ`̀≤`̀ah  á«µ«æ«∏cE’G  ä’’ó```̀ dG  Ò°ùØàd

 ´hõf Ò°ùØJ øµÁ ¬fCÉa  π«JÉc ¢SÉ«≤Ÿ

 , á≤gGôŸG ‘ kGôµÑe ) »Hhô¡dG ¿GóLh

 óæY ≈àMh á°SGQódG AÉæKCG É°ùfôa ‘ ºK

 Éªc ¢ù«d ¬fCÉH ( AÉ©æ°U ¤G kÉ≤M’ IOƒ©dG

 …OöùdG  …ôgÉ¶dG  ´ÉÑ£f’G  ‘  »£©j

 øe øµdh ôØ©L π«≤ãdG ¬∏X øe ájGhô∏d

 ΩGõàd’G  »°ùØædG  π«∏ëàdÉH  ≈ª°ùj  Ée

 (  Compulsivit  )  …ô`̀¡`̀≤`̀dG

 ä’’O  √ó`̀cDƒ`̀J  »àdGh  ájódGƒdG  Ió≤©d

 ø`̀e π`````̀bCG äÉ``````̀LQO ≈``̀∏``̀Y ∫ƒ``̀°``̀ü``̀◊G

 É`̀æ`̀ë`̀°`̀VhCG É`̀ª`̀c ¢`̀SÉ`̀«`̀≤`̀dG ‘ §`̀°`̀Sƒ`̀à`̀ŸG

 ÜGò‚’G øe ¬dÉëH ¬Ñ°T …òdGh kÉØ∏°S

 ¿ƒfÉ≤∏d  kÉ≤ah kÉjõcôe OQÉ£dG  ôaÉæàdGh

 ( ájõcôŸG  IOQÉ£dG  Iƒ≤dG  )  »FÉjõ«ØdG

 π¶j  (  OQÉW) É°ùfôa  ¤G  ¬Hhôg Qó≤a

 »°Sƒ¡dG PGƒëà°S’G ¬LQO ¤G ÉHóéæe

. øª«dG ¬æWƒe ¤G

 ¢``̀UÉ``̀î``̀°``̀TC’G ó``̀æ``̀Y ó``̀dƒ``̀à``̀J ¬``̀«``̀∏``̀Yh

  º∏©àŸG  õé©dG  øe  ádÉM   ÚjOÉªàY’G

 ((Learned helplessness
 »µjôeC’G »cƒ∏°ùdG ⁄É©dG É¡Ø°Uh »àdG

 øJQÉŸ kÉ≤ahh ( 1967  Beck  ) ∂«H

 ÊÉ°ùØædG  »°UÉ°üàN’G   ¿Éªé«∏«°S

 õéY  kÉ`̀jÈ`̀à`̀ ¢``̀SQO ø`̀e ∫hCG …ò``̀dG

 á`̀bÓ`̀Y  ≈`̀∏`̀Y  hCG  AGQh  É`̀¡`̀ fCÉ`̀ H  º`̀∏`̀©`̀à`̀dG

 »HÉÄàc’Gh  »WÉÑME’G  ∑ƒ∏°ùdG  Qƒ£àH

 iô````̀NCG á``«``cƒ``∏``°``S äÉ```̀HGô```̀£```̀°```̀VEGh

 ≥`̀ah ∞```̀dDƒ```̀ŸG ó``̀‚ É```̀ æ```̀ fÉ```̀a(1994)

  ∑ƒ∏°ùH   É`̀Ñ`̀jô`̀≤`̀J É`̀æ`̀d ¬`̀°`̀Vô`̀©`̀j É`̀ª`̀«`̀a

 ≈`̀à`̀Mh á```jGhô```dG ™`̀∏`̀£`̀e ø``̀e ¿Gó````̀Lh

 äÉeÓ©dG  ∂∏J  ï°ùf  Qô`̀µ`̀jh  É¡àjÉ¡f

 ƒëf-  á«cƒ∏°ùdG((Symptoms
 ¬àYÉªL ≈àM hCG  - ¿GóLh OôØdG äGP

 GhQÉ°U  …ò`̀dGh  É¡«dG  »ªàæŸG  á£«ëŸG

 ∫ÓN  øe  kkøjOQÉ°U  áÑ∏Y  ‘  ÉæjOQÉ°U
k
"

 -äÉ`̀gÉ`̀ŒG  áKÓãd  ¢VôY  ø`̀e  Ωó≤J  É`̀e

 ¿CG πeCÉf  á«°üî°ûdG ∞«æ°üàd - ègÉæe

 øe ¬Ø°Uƒæ°S Éª«a kÉ≤M’ kGóYÉ°ùe ¿ƒµj

 á≤HÉ£ŸG  á`̀jGhô`̀dG  ¢Uƒ°üf  ™e  áHQÉ≤e

 ∫É£HC’G  ¢Uƒî°Th  äÉ°ü«î°ûàdG  ∂∏àd

 Éªc   (ô`̀Ø`̀©`̀L  ,  ¿Gó```Lh  )  Ú«°ù«FôdG

 …ô¶f  á¡Lh  øe  »gh  .  ôcòdG  ÉæØ∏°SCG

. IôeÉ¨ŸG ¤G ÜôbG

 ¢üædG ‘ ¿GóLh á«°üî°T

∫hC’G Aõ÷G

(¢SƒÑZO ´QÉ°T )

 ¿GóLƒd  »°ùØædG  ÜÉÄàc’G  ∞°Uh  -

 á«©ÑàdG ø`̀e,   á`̀jGhô`̀dG  CGóàÑe ‘ √ó`̀‚

 ôØ°ù∏d  Ö«‚  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  ™`̀e  OÉ`̀«`̀≤`̀f’Gh

  É¡eƒ°SQ  ™``̀aOh  Gõ`̀«`̀Ø`̀dG  º∏°ùJ  ≈`̀à`̀Mh

.(8-¢U)

  ìƒ`̀°`̀Vƒ`̀HÉ`̀æ`̀d  ô`̀¡`̀¶`̀j  (  47  ¢```U)  -

 êPƒªædG  Iƒ£°S  –  √ó`̀dGƒ`̀d  ¬°üª≤J

 (61¢`̀U)  ≈`̀à`̀Mh áÄ°ûæàdG  ‘ …ƒ``̀HC’G

 ΩÉ``̀eEG  ø``e  )   QGhOC’G  Ò`̀¨`̀J   á``̀dhÉ``̀

 ( ájóYÉb  áª¶æe ÒJôµ°S ¤EG óé°ùe

 Ò¨Jh ΩC’G ™e ¬YGöU (71 ¢U) -

 ) »`̀Hhô`̀¡`̀ dG ´Gö``̀ü``̀dG á`̀dÉ`̀ë`̀H Qhó````̀dG

 (  Ö``̀◊G  –  ø°Sƒ°S  –  á`̀∏`̀jó`̀Ñ`̀dG  ΩC’G

 á«WÉÑ°†fE’Gh π°ùY ‹ÉM ¢†«HCG ¢†«HCG

 Qhó`̀dG  á«£‰  )  ó«æéàdG  ‘  ájôµ°ù©dG

. (  kÉ°†jCG §∏°ùàdGh …ƒHC’G

 ÊÉãdG Aõ÷G

:( ƒdÉe âfÉ°S)
 á«°üî°ûdG  ≥∏©Jh  á«aÉØ°T  ô¡¶J   -

 ( á``jOÉ``ª``à``YE’G äÉ`̀ª`̀°`̀S ) á`̀ «`̀ fGó`̀Lƒ`̀dG

 »eCG  »°û«a  ÖM  )  »eƒe’G  êPƒªædGh

(131¢U) . ( ¿óY ó©H á«fÉãdG

 ÊGOƒ°ùdG  ¬∏«eR  IOÉ``°``TEGh  ìó`̀e   -

 ¿GóLh ∑ƒ∏°S á«£‰ ,  ( 144¢U)¬H

 áæ°ùdG ¢```SCGQ Iô`̀eÉ`̀¨`̀e ‘ ≥`̀KGƒ`̀ dG  Ò`̀Z

-148 ¢`̀U  )  á`̀jô`̀FGõ`̀÷G  ™`̀e  ¢übô∏d

 (149

 QÉãjE’G  IÉfÉ©e  :  155-154  ¢U  -

 É`̀eó`̀æ`̀Y Ωƒ```̀æ```̀dGh ¢```````VQC’G ¢```̀TGÎ```̀a’

 √ó≤fh  ôØ©L  íéÑdG  ¬∏«eR  ±É°†à°SCG

. ¬JGòd

 ábÓ©dG  ó«WƒJ  ‘  ¬HQÉŒ  ¿CG  Éªc  -

 áØ«£∏dGh áµë°†ŸG – ôNC’G ¢ùæ÷G ™e

 ‘  π«°üØàdÉH  É¡d  ÉföTCG  ób  Éæc  »àdGh

  ‘  ¢ùæ÷Gh  ICGô```ŸG  )  Éæd  ≥HÉ°S  ∫É`̀≤`̀e

 â«ÑãJ ‘ Éfô¶f á¡Lh øe ádGO ( ¿ÓeO

 Gòg . ¿GóLh á«°üî°T áeR’ ÉfQƒ°üJ

 ¬HGò‚G  ,  ¬≤∏©J  á°üb  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 »YÉª÷G ´Gó`̀HE’G kGÒ`̀NCGh π«HGõjEG ¤EG

  á«°VGÎa’G  áHƒÑëŸG  ≈∏Y  »WÉ≤°SE’G

 ÚFõ÷G ≈∏c ‘h , OGRô¡°T É«fhÎµdEG

 ÜGô£°V’G  ∂`̀dP  á«£‰  íeÓe  âfÉc

 Ö°ùëH  –  kÉeÉ“  áaƒ°ûµe  á«cƒ∏°ùdG

 »°ùØædG ´ÉaódG á«dEG ‘ – ójhôa π«∏–

 (  hó«Ñ∏dG  )  á«°ùæ÷G  ábÉ£dÉH  §ÑJôŸG

 ∫ÓN  øe  ôJƒàdG  ¢`̀VGô`̀YC’  áëjõŸGh

 óM ≈`̀∏`̀Y  á`̀jö`̀ù`̀dG IOÉ`̀©`̀dÉ`̀H •Qƒ``̀à``̀dG

. ÊQƒg ¿QÉc π«∏–

ådÉãdG Aõ÷G

(øjOô°U áÑ∏Y) 

 á«°üî°ûdG äÉª°S kÉeÉ“ ¿É«©∏d ô¡¶J  

 ≈∏Y á«```°SGƒ°SƒdG ∂```dòch á```jOÉªàY’G

 )  ¬```H  §```«ëŸG  ø```e  É```¡JÉfÉ©e  á```«Ø∏N

 ¿ó©d Úæ◊G π```¶jh ( ¬```°SôMh ôØ©L

 ƒ```ªædGh ( ΩCÓ```d »ª«```°ûŸG •É```ÑJQ’G )

 á«dƒØ£dG á```bÓ©dG á«Yƒ```°†Nh …ƒHC’G

 ájGhô∏d IÒNC’G Qƒ£°ùdG ≈àM IôgÉX

 π«∏≤J ÒHÉ©J π¶Jh ( 428 -427¢U )

 ôYÉ°ûeh ¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°Vh , äGòdG

 ÆQÉØdG Aõ÷G ájDhQh ¢SCÉ«dGh •É```ÑME’G

 Ωƒ¡Øe ¬fQÉ≤Ÿ ¬Ñ```°ûj Éªc ) ÜƒµdG ø```e

 IRQÉÑdG ¬ª```°ùdG ( ΩDhÉ```°ûàdGh ∫DhÉ```ØàdG

 áÑëŸG ¬LPÉ‰ øeh ¿GóLh á«°üî°ûd

 ¬eGõ≤dG ‘ É¡dõàîj »àdGh ¬H á£«ëŸGh

 øe IÒNC’G Qƒ£```°ùdG ≈àM Ò```≤ëàdGh

 ÉæjOQÉ°U"   IQÉÑ©H (460 ¢U) ájGhôdG

" øjOQÉ°U áÑ∏Y ‘

 ¢üædG ‘ ôØ©L á«°üî°T

 Ée πãÃ ôØ©L á«°üî°T ≈¶– ⁄  

 ΩÉªàg’G  øe  ¿Gó`̀Lh  á«°üî°T  â¶M

 Éfô¶f ¬Lh øe ¢ùµ©j Gògh ∞°UƒdÉH

 áæjóŸG  øHC’  á«°üî°ûdG  §ªæd  π«∏ëàdG

 IÉ«M  §`̀‰  ¤EG  Üô````bC’G  (  ¿Gó```̀Lh  )

 ∞jôdG øH á«°üî°T §‰ πHÉ≤e ∞dDƒŸG

 á«∏Ñ÷G äÉ©ØJôŸG øe ΩOÉ≤dG kGójó–h

 π«≤ãdG  ∞«°†dG  (  ôØ©L  )  á«dÉª°ûdG

 ´É«°V  ÖÑ°Sh  ¢ü¨æŸG  ..  ¢ùaÉæŸG  ..

 áæjóŸG  øHCG  ÜGÎ`̀ZGh  Iôégh  ¢UôØdG

 á«îjQÉàdG  äÉ£ëŸG πc ‘ ( ¿GóLh )

 AGOC’G ‘ ¥ƒØàdG .. AÉcòdG ¥QÉa ºZQ ..

. ¿GóLh ídÉ°üd

 á`̀dCÉ`̀°`̀ù`̀e ∫hÉ``̀æ``̀J Oó`̀°`̀ü`̀H É`̀æ`̀g â`̀°`̀ù`̀d

 É`̀¡`̀fCG º```̀ZQ, á`̀«`̀aGô`̀Lƒ`̀æ`̀K’G ¥hô``̀Ø``̀dG

 áª¡∏eh  äÉ°SGQódGh  çƒëÑ∏d  ábƒ°ûe

 ƒ`̀‰h á`̀«`̀Lƒ`̀dƒ`̀µ`̀«`̀°`̀ù`̀d Ò`̀ã`̀µ`̀ dG º`̀¡`̀Ø`̀d

 IÉ«◊Gh  á«°üî°ûdG  á«µ«eÉæjO  Qƒ£Jh

 É`̀¡`̀JGQÉ`̀°`̀ù`̀e È``̀Yh á`̀«`̀æ`̀ª`̀«`̀dG á`̀Ä`̀«`̀Ñ`̀dG ‘

 ÒãµdG  ¿CG  ’EG  ..  áØ∏àîŸG  á«îjQÉàdG

 …OöùdGh  »≤«KƒàdG  ¿hõîŸG  ∂dP  øe

 ºàM  ájGhôdG  ¬H  í°†æJ  ÉÃ  »©FÉbƒdG

. á«dEG IQÉ°TE’G Éæg »∏Y

 ÉæYƒ°Vƒe Ö∏°U ¤EG ÉfóY GPEGh        

 á«°üî°T  äÉ`̀ª`̀°`̀S  á`̀HQÉ`̀≤`̀e  kGó``̀jó``̀–h

 ÉæÁó≤J ™e ájGhôdG ¢Uƒ°üf øe ôØ©L

 √ÓYG á«°üî°ûdG  ∞«æ°üàd ÉæØ∏°SCG  Éªc

 : ‹ÉàdÉH ¬°üî∏f ÉæfÉa

 ∫hC’G Aõ÷G

( ¢SƒÑZO ´QÉ°T )

 á«fGhóY ) á«cƒ∏°S ádÉØ£Hh ôØ©L ¿CG 

 AGQh ( á«YGh ’ – ácQóe ÒZ á«fÉ«Ñ°U

 ábÓY ‘ á«°ùØædG ¿GóLh áeó°Uh áKQÉc

.  ¬eCG ΩÉeCG √ôeCG ìÉ°†àaGh ø°Sƒ°S ™e

 É¡ë°VhCG Éªc ¬©aGhO ¿CG ó‚ Gò¡dh   

 ø°Sƒ°Sh ¿GóLh √ÉŒ ¬ØbƒÃ ∞dDƒŸG

 ∫ó`̀J  á`̀≤`̀jô`̀£`̀Hh áæàØdG  h  IÒ`̀¨`̀dG   »``̀g

  ≈∏Yh   ,√ÉjÉë°†H  ΩÉªàg’G  Ωó`̀Y  ≈∏Y

. ( 109 ¢U ) I’ÉÑeÓdG

ÊÉãdG õ÷G

( ƒdÉe ¿É°S )

 áFGòH  ó`̀‚  :(  128-127  ¢``U)  -

 øjôNB’G  ≈∏Y  äGò``dG  ¢Vôah  ®É`̀Ø`̀dC’G

.ôØ©L óæY

 ôØ©L  õéY  :  (153-152  ¢`̀U  )-

 Ωƒæ∏d  ¬`̀J’É`̀Ñ`̀e  ’h  á`̀Wô`̀Ø`̀ŸG  á`̀ «`̀ fÉ`̀ fCGh

 ¬JÉ«LÉMh  ¿GóLh  áaô¨H  ´Éàªà°S’Gh

. ¬à«°Uƒ°üN ≈∏Y  …ó©àdGh

 Ωó`̀Yh  ô``̀NB’G  ¢ùæ÷G  ™`̀e  ¬àbÓY  -

 πeÉ©àdGh  ø¡«∏Y  Üò`̀µ`̀dGh  ø¡eGÎMG

 ™e Éªc)´GóÿGh ¢û¨dG, ∂°ûdÉH ø¡©e

 ( á«°ShôdG ¬à≤jó°U

ådÉãdG Aõ÷G

(øjOQ É°U áÑ∏Y) 

 ÜGô`̀£`̀°`̀V’G äÉ``̀eÓ``̀Y Ì```̀cCG ô`̀¡`̀¶`̀J

 ÉjƒfGÈdG  ôØ©L  á«°üî°ûd  »cƒ∏°ùdG

 ádÉM  πã“  »àdGh  ™ªàéª∏d  IOÉ°†ŸGh

 :öû©dG  ÉjÉ°UƒdG  ‘  ´Gó``̀ÿGh  ºgƒdG

 ∑Ò`̀Z  äÉ``̀b  ø`̀e  ,  ∂©Ñàj  ∂Ñ∏c  ´ƒ``̀L

 ¿Éaƒ£dG  …ó©H  ø`̀eh É`̀fCG  ,™``̀‚CGh  πc

 Éª«a  ¢ùµ©J  »`̀gh  (389-388  ¢`̀U)

 á«ªàM  áé«àæc  äGõ«ªŸG  √ò`̀g  ¬°ùµ©J

 É¡H  ôe  »àdG  á«°SÉ≤dG  áÄ°ûæàdG  á«∏ª©d

 §ªædG  ∂`̀dP  AGQh  âfÉc  »`̀à`̀dGh  ôØ©L

 ∞`̀dDƒ`̀ŸG ≈``£``YCG å`̀«`̀M , ¬`̀cƒ`̀∏`̀°`̀S ø``e

 CÉ°ûæe  á©«Ñ£d  íjöU  …ó≤f  ∞°Uh

 -¬``fCG  ƒ`̀g »`̀æ`̀∏`̀gPCG É`̀e Ì``̀cCG ) ôØ©L

 øY  kÉ`̀eÉ`̀“  ∞∏àîj  ¿É`̀c –  ôØ©L  …CG

 øe kÉHôg ¿óY ƒëf ÚeOÉ≤dG  ÜÉÑ°ûdG

 ñƒ«°ûdGh  ¢`̀Vô`̀ŸGh  ∞∏îàdGh  ô≤ØdG

 ¢SDƒH  πc  øeh ,  á°UÉÿG º¡fƒé°Sh

 ‘  ÌîàJ  â`̀dGRÉ`̀e  »àdG  ≥WÉæŸG  ∂∏J

 ¢U) (. ïjQÉàdG πÑb Ée øeR ¬Ñ°ûj øeR

.(79-78

 á°UÓN   

 ¿Ó`̀eO á`̀jGhô`̀d  áKÓãdG AGõ```LC’G ø`̀e

 »Ø°Uh »HOCG Üƒ∏°SCÉH Éæd OöùJ ≈àdGh

 á«FÉ‰  π`̀MGô`̀e  çÓãd  ≥«°T  »∏«∏–h

 ájGhôdG  »∏£H  á«°üî°T  á«µ«eÉæjO  ‘

 ≈∏Y ÉgõLƒf ≈àdGh ( ôØ©Lh ¿GóLh)

: ‹ÉàdG ƒëædG

∫hC’G Aõ÷G ¢üî∏e

( ¢SƒÑZO ´QÉ°T)

 ádƒØ£dG  IÒ°S  á©HÉàÃ  ™àªà°ùf   

 øe πµd ôµÑŸG ó°TôdGh á≤gGôŸGh

 π``dó``ŸG á``̀æ``̀jó``̀ŸG ø````HG (¿Gó```````Lh )

 ,  áWôØŸG  ájódGƒdG  ájÉYôdÉH  ™Ñ°ûàŸG

 ¥ƒØàŸGh  áaÉgôdGh  á«°SÉ°ù◊G  ójó°T

 πLG  øe  ÉYQÉ°üe  É«YÉªàLGh  É«°SGQO

 á«eƒe’G ájöS’G  á«©ÑàdG  øe QôëàdG

 ô`̀LÉ`̀¡`̀ŸG ∞``̀jô``̀dG ø``̀ HG ô`̀Ø`̀©`̀L π`̀HÉ`̀≤`̀e

 IÉfÉ©ŸGh  ¥Éë°ùf’G  õ`̀eQ  áæjóŸG  ¤G

 ¿Éeô◊Gh á∏eÉ©ŸG Dƒ°S ±ƒæ°U ≈à°ûd

 ‹ÉÑe’  ‹É`̀à`̀dÉ`̀Hh  ,  á`̀jó`̀dGƒ`̀dG  ájÉYô∏d

 ,  É«°SGQO  ôNCÉàeh  πª¡e  ,  »∏«ØW  ,

 äGò`̀dG  äÉ`̀Ñ`̀KEG  øY  ¢†jƒ©à∏d  ´QÉ°üj

  iö`̀SC’G  ∫’PE’Gh  ô¡≤dG  øe  ÉeÉ≤àfG

.ÉeƒªY »©ªàéŸGh kGójó–

ÊÉãdG Aõ÷G ¢üî∏e

(ƒdÉH ÉàfÉ°S ) 

 ‘  á`̀°`̀SGQó`̀∏`̀d  ÜGÎ```̀Z’Gh  ÜÉÑ°ûdG   

 á`̀dhÉ`̀ »```̀gh (É`̀°`̀ù`̀fô`̀a ) êQÉ````̀ÿG

 á`̀ «`̀©`̀bGh á``̀gÉ``̀ª``̀Ÿ  á``̀Yó``̀Ñ``̀e á`̀«`̀∏`̀«`̀∏`̀–

 øe  ±ô©àf  ≈`̀à`̀dG  á`̀ jGhô`̀ dG  ¢Uƒî°T

 ,  Úà«°üî°ûdG  á©«ÑW  ø`̀Y  É`̀¡`̀dÓ`̀N

 á«HôZ  áÄ«H  ‘  É`̀ª`̀gõ`̀FGô`̀Z  á`̀bÓ`̀£`̀fGh

 äÉeôëŸG  É¡«a  π≤J  IQƒ£àe  á«YÉæ°U

 ÈcG  Qó≤H  íeÉ°ùàdG  ¢Uôa  ójGõàJh

 É¡àbÓY  ‘  á«fÉ°ùfE’G  äGò`̀dG  ≥«≤ëàd

 Éæ©bGh  ™e  áfQÉ≤ŸÉH  –  É¡£«  ™e

 á∏MôŸG Gòg Èà©Jh - á¶aÉëŸG ójó°T

 äÉ«£©ª∏d ádOC’G ôaƒJ á«bGó°üŸ ∂

 ≈∏Y AÉæH ájGhôdG »∏£H iód á«cƒ∏°ùdG

 â«M , Éª¡«∏µd áÄ°ûæàdG á«Ø∏N ä’’O

 IôHÉãŸGh OÉ¡àL’G õeQ ¿GóLh ¿ƒµj

  äÉjƒà°ùŸG πc ‘ äGòdG ¿GôµæH Å∏àªŸG

 ≈∏Yh  ,É`̀«`̀aô`̀©`̀eh  É`̀«`̀bÓ`̀NCGh  É«ØWÉY

 , ¢`̀ù`̀YÉ`̀≤`̀à`̀ŸG ô`̀Ø`̀©`̀L  ¬``æ``e ¢`̀†`̀«`̀≤`̀æ`̀dG

 ÖM  ‘  •Gô`̀aEÉ`̀H  ¢ùª¨æŸGh  Î¡à°ùŸG

. É°†jCG äÉjƒà°ùŸG πc ≈∏Yh äGòdG

ådÉãdG Aõ÷G ¢üî∏e

 (øjOQÉ°U) 

                          

 á«FÉ¡ædG IQƒ```̀°üdG ∞dDƒŸG É```̀æd Ωó≤j

 á```̀«FÉªæd »```̀îjQÉàdG QÉ```̀°ùŸG á∏«```̀°ü◊

   Éª¡æe πc ∞```̀≤j ø```̀jGh Úà«```̀°üî°ûdG

 ≈àM ) á```̀«JÉ«◊G ¬JÒ```̀°ùe á```̀“ÉN ‘

. (ádƒ¡µdG ¬∏Môe

 π≤M ‘ ⁄É`̀©`̀dG  ¿Gó``̀Lh ó`̀‚ â«M

 ¬àÄ«H  øY ÉHÎ¨e íÑ°UG  ,  ôJƒ«ÑªµdG

 Ió≤©d   ÉLÓY óéj  ⁄  ∂`̀dP  ™e  ¬æµd

 á`̀°`̀UÓ`̀NG ø``̀e É``̀ÃQ Ö`̀°`̀ù`̀H ¬`̀à`̀dƒ`̀Ø`̀W

 ÉæjCGQ ‘ Gò`̀gh ... …ó`̀dGƒ`̀dG iö`̀SC’G

 á«°üî°ûdG  á``̀eRCG  ‘  á`̀ jhGõ`̀ dG  ôéM

 ôeòàdÉH ºFGódG ÉgQƒ©°Th  ájOÉªàY’G

 »àdGh ... IÒ°üÑdG ¿Gó≤ah •ÉÑME’Gh

 IOÉ`̀jRh  É¡dÓ¨à°SG  Dƒ°S  AGQh  ¿ƒµJ

. ájOÉªàY’ÉH ÉgQƒ©°Th É¡JÉfÉ©e

 »àdG  á«°üî°ûdG  ...  ôØ©L πHÉ≤ŸÉH

 ÖÑ°ùH–  á`̀«`̀eÉ`̀≤`̀à`̀f’G  ìhQ  É¡JõØM

 ábÉ£H  É¡Jóeh  -  ¢ü≤ædGh  ¿Éeô◊G

 º¡Ød ÜÉ©«à°S’G ‹ÉY ∞«µJh ´GöU

 É¡«∏Y  Iô`̀£`̀«`̀°`̀ù`̀dGh  á`̀£`̀«`̀ë`̀ŸG  á`̀Ä`̀«`̀Ñ`̀dG

  -»©«Ñ£dG  ÜÉîàf’G  ¿ƒfÉ≤d  É≤ah –
 áeóN  ‘  É¡¡«LƒJh  É¡dÓ¨à°SGh  πH

 ÉgõLƒJ  Éªc  )  §≤a  á«JGòdG  É¡HQBÉe

 ió``d á`̀∏`̀°`̀†`̀Ø`̀ŸG ö``û``©``dG É``̀jÉ``̀°``̀Uƒ``̀dG

.(ôØ©L

 á«°ùØædG  áëØ°üdG  º`̀°`̀SQ  á°UÓN

  ÉfÈîJ  ájGhôdG  »∏£Ñd  á«°ü«î°ûàdG

 Úà«°ù«FQ  Úà«°üî°T  ∑É`̀æ`̀g  ¿É``̀H

 á«°üî°ûdG  »``g  á«æª«dG  ÉæàÄ«H  ‘

 øHG  -¿Gó`̀Lh)á`̀«`̀dÉ`̀µ`̀J’G  -ájöù≤dG

  á«eÉ°üØdG  ¬Ñ°T  á«°üî°ûdGh  (áæjóŸG

 ±ô`̀©`̀JÉ`̀ehG   ™ªàéª∏d  IOÉ`̀°`̀†`̀ŸG  -

 øHG  -ôØ©L  )»JÉHƒµ«°ùdÉH  É°†jG

(∞jôdG

 Gò``̀g  ¿É`````̀c  ió`````̀e  …CG  ¤G  iô`````̀J

 ióe  …CG  ¤Gh  É≤aƒe  ¢UÓîà°S’G

 IóMGh √òg ¿ƒµJ ÉÃQ ? ¬àbO OóëàJ

 ΩÉ`̀eG  Ö°üàæJ   »`̀à`̀dG  äÉjóëàdG   ø`̀e

 Ωƒ`̀∏`̀©`̀dG π`̀≤`̀M ‘ Ú`̀«`̀°`̀UÉ`̀°`̀ü`̀à`̀N’G

  »°ùØf  Ö`̀W  ,  ¢ùØf  º`̀∏`̀Y)  á«cƒ∏°ùdG

 ≈∏Y  ÓÑ≤à°ùe  ±ô©à∏d  (  »Ñ°üYh

 .á«æª«dG á«°üî°û∏d á«°ùØædG áWQÉÿG

¿ÓeO ájGhQ »∏£Ñd á«°üî°ûdG á«µ«eÉæjOh äÉª°ùd á«µ«æ«∏cE’G ä’’ódG

 á«°üî°ûdG •É‰CGh äÉª°S ójó–h áeÉY ∑ƒ∏°ùdG ∞°Uƒd á«fÉ°ùfE’G áaô©ŸG Qƒ£J ïjQÉJ ‘ kGôµÑe kGQhO Ìf ΩCG ô©°T ÜOCÓd ¿Éc

 øeh ÖfÉL ø``e ¬à«ªgC’ kGô¶f ¢``UÉN åëÑe ¤EG ¬JGP ó``ëH êÉàëj ƒ¡a ∂``dP ∫hÉæJ Oó°üH É``æg â``°ùdh ( á``Hô£°†e hCG á``jƒ°S )

 ábÓ©dG ∂∏àd kGóL IõLƒŸG IQÉ°TE’ÉH ´ƒ°Vƒª∏d ôjó°üàdG Gòg ‘ »ØàcCÉ°S »æfCG ≈∏Y ,iôNCG äGQÉÑàYGh âbƒdG §¨°V ôNCG ÖfÉL

. á«æª«dGh á«ª«∏bE’G, á«ŸÉ©dG ÉgOÉ©HCÉH

º°SÉb …QÉÑdGóÑY ø©e . O 

( »FGhQ ¢üf ‘ á«Lƒdƒµ«°S IAGôb )

2-2

…Qhô°ùdG Ö«ÑM

 ‹hódG ≈≤à∏ŸG ∞«°†à°ùJ ôFGõ÷G

   ôé¡ŸÉH Üô©dG ÜÉàµ∏d

 ÚãMÉÑdG ≈∏Y ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ óªà©à°S

 »Ñ©°ûdG  ô©°ûdG  ∫É`̀›  ‘  OÉ`̀≤`̀æ`̀dGh

 ºàj  Éªæ«H  ,É¡«a  è`̀gÉ`̀æ`̀ŸG  ¢ùjQóàd

 ºgóFÉ°üb  AÉ≤dE’  AGô©°ûdG  ΩGó≤à°SG

.Égó≤f ¢ù°SCGh É¡fÉ«æH á°ûbÉæeh

 ∞∏àîÃ ºà«°S ¢ùjQóàdG ¿EG ∫Ébh 

 ¿Éc Ée ƒgh »¡Ø°ûdG É¡æe ,Ö«dÉ°SC’G

 É¡æeh ,á«°VÉŸG ∫É«LC’G ∫ÓN ÉLQGO

 ÉgÒZh  áHƒàµŸG  áãjó◊G  Ö«dÉ°SC’G

.áãjó◊G á«ª∏©dG πFÉ°SƒdG øe

 Gõcôe  á`̀«`̀ÁOÉ`̀cC’G  ¢ù°SDƒà°Sh  

 á≤∏©àŸG  çƒ`̀ë`̀Ñ`̀dG  AGô````̀LE’  É«ãëH

 ,»`̀£`̀Ñ`̀æ`̀dGh í`̀«`̀°`̀ü`̀Ø`̀dG ø`̀jô`̀©`̀°`̀û`̀dÉ`̀H

 á«°SÉ°SCG IóYÉb ÒaƒJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 êÉ``̀à``̀fE’É``̀H á`̀∏`̀°`̀ü`̀à`̀ŸG äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ª`̀∏`̀d

 ÜOC’Gh  ô©°ûdG  çƒ`̀ë`̀H  ‘  »ª∏©dG

 ÚãMÉÑdG  äÉLÉëH  AÉaƒ∏d  »Ñ©°ûdG

.™ªàéŸG ‘ áªFÉ≤dG äÉ°ù°SDƒŸGh


