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 Ió°ûdG  áJhÉØàe  ä’ÉM øe  ™°VôdG  ∫ÉØWC’G  º¶©e  ÊÉ©j   

 hCG  ó`̀MGh  ô¡°T  ø°ùH  GôµÑe  CGóÑJ  ób  »àdG  …ƒ©ŸG  ¢ü¨ŸG  øe

 á≤«≤M  º¡Øj  ó`̀MCG  ’  q¿CG  øe  ºZôdÉHh  .Qƒ¡°T  3  ø°ùH  É≤M’

 πØW ,¤hC’G :¿Éà∏ªà ¿Éà«°Vôa ∑Éæg ¿CG ’EG ,πeÉµdÉH ¢ü¨ŸG

 ô©°ûj  ™«°VôdG  πØ£dG  ,á«fÉãdGh  .AÉ©eC’G  ‘  ⁄CG  √óæY  ™«°VQ

 ∞«ØîJ  ±ó¡à°ùJ  ,á÷É©ŸG  ¿CÉa  Gòd  .áé«àæc  êÉYõf’ÉH

 .AÉNÎ°S’G ≈∏Y ¬ãMh ™«°VôdG πØ£dG ⁄CG

 ádhÉëŸ  äÉ`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀SE’G  ¢†©H  º`̀µ`̀«`̀dCGh

:¢ü¨ŸG ⁄CG ∞«ØîJ

 GQGô``µ``Jh Ì```̀cCG π`̀Ø`̀£`̀dG ΩÉ``̀©``̀WEG  .1
 ,GóL ™jöùdGh ,ÒãµdG ΩÉ©WE’G .A§ÑH

 ΩóY ájƒ©ŸG äGRÉ¨dG åëj ¿CG øµÁ

 ¿Éc AGƒ°S ,•ôØŸG RƒàcÓdG º«£–

 .IQOƒÑdG Ö«∏M hCG qΩC’G Ö«∏M øe

 ΩÉ`̀©`̀WEÉ`̀H »``̀eƒ``̀b Ió``̀YÉ``̀≤``̀ch Gò```̀d

 ∞°üf  Ú`̀J qô`̀e  ™«°VôdG  ∂∏ØW

 πØ£dG ø£H ¿CG .Iôe πµd á«ªµdG

 .ÉÑjô≤J É¡à°†Ñb ºéëH ™«°VôdG

 ºéM  ÚH  ¢†bÉæàdG  ôjó≤àd  Gòd

 ,ø£ÑdG  ºéMh  …OÉ©dG  ΩÉ©WE’G

 ™`̀«`̀°`̀Vô`̀dG ∂`̀∏`̀Ø`̀W á`̀°`̀†`̀Ñ`̀b ™`̀°`̀V

 ¤EG  á©HQCÉH  áÄ«∏e  áæ«æb  ÖfÉéH

 ’ .Ö`̀«`̀∏`̀◊G ø`̀e äÉ`̀°`̀ù`̀fhCG á`̀ qà`̀°`̀S

 ¿ƒ£ÑdG √òg ÜÉ°üJ ¿CG ¿PEG ÖéY

.øeõŸG ¢ü¨ŸÉH GóL IÒ¨°üdG

 ¢†©H ∂«dEG .πØ£dG ™aQ á≤jôW .2
 ‘  ºgÉ°ùJ  »àdG  πØ£dG  ™`̀aQ  Ö«dÉ°SCG

 .Ωób  Iô`̀c  á°†Ñb  :¢ü¨ŸG  øe  ¢ü∏îàdG

 ≈∏Y  πØ°SC’G  ¤EG  ™«°VôdG  ∂∏ØW Ió©e  ™°V

 óe ™`̀e ∂≤aôe Üô`̀b ¬`̀°`̀ SCGQh ,∑ó`̀YÉ`̀°`̀S ∫ƒ`̀W

 ø£H ≈∏Y ∑óYÉ°ùH §¨°VG .∑ qój »ÑfÉL ≈∏Y ¬fÉ≤«°S

 å«ëH  ™bƒŸG  Gò`̀g  ¢ùµY  ∫hÉ`̀M  hCG  IôJƒàŸG  ™«°VôdG  πØ£dG

 ¬æ°†MGh ,∑óYÉ°S ∫ƒW ≈∏Y ¬æ£Hh ,∑qój øWÉH ≈∏Y √ qóN ™°†J

 ÚH ™«°VôdG πØ£dG ¢SCGQ ø°†MG .∂≤aôe ≈∏Y ¢ù∏éj å«ëH

 ø◊  ójOôJ  ™e  ,ÉHÉjEGh  ÉHÉgP  ¬ëLQCÉJ  Éªæ«H  .∑Qó°Uh  ∂æbP

 ácô◊G  √ò`̀g  ™`̀e  ∞««µàdG  πØ£dG  º∏©àj  É`̀e  ¿É`̀Yö`̀S  .ÇOÉ``̀g

.¢ü¨ŸG áHƒf AÉæKCG CGógCG íÑ°üjh

 ‘ GóL ó«Øe ¢übôdG øa ¥ó°üJ ’ hCG ¥ó°U .¢übôdG  .3
 ¤EG  ,πØ°SCGh  ≈∏YCG  :»¡a  äÉcôM π°†aCG  ÉeCG  ,¢ü¨ŸG  ∞«ØîJ

 äÉcô◊G  äGP  »g  ,ÉjôgƒL  -  ∞∏ÿGh  ΩÉ`̀eC’Gh  ,ÚÑfÉ÷G

 .ºMôdG  ‘ ¿Éc ÉeóæY É¡«∏Y  OÉà©e ™«°VôdG  πØ£dG  ¿Éc  »àdG

 Èà©j .¬àëLQCG ºK á≤HÉ°S ácôM …CÉH ’hCG πØ£dG ™aQ ∂æµÁ

 ºgCGh ,πØ£dG iód ¿ƒdƒ≤dG ⁄CG Úµ°ùàd á≤jôW π q°†aCG ¢übôdG

 πª– â``̀fCGh  ∞`̀b ".ó©°üŸG  Iƒ`̀£`̀N"  ≈YóJ  äÉ`̀cô`̀◊G √ò`̀g

 ¢†©H .∫õfG ºK ó©°üJ ∂fCÉc ∂∏LQ §°ûe ∫õfh ™aQG ºK πØ£dG

 hCG  »°ûŸG  ™e  Qó q°üdG  øe  áYÉ°VôdG  ¿ƒqÑëj  ™ q°VôdG  ∫ÉØWC’G

 .ó©°üŸG ácôM

 ™«°VôdG πØ£dG ¿ƒµj ÉeóæY .™«°VôdG πØ£dG äGAÉæëfG  .4
:á«æ£ÑdG øjQÉªàdG √òg ∫hÉM ,¢ü¨ŸG áHƒf áªb ‘

 å«ëH  ∂«bÉ°S  ≈∏Y  πØ£dG  πªMCGh  ¢ù∏LCG  .RÉ¨dG  á qî°†e

 ∂fCÉc  É¡côMh  πØ£dG  π`̀LQCG  ™`̀aQG  ,∂ÑcQ  ≈∏Y  ¬°SCGQ  ¿ƒµj

 πØ£dG ™e çóëàdÉH ºb ,á«FGƒ¡dG áLGQódG ÜƒcQ ≈∏Y ¬HQóJ

.¬àÑYGóeh

? πª◊G ∫ÓN ∞fC’G OGó°ùfG ‘ ájÉbƒdG ¥ôW »g Ée �

 øµJ  ⁄ ¿EG  ≈àM πª◊G AÉæKCG  ‘  á©FÉ°ûdG  πcÉ°ûŸG  øe  ∞`̀fC’G  OGó°ùfG  ó©j

 Nasal  ∞``̀fC’G  ¿É≤àMG  ¿CG  Éªc  ,  á`̀«`̀LQC’G  hCG  ΩÉcõdÉH  áHÉ°üe  π`̀eÉ`̀◊G

 πª◊G AÉæKG ‘ kÉKhóM ÌcCG Nosebleed ±ÉYôdG h Congestion
. º°ùé∏d á«WÉîŸG á«°ûZC’G ‘ ΩódG ¿ÉjôL ‘ IOÉjõdG ÖÑ°ùH ∂dPh ,

 AÉæKCG  ‘  ΩQƒàJh  ïØàæJ  AGƒ¡dG  ∂∏°ùeh  ∞fCÓd  áæ£ÑŸG  á«°ûZ’G  ¿CG  ÉÃh

 iôWCG íÑ°üJ ∞fC’G áé°ùfCG ¿CG Éªc , AGƒ¡dG iô› ≥«°†j ¿CG óH Óa , πª◊G

. ±õæ∏d á°VôY ÌcCGh

 kÉ°†jCG  kÉéYõe  ¿ƒµj  óbh –  πª◊G  ∫ÓN ™FÉ°T  ôeCG  ∞`̀fC’G  OGó°ùfG  ™eh

Rhi- ∞f’G ÜÉ¡àdG ) ∞fCÓd »WÉîŸG AÉ°û¨dG ÜÉ¡àdG øY ∞∏àîj ¬fCG ’EG –
. ( nitis

 »àdG á«é«JGÎ°S’G ) ÜÉ¡àd’G á«dBG ÖÑ°ùH ∞f’G ¿É«°S hCG OGó°ùfG çóëj

 ∞f’G ÜÉ¡àdG çóëj Éªæj ,  ( áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’G øe ¢ü∏îà∏d º°ù÷G É¡©Ñàj

 AGƒ¡dG  çƒ∏J  πãe  ,  πeGƒ©dG  ¢†©ÑH  Allergic Rhinitis  »`̀LQ’G

. ihó©dGh ¿ÉNódGh

 AGQh  ÖÑ°ùdG  »g ájƒeódG  á«YhC’G  ‘ çó– »àdG  äG qÒ¨àdG  ¿ƒµJ  ÉeóæYh

 ádÉ◊G ∂∏J ¿EÉa , ∞fCÓd ÒÑc ¿É«°S ¤EG áaÉ°V’ÉH , √OGó°ùfG hCG ∞fC’G ¿É≤àMG

 , Vasomotor Rhinitis »FÉYƒdG »cô◊G ∞fC’G ÜÉ¡àdÉH ±ô©J

 á«Øf’G äÉNÉîÑdG `d •ôØŸG ΩGóîà°S’ÉH á£ÑJôe ádÉ◊G ∂∏J ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZh

. ¿É≤àM’G á∏jõŸG

: ∞f’G OGó°ùfG çhóM óæY á«JGòdG ájÉYôdG h ájÉbƒdG

 iôNC’G á«ØfC’G ¢VGôYC’G h ∞f’G OGó°ùfG π qª– AÉ°ùædG  á«ÑdÉZ ™«£à°ùJ

 øe ´ƒf …CG  ΩGóîà°S’ »YGO ’ ¬fEÉa  ,  IOÉ©dG  ‘h ,  QÉ≤Y …CG  ∫Éª©à°SG  ¿hO

 ΩÉcõdG  πãe  ,  ∞`̀fC’G  OGó°ùf’  á≤aGôe  iô`̀NCG  πcÉ°ûe  óLƒJ  ⁄  GPEG  á÷É©ŸG

 Ohó°ùŸG ∞fC’G π©L ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG äGƒ£ÿG ¢†©H »∏j Éª«ah , á«LQC’Gh

: áaÉ¶f ÌcCG

ádƒ«°S ÌcCG á«ØfC’G äGRôØŸG π©÷ ∫õæŸG ‘ ÖWôe ΩGóîà°SG -

»FÉe ¢VƒM øe QÉîÑdG ¥É°ûæà°SGh ¢SCGôdG ≈∏Y áØ°ûæe ™°Vh -

¢SCGôdG ™aQ ™e ( ¢Sƒ∏L ∞°üf á«©°VƒH ) Ö°üàæe ™°Vh ‘ ΩƒædG -

: ∞fC’G OGó°ùfG ∫ÉL ‘ á«Ñ£dG ájÉYôdG

 ¿EG PEG , á«ÑW áØ°Uh ÒZ øe ´ÉÑJ »àdG ∞f’G OGó°ùfG ÒbÉ≤Y ÖæŒ Öéj

 ¿CG ≈∏Y kÓ°†a , πcÉ°ûŸG çhóM ‘ ÖÑ°ùàj ób ÒbÉ≤©dG ∂∏àd ójóŸG ΩGóîà°S’G

 á£°SGƒH ∂dP ™e πeÉ©àdG Öéj Gòd , ô¡°TCG  9 IóŸ ôªà°ùj ób ∞fC’G OGó°ùfG

. á«FÉbƒdG πFÉ°SƒdG

  πØ£∏`d AGhódG AÉ£YEG óæY ΩCÓd íFÉ°üf

الثوم يزيد من تدفق الدم للدماغ 

áë°üdG Oó¡j øeõŸG ΩÉcõdG

ΩƒædG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùJ ób ÆÉeódG äÉHÉ°UEG

øeõŸG ∫ÉØWC’G ¢ü¨e êÓ©d íFÉ°üf Iô°ûY
 

طـبطـب
  πØ£∏`d AGhódG AÉ£YEG óæY ΩCÓd íFÉ°üf  πØ£∏`d AGhódG AÉ£YEG óæY ΩCÓd íFÉ°üf  πØ£∏`d AGhódG AÉ£YEG óæY ΩCÓd íFÉ°üf

7طـبطـب

 ¢VGôeCG ¬©e Ö∏Lh ™«HôdG π°üa πM

 ¿É`̀ŸC’G  AÉÑWC’G  .ΩÉ`̀cõ`̀dGh  á«°SÉ°ù◊G

 äÉHƒæH  áHÉ°UE’G  QÉ£NCG  øe ¿hQòëj

 Ö«Ñ£dG  á©LGôÃ  ¿ƒë°üæjh  OÈ`̀dG

.ádÉ◊G ºbÉØJ πÑb

 è`̀«`̀jO π`̀«`̀FÉ`̀°`̀û`̀«`̀e Qƒ``̀à``̀có``̀ dG ∫É````b

 á«fÉŸC’G á«æ¡ŸG á£HGôdG º°SÉH çóëàŸG

 ¿EG  Iôéæ◊Gh  ¿PC’Gh  ∞`̀fC’G  AÉÑWC’

 …ODƒJ ¿CG øµÁ Iôªà°ùŸG OÈdG äÉHƒf

 πµ°ûH èdÉ©J ⁄ GPEG IÒ£N ihóY ¤EG

 …CG  QGôªà°SG  øe  è«jO  QòMh .º«∏°S

 ÚH  Ée  IÎØd  ΩÉcõdG  ´Gƒ``fCG  øe  ´ƒ`̀f

 ∫É`̀bh .É`̀eƒ`̀j  öûY á`̀©`̀HQG ¤EG  Iö`̀û`̀Y

 π«Ñ°S  ≈∏Y  ∞``̀ fC’G  ¿Ó«°S  ¿CG  è`̀Ñ`̀jO

 ‘ ÜÉ¡àdEG ádÉ◊ iODƒj ¿CG øµÁ ∫ÉãŸG

 »Ñ©°ûdG  ÜÉ¡àd’G  hCG  á«ØfC’G  Üƒ«÷G

.äÉHÉ¡àdÉH áFôdG áHÉ°UEG ≈àM hCG

 ∫É`̀M ‘ ¬``̀ fCG  ¤EG  á`̀£`̀HGô`̀dG  Ò`̀°`̀û`̀Jh

 á`̀≤`̀aGô`̀ŸG ¢``̀VGô``̀YC’G ó`̀MCÉ`̀H á`̀HÉ`̀°`̀UE’G

 á∏jõe á````̀jhOCG ∞`̀°`̀Uh Ö`̀é`̀j ΩÉ`̀cõ`̀∏`̀d

 hCG ∞fC’G hCG ¿PEÓd §≤f πãe ¿É≤àMÓd

 ≈∏Y á£HGôdG ócDƒJh .ájƒ«M äGOÉ°†e

 á«æeõdG  IÎØdG  ∫ƒW   á¶MÓe  á«ªgCG

 π°UGƒàŸG ∫É©°ùdG ¿CG h  ΩÉcõdG áHƒæd

 ÚH »g ∂ØdG ⁄CGh ôªà°ùŸG ´Gó°üdGh

 áHƒf ¿CÉH ÅÑæJ »àdG áeÉ©dG äGöTDƒŸG

 ¢Vôe  ¤EG  Qƒ£àdG  ∂°Th  ≈∏Y  ΩÉcõdG

.IQƒ£N ÌcCG

¢ù≤£dG Ò¨Jh ΩÉcõdG äÉHƒf

 ‘  É`̀ë`̀°`̀VGh  GQhO  ¢ù≤£dG  Ö©∏jh

 ÚH  ¢``̀VGô``̀eC’G  QÉ`̀°`̀ù`̀ë`̀fG  hG  »°ûØJ

 ∂``dò``ch ™``̀«``̀Hô``̀dG π``°``ü``ah ,¢``̀SÉ``̀ æ``̀ dG

 Éª°Sƒe  ó©J  ∞«°üdG  äGÎ``̀a  ¢†©H

 QÉ°ûàfG  áé«àf  á`̀Wô`̀Ø`̀ŸG  á«°SÉ°ùë∏d

 QÉ````gRCG ¬`̀é`̀à`̀æ`̀J …ò````dG ìÉ``≤``∏``dG QÉ``Ñ``Z

 ∫ÓN  áØ∏àîŸG  ÜÉ`̀°`̀û`̀YC’Gh  QÉ`̀é`̀°`̀TC’G

 »àdG  QÉ`̀£`̀eC’G  π∏≤Jh  .äGÎ`̀Ø`̀ dG  √ò`̀g

 ‘ ¬«∏Y ≥∏£jh ¢VGôeC’G  øe ÒãµdG  ΩhÉ≤j  ΩƒãdG  ¿CÉH  áãjóM á°SGQO  äOÉaCG

 øe  ÒãµdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ¬fC’  ∂dPh  ,"AGô≤ØdG  Ú∏°ùæH"  á«Ñ£dG  ÜÉ°ûYC’G  ⁄ÉY

 ¿ÉWô°S  á÷É©Ÿ  IóYGƒdG  äÉLÓ©dG  øe  ƒgh  ,äÉHhôµ«ª∏d  IOÉ°†ŸG  äÉÑcôŸG

.ÆÉeódG ¤EG ΩódG ≥aóJ øe ójõj ¬fCG Éªc ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G

 ¬æe êôîà°ùj ΩƒãdG ¿CG á°SGQódG âë°VhCG ,"¿É«ÑdG IójôéH" OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 áehÉ≤e ‘ á«dÉ©ØdG Iójó°T »gh "…QÉeRhQ" `H ±ô©J »àdG πÑ÷G π«∏cG IOÉe

 ƒgh ,ÆÉeódG ¤EG ΩódG ≥aóJ IOÉjR ‘ πÑ÷G π«∏cEG ¥GQhCG ∞YÉ°†J Éªc ,Ió°ùcC’G

 äÉÑædG …ƒàëjh ,IôcGòdG §«°ûæàd ádÉ©a á∏«°Sh ¬fCÉH ¬Jô¡°T äÉÑædG »£©j Ée

 RÉ¡L  Rõ©j  ¬fCG  Éªc  ,äÉHÉ¡àdÓd  IOÉ°†e  ¢üFÉ°üNh  äÉfƒµe  ≈∏Y  »£°SƒàŸG

 .Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉµdGh ójóë∏d ó«L Qó°üe ƒgh áYÉæŸG

 ¿ƒ`̀µ`̀j ó```̀b ,ó```̀jó```̀L å`̀ë`̀Ñ`̀ d É``̀≤``̀ah

 äÉHÉ°UEG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ójGõàe  ô`̀£`̀N  ‘  ÆÉ`̀eó`̀ dG  ‘  ádóà©e

.ΩƒædG äÉHGô£°VÉH áHÉ°UEÓd

 á°ü°üîàŸG á°SGQódG √òg AGôLEG ”

 á``©``eÉ``L  ‘  »``̀Ñ``̀°``̀ü``̀©``̀dG  RÉ```̀¡```̀÷É```̀H

 ºq«b  å«M  ,ƒ`̀ZÉ`̀jO  ¿É°S  ,É«fQƒØ«dÉc

 Gƒ`̀µ`̀à`̀°`̀TG  É°üî°T  42  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG

 ìô`̀é`̀H  º`̀¡`̀à`̀HÉ`̀°`̀UEG  ó`̀©`̀H  ¥QC’G  ø``̀e

 ∂ÄdhCG  øe  .ÆÉ`̀eó`̀dG  ‘  ∫óà©eh  ⁄Dƒ`̀e

 √óæY ¿Éc (áFÉŸÉH  36)  15 ≈°VôŸG

 ¢SEG QBG »°S) »YÉ≤jE’G ΩƒædG ÜGô£°VG

.ΩƒædG â«bƒàH á∏µ°ûe h -- (…O

 ÚHÉ°üŸG  15````̀ dG  ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG  ø``̀eh

 ,(…O ¢SEG  QBG  »°S) ΩƒædG  ÜGô£°VÉH

 á∏Môe ô qNCÉJ áeRÓàe " √óæY ¿Éc  8
 ΩƒædG ‘ πcÉ°ûe ∂dP øª°†H " ΩƒædG

 •É`̀‰CG  √óæY  ¿É`̀c  7h  ;®É≤«à°S’Gh

.ΩƒædG øe I qPÉ°T

 ‘ ,¿ƒ∏jCG äÉ«d á°SGQódG ∞dDƒe ∫Éb

 äÉHGô£°VG  QGôµJ"  É≤HÉ°S  qóYG  ¿É«H

 qóM  ¤EG  ≈∏YCG  á°SGQódG  √ò`̀g  ‘  ΩƒædG

 äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀V’G  √ò``̀g  áÑ°ùf  ø`̀e  Ò`̀Ñ`̀c

 äGOÉ«Y  ¿hö†ëj  øjòdG  ¢SÉædG  ÚH

 ¤EG  7  øe  Qó≤J  »àdGh  ,¥QCÓ`̀d  ΩƒædG

."áFÉŸÉH  10
 ¢ü«î°ûà∏d  áLÉ◊G  èFÉàædG  RÈJh

 ä’Éch /¿óæd   
 óFGƒa Ωó≤j ádóà©e äÉ«ªµH p≥à°ùØdG ∫hÉæJ ¿CG á«µjôeCG á°SGQO èFÉàf äócCG 

.¢VGôeC’ÉH ¬àHÉ°UEG QÉ£NCG øe π∏≤jh ,Ö∏≤∏d á«ë°U

 kÉeÉ¶f ¿CG ¿ƒ«cÒeCG AÉª∏Y í°VhCG ,"§°ShC’G ¥ô°ûdG" IójôéH OQh ÉŸ É≤ÑWh

 ¿hO øe Ö∏≤dG ó«Ø«°S ,™«HÉ°SG á©HQCG IóŸ É«eƒj ≥à°ùØdG ∫hÉæJ πª°ûj kÉ«FGòZ

.¿RƒdG IOÉjR ¤G …ODƒj ¿G

 ¿GójÒ°T πµjÉeh ,¿ƒ°SÉe êQƒL á©eÉL ‘ åMÉÑdG ,ôHƒc ¢ùª«L QÉ°TCGh

 øjòdG ¢UÉî°TCÓd ≥à°ùØdG Ëó≤J ¿CG ¤EG ,¢ùcÉaÒa ÉaƒfG ≈Ø°ûà°ùe ‘ åMÉÑdG

 ∫ó©Ã ,É«eƒj ,∫hÎ°ùdƒµdG øe ,ádóà©e É¡æµdh ,á«dÉY äÉjƒà°ùe º¡jód óLƒJ

 90 `  60 ƒëf …CG) AGò¨∏d áeRÓdG ájQGô◊G äGô©°ùdG äÉ«ªc øe áFÉŸG ‘ 15
 á©HQCG ióe ≈∏Y ,(≥à°ùØdG Öd øe ój »àæØM ¤G áæØM øe ÜQÉ≤j Ée …CG ,ÉeGôL

 .ΩódG ‘ á«ægódG äÉÑcôŸG ¢†©H äÉjƒà°ùe ø°ù– ¤EG iOCG ,™«HÉ°SCG

 ¢ù«c hCG Ò¨°U ΩQƒJ ô¡¶j ÉfÉ«MCG

 ÖÑ°ùj  É``‡ ,Ú``©``dG  ø`̀Ø`̀L ‘ Ò`̀¨`̀°`̀U

 ,Ú`̀©`̀dG  ø`̀Ø`̀L  ‘  è`̀«`̀¡`̀Jh  §«°ùH  ⁄CG

 çóëj  GPÉ``̀Ÿh  ¢ù«µdG  Gò`̀g  ÖÑ°S  Éªa

 ΩQƒ`̀J á∏µ°ûe ±ô`̀©`̀Jh .ΩQƒ`̀à`̀dG  Gò`̀g

 ΩQƒJ  »gh  IOÈ`̀dG  º°SÉH  Ú©dG  øØL

 »∏Ø°ùdG  hCG  …ƒ`̀∏`̀©`̀dG  Ú`̀©`̀dG  ø`̀Ø`̀L  ‘

 á«ægódG  Oó¨dG  ¢†©H  OGó°ùfG  áé«àf

 Ú©∏d »`̀∏`̀NGó`̀dG ø`̀Ø`̀÷G ‘ IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG

 Meibomian  "  ≈ª°ùJ  »àdGh

 ‘ GQÉ°ûàfG ÌcCG »gh ,” Glands
 ≥jôØàdG Öéjh .∫ÉØWC’G øY Ú¨dÉÑdG

 ÚHh (  IOÈ`̀dG  )  »ægódG  ¢ù«µdG  ÚH

 øØ÷G ÜGógCG ‘ ô¡¶j …òdG πé«∏÷G

 …ò`̀dGh  (¢`̀Tƒ`̀eô`̀dG  ô©°T  á∏°üjƒH  )

.GQGôªMGh ÉŸCG ÌcG ¿ƒµj

 áé«àf  »`̀ æ`̀gó`̀ dG  ¢`̀ù`̀«`̀µ`̀dG  ô`̀¡`̀¶`̀jh

 â– á«ægódG  Oó¨dG  ¢†©H  ‘  OGó°ùfG

 ,IöTÉÑe Ú©∏d »∏NGódG øØ÷G í£°S

 ,»`̀æ`̀gó`̀dG π`̀FÉ`̀°`̀ù`̀dG RGô`````̀aEG º`̀à`̀j Ó``̀a

 É°ù«c  Éfƒµe  Ió`̀¨`̀dG  π``̀NGO  ™ªéàjh

 πFÉ°ùdG  Gò``̀g  ≈`̀∏`̀Y  …ƒ`̀à`̀ë`̀j  GÒ`̀¨`̀°`̀U

 .( »ægO ¢ù«c ) »ægódG

:¢VGôYC’G ÉeCG

 hCG  …ƒ∏©dG  øØ÷G  ‘  (  Ò¨°U  ¢ù«c  )  Ò¨°U  ΩQƒ`̀J  •
.( …ƒ∏©dG øØ÷G ‘ GQÉ°ûàfG ÌcCG ) Ú©∏d »∏Ø°ùdG

.ÉfÉ«MCG  Ú©dG  øØL  ‘  è«¡Jh  §«°ùH  ⁄CG •
 ÜÉ¡àdG  çó`̀M  GPEG  Ú©dG  øØL  ‘  ójó°T  ΩQƒ``Jh  ⁄CG  •

.»ægódG ¢ù«µ∏d …ÒàµH

:êÓ©dG

 á≤«bO  20 –  15  Ió`̀Ÿ  Ú©∏d  á`̀Ä`̀aGO  äGOÉ`̀ª`̀c  πªY  .1
 .Ú©dG øØ÷ ∞«ØÿG ∂«dóàdG ¢†©H ™e É«eƒj äGôe  3-4

 ∑ÉÑJQ’ÉH äÉ¡eC’G ¢†©H ÜÉ°üJ ób

 ÖÑ°ùd  ,AÉµÑdÉH  ÉgÒ¨°U  CGóÑj  ÉeóæY

 ôcòJ øe øµªàJ ’ ób ÉgóæYh ,»°Vôe

 ,πØ£∏d  AGhó```̀dG  AÉ`̀£`̀YCG  á«Ø«c  á`̀«`̀ª`̀gCG

 ádÉM  º«≤J  ∞«c  ΩC’G  É¡àjCG  …ôcòààdh

 ∂d  Ωó≤f  ,AGhó`̀dG  ¬«£©J  ∞«ch πØ£dG

:íFÉ°üædG √òg

 ¿É«ã¨dÉH ∂∏ØW ô©°ûj ÉeóæY :1 ádÉM

 OÉ°†ŸG Ò`̀aƒ`̀à`̀H  ∂`̀eÉ`̀«`̀b  Qƒ``̀a  CÉ`̀«`̀≤`̀à`̀jh

.¬d …ƒ«◊G

 ?πª©dG Ée

 πÑb øµdh .á«fÉK áYôL Ëó≤J ∂æµÁ

 π«îJ  ‹hÉ`̀M  ,á«fÉK  ¬`̀d  AGhó``̀dG  Ëó≤J

 ,¬¶Ø∏j  ∂∏ØW  â∏©L  »`̀à`̀dG  ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G

 ¿CG çóM GPEÉa .á«fÉK ∂dP çóëj ’ ≈àM

 ÉeóæY ,á∏Ñ≤ŸG IôŸG ‘ Dƒ«≤àdÉH ∂∏ØW ΩÉb

 »∏°üJG á«fÉãdG Iôª∏d AGhódG ¬d Úeó≤J

 OÉ°†ŸG  Ò¨j  ¿CG  ¬æe  »Ñ∏WGh  Ö«Ñ£dÉH

.…ƒ«◊G

 √AGhO  ∂`̀∏`̀Ø`̀W  Ú`̀ë`̀æ`̀“  :2  á``̀dÉ``̀M

 äCÉ£NCG ∂fCG ≥FÉbO ™°†H ó©H øjócCÉàJh

.áYô÷G ºé◊ áÑ°ùædÉH

 á«aÉc á`̀Yô`̀L ¬`̀d »`̀eó`̀b ?π`̀ª`̀©`̀dG É`̀e

 »àdG  á``Yô``÷G ‘ ¢`̀ü`̀≤`̀æ`̀dG  ¢`̀†`̀jƒ`̀©`̀à`̀d

 …ò`̀dG  AGhó``̀dG  ¿C’  Gô`̀¶`̀fh .¬`̀d  É¡àeób

 ¬ª°ùL ¿Rh ≈∏Y óªà©j ∂∏Ø£d ∞°Uƒj

 ¿CG  øµÁ GóL á∏«Ä°V á«ªc  Ëó≤J  ¿EÉa

 á«dÉ©Ød  áÑ°ùædÉH  º¡e  Ò¨J  ‘  ÖÑ°ùàj

.AGhódG

 IöûH  ≈`̀∏`̀Y  í`̀Ø`̀W  ô¡¶j  :3  á`̀dÉ`̀M

.¬d AGhódG Ëó≤J ó©H ∂∏ØW

 .¬Áó≤J  IöTÉÑe  »ØbƒJ  ?πª©dG  Ée

 ádCÉ°ùe  í`̀Ø`̀£`̀dG  ¿CG  ø`̀e  º`̀Zô`̀ dG  ≈∏©a

 øµd  .ΩÉ``̀Y  πµ°ûH  iPCG  …CG  ÖÑ°ùJ  ’

 GPEG  Ö`̀«`̀Ñ`̀£`̀dÉ`̀H  ∫É``̀°``̀ü``̀J’G  π``̀°``̀†``̀aC’G

 RÉ¡L  ‘  äÉHGô£°V’G  ¢†©H  â¶M’

 π``F’O ∂`̀∏`̀Ø`̀W ≈`̀∏`̀Y äó``̀H hCG ¢`̀ù`̀Ø`̀æ`̀à`̀dG

 πã“  ¿CG  øµÁh  .≥«°†dG  hCG  áNhódG

 ,AGhó∏d  á«ÑfÉL  É°VGôYCG  ádÉ◊G  ∂∏J

 á©LGôe  π°†Øjh  .á«°SÉ°ùM  â°ù«dh

 ¢üëØH  Ωƒ≤«°S  …ò`̀dG  ∫É`̀Ø`̀WC’G  Ö«ÑW

 äOCG  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  øe  ócCÉà∏d  πØ£dG

 Ö«Ñ£dG  Ωƒ≤j  ó`̀bh  .íØ£dG  Qƒ¡X  ¤EG

.∞∏à AGhO ∞°UƒH

 πÑb AGhódG ∂∏Ø£d Úeó≤J  :4  ádÉM

 øjócCÉàJ ºK øeh ¢TGôØdG ¤EG …hCÉj ¿CG

 ¬ÑæJ AGhódG áÑ∏Y ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG ¿CG øe

.ΩÉ©£dG ™e AGhódG AÉ£YEG ¤EG

 IOÉ©dG ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Y ?πª©dG Ée

 ∂∏ØW ∫hÉæJ  AÉæKCG  AGhódG  AÉ£YEG  äôL

 √ò`̀g  ≈`̀∏`̀Y  ±ö`̀ü`̀à`̀dG  ¿CG  ’EG  ΩÉ`̀©`̀£`̀∏`̀d

 ô`̀eC’É`̀H ¢ù«d ,Ió```̀MGh Iô`̀e IQƒ`̀°`̀ü`̀dG

 »ëæ“  ¿CG  …ôcòJ  øµdh  .GÒãc  º¡ŸG

 áYô÷G  ó©H  ΩÉ©£dG  øe  π«∏≤dG  ∂∏ØW

 äÉYôL  πØ£dG  ∫hÉ`̀æ`̀J  ¿C’  ,á`̀«`̀FGhó`̀dG

 çhó`̀M  ‘  ÖÑ°ùàj  ΩÉ`̀©`̀W  ∫hÉ`̀æ`̀J  ¿hO

 QGöVCG  ¥É`̀◊EGh  Ió©ŸG  ‘ äÉHGô£°VG

.É¡àé°ùfCG ‘

 áYôL ∂∏ØW AÉ£YEG  â«°ùf  :5  ádÉM

..IQô≤ŸG AGhódG

 ∂«∏Y É`̀e π`̀c ,»`̀Yõ`̀Œ ’ :πª©dG É`̀e

 áYôL ¬d »eó≤J ¿CG ƒg ¿B’G ¬H ΩÉ«≤dG

 ºK øeh .øµ‡ âbh Üô`̀bCG  ‘ AGhó`̀dG

 øµdh  ,ΩÉ¶àfÉH  AGhó`̀dG  Ëó≤J  »∏°UGh

 ‘  ∂∏Ø£d  É©e  ÚàYôL  Ëó≤J  »ÑæŒ

 Úeƒ≤J ∂```fCG  ∂`̀æ`̀X  ‘h ,ó```̀MGh â``̀bh

 ..á«°ùæŸG  áYô÷G  øY  ∂∏ØW  ¢†jƒ©àH

 IQÉ°ûà°SG  ∂«∏Y  ∂`̀dò`̀H  ΩÉ`̀«`̀≤`̀dG  π`̀Ñ`̀bh

 πeÉ©àdG Üƒ∏°SCG øY QGƒ÷G ‘ ‹ó«°üdG

.á«°ùæŸG áYô÷G ™e

:íFÉ°üfh äGôjò–

 á`̀Yô`̀÷G º`̀é`̀M Ò`̀«`̀¨`̀J »`̀Ñ`̀æ`̀Œ  .1
 .∞°üædG  ¤EG  É¡°†ØN hCG  É¡H  ≈°UƒŸG

 …Ò°ûà°SG  hCG  äGOÉ```̀ °```̀ TQE’G  »`̀©`̀Ñ`̀JG

.Ö«Ñ£dG

 ¢SÉ«≤dG  IGOCG  ÉªFGO  »eóîà°SG  .2
 »ÑæŒ .ÜGö`````̀T  π``̀c  ™``̀e Iô``̀aƒ``̀à``̀ŸG

 äÉYôL ¢SÉ«≤d ïÑ£dG ≥YÓe ΩGóîà°SG

.âHÉK ÒZ É¡°SÉ≤e ¿C’ AGhódG

 Ì`̀cCG  ∂`̀∏`̀Ø`̀W  ¿Rh  ¿CG  …ô`̀cò`̀ J  .3
 AGhó`̀dG  á«ªc  ójóëàd  √ôªY  øe  á«ªgCG

.πØ£∏d É¡Áó≤J »¨Ñæj »àdG

 ∂∏Ø£d  AGhO  Ëó``̀≤``̀J  »`̀Ñ`̀æ`̀Œ  .4
 ≈`̀à`̀M ,ô```````NBG π``̀Ø``̀W ¬`̀eó`̀î`̀ à`̀ °`̀ ù`̀ j

 ¢VGôYC’G  ¿CÉ`̀H  ∂àYÉæb  âfÉc  ¿EGh

 ¢`̀VGô`̀YCG  É¡°ùØf  »`̀g  É¡H  ÜÉ°üŸG

.ôNB’G πØ£dG

 ø``````jAGhO  Ëó```≤```J  »``Ñ``æ``Œ  .5
 .∂∏Ø£d  Ió``̀MGh  á«dÉ©ØH  ÚØ∏à

 ôNBG AGhO ™e ∫ÉØWC’G ∫ƒfÓ«J πãe

 OÈ`̀dG  ¢``̀VGô``̀eCG  êÓ`̀©`̀d  ¢ü°ü

 .Ú`̀Hƒ`̀æ`̀«`̀eÉ`̀à`̀«`̀°`̀SC’G ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀ë`̀j

 ∂fCG  ∫ƒ≤dG  øµÁ  IQƒ°üdG  √ò¡Hh

.áYô÷G É¡FÉ£YEÉH Ú¨dÉÑJ

 π`̀c  »```©```Ñ```à```Jh  »`````̀Fô`````̀bG  .6
 IƒÑY  hCG  áÑ∏Y  ≈`̀∏`̀Y  äÉ`̀¡`̀«`̀Lƒ`̀à`̀dG

 »àdG  á```jhOC’G  ∂∏J  á°UÉN  AGhó``̀ dG

 πÑb  Gó«L AGhó`̀ dG  êõ`̀e  ¤EG  êÉà–

 ¿CG  »`̀¶`̀M’h  .π`̀Ø`̀£`̀dG  ¤EG  ¬Áó≤J

 êõŸ  ÉfÉ«MCG  …Qhö``V  AGhó``̀dG  õg

 äÉYôL  ∂∏ØW  AÉ`̀£`̀YEGh  äÉ`̀fƒ`̀µ`̀ŸG

.QGôªà°SÉH

 ‘ É```ª```FGO  AGhó```````dG  Êõ````N  .7
 ¿CG  á≤«≤◊Gh  .á`̀«`̀∏`̀°`̀UC’G  á`̀jhÉ`̀◊G

 AGhódG âZôaCG GPEG OQGh CÉ£ÿG ÜÉµJQG

 óLƒj ¿É``̀c »`̀à`̀dG ∂`̀∏`̀J Ò`̀Z á`̀jhÉ`̀M ‘

 ¬ª°SG  πªëjh  π°UC’G  ‘  AGhó`̀ dG  É¡«a

 á«∏°UC’G  ájhÉ◊G  ¿CG  º¡ŸGh  .»≤«≤◊G

 πØ£dG  º°SGh  áª¡ŸG  äGOÉ°TQE’G  πª–

 ¢ùÑd çóëj ’ ≈àM ,AGhódG ∫hÉæàj …òdG

.ôNBGh πØW AGhO ÚH

 èàæe hCG øjÈ°SC’G Ëó≤J »ÑæŒ  .8
 ¿Éc GPEG  ∂∏Ø£d øjÈ°SC’G ≈∏Y …ƒàëj

 ¿CG øµÁ ¬fC’ πbCG hCG Gô¡°T  12 √ôªY

 …GQ áeRÓàÃ πØ£dG áHÉ°UEG ‘ ÖÑ°ùàj

 óÑch  ÆÉeO  ≈∏Y  ôKDƒj  ÜGô£°VG  ƒgh

.πØ£dG

 AGhódG øjõîJ óæY Qò◊G »NƒJ  .9
 …ƒà–  »àdG  á°UÉN  äÉæ«eÉà«ØdG  hCG

 äÉ«∏ªY  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûjh  .ó`̀jó`̀◊G  ≈∏Y

 áFÉŸG ‘  30 øY ádƒÄ°ùe ∂∏J øjõîàdG

 ºª°ùàdG øY áªLÉædG ∫ÉØWC’G äÉ«ah øe

.AGhódG øjõîJ ÖÑ°ùH

 ≈∏Y √ô¡X ¿ƒµj å«ëH πØ£dG πªMG .á«fƒdƒ≤dG IÒØ°†dG

 §¨°†j  ¬fCÉc  ≈∏YC’G  ¤EG  ¬∏LQCG  ∂jój  ióMEÉH  ™`̀aQG  ,∑Qó°U

 ¬Lh ¿ƒµj å«ëH ¢ùµ©dÉH ácô◊G äGòH ΩÉ«≤dG ∂æµÁ ,Égó°V

.¬àÑYGóeh πØ£dG ™e çóëàdÉH ºb ,∂eÉeCG πØ£dG

 ºb ,IÒÑc á«WÉ£e Iôc ∂∏“ âæc GPEG  .ø£ÑdG øjQÉ“  .5
 ¥ƒa ¬côMh É¡bƒa πØ£dG  ™aQG  ºK  ,ôjöùdG  ≈∏Y É¡©°VƒH

 ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G  ∂æµÁ  hCG  .ô``̀FGhO  πµ°T  ≈∏Y  IôµdG

 äGò`̀H ΩÉ`̀«`̀≤`̀dGh ,Gó``̀L IÒ`̀Ñ`̀c â`̀fÉ`̀c GPEG Iô`̀µ`̀dG

 äÉcô◊G äGòH πØ£dG ∑ô– å«ëH øjôªàdG

.ÉfÉ«MCG IôµdG ¥ƒa õØ≤dÉH ºb ,ájôFGódG

 ™°Vh  ∂æµÁ  .ÅaGódG  AÉŸG  ¢ù«c  .6
 øe á©£b πNGO áæ«æb ÅaGO AÉe ¢ù«c

 .™«°VôdG  πØ£dG  ø£H  â–  ¢TÉª≤dG

 ¬æ£H  ≈∏Y  πØ£dG  ™°Vh  ∂æµÁ  hCG

 ¿ƒ`̀µ`̀J å`̀«`̀ë`̀H ∑ò`̀î`̀a ±ô``̀W ≈`̀∏`̀Y

 òîØdG  iƒà°ùe  ø`̀e  ≈``̀fOCG  ¬`̀∏`̀LQCG

 á`̀jô`̀FGO  ∫Éµ°TCÉH  √ô`̀¡`̀X  ∑ô`̀a  ™`̀e

 øe ócCÉJ ,πØ°SC’G ¤EG ≈∏YC’G øeh

 ≈àM ÖfÉ÷G ¤EG  πØ£dG  ¢`̀SCGQ  ¿CG

.≥æàîj ’

 πØ£dG ¢ù∏LCG .ø£ÑdG ∂«dóJ  .7
 ≈∏Y ∑ój øWÉH ™°Vh ∂æ°†M ≈∏Y

 ¬µ«dóàH  Ωƒ≤J  å«ëH  πØ£dG  ø£H

 âdÉeCG  É°†jCG  ∂æµÁ  .…ô`̀FGO  πµ°ûH

 ≈∏Y  §¨°†dG  ™`̀e  ΩÉ``̀eC’G  ¤EG  πØ£dG

 .Å`̀aGó`̀dG  ∑ó`̀«`̀H  πØ£dG AÉ`̀ ©`̀eCGh Ió`̀©`̀e

 È``cCG  É``¡``fC’  ÜC’G  ó``j  ∫É``̀Ø``̀WC’G  π°†Øj

 ∂`̀YGQP  ≈∏Y  πØ£dG  ™`̀aQ  ∂æµÁ  .Å```̀aOCGh

 πØ£dG ô¡X ∂«dóJ ™e ,"ƒj" ±ôM πµ°T ≈∏Y

.ÅaGódG âjõdÉH

 ¥ô£dG øe …CG íéæJ ⁄ GPEG .áÄaGódG äÉ°ùª∏dG  .8
 ,ÅaGO  ΩÉªM  ¬d  ö†M  ,Üô£°†ŸG  πØ£dG  áFó¡J  ‘  á≤HÉ°ùdG

 hCG  ∑Qó°U  ≈∏Y  ¬©°V  ºK  ,¿ƒHÉ°üdGh  ÅaGódG  AÉŸÉH  ¬côaG

 Ö∏b  äÉbód  ™ªà°ùj  ¬côJGh  ,áÄaGO  áØ°ûæe  ™e  √ó`̀dGh  Qó°U

 πØ£dG  É«°ùæj  ¿CG  øµÁ ¿Éæ◊Gh A±ódG  .≥FÉbO ™°†Ñd  √ódGh

.¬YÉLhCG øe ÉFó¡jh ⁄C’G

 ™aQCG  .100%  áëLÉf á«æ≤àdG √òg .ájôë°ùdG IBGôŸG  .9
 ógÉ°ûj  √É`̀cô`̀JGh  ,IBGô``̀ŸG  ΩÉ`̀eCG  ¿ƒdƒ≤dG  ⁄CÉ`̀H  ÜÉ°üŸG  πØ£dG

 Ahó¡dÉH  CGóÑ«°Sh  IBGô```ŸG  ≈∏Y  ¬`̀∏`̀LQ  hCG  √ó`̀j  »©°V  .¬°ùØf

.√ógÉ°ûj ÉÃ ´Éàªà°S’Gh

 á°SGQóH  GƒeÉb  øjòdG  AGÈ``ÿG  ∫ƒ≤j  :πØ£dG  πªM  .10
 §≤a  πª◊G  ¿ƒ∏°†Øj  ’  ’ÉØWCG  ∑Éæg  ¿ÉH  ∫ÉØWC’G  äÉaöüJ

 Gƒfƒµj ¿G ¿hóH ΩƒædG ¿ƒ°†aôjh ΩC’G hCG ÜC’ÉH ¿ƒ≤°üà∏j πH

 ,¬eCG  ºMQ  ‘  ∫Gõj  ’  ¬fCG  ô©°ûj  πØ£dG  ¿CG  hóÑjh  .ÚYƒaôe

 πØ£dG ¢ü∏îàj ≈àM QòëH ádÉ◊G √òg ™e πeÉ©àdG Öéj Gòd

 É¡æe ÉÑjôb πØ£dG πªëH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG π°†Øjh .ºgƒdG Gòg øe

 ≈àM ,áMÉJôe É¡«a ¿ƒµJ äÉbhCG  ‘ Ωƒ«dG ‘ äÉYÉ°S  3  IóŸ

 ¢ü∏îàj ≈àM É«éjQóJ IÎØdG π«∏≤J ºK ,óYƒŸG Gòg πØ£dG OÉà©j

.ºgƒdG Gòg øe πØ£dG

 ôÁ  πØ£dG  ¿CG  Ió`̀ jó`̀÷G  ΩC’G  ±ô`̀©`̀J  ¿CG  ó«ØŸG  ø`̀e  π©d

 ,ºMôdG πNGO ô¡°TCG  á©°ùàdG á∏Môe ,¬JÉ«M ∫ÓN Úà∏MôÃ

 É¡«a πØ£dG êÉàëj »àdGh IO’ƒdG ó©H ô¡°TCG á©°ùàdG á∏Môe ºK

.ájÉYôdGh ¿Éæ◊G ¤EG

 ΩƒædG  äÉHGô£°VG  á÷É©eh  ≥«bódG

 ¿Éc ø`̀jò`̀dG ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG ió`̀ d »`̀YÉ`̀≤`̀jE’G

 ÆÉ`̀eó`̀dG ‘ á`̀dó`̀à`̀©`̀e á`̀HÉ`̀°`̀UEG º`̀gó`̀æ`̀Y

.¥QC’G øe ¿É«µà°ûjh

 ≈°VôŸG A’Dƒg ¢ü«î°ûJ IAÉ°SEG ¿EG

 ∞°Uh ¤EG … qODƒj ób ¥QC’ÉH ÚHÉ°üªc

 ≈∏Y  ≈°VôŸG  A’Dƒg  óYÉ°ùJ  ób  ájhOCG

 ™«Ñ£J  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùJ  ød  øµd  ΩƒædG

.Iƒë°üdG - ΩƒædG IQhO

 »YÉ≤jE’G ΩƒædG äÉHGô£°VG ¿CG ÉÃh

 ‘  á«°ùØfh  á`̀«`̀cGQOEG  πcÉ°ûÃ  §ÑJôJ

 áë«ë°üdG á÷É©ŸG ¿CÉa ,¿É«MC’G Ö∏ZCG

 ¤EG … qODƒ````̀J ó`̀b äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀V’G √ò`̀¡`̀d

 á`̀«`̀ZÉ`̀eó`̀dG  ¢``̀VGô``̀YC’G  ‘  äÉæ«°ù–

.≈°VôŸG A’Dƒg iód iôNC’G

 40 ‹GƒM »µà°ûj " ,¿ƒ∏jCG ∫ƒ≤j

 ÚHÉ°üŸG  ¢SÉædG  øe  áFÉŸÉH  65  ¤EG

 øe ÆÉeódG ‘ ádóà©eh áŸDƒe áHÉ°UEÉH

 ¿C’  ,≥`̀∏`̀≤`̀dG  Òãj  ô``̀eCG  Gò``̀gh  .¥QC’G

 á«ZÉeO ¢VGôYCG ÒãJ ób ΩƒædG πcÉ°ûe

 ≥`̀«`̀°`̀†`̀dGh ,´Gó``̀°``̀ü``̀dG π`̀ã`̀e iô`````NCG

 ,»``````̀cGQOE’G ∞`̀©`̀°`̀†`̀dGh ,»`̀Ø`̀WÉ`̀©`̀ dG

 Ö©°UCG  π«gCÉàdG  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  π©éjh

."IÒãc

 ô¡°T  ‘  É«fÉŸCG  ‘  π£¡J

 ø`̀e π```jô```HCG/¿É```°```ù```«```f

 á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀ù`̀◊G ¢````̀VGô````̀YCG

 ¢VGôYC’G √òg Oƒ©J Éªæ«H

 AÉ`̀¡`̀à`̀fG Ö``≤``Y Qƒ`̀¡`̀¶`̀ ∏`̀ d

 ,è∏ãdG  •ƒ≤°S  hCG  ô£ŸG

 Éª∏c  ÉgQÉ°ûàfG  OGOõ``̀ jh

.ƒ÷G ‘ ±ÉØ÷G OGORG

 Ú`̀H ¥ô```````̀a ∑É`````̀æ`````̀gh

 ΩÉcõdG áHƒfh á«°SÉ°ù◊G

 ΩÉcõdG  áHƒæa .Éª¡°VGôYCG  ¬HÉ°ûJ ºZQ

 ôªà°ùJh ¢ShÒØH ihó©dG áé«àf ¿ƒµJ

 ¤G  á©Ñ°S  ø`̀e  áHƒædG  √ò¡H  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G

 äÉLQO ´ÉØJQG É¡Ñë°üjh ΩÉjCG IöûY

 á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYCG ÉeCG .º°ù÷G IQGôM

 Èà©jh  .Qƒ¡°T  hG  ™«HÉ°SC’  ôªà°ùàa

 IÒãµdG ihó`̀©`̀dG ´Gƒ``̀fCG ó`̀MCG ΩÉ`̀cõ`̀dG

 …ƒ∏©dG  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  Ö«°üJ  »àdG

 hCG  á`̀æ`̀eõ`̀e  á`̀ dÉ`̀M  ¤EG  º`̀bÉ`̀Ø`̀à`̀j  ó``̀bh  ,

 Üƒ«÷G  á`̀HÉ`̀°`̀UEÉ`̀c  äÉØYÉ°†e  ≥∏îj

 ¿PC’G  áHÉ°UEG  hCG  É¡æe  á«µØdG  á°UÉNh

 π°üJ  ÉeóæYh  .á«°ùØæàdG  äÉÑ°ü≤dG  hCG

 Iƒ£ÿG  ¿EÉa  iƒà°ùŸG  Gò¡d  ¢VGôYC’G

 .Ö«Ñ£dG  IQÉjR  ¿ƒµJ  ¿CG  Öéj  á«dÉàdG

 ‘  ":  è«jO  π«FÉ°û«e  QƒàcódG  ™HÉàjh

 ¢VGôYC’G ¢SÉædG ßë∏j ’ IÒãc ä’ÉM

." äÉØYÉ°†ŸG øe ójõŸG ¤EG …ODƒj É‡

 É«FÉ¡f »ægódG ¢ù«µdG »Øàîj ä’É◊G øe%  50  øe ÌcCG

 ,»ægódG ¢ù«µdG  çhóM Qôµàj óbh .á£«°ùÑdG  á≤jô£dG ∂∏àH

 ¢†©H  ™e  Ú©∏d  áÄaGO  äGOÉªc  πª©H  Gƒeƒ≤j  ¿CG  í°üæj  h

 ¢ù«µdG çhóM QGôµJ øe ájÉbƒ∏d ìÉÑ°U πc ∞«ØÿG ∂«dóàdG

.»ægódG

 iƒà– Ú©∏d ºgGôe ΩGóîà°SG ºàj ä’É◊G ¢†©H ‘  .2
 hCG ÒÑc »ægódG ¢ù«µdG ºéM ¿Éc GPEG á°UÉN ¿hõ«JQƒc ≈∏Y

.äGôe IóY √Qƒ¡X QôµJ

 ≠jôØàd É«MGôL êÓ©dG ¿ƒµj áHÉéà°S’G ΩóY ádÉM ‘  .3
 á£°SGƒH  á`̀MGô`̀÷G  ºàJ  h  .¬dÉ°üÄà°SG  hCG  »ægódG  ¢ù«µdG

.≈∏c ¢ù«dh »©°Vƒe ôjóîJ

 ΩGóîà°SG ºàj »ægódG ¢ù«µ∏d …ÒàµH ÜÉ¡àdG çóM GPEG  .4
.Ú©∏d …ƒ«M OÉ°†e ºgôe

 Ö``∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉ π∏≤j ≥``à°ùØdG ä’Éch / GÒÑfÉc

 ô£N øe ójõj ób ôª©dG ∞°üàæe óæY ICGôŸG ¿Rh ¿CÉH ¿ƒ«dGÎ°SG ¿ƒãMÉH OÉaCG 

.…ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G

 º°ùL á∏àc öTDƒe ¿CG  ¤EG  ,óf’õæjƒc á©eÉL øe …O Éà«L IQƒàcódG äQÉ°TCGh

 …ôµ°ùdÉH É¡àHÉ°UEG ô£ÿ öTDƒe iƒbCG ¿Éc ÉgôªY øe äÉæ«©HQC’G ôNGhCG ‘ ICGôŸG

.á∏Ñ≤ŸG äGƒæ°S ÊÉªãdG ∫ÓN

 ÊÉªK  Ió`̀Ÿ  IGô`̀eG  7239  ≈∏Y  ¿ƒãMÉH  É`̀gGô`̀LCG  »àdG  á°SGQódG  ∫Ó`̀N ø`̀eh

 ¿CG  í°†JG ,kÉeÉY  50  ,  45  ÚH ìhGÎJ äÉcQÉ°ûŸG QÉªYCG  âfÉc å«M ,äGƒæ°S

 äÉ°Vô©ŸG ÌcCG  âfÉc ,ÌcCG  hCG  25  ø¡eÉ°ùLG á∏àc öTDƒe ¿Éc »JÓdG AÉ°ùædG

 AÉ°ùædG ÉeCG ,2004 ΩÉY ∫ƒ∏ëH …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG øe ÊÉãdG ´ƒædÉH áHÉ°UE’G ô£ÿ

 ø¡jód OGR ó≤a ÌcCG hCG  35  ø¡eÉ°ùLG á∏àc öTDƒe ¿Éc »JÓdGh kGóL äÉæjóÑdG

 12  ™bGƒH  ájOÉ©dG  ¿GRhC’G  äGhP  ø¡JGÒ¶f  øY  …ôµ°ùdÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG

.Iôe

 hCG  IOÉjR  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCG  ,"á«fOQC’G  Qƒà°SódG"  IójôéH  OQh  ÉŸ  kÉ≤ÑWh

 ∫ƒÑdÉH ICGôŸG áHÉ°UEG ô£N ≈∏Y ÒKCÉJ ¬d ¢ù«d á°SGQódG IÎa ∫ÓN ¿RƒdG ¢ü≤f

 ÌcC’ áÑ°ùædÉH ô£ÿG øe ó◊G ¤EG §≤a iOCG ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG ÚM ‘ ,…ôµ°ùdG

.kÉWÉ°ûf AÉ°ùædG

 …ôµ°ùdÉH É¡Ñ«°üj ôª©dG ∞°üàæe óæY ICGôŸG ¿Rh
 


