
علاقة غرامية ستتحول إلى علاقة صداقة. ستكون بصحة ممتازة و مرح ممتاز ومعنويات عالية. 
ع ستسمح لك بإنجاز بعض  ــخصيتك. تطلّعاتك المادية ورغبتك في التوسّ لديك فرصة لازدهار ش

النجاحات. في العمل توقعات هامة بنجاح جهودك السابقة .

ــيعيد إليك  ــع الناس. ذلك س ــاً. أخرج وتكلّم م ــن اجتماعي ــادر طاقة لك. ك ــرون هم مص الآخ
ً .استخدم قواك العظمى التنظيمية لتصنع مع الآخرين سويّة مناسبة اجتماعية  ــباب فورا الش
ــاعدك النجوم في  ــتقر لديك طموحات مهمة للمرحلة المقبلة تس . على صعيد العمل أنت مس

تحقيقها.

ــك متمسكاً في وسط الزوبعة.  إذا كانت الأمور تبدو متوترة ، فليس من الضروري أن تترك نفس
ــخص ، لكن  ً من أجل أي ش ً كبيرا ــروري أن تبذل جهدا ــدث واخرج. ليس من الض ــرف بالذي يح اعت
ــر الأخرى بعين الاعتبار ، وأن تكون  ــالات معينة تتطلّب مرونة إضافية. عليك بأخذ وجهات النظ ح

ً للتغييرات المفاجئة في الخطة. جاهزا

ــا تعرفه. كلّ  ــخص م ــواء كنت أنت المظلوم أو ش ــتضعفين، س عليك بنصرة المظلومين والمس
شخص يحبّ أن يأتيه نصره من حيث لا يدري. حجم الصعوبات التي تعترض طريقك تحبط رغبتك 

ً؛ قريباً ستكون أنت البطل، وستجد بعض المتعة في هذا المزيج. بأن تكون المايسترو. لا تقلق أبدا

ــاعدة صديق  ــك. فعندما تعمل بنظام ملفاتك الخاص ، فإن مس ــبة ل التنظيم لا يقاوم بالنس
تجعلها مرتبة كما تريدها .

ــازك الأعظم الأخير. و كن راضياً هادئاً ، وابدأ بتخطيط  ــح جماح اندفاعك للتفاخر حول إنج اكب
مهامك القادمة . العاطفة لديك منخفضة اليوم ابحث عن أي شيء يؤججها .

اليوم يصبح كلّ شيء مفهوماً. مهارتك بالعناية بالتفاصيل واتخاذ القرارات كفيلان .هذا هو 
ــاريعك بمهارة،  ً. يمكنك أن تنهي مش ــعيد ما زال يرافقك ، وكذلك غدا يومك المحظوظ ، و الحظ الس

إنه وقت واعد لبدء أيّ  شيء جديد. الحبيب يريدك ان تقدم على خطوة جديدة لا تتردد .

ــك التنظيمية. أنت تحافظ على  ــيء اليوم، و يعود الفضل لمهارت ــك أن تنجز تقريباً أيّ ش يمكن
أدواتك و احتياجاتك في صفّ مرتّب ولطيف، و تصرف بعضاً من وقتك في مساعدة الآخرين على 

تنظيم أمورهم . و مكافأتك هي الشعور بدفء اموعة و التعاون.

ً ، ولا تدع  النكسات الصغيرة تثبّط عزيمتك. أمامك جاذبية لا  ــيئاً جديدا امضِ قدماً، حاول ش
تقاوم على ما يبدو ، سواء من شخص أو في مشروع، هنالك من يحاول إيقاعك في فخ التسرع 

. وإذا كنت ذكياً، ستقاوم على الأقل اندفاعك الأول.

ــاء، فكر بعمق، ابحث عمن يتطابق  ــأن الحبيب لا تبادر إلى أي لق عاطفيا أنت متردد اليوم بش
ــيطة، لكنها تتعمق  ــكيل فريق متكامل. تبدأ محادثة عادية وبس معك في الرّأي والأفكار لتش
ــؤالك بجدية، ولا تخف من  ــيء معين تريده اطرح س ــاف ش ــيئاً، إذا كنت تريد اكتش ــيئاً فش ش

المضي.

ــتطيع  ــخص ما على جميل صنعته معه. يمكنك أن تتعلّم الكثير. كونك تس ع أن يردّ ش توقّ
ــراكة مع  ــتطيع تكوين ش ــتطيع أن تفرض ما تقرره على الآخرين . تس التقرير لا يعني بأنك تس

زميل عمل أو صديق ، عاطفيا تتمتع بمحبة الشريك وعليك أن تبادله بمثلها.

ــتويات  ــيصل إلى مس ــرار بيتك فهذا خطأ كبير . فضولك س ــن زملاء عملك على أس لا تأم
ــبه فظة اليوم. أنت مستمع جيد، لكن وجهة نظرهم ما زالت تبدو سخيف بالنسبة إليك.  ش

ب قد ينتهي نهاية غير مهذبة، و ربما تكون ردة فعلك وقحة. انتباهك المهذّ

ــخص مبدع لديك أفكار جديدة عليك تطبيقها بدل التقليد  لا تحاول أن تقلد الآخرين أنت ش
ــوق لبعض  ً و أعط فرصة. دماغك متش ــن صبورا ــمعه ، لكن ك ــى .أنت قد لا تؤمن بما تس الأعم

التحفيز، إلى حدّ الشره في حك الجلد. اخرج وشاهد مسرحية أو فيلماً أو أذهب إلى محاضرة.
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 É¡Ø«°†à°ùJ »àdG ádƒ£ÑdG ¥Ó£f’ ‹RÉæàdG ó©dG

 øJQÉe ∫Ébh .óMGh ΩÉY ó©H É°ùªædGh Gô°ùjƒ°S

 ádƒ£Ñ∏d  Ú``̀ jQGO’G  ÚdhDƒ°ùŸG  ÒÑc  ÚdÉc

 ä’ƒ£ÑH  áfQÉ≤ŸÉH  ÓjƒW  ÉWƒ°T  Éæ©£b"
 ÉæfG  ∫ƒbCG"  ±É°VGh".á∏MôŸG  ¢ùØf  ‘  á≤HÉ°S

 §«£îàdG  ∫ÉªYG  øe  áÄŸG  ‘  90  øe  Éæ«¡àfG

".ò«ØæàdG øe áÄŸG ‘ 65h

 AÉ°ûY π`̀Ø`̀M π`̀Ñ`̀b  RÎ``jhô``d  Ú`̀dÉ`̀c ∫É``̀ bh

 πª©f  ⁄  GPG  øµd"  ‹RÉæàdG  ó©dG  AóH  áÑ°SÉæÃ

 áeOÉ≤dG  ô¡°TC’G  ∫Ó`̀N  π«°UÉØàdG  ≈∏Y  óéH

 øe  â°S  â`̀MGRCGh".IÒ`̀ã`̀c  πcÉ°ûe  çóëà°S

 QÉà°ùdG ádƒ£ÑdG ∞«°†à°ùà°S »àdG ÊÉªãdG ¿óŸG

 Ωƒ«dG  ‹RÉæàdG  ó©dG  äCGóH  ábÓªY  äÉYÉ°S  øY

.ádƒ£ÑdG ¥Ó£f’

 GóZ  iô`̀ NG  ä’ÉØàMG  á`̀eÉ`̀bG  Qô`̀≤`̀ŸG  ø`̀eh

 ÚÑYÓdG ≈eGób ÚH ájOh IGQÉÑe πª°ûJ á©ª÷G

.…ó«∏L ô¡f ≈∏Y ΩÉ≤J Ú«dÉM ÚÑY’h

 ™e  πcÉ°ûe  ¿ƒ`̀ª`̀¶`̀æ`̀ŸG  ¬``̀ LGh  ¿G  ó`̀©`̀Hh

 Oó¡J  äOÉc  äQƒØæLÓch ïjQhR ‘ äGOÉà°SG

 øe AÉ¡àf’G ” ¬fG ¿’G ¿ƒdƒ≤j ¬àeôH ´hô°ûŸG

.ádƒ£Ñ∏d á«àëàdG á«æÑdG ∫ÉªYG øe ÒãµdG

 äGOÉà°SG  á«fÉªK  ‘  πª©dG  π©ØdÉH  ≈¡àfGh

 Qô≤ŸG øe Éªæ«H áØ«ØW äÓjó©J ¤G êÉà– hCG

 á©HQ’G  äGOÉà°S’G  ‘  ∫ÉªY’G  »¡àæJ  ¿G

 êQƒHõdÉ°Sh ∑hÈ°ùæjGh ïjQhR ‘ á«bÉÑdG

.∫ƒ∏jG ÈªàÑ°S ‘ äQƒØæLÓch

 á«HhQh’G  ·’G  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡f  ≥∏£æJh

 ‘  ∫É`̀H  ‘  ∑QÉ`̀ H  Üƒ`̀cÉ`̀L  Ö©∏e  ≈∏Y  2008

 Éæ««a  ‘  ºààîJh  ¿GôjõM  ƒ«fƒj  øe  ™HÉ°ùdG

.¬°ùØf ô¡°ûdG øe 29 Ωƒj

  ‹RÉæàdG ó©dG AóÑH ¿ƒ∏Øàëj 2008 ÉHhQhG ·CG ƒª¶æe

 AÉª°SCÉH  áªFÉb  øY   ¢ùeG  ìÉÑ°U  OQÉµjQ  ∂fGôa  ÊÉÑ°S’G  áfƒ∏°TôH  ÜQóe  ø∏YCG

 ÖeÉµdG  Ö©∏e ‘ πÑ≤ŸG  âÑ°ùdG  Ωƒ«dG  ∫ƒ«fÉÑ°SG  á¡LGƒŸ GƒYóà°SG  øjòdG  ÚÑYÓdG

 .º°SƒŸG Gòg É¨«∏dG π£H ¿ƒµ«°S øe ôjô≤àd áª°SÉM IGQÉÑŸG √òg Èà©J å«M ,ƒf

 AÉYóà°SG áªFÉ≤dG √òg äó¡°T óbh ,ÉÑY’ 19`H …óædƒ¡dG ÜQóŸG ¿É©à°SG ¬à¡L øe

 Oóëà°S »àdGh ,¬æY áHƒ≤©dG ™aQ á«dÉªàMG ó©H ∂dPh ƒ«æjódÉfhQ »∏jRGÈdG ÖYÓdG

 Éeó©H (CEDD) á«°VÉjôdG á«fÉÑ°S’G •ÉÑ°†f’G áæ÷ øe Ωƒ«dG Gòg AÉ°ùe

 .»°VÉŸG ´ƒÑ°S’G ‘Éà«N ΩÉeG ¬≤jôa IGQÉÑe ‘ Ö©∏ŸG øe √OôW ”

 âeó≤J  Éeó©H  á∏«µ°ûà∏d  ƒ«æjódÉfhQ  AÉYóà°SG  ≈∏Y  OQÉµjQ  qô°UCG  ∂dòdh

 áHƒ≤©dG  ™aôd  ádhÉ  ‘  √OôW  á«°†b  ±ÉæÄà°SÉH  Êƒ∏àµdG  …OÉædG  IQGOEG

.¬æY

 õ«cQÉe  π«FÉaQ  »µ«°ùµŸG  ÖYÓdG  IOƒY  kÉ°†jCG  áªFÉ≤dG  äó¡°T  óbh

 »àdG  áHÉ°U’G  ÖÑ°ùH  ÖYÓŸG  øY  ô¡°T  øe  ÌcCG  ¬HÉ«Z  ó©H

 Écƒ∏fÉ«L ‹É£j’G ÖYÓdG IOƒY kÉ°†jCGh ,kÉ≤Ñ°ùe É¡d ¢Vô©J

 »°VÉŸG  ´ƒÑ°S’G  ‘Éà«N  AÉ≤d  øY  Ö«¨J  …òdG  ÉJhÈeGR

.¬eób ‘ áHÉ°U’G ÖÑ°ùH

:»∏j Éªc ÚÑYÓdG AÉª°SCÉH áªFÉb äAÉL óbh

.GÒcQƒN ,¢ùjódÉa Qƒàµa :≈eôŸG á°SGôM ‘

 ,õ«cQÉe π«FÉaQ ,ÉJhÈeGR ,∫ƒjƒH ¢SƒdQÉc :´ÉaódG §N ‘

.ΩGQƒJ ,Ò¨«dhCG ,ƒ«L ,»à«∏«H

.ÉJƒe ,ƒµjO ,Éà°ù«fG ,‘É°ûJ :§°SƒdG §N ‘

 ,¿ƒ°ùæjOƒZ  ,»°ù«e  ,ƒàjG  :Ωƒé¡dG  §N  ‘

.hôjƒcRG ,ƒ«æjódÉfhQ ,‹ƒL

 ≈∏Y  Éfõa  øëf  GPEG  ":∫É`̀ b  å«M  É¡°†©ÑH

 â«≤H  h  ,  ∫ƒ«fÉÑ°SEG

 ‘ ≥``̀ FÉ``̀ bO ¢`̀ù`̀ª`̀N

 ∫É```̀jQ IGQÉ````Ñ````e

 h ó``````jQó``````e

 äGOÉà°SG  á«fÉªK  ‘  πª©dG  π©ØdÉH  ≈¡àfGh

 Qô≤ŸG øe Éªæ«H áØ«ØW äÓjó©J ¤G êÉà– hCG

 á©HQ’G  äGOÉà°S’G  ‘  ∫ÉªY’G  »¡àæJ  ¿G

 êQƒHõdÉ°Sh ∑hÈ°ùæjGh ïjQhR ‘ á«bÉÑdG

 á«HhQh’G  ·’G  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡f  ≥∏£æJh

 ‘  ∫É`̀H  ‘  ∑QÉ`̀ H  Üƒ`̀cÉ`̀L  Ö©∏e  ≈∏Y  

 Éæ««a  ‘  ºààîJh  ¿GôjõM  ƒ«fƒj  øe  ™HÉ°ùdG

 AÉª°SCÉH  áªFÉb  øY   ¢ùeG  ìÉÑ°U  OQÉµjQ  ∂fGôa  ÊÉÑ°S’G  áfƒ∏°TôH  ÜQóe  ø∏YCG

 ÖeÉµdG  Ö©∏e ‘ πÑ≤ŸG  âÑ°ùdG  Ωƒ«dG  ∫ƒ«fÉÑ°SG  á¡LGƒŸ GƒYóà°SG  øjòdG  ÚÑYÓdG

 .º°SƒŸG Gòg É¨«∏dG π£H ¿ƒµ«°S øe ôjô≤àd áª°SÉM IGQÉÑŸG √òg Èà©J å«M ,ƒf

 AÉYóà°SG áªFÉ≤dG √òg äó¡°T óbh ,ÉÑY’ 

 Oóëà°S »àdGh ,¬æY áHƒ≤©dG ™aQ á«dÉªàMG ó©H ∂dPh ƒ«æjódÉfhQ »∏jRGÈdG ÖYÓdG

 Éeó©H (

 âeó≤J  Éeó©H  á∏«µ°ûà∏d  ƒ«æjódÉfhQ  AÉYóà°SG  ≈∏Y  OQÉµjQ  qô°UCG  ∂dòdh

 áHƒ≤©dG  ™aôd  ádhÉ  ‘  √OôW  á«°†b  ±ÉæÄà°SÉH  Êƒ∏àµdG  …OÉædG  IQGOEG

 »àdG  áHÉ°U’G  ÖÑ°ùH  ÖYÓŸG  øY  ô¡°T  øe  ÌcCG  ¬HÉ«Z  ó©H

 Écƒ∏fÉ«L ‹É£j’G ÖYÓdG IOƒY kÉ°†jCGh ,kÉ≤Ñ°ùe É¡d ¢Vô©J

 »àdG  áHÉ°U’G  ÖÑ°ùH  ÖYÓŸG  øY  ô¡°T  øe  ÌcCG  ¬HÉ«Z  ó©H

 Écƒ∏fÉ«L ‹É£j’G ÖYÓdG IOƒY kÉ°†jCGh ,kÉ≤Ñ°ùe É¡d ¢Vô©J

 »àdG  áHÉ°U’G  ÖÑ°ùH  ÖYÓŸG  øY  ô¡°T  øe  ÌcCG  ¬HÉ«Z  ó©H

 »°VÉŸG  ´ƒÑ°S’G  ‘Éà«N  AÉ≤d  øY  Ö«¨J  …òdG  ÉJhÈeGR

.¬eób ‘ áHÉ°U’G ÖÑ°ùH

:»∏j Éªc ÚÑYÓdG AÉª°SCÉH áªFÉb äAÉL óbh

.GÒcQƒN ,¢ùjódÉa Qƒàµa :≈eôŸG á°SGôM ‘

 ,õ«cQÉe π«FÉaQ ,ÉJhÈeGR ,∫ƒjƒH ¢SƒdQÉc :´ÉaódG §N ‘

.ΩGQƒJ ,Ò¨«dhCG ,ƒ«L ,»à«∏«H

.ÉJƒe ,ƒµjO ,Éà°ù«fG ,‘É°ûJ :§°SƒdG §N ‘

 ,¿ƒ°ùæjOƒZ  ,»°ù«e  ,ƒàjG  :Ωƒé¡dG  §N  ‘

.hôjƒcRG ,ƒ«æjódÉfhQ ,‹ƒL

 AÉª°SCÉH  áªFÉb  øY   ¢ùeG  ìÉÑ°U  OQÉµjQ  ∂fGôa  ÊÉÑ°S’G  áfƒ∏°TôH  ÜQóe  ø∏YCG »àdG  áHÉ°U’G  ÖÑ°ùH  ÖYÓŸG  øY  ô¡°T  øe  ÌcCG  ¬HÉ«Z  ó©H  AÉª°SCÉH  áªFÉb  øY   ¢ùeG  ìÉÑ°U  OQÉµjQ  ∂fGôa  ÊÉÑ°S’G  áfƒ∏°TôH  ÜQóe  ø∏YCG »àdG  áHÉ°U’G  ÖÑ°ùH  ÖYÓŸG  øY  ô¡°T  øe  ÌcCG  ¬HÉ«Z  ó©H

   ∫ƒ«fÉÑ°SG ¬LGƒà°S »àdG á∏«µ°ûà∏d ƒ«æjódÉfhQ »Yóà°ùj OQÉµjQ

      Ú©dG ‘ á«MGôL á«∏ªY …ôéj ÉcÉc »∏jRGÈdG ºéædG


