
جميع من حولك - أصدقاء أو ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه الأسباب. ابق في حالة هدوء. اقترح 
استراحة في الوقت الذي تراه مناسباً. و ابتعد عن جو العمل ريثما تصبح في وضع نفسي افضل 

و اترك وقتا للآخرين كي يحسوا بأخطائهم ولا تكن جامدا في تقدير حجم خطأ الآخرين .

ــاه خطر ، لكن اعمل  ــار و الذي قد يكون قويا او يقود باتج ــاق مع التي ــبب لأن تنس ليس هناك س
ــل. يقظتك لوحدها  ــا ، خصوصاً في العم ــعر بأنها هامة و التي تحتاجه ــياءَ التي تَشْ ــذر الأش بح
ْعل الناسَ يَتراجعون. عما كانوا يعتقدونه بأنه صحيح عاطفيا انت في حالة انعدام  كفيلة بأَنْ تجَ

وزن ابتعد عن القلق و ركز على المهام المهمة فقط .

أنت على استعداد الآن لتَرتاح و تعيد شحن طاقتك و حيويتك انت في قمة التعب الآن لا تحاول 
ً في  ــوف يفتح العالم تحدياً جديدا ــي تقدير قوة تحملك فقط اخلد للراحة و الهدوء ، س ــة ف المبالغ
طريقكَ هذا التحدي سيتيح لك الأمل كي تساهم في بناء مستقبل مشرق و مضيء . العاطفة 

في ازدهار .

ــتقر بهذه  ــبك فلن تجد عملا آخر مس ــتقرّ بذريعة أنه لا يناس ــن عملك الحالي المس ــلّ ع لا تتخ
ــنين، فإن ذلك  ــا مبالغة . إذا كان والداك مس ــاكلك دونم ــرعة فقط كن واقعيا في تقدير مش الس
سيسبب لك بعض القلق؛ كن متعاطفاً ومتسامحاً معهما. العاطفة الأسرية بحاجة إلى بعض 

الترميم .

ــكينتك  ــتعادة س ــمح لك بدعم علاقاتك و باس ــخص ما ستس رحلة صغيرة تقوم بها مع ش
الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة بسبب العمل او بسبب عدم الرغبة . أدر ميزانيتك بقدر 
ــتعرف لحظات أليمة . العاطفة مهمة هذه الأيام فقط لا تتسبب  ــتطيع من الحزم ، و إلا س ما تس

بمشاكل جانبية لا أهمية لها .

ــخاص ليسوا كما يحاولون أن يظهروا فقد تقع في  ر مرّتين قبل أن تقرّر إقراض أموالك لأش فكّ
ــوف لن تعرف حقاً من تحبّ أو الذي  ــتتردّد في الاختيار: س ــكلة صعبة. فيما يتعلّق بالحب ، س مش
ــاعدة من النجوم ستمدك بالكثير من العون حافظ  تريد أن تحبّه. المهم أن تتريث وتفكر ملياً مس

على روحك المرحة . 

ــعيدة وبهجتها  ــاة، بأحداثها الصغيرة الس ــتمتع بمنافع الحي ــتعرف كيف تس ــذا اليوم س ه
ــك بأسئلة عقيمة لا نهاية لها . لأن الحياة دوامة صعبة عليك أن  العظيمة، بدون أن تربك نفس
ــك في معرفة كل  ــتمتع و ليس ان تفرض عليها آراءك وأفكارك أو أن ترهق نفس تعرف كيف تس

كبيرة وصغيرة .

ــر وضوحاً الأخطاء  ــكل أكث ــك بش ــتحتاج إلى بعض الخلوة والهدوء لكي تتأمل في نفس س
التي تقع بها الآن ناتجة عن تشتت ذهنك و عدم إدراكك لأهمية العمل الموكل إليك حاليا ابتعد 
ر أيضاً  ر بإتباع حمية متوازنة وأكثر فائدة؛ فكّ ــن العصبية أو كل ما تجده موترا للأعصاب.  فكّ ع

بممارسة التمارين اليومية؛ وقبل كل شيء، لا تهرع إلى الدواء عند أقل وعكة تصادفك .

ر في مهنتك. أطفالك سيكونون موضوع  ــك إذا كنت تريد أن تتطوّ ــأل نفس حان الوقت لتس
ــيئة؟ إذا كان الجواب نعم، امتنع  ً على ترك عادة س ــأن تكون قادرا ــك بالكامل. هل ترغب ب انتباه

ابتداء من اليوم عن التناول المفرط للكافايين، ووجبات الطعام الثقيلة والكسل.

عقبات من كلّ الأنواع ستظهر في عملك ناتجة عن حسد بعض الزملاء و أخطاء متراكمة في 
التعامل مع المدراء ، لكنّك ستنجح في التغلّب عليها. لن تكون في هيئتك المثلى بسبب الكثير 
ــن  ــض الراحة و الأكل بعناية عندها ستتحسّ ــة و العمل ؛ عليك ببع ــوط في العائل ــن الضغ م

أمورك .

ــتثماراتك تبدو ممتازة أنت في وضعك الأمثل نفسياً  رغم بعض العقبات, فرصك للنجاح باس
ــكل  ــوق بش ــب أن لا تقوم بأيّ حركة في مجال عملك قبل أن تدرس الس ــن يج ــاً؛ لك واجتماعي
ــكاد يمكنك أن تهرب من  ــرة! على الرغم من جهودك، بال ــخص متميز هذه الفت صحيح أنت ش

الأوضاع الداخلية. 

ــاول اللحوم أو الزبدة  ــة كل الأطعمة الصحيّة لا تكثر من تن ــه لصحتك بمزيد من العناي انتب
ــرب الكثير من الماء تمرن قليلاً في الهواء الطلق او خارج  ً ، اش ــوءا كي لا تزيد وضعك الصحي س
ــون مرهقاً فقط عندما تترك  ــترخاء. تك ــة. و خذ بعض الوقت أيضا، لتهدئة مخك و للاس المدين

نفسك على هواها .
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.»YƒÑ°SC’G É¡YÉªàLG ‘ AÉKÓãdG óZ Ωƒj É¨«∏dG ‘ äÉHƒ≤©dG áæ÷

   §≤a ∫ƒ«fÉÑ°SEG AÉ≤d øY Ö«¨j ób ƒ«æjódÉfhQ

 ≥jôa  ó°V  Ö©∏j  ød  ƒ«æjódÉfhQ

 ¬fC’  ±É`̀≤`̀jE’G  ÖÑ°ùH  ∫ƒ«fÉÑ°SEG

 …hô∏à°ù«f ¿Éa h , ¬°ùØf øY ™aGO

.√ó«H ±ó¡dG Iôc Qôe ¬fC’ Ö©∏«°S

 äó¡°T  ´ƒ`̀ Ñ`̀ °`̀ SC’G  Gò``̀g  á`̀jÉ`̀¡`̀f
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 äGQGô`̀ b  ÖÑ°ùH  áfƒ∏°TôH  ≥jôa

 ΩÉµM  ÉgòîJG  »àdG  √ò¡c  IôFÉL

.´ƒÑ°SC’G Gòg

¤hC’G IôeGDƒŸG

 IGQÉÑe ºµM ¬ÑµJQEG ∫hC’G CÉ£ÿG

 ƒØ«JQƒÑjO  ≥jôa  ó°V  ójQóe  ∫ÉjQ

 õjófÉfÒa  ó`̀«`̀°`̀ù`̀dG,  É`̀ «`̀ fhQƒ`̀ c’

 ƒ∏«HÉc  ≥`̀jô`̀a  ¬∏©éH  ,  ¿’Qƒ``̀ H
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. ¬≤jôØd

 Ωó≤dG  Iôµd  …ƒ«°S’G  OÉ–’G  ø∏YCG

 á«fÉªãdG  QhO  á`̀Yô`̀b  …ôé«°S  ¬``̀fG

 ¢SCÉch  É«°SG  ∫É£HCG  …QhO  »à≤HÉ°ùŸ
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.QƒÑŸ’Gƒc

 á∏gCÉàŸG  ¥ôØdG  ó≤Y  GÒNG  πªàcGh   
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 ádƒ÷G ájÉ¡f ó©H É«°SG ∫É£HCG  …QhOh
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 ,äGQGófEG ¢ùªN ¬©ª÷ ,á£°ùbô°S

 GôKDƒe  ¬HÉ«Z  ¿ƒµ«°S  ¿Éc  ‹ÉàdÉHh

. ∫ÉjôdG ≥jôa ≈∏Y

 ôbCG h Gòg πc øY ≈°VÉ¨J ºµ◊G

 á°ûgO  §°Sh  ±ó`̀¡`̀dG  á«Yhô°ûe

   ¢†«HC’G ≈∏Y ¿ƒJƒ°üj ΩÉµ◊G
 πc h ƒØ«JQƒÑjO »ÑY’ ÜGô¨à°SGh

.IGQÉÑŸG ógÉ°T øe

á«fÉãdG IôeGDƒŸG

 ó«©°S  …hÎ°ù«f  ¿É`̀a  ¿É`̀c  GPEG

 ,¿’ÉHQƒH  õjófÉfôa  ºµ◊G  CÉ£îH

 ô`̀NC’G  ¬`̀Lƒ`̀dG  πãe  ƒ«æjódÉfhôa

.ádOÉ©ª∏d

 ógÉ°T  É`̀°`̀SQÉ`̀Ñ`̀dG  ≥`̀jô`̀a  ±Gó``̀ g

 ó°V ¬≤jôa á∏HÉ≤e øe ÊÉãdG •ƒ°ûdG

 ,∑ÉÑ°ûdG  AGQh  øe  ‘Éà«N  ≥jôa

 ôFÉ÷G ºµ◊G QGôb ≈∏Y øjõM ƒgh

 ábQƒdG  ¬FÉ£YE’  ,  ∫hQƒ`̀ H  õjÒH

 ó°V ¬°ùØf øY ¬YÉaO ó©H AGôª◊G

 ºµM ¬Ø°üæj ⁄ ÉeóæY ‘Éà«N ÖY’

.ájGóÑdG øe IGQÉÑŸG

 ΩÉµM ÉgòîJEG »àdG äGQGô≤dG √òg

 áfƒ∏°TôH Ωôëà°S , ÚJGQÉÑŸG ÚJÉg

 IGQÉÑe  ‘  ƒ«æjódÉfhQ  ¬aGóg  øe

. ∫ƒ«fÉÑ°SEG ≥jôa ΩÉeCG »HôjódG

 ∫É`̀ jQ  ≥`̀jô`̀a  π©éà°S  Ú`̀ M  ‘

 É¨«∏dG ±Gógh ¬aGó¡H Ö©∏j ójQóe

 ‘  ,  …hô∏à°ùf  ¿É``̀a  …ó`̀æ`̀dƒ`̀¡`̀dG

 ∫ÉjQ ≥jôa ΩÉeCG ájÒ°üŸG á∏HÉ≤ŸG

. á£°ùbô°S

 ≈∏Y  ¿ƒJƒ°üj  ΩÉµ◊G  ¿EG  É≤M

!!»µ∏ŸG ¢†«HC’G

 »°ù∏«°ûJ ≥jôa ¿Gó«e §°Sh ÖY’

 ød  ,  OQÉ`̀Ñ`̀e’  ∂fGôa  ,  …õ«∏‚E’G

 ∂dP  h  ,  Êóæ∏dG  …OÉædG  ™e  ôªà°ùj

 ∫ƒM  çÉ`̀KOÉ`̀ë`̀ŸG  ∫ƒ`̀°`̀Uh  ÖÑ°ùH

 ≥jôW  ¤EG  ≥jôØdG  ™e  √ó≤Y  ójóŒ

.IOƒYÓdG

 ájõ«∏‚E’G IójôL ∫G ¬JócCG Ée Gòg

. ( news of the world)

 iƒ`̀YO  ™aôj  ¿CG  OQÉÑeÓd  øµÁ

 áæ°ùdG  §≤°ùj  ¿CG  π`̀ LCG  øe  ÉØ«Ø∏d

 ¬≤jôa  ™`̀ e  √ó`̀≤`̀Y  ‘  ¬`̀ d  á«≤ÑàŸG

 ÜÉgòdG  øe  øµªàj  »µd  ,  »°ù∏«°ûJ

.ôNCG ≥jôa ¤EG

 ¬∏M øµÁ OQÉÑe’ ó≤Y ¿CG IQÉ°TEÓd

.hQƒj ¿ƒ«∏e 20 Ü ádÉ◊G √òg ‘

 ô¶àæj OQÉÑe’

   É°SQÉÑdG øe IƒYódG ∫É£HG  …QhóH  á«fÉªãdG  Qhód  πgCÉJh

 ∫Ó`̀¡`̀dGh »``̀JGQÉ``̀e’G Ió`̀ Mƒ`̀ dG É`̀«`̀°`̀SG

 …Qƒ`̀ °`̀ ù`̀ dG á``̀eGô``̀µ``̀dGh …Oƒ`̀ ©`̀ °`̀ ù`̀ dG

 Ró`̀jQ  GhGQhGh  ÊGô``̀ j’G  ¿ÉgÉÑ«°Sh

 ΩÉæ‚ƒ«°Sh  ¿É«fÉHÉ«dG  »cÉ°SGhÉch

 ÖfÉL  ¤G  »Hƒæ÷G  …Qƒ`̀µ`̀dG  Gƒ¡∏jG

 RQƒ`̀Jƒ`̀e ∑ƒ`̀Ñ`̀fƒ`̀°`̀û`̀J Ö`̀≤`̀∏`̀dG π`̀eÉ`̀M

.…QƒµdG

 á«fÉªãdG  QhO  â¨∏H  »àdG  ¥ôØdG  ÉeG

 …ƒ`̀«`̀°`̀S’G OÉ```̀ –’G ¢`̀ SCÉ`̀ c á`̀dƒ`̀£`̀Ñ`̀d

 Ö≤∏dG  πeÉM  ÊOQC’G  »∏°ü«ØdG  »¡a

 ¿OQC’G  ÜÉÑ°Th  ÊOQ’G  äGó`̀Mƒ`̀ dGh

 RôahQ  ¢ùæ«ÑeÉJh  ÊÉæÑ∏dG  áªéædGh

 GQóæ«gÉeh  IQƒaÉ¨æ°S  øe  ¢û«÷Gh

 „ƒg  øe  »g  ¿ƒ°Sh  …óæ¡dG  óàjÉfƒj

.„ƒc

 â¨∏H  »àdG  áà°ùdG  äÉÑîàæŸG  É`̀ eCG

 á∏gDƒŸG  äÉ«Ø°üàdG  ‘ á«FÉ¡ædG  á∏MôŸG

 ÚµH  IQhó```̀ H  Ωó`̀ ≤`̀ dG  Iô``̀c  á≤HÉ°ùŸ

 ¿ÉHÉ«dGh  ájOƒ©°ùdG  »¡a  á«ÑŸh’G

 ¥Gô©dGh  á«dÉª°ûdG  É`̀jQƒ`̀ch  ¿ÉæÑdh

 áà°S  É¡H  ≥ë∏à°Sh  á«Hƒæ÷G  ÉjQƒch

 ‘  É¡àjƒg  ±ô©à°S  iô`̀NCG  äÉÑîàæe

.πÑ≤ŸG ƒ«fƒj øe ÊÉãdG

 ÜQóe  »Jƒ∏«°ûfG  ƒdQÉc  ∫Éb

 ¬fG  ÚæK’G  Ωƒ`̀j  ƒfÓ«e  …OÉ`̀f

 á«dhDƒ°ùe ‹ƒàH Éªà¡e íÑ°ü«°S

 Ωó≤dG  Iôµd  ‹É£j’G  ÖîàæŸG

.2010 ΩÉY ó©H øµd

 OÉb  …ò``̀ dG  »Jƒ∏«°ûfG  ∫É``̀bh

 …QhO Ö≤d ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ƒfÓ«e

 ‘  Iô``̀e  ™HÉ°ùd  É```̀ HhQhG  ∫É`̀£`̀ HG

 »FÉ¡ædG ‘ ¬Ñ∏¨J ó©H …OÉædG ïjQÉJ

 ´ƒÑ°S’G  …õ«∏‚’G  ∫ƒHôØ«d  ≈∏Y

 ¿É°S  ‘  AÉ≤ÑdG  ójôj  ’  ¬`̀fEG  »°VÉŸG

.óH’G ¤G hÒ°S

 ó≤àYCG ’" á«YGP’G ƒ«°ûfG á£ëŸ ±É°VGh

 .»JÉ«M  ∫GƒW  ƒfÓ«e  ÖjQóJ  ¤ƒJCÉ°S  »æfG

 ÖZQCÉ°S á°ü≤dG √òg »¡àæJ ÉeóæY

 øµd  .»æWƒdG  ÖîàæŸG  ÖjQóJ  ‘

".2010 ΩÉY ó©H

 õFÉØdG  ‹É£j’G  ÖîàæŸG  πàëjh

 ™HGôdG õcôŸG á«°VÉŸG ⁄É©dG ¢SCÉµH

 á∏gDƒŸG  äÉ«Ø°üàdÉH  ¬àYƒª›  ‘

 Ö≤Y  2008  á«HhQh’G  ·’G  ¢SCÉµd

.IÌ©àe ájGóH

 ƒ`̀ Jô`̀ HhQ  ø`̀∏`̀©`̀j  ¿CG  Qô``≤``ŸG  ø``̀eh

 ‹É`̀£`̀j’G  ÖîàæŸG  ÜQó``̀e  ÊhOÉ```̀ fhO

 ÚæK’G  Ωƒ`̀ j  ≥`̀ M’  â`̀ bh  ‘  ¬à∏«µ°ûJ

 QõL  ΩÉeG  äÉ«Ø°üàdG  ‘  ÚJGQÉÑe  ¢Vƒÿ

 Égó©H  É«fGƒà«dh  πÑ≤ŸG  âÑ°ùdG  Ωƒj  hQÉØdG

 .ΩÉjG á©HQÉH

 QhO  á`̀ Yô`̀ b  áé«àf  »`̀∏`̀j  É`̀ª`̀«`̀a

 ∫É£HG  …QhO  ádƒ£Ñd  á«fÉªãdG

 âjôLG  »àdG  Ωó≤dG  Iôµd  É«≤jôaG

 ï`̀jQhR ‘ Ú`̀æ`̀K’G   ¢`̀ù`̀eG  ìÉÑ°U

.Gô°ùjƒ°ùH

: ¤h’G áYƒªéŸG

 »°ùfƒàdG  »`̀∏`̀MÉ`̀°`̀ù`̀dG  º`̀é`̀æ`̀dG

 OÉ–’Gh  »Hô¨ŸG  »µ∏ŸG  ¢û«÷Gh

…ôFGõ÷G πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°Th »Ñ«∏dG

:á«fÉãdG áYƒªéŸG

 GRƒª«e ∂«°SGh »°ùfƒàdG »LÎdG

 ÊGOƒ°ùdG ∫Ó¡dGh êÉ©dG πMÉ°S π£H

.Ö≤∏dG πeÉM …ô°üŸG »∏gC’Gh

 áYƒª›  π`̀c  ÊÉ`̀ Kh  ∫hCG  πgCÉàj

 ÈªàÑ°S  ‘  »FÉ¡ædG  πÑb  Qhó`̀dG  ¤G

.∫ƒ∏jG

 ƒ«fƒj  ‘ äÉYƒªéŸG  …QhO CGóÑj

 .ÈªàÑ°S πFGhG »¡àæjh ¿GôjõM

 á«fÉªãdG QhO áYôb 

 É«≤jôaG ∫É£HCG …Qhód

 Ωƒ«dG  äÉ°ùaÉæe  ¥Ó£fG  QÉ£eC’G  äCÉ`̀LQCG

  ¢ùeCG  ¢ùæà∏d  áMƒàØŸG  É°ùfôa  ádƒ£Ñd  ÊÉãdG

.ÚæK’G

 »°ShôdGh õeÉ«dh ¢Sƒæ«a á«µjôeC’G âfÉch

 ‘  ™`̀HGô`̀dG  ∞æ°üŸG  ƒµæjó«aGO  …’ƒµ«f

 Éª¡«JGQÉÑŸ AÉªM’G á«∏ªY ‘ É≤∏£fG ádƒ£ÑdG

 ™∏N áaôZ ¤G GOÉY Éª¡fG ’G ∫h’G QhódG ‘

.Ö©∏dG AóH πÑb ¢ùHÓŸG

 á«°ùfôØdG  á`̀Ñ`̀YÓ`̀dG  õ`̀eÉ`̀«`̀dh  ¬``̀LGƒ``̀Jh

 Ö©∏ŸG  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀«`̀fQƒ`̀c  ¢`̀ù`̀«`̀dG  Ió`̀YÉ`̀°`̀ü`̀dG

 ƒµæjó«aGO »°ShôdG ¬LGƒ«°S Éªæ«H »°ù«FôdG

 ºbQ  Ö©∏ŸG  ‘  ÊÉØdÉL  ƒfÉØ«à°S  ‹É`̀£`̀j’G

.óMGh

 ‘  ¢ù≤£dG  ÖÑ°ùàj  ¿EG  ™`̀bƒ`̀à`̀ŸG  ø``̀eh

 AGƒ°S óM ≈∏Y ÒgÉª÷Gh ÚÑYÓdG  áHÉ°UEG

 ΩÉ≤J »àdG ádƒ£ÑdG ‘ ÊÉãdG Ωƒ«∏d  •ÉÑM’ÉH

 á«£¨J ” å«M ¢ShQÉL ¿’hQ ÖYÓe ≈∏Y

.QÉ£e’ÉH  ºgôKCÉJ á«°ûN ÉÑ©∏e 16

 áaÉc π«LCÉJ ‘ Iôª¡æŸG QÉ£e’G âÑÑ°ùJh

 24  π°UG  øe  á©Ñ°S  AÉæãà°SÉH  äÉjQÉÑŸG

 áeÉ≤ŸG  ádƒ£ÑdG  øe  ∫h’G  Ωƒ«dG  ‘  IGQÉÑe

.á«∏eôdG ÖYÓŸG ≈∏Y

 QQó«a  ¬«LhQ  ¿Éa  ¢ù≤£dG  ø°ù–  GPGh

 ¬à∏ªM  CGóÑ«°S  ⁄É©dG  ≈∏Y  ∫h’G  ∞æ°üŸG

 ä’ƒ£ÑdG ÜÉ≤dG øª°V ó«MƒdG Ö≤∏dÉH RƒØ∏d

.¬«∏Y ≈°ü©à°SG …òdG iÈµdG ™HQ’G

 ≈≤ÑJ Ée ∫ÓN QÉ£eC’G  •ƒ≤°S ™bƒJ ™eh

 ≈∏Y  IGQÉÑe  ôNCG  ¿ƒª¶æŸG  ≈¨dG  Ωƒ«dG  øe

 ¢ûà«aƒµfÉj  Éæ«∏jG IGQÉÑe É¡æ«H øe Ö©∏e πc

 ÊÉØ«à°S  á«°ùfôØdG  ΩÉ`̀eCG  á©HGôdG  áØæ°üŸG

.õ«JQƒa

 ´ÉaO Ö∏b »cQÉN π««fGO ÊÉÑ°SC’G ÖYÓdG Ö«¨«°S

 AGôØ°U äÉbÉ£H 5 ¬«≤∏J ÖÑ°ùH ∫hC’G ∫ƒ«fÉÑ°SEG …OÉf

 IGQÉÑe  ¬HÉ«Z  ¤EG  …ODƒ`̀ j  É‡  ÊÉÑ°SE’G  …Qhó``dG  ‘

.IóMGh

 ‘  ¬d  á°ùeÉÿG  AGôØ°üdG  ábÉ£ÑdG  »cQÉN  ≈≤∏Jh

 ÉØ∏jƒg ƒØ«JÉjôcQh ∫ƒ«fÉÑ°SEG IGQÉÑe øe 71 á≤«bódG

 ¬∏é°S  ó«Mh  ±ó¡H  ∫ƒ«fÉÑ°SEG  RƒØH  â¡àfEG  »àdG

.AÉ≤∏dG ôªY øe 82 á≤«bódG ‘ hOƒeÉJ ∫hDhGQ ÖYÓdG

 ÊÉÑ°SE’G  ∫ƒ«fÉÑ°SEG  ‘  ô`̀NB’G  ™aGóŸG  Ö«¨«°Sh

 AGôØ°üdG ábÉ£ÑdG ¬«≤∏J ó©H õjÒH hOÉJÒg ¢ù«°ùjƒe

.IGQÉÑŸG ¢ùØf ‘ 79 á≤«bódG ‘ É¨«∏dG ‘ ¬d Iô°TÉ©dG

 ¬«°SƒN  »`̀∏`̀jRGÈ`̀dG  áfƒ∏°TôH  ø`̀Y  Ö«¨«°S  Éªc

 á°ùeÉÿG  AGôØ°üdG  ábÉ£ÑdG  ¬«≤∏J  ÖÑ°ùH  ¿ƒ°ù∏«eOEG

.…QhódG ‘ ¬d

 øY  ƒ¡æjódÉfhQ  »∏jRGÈdG  ºéædG  É°†jCG  Ö«¨«°Sh

 É¨«∏dG øe 37 ádƒ÷G ‘ ƒf ÖeÉµdG ‘ ∫ƒ«fÉÑ°SEG AÉ≤d

 »àdG ‘Éà«N IGQÉÑe ‘ AGôª◊G ábÉ£ÑdG ¬«≤∏J ÖÑ°ùH

 ¬∏é°S  ó«Mh  ±ó¡H  ÊƒdÉàµdG  …OÉædG  RƒØH  â¡àfEG

.Oô£j ¿CG πÑb ƒ¡æjódÉfhQ

 ÜQóe  »Jƒ∏«°ûfG  ƒdQÉc  ∫Éb

 ¬fG  ÚæK’G  Ωƒ`̀j  ƒfÓ«e  …OÉ`̀f

 á«dhDƒ°ùe ‹ƒàH Éªà¡e íÑ°ü«°S

 Ωó≤dG  Iôµd  ‹É£j’G  ÖîàæŸG

 OÉb  …ò``̀ dG  »Jƒ∏«°ûfG  ∫É``̀bh

 …QhO Ö≤d ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ƒfÓ«e

 ‘  Iô``̀e  ™HÉ°ùd  É```̀ HhQhG  ∫É`̀£`̀ HG

 »FÉ¡ædG ‘ ¬Ñ∏¨J ó©H …OÉædG ïjQÉJ

 ´ƒÑ°S’G  …õ«∏‚’G  ∫ƒHôØ«d  ≈∏Y

 ¿É°S  ‘  AÉ≤ÑdG  ójôj  ’  ¬`̀fEG  »°VÉŸG

 ó≤àYCG ’" á«YGP’G ƒ«°ûfG á£ëŸ ±É°VGh" á«YGP’G ƒ«°ûfG á£ëŸ ±É°VGh"
 .»JÉ«M  ∫GƒW  ƒfÓ«e  ÖjQóJ  ¤ƒJCÉ°S  »æfG

 ‹É`̀£`̀j’G  ÖîàæŸG  ÜQó``̀e  ÊhOÉ```̀ fhO

 ÚæK’G  Ωƒ`̀ j  ≥`̀ M’  â`̀ bh  ‘  ¬à∏«µ°ûJ

 QõL  ΩÉeG  äÉ«Ø°üàdG  ‘  ÚJGQÉÑe  ¢Vƒÿ

 Égó©H  É«fGƒà«dh  πÑ≤ŸG  âÑ°ùdG  Ωƒj  hQÉØdG

 .ΩÉjG á©HQÉH

 ‹É£jE’G ÖîàæŸG ÖjQóàd ≈©°ùj »Jƒ∏«°ûfG

 ¢ù«°ùjƒeh »cQÉN ÜÉ«Z :É«ª°SQ

¢ùæà∏d áMƒàØŸG É°ùfôa ádƒ£H ‘

 Ωƒ«dG  äÉ°ùaÉæe  ¥Ó£fG  QÉ£eC’G  äCÉ`̀LQCG

¢ùæà∏d áMƒàØŸG É°ùfôa ádƒ£H ‘

ÊÉãdG Ωƒ«dG ¥Ó£fG πLDƒJ QÉ£eC’G


