
سيكون عندك علاقات عاصفة مع محيطك، في موقع عملك وكذلك في بيتك. على أية حال، 
ً لتقديم التنازلات ولمعرفة أخطائك. تحلى بالصبر والتأني لكي تستوعب  ستكون إيجابياً و مستعدا
ــتيعابها حتى لا تكون ضحية لها ستحرسك النجوم للخروج من الأزمة لذا  العاصفة و حاول اس

لا تتسرع باتخاذ أي قرار مصيري الآن.

ــين. إذا كان لديك  ــية تجذب المعجب ــية المغناطيس ، فطاقتك الرومانس ــك أن تحسّ بالحبّ بإمكان
ــتجد أن عيون جميع من حولك محملقة  ــتكون ملفتاً للأنظار اليوم ، و س ، فإنك س اهتمام بالحبّ
ــك المفرط و تحلّ  ــريك العمر كن ايجابيا و ابتعد عن التردد و الش بك. لديك فرصة كبيرة للقاء بش

بروح عالية من الثقة.

ستتعلّم من خلال الملاحظة أكثر بكثير مما ستتعلمه بالاندماج في القضايا المطروحة ، التروّي 
ــتطيع  ــمح لك برؤية بعض الروابط التي كنت غافلاً عنها. تمعن بكل ما يحيط بك كي تس سيس
ــيط لأنه قد يقودك  دمج المعطيات المطروحة والحصول على النتيجة المرجوة، ولا تغفل أي أمر بس

إلى هدفك الذي تسعى إليه.

ــخص ، لكن حالات معينة تتطلّب مرونة  ً من أجل أي ش ً كبيرا ليس من الضروري أن تبذل جهدا
ً للتغييرات المفاجئة  ــزا ــين الاعتبار ، وأن تكون جاه ــك بأخذ وجهات النظر الأخرى بع ــة. علي إضافي
ــة و لاتتردد بطلب معونة  ــتطيع تجاوز الأزم ــة. لا ترتبك عند التغيير و كن هادئاً لكي تس ــي الخط ف

الأصدقاء المقربين عند الحاجة.

ــاً هادئاً، وابدأ بتخطيط  ــاح اندفاعك للتفاخر حول إنجازك الأعظم الأخير. وكن راضي ــح جم اكب
ــوف يقود عليك الكثير من الحسد و من الضغوط الخارجية مما قد  مهامك القادمة. لان التفاخر س
يفشل مهامك اللاحقة، وضعك العاطفي ممتاز وعلاقة جيدة مع شريك العمر و تسهيلات العمل 

سوف تساعدك على الانتقال إلى مرحلة جديدة مهمة.

ــرف بعضاً من وقتك في  ــك في صفّ مرتّب ولطيف، و تص ــظ على أدواتك و احتياجات ــت تحاف أن
ــاعدة الآخرين على تنظيم أمورهم. ومكافأتك هي الشعور بدفء اموعة و التعاون. لا تتردد  مس
ــاعدة المحيطين بك لآن هذا سوف يعطيك طاقة كبيرة جدا تساعدك على القيام بمهامك  في مس

اليومية بشكل ممتاز ومما يسهل عليك المصاعب الحياتية.

تبدأ محادثة عادية وبسيطة، لكنها تتعمق شيئاً فشيئاً، إذا كنت تريد اكتشاف شيء معين 
ً وحاول  تريده اطرح سؤالك بجدية، ولا تخف من الماضي . اتبع الصراحة و المباشرة ولا تكن مترددا
ــتغل هذه اللحظة لكي تكتشف حقائق الطرف الآخر و ماضيه هذه المحادثة ستساعدك  أن تس

على تجديد علاقتك بكثير من الناس.

أنت مستمع جيد، لكن وجهة نظرهم ما زالت تبدو سخيفة بالنسبة إليك. انتباهك المهذب 
ــتماع في أي محضر  قد ينتهي نهاية غير مهذبة، و ربما تكون ردة فعلك وقحة. لذا لا تتابع الاس
ــلا للنقاش أو الحديث معك اضبط غضبك  ــب و ابتعد عن مخالطة من تجده ليس أه غير مناس

عند الأزمات كي لا تندم على ما تقول .

في وقت ما خلال اليوم، يصبح التوتّر لا يطاق. ستقوم بمحاولة نكتة لطيفة أو تهرب سريعاً، 
أو كلاهما. قم ببعض التمارين الرياضية، ارقص مع الأصدقاء هذا المساء. أو اذهب إلى السينما أو 
حاول الذهاب إلى مكان مريح للأعصاب مما يذهب عنك هذه الشحنة من التوتر و حاذر الاختلاط 

بمحيطك في مثل هذه الحالات.

ً ؛ قريباً  ــترو. لا تقلق أبدا حجم الصعوبات التي تعترض طريقك تحبط رغبتك بأن تكون المايس
ــتعجل على بلوغ القمة لآن  ــتجد بعض المتعة في هذا المزيج. لا تس ــتكون أنت البطل، و س س
ــة قد تقودك إلى الخلف ثابر على الطريق ولا تأبه بالصعوبات الصغيرة ولا تجعلها توقفك  العجل

أو تثنيك عما تريد الوصول إليه.

ً. يمكنك أن تنهي مشاريعك  هذا هو يومك المحظوظ، والحظ السعيد ما زال يرافقك، وكذلك غدا
ــتغل الفرص التي تأتيك و بادر إلى اكتسابها دون  ــيء جديد. اس بمهارة، إنه وقت واعد لبدء أيّ  ش
ــتقبل كن هادئاً  ــريك المس تردد أو تفكير أحد هذه الفرص قد يكون فرصة العمر أو قد تلتقي بش

ً عن الشك والتردد. ومهذباً و بعيدا

أمامك جاذبية لا تقاوم على ما يبدو، سواء من شخص أو في مشروع، في الحقيقة، ما كل ما 
يلمع ذهب . وإذا كنت ذكياً، ستقاوم على الأقل اندفاعك الأول. لا تنخدع بالفرص بشكل مباشر 
و كن هادئاً عند اتخاذ أي قرار مصيري مشورة من بعض الأصدقاء قد تساعدك على بلوغ ما تريد 

بالطريق الأسلم ماليا و نفسيا .
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 ‘  ÒÑµdG  »°ùdóf’G  …OÉædG  Ωó≤àH

 º¡jód ¿G GócDƒe ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG

 ¿CGh  ‹É`̀◊G  âbƒdG  ‘  IÒÑc  á≤K

 : ∫Ébh á«KÓãdÉH RƒØdG ƒg º¡MƒªW

 …QhódÉH RƒØdG ójôf ¿B’G øëf ”
 ,  ∂`̀dP  ≈∏Y  ¿hQOÉ``b  ÉæfCG  ÉæàÑKCG  ,

 Éæc  ¿EG  áaô©Ÿ  GôµÑe  ô`̀eC’G  ∫GR’

 ≈∏Y  ¿hQOÉ``̀ b  Éææµdh  ¬`̀H  RƒØæ°S

 øµdh  ,  á°ùaÉæŸG  π`̀NGO  ÉæfCG  ∫ƒ`̀b

 ,  ájÉ¡ædG  øe  áÑjôb  á°ùaÉæŸG  ¿B’G

 ádƒ£ÑdG  ≈∏Y  á°ùaÉæŸG  ‘  ÉædR’h

 πc  ‘  ΩÉeCÓd  Ωó≤àdÉH  Éæjôªà°SG  ,

 á«°VÉŸG  ΩGƒ```̀YC’G  ∫Gƒ``̀W  º°Sƒe

 ⁄Ó°ùdG  ¢†©H  É`̀æ`̀eÉ`̀eCG  ∫GR’h  ,

 πµ°ûH AGƒ°S Éæeó≤J , ÌcCG ´ÉØJQÓd

 GóL  ó«L  ¿GõJÉH  »YÉªL  hCG  …Oôa

 ,  ¬≤HÉ°S  øY  ÉØ∏à  ¿Éc  ΩÉY  πc  ,

 ádƒ£ÑdG øe áHô≤e ≈∏Y ¿B’G øëfh

.” ájÉ¡ædG ≈àM ÜQÉëæ°Sh ,

 √òg ”  : ∫É≤a ∂∏ŸG ¢SCÉc øY ÉeCG

 ≈æªàf , É°†jCG Iƒ≤H Égójôf ádƒ£ÑdG

 Gòg  á«KÓãdG  ≥«≤–  ‘  íéæf  ¿CG

 RÉ‚EG ÈcCG ¿ƒµ«°S ∂dP ¿C’ º°SƒŸG

 πNOCG  ¿CG  ójQCGh  ,  …OÉædG  ïjQÉJ  ‘

 ‘  ™«ª÷G  Êô`̀cò`̀j  ¿CGh  ï`̀jQÉ`̀à`̀dG

.” πÑ≤à°ùŸG

¬«∏«Ñ°TC’ º°SƒŸG Gòg : hQÉaÉf 
 ,á«°VÉŸG áæ°ùdÉc áæ°ùdG √òg ≥dCÉàj ⁄ ƒ«æjódÉfhQ ¿CG º∏YCG ÉfCG {

 h , áfƒ∏°TôH ≥jôØd ΩÉ©dG ™°VƒdG É¡æ«H øe , ÜÉÑ°SCG IóY Gò¡d h

 ⁄É©dG ¢SCÉc h ∫Éjófƒª∏d ¬JQÉ°ùN øe , á«°üî°T iôNCG ÜÉÑ°SCG

.z á«HhQhC’G ∫É£HC’G áÑ°üY GÒNCG h ,ájófCÓd

 h ,hódÉfhQ h ƒjQÉehQCÉ£N ¢ùØf ÖµJôj ød ¬fCG ócCÉàe ÉfCG {

.záfƒ∏°TôH ∑Îj ød h ⁄ ¬fEG , áfƒ∏°TôH ∑Îj

 ÚÑYÓdG ø°ùMCG øe -É©ÑW …ó©H - ¬fCG iQCG ÉfCG {

 ,ƒµjR :∫ÉãeCG øe , á«∏jRGÈdG IôµdG º¡àÑ‚CG øjòdG

.zÉcÉc , hódÉfhQ , ƒjQÉehQ

:ÉcÉc øY ∫Éb h

 áÑë°U  ⁄É©dG  ‘  ÖY’  ø°ùMCG  ¬`̀fEG  {

.zƒ«æjódÉfhQ

 ∞`̀«`̀jhô`̀c  ¿É``gƒ``«``H  Êô``̀cò``̀j  ¬````fEG ”
 Ö`̀ ©`̀ ∏`̀ ŸG  ‘  Iô```µ```dÉ```H  ∑ô``̀ë``̀ à``̀ j  ƒ```̀ g  h  , ,

 ™«ª÷G  ¥Îîj  ∞«ch  ,≈eôª∏d  ¬`̀à`̀jDhQ  á«Ø«µHh

 . ∑ÉÑ°ûdG ¤EG IôµdG π°Uƒ«d

 ÉcÉch ƒ«æjódÉfhQ :¬«∏«H

 ⁄É©dG ‘ ø°ùMC’G

 »∏gC’G …OÉædG º‚ ËôµJ IGQÉÑe AÉæKCG

 â°ù∏L  ø`̀jó`̀dG  ìÓ`̀°`̀U  ó`̀«`̀dh  ≥HÉ°ùdG

 ºéædG QGƒéH »Ñgh AÉØ«g AÉæ¨dG áª‚

 Öîàæe Ö`̀ Y’ …Ô`̀ g …Ò`̀ J …hô`̀µ`̀dG

 …õ«∏‚C’G  ∫Éæ°SQC’G    º‚  h  É°ùfôa

 h  ÒgÉª÷G  √ÉÑàfG  âØd  …òdG  ôe’G   ..

 øe IGQÉÑŸG á©HÉàe øY ±ô°üæJ É¡∏©L

 .. ∫GDƒ°S ≈≤Ñ«d.... …Ôg h AÉØ«g πLCG

??.. …Ô¡d AÉØ«g ∫ƒ≤J âfÉc GPÉe

 QƒØdG{  ¥óæa  ‘  ó≤Y  …ò`̀dG  ‘Éë°üdG  ô“DƒŸG  ∫ÓN

 ∫Éæ°SQC’G º‚h »°ùfôØdG ºéædG ∫Éb IôgÉ≤dÉH zõfhõ«°S

 ∫GõàYG ¿ÉLô¡e ‘ ¬àcQÉ°ûe Ö≤Y z…Ôg …ÒJ{ …õ«∏µfE’G

 ΩÓ°SE’G  ≥æà©j  ⁄  ¬fCG  zøjódG  ìÓ°U  ó«dh{  »∏gC’G  ÖY’

 ΩGÎME’G πc øµj ƒ¡a ∂dP ºZQh ,¬æY ´É°ûj Ée ¢ùµY ≈∏Y

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ¿CG  z…Ôg{  ócCGh  ,¬«a  ≥ª©àdGh  ËôµdG  ¿BGô≤dG  á°SGQO  ¤EG  ™«ª÷G

 ¬fCÉH AÉëjEG â£YCG Úª∏°ùŸG ¬FÉbó°UCG øe ójó©dG ™e Ió«÷G ¬àbÓY

. çóëj ⁄ Gògh ΩÓ°SE’G ≥æàYG ób

 IÎa òæe äô°ûàfG ób ΩÓ°SÓd z…Ôg{ ¥ÉæàYG á©FÉ°T âfÉch

 ΩóbCG Éªæ«M »°VÉŸG …hôµdG º°SƒŸG ájÉ¡f ™e äOGOREGh IÒÑc

 z…ÈjÉ¡dG{ Ëó≤dG ∫Éæ°SQC’G Ö©∏e ¢VQCG ≈∏Y Oƒé°ùdG ≈∏Y

 ójó÷G Ö©∏ª∏d ∫É≤àfE’G πÑb Ö©∏ŸG ≈∏Y ΩÉ≤J IGQÉÑe ôNBG ‘

 Ωƒ≤j  ¿Éc “…Ôg”  ¿CG  í°†JG  øµdh  ,zäGQÉ`̀eE’G  Ö©∏e{

 ácô◊G  …ODƒj  ¿CG  ó°ü≤j  øµj  ⁄h  Ö©∏ŸG  ¢VQCG  π«Ñ≤àH

 ‘  Úª∏°ùŸG  ÚÑYÓdG  øe  ÒÑc  OóY  É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  É¡JGP

 ±óg RGôMEG ≈∏Y ˆ kGôµ°T ¿hóé°ùj Éªæ«M Ö©∏ŸG ¢VQCG

. QÉ°üàfEG ≥«≤– hCG

 á«eÓYEG  h  á«Øë°U QOÉ°üe ¬«a  äôcP …òdG  âbƒdG  ‘

 ≈°ûîj ¬æµd h ΩÓ°SE’G …ÒJ ¥ÉæàYG ∫ƒM OOôJ Ée áë°U

 É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  áÄ«°ùdG  á∏eÉ©ª∏d  Gô¶f  ∂dòH  ìƒÑdG

...ÈªàÑ°S 11 çGóMCG ó©H á°UÉN ¿ƒª∏°ùŸG

.. ô°üe äÉeGôgG ¥ƒa øe

النجم الفرنسي ”تيري هنري“ النجم الفرنسي ”تيري هنري“ 
 QƒØdG{  ¥óæa  ‘  ó≤Y  …ò`̀dG  ‘Éë°üdG  ô“DƒŸG  ∫ÓN

 ∫Éæ°SQC’G º‚h »°ùfôØdG ºéædG ∫Éb IôgÉ≤dÉH zõfhõ«°S

 ∫GõàYG ¿ÉLô¡e ‘ ¬àcQÉ°ûe Ö≤Y z…Ôg …ÒJ{ …õ«∏µfE’G

 ΩÓ°SE’G  ≥æà©j  ⁄  ¬fCG  zøjódG  ìÓ°U  ó«dh{  »∏gC’G  ÖY’

 ΩGÎME’G πc øµj ƒ¡a ∂dP ºZQh ,¬æY ´É°ûj Ée ¢ùµY ≈∏Y

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ΩGÎME’G πc øµj ƒ¡a ∂dP ºZQh ,¬æY ´É°ûj Ée ¢ùµY ≈∏Y

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ΩGÎME’G πc øµj ƒ¡a ∂dP ºZQh ,¬æY ´É°ûj Ée ¢ùµY ≈∏Y

 ¿CG  z…Ôg{  ócCGh  ,¬«a  ≥ª©àdGh  ËôµdG  ¿BGô≤dG  á°SGQO  ¤EG  ™«ª÷G

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ¿CG  z…Ôg{  ócCGh  ,¬«a  ≥ª©àdGh  ËôµdG  ¿BGô≤dG  á°SGQO  ¤EG  ™«ª÷G

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ¬fCÉH AÉëjEG â£YCG Úª∏°ùŸG ¬FÉbó°UCG øe ójó©dG ™e Ió«÷G ¬àbÓY

 IÎa òæe äô°ûàfG ób ΩÓ°SÓd z…Ôg{ ¥ÉæàYG á©FÉ°T âfÉch

 ΩóbCG Éªæ«M »°VÉŸG …hôµdG º°SƒŸG ájÉ¡f ™e äOGOREGh IÒÑc

 z…ÈjÉ¡dG{ Ëó≤dG ∫Éæ°SQC’G Ö©∏e ¢VQCG ≈∏Y Oƒé°ùdG ≈∏Y

.. ô°üe äÉeGôgG ¥ƒa øe

يعلنها مدوية ” لم أعتنق يعلنها مدوية ” لم أعتنق 
 QƒØdG{  ¥óæa  ‘  ó≤Y  …ò`̀dG  ‘Éë°üdG  ô“DƒŸG  ∫ÓN

 ∫Éæ°SQC’G º‚h »°ùfôØdG ºéædG ∫Éb IôgÉ≤dÉH zõfhõ«°S

 ∫GõàYG ¿ÉLô¡e ‘ ¬àcQÉ°ûe Ö≤Y z…Ôg …ÒJ{ …õ«∏µfE’G

 ΩÓ°SE’G  ≥æà©j  ⁄  ¬fCG  zøjódG  ìÓ°U  ó«dh{  »∏gC’G  ÖY’

 ΩGÎME’G πc øµj ƒ¡a ∂dP ºZQh ,¬æY ´É°ûj Ée ¢ùµY ≈∏Y

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ΩGÎME’G πc øµj ƒ¡a ∂dP ºZQh ,¬æY ´É°ûj Ée ¢ùµY ≈∏Y

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ΩGÎME’G πc øµj ƒ¡a ∂dP ºZQh ,¬æY ´É°ûj Ée ¢ùµY ≈∏Y

 ¿CG  z…Ôg{  ócCGh  ,¬«a  ≥ª©àdGh  ËôµdG  ¿BGô≤dG  á°SGQO  ¤EG  ™«ª÷G

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 ¿CG  z…Ôg{  ócCGh  ,¬«a  ≥ª©àdGh  ËôµdG  ¿BGô≤dG  á°SGQO  ¤EG  ™«ª÷G

 ƒYójh  ,kÉ©«ªL  Úª∏°ùª∏dh  »eÓ°SE’G  øjó∏d  ôjó≤àdGh

 …õ«∏‚’G OÉ–’G ¢SCÉµH  õFÉØdG  ¬jOÉf  ¿EG  óMC’G  Ωƒj Ωó≤dG  Iôµd  …õ«∏‚’G »°ù∏«°ûJ  …OÉæd  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ¿ƒ«æ«c Î«H ∫Éb

 ƒµæ«°ûàØ«°T ¬jQófCG ÊGôchC’G ºLÉ¡ŸG äÉeóN øY »æ¨à°ùj ød ¬fG ’G ¬«ÑY’ øe áKÓK øY AÉæ¨à°S’G …ƒæj âÑ°ùdG π«d Ωó≤dG Iôµd

.∑’ÉH πµjÉe ÊÉŸ’G §°SƒdG §N ÖY’h

 øjòg ÉæjÎ°TG  ó≤d  .çóëj ød  ∑’ÉHh  ƒµæ«°ûàØ«°T  ™«H”  ¬dƒb  ¿ƒ«æ«c  øY (.»°S.»H.»H)  á«fÉ£jÈdG  áYGP’G  áÄ«g  â∏≤fh

“.§≤a óMGh º°Sƒe πLCG øe ¢ù«dh º°SGƒe á©HQCG hCG áKÓãd …OÉædG ±ƒØ°U ‘ Gôªà°ù«d ÚÑYÓdG

“.πÑ≤ŸG º°SƒŸG ‘ »°ù∏«°ûJ ™e øjÒÑc ÚÑYÓc ¿Gôªà°ù«°S Éª¡fCÉH á≤K ≈∏Y ÉfCG” ¿ƒ«æ«c ±É°VGh

 ï«fƒ«e ¿ôjÉH øe ∑’ÉH iÎ°TGh »æ«dÎ°SG ¬«æL ¿ƒ«∏e 30 πHÉ≤e ‹É£j’G ƒfÓ«e øe ƒµæ«°ûàØ«°T iÎ°TG »°ù∏«°ûJ ¿Éch

.ÊÉŸ’G

 …õ«∏‚’G RÉàªŸG …QhódG ‘ »°ù∏«°ûJ á∏ªM ‘ ÒÑc QhO ÚÑYÓd øµj ⁄h

 IGQÉÑŸG  ‘  GQhO  ÉÑ©∏j  ⁄  Éª¡fG  Éªc  óàjÉfƒj  Î°ù°ûfÉe  ídÉ°üd  Égô°ùN  »àdG

 RƒØH â¡àfG  »àdGh âÑ°ùdG  π«d  Ωó≤dG  Iôµd …õ«∏‚’G OÉ–’G ¢SCÉµd  á«FÉ¡ædG

.ÉÑLhQO ¬«jójO êÉ©dG πMÉ°S ÖY’ ¬∏é°S A»°TÓd ±ó¡H »°ù∏«°ûJ

 ¿CG ó©H OóL ÚÑY’ á©HQG hCG áKÓK AGô°T Ωõà©j ¬jOÉf ¿G ¿ƒ«æ«c ±É°VGh

.‹É◊G º°SƒŸG ∫ÓN ¬aƒØ°U ‘ äÉHÉ°U’G »°ûØJ øe …OÉædG ≈fÉY

 …õ«∏‚’G OÉ–’G ¢SCÉµH  õFÉØdG  ¬jOÉf  ¿EG  óMC’G  Ωƒj Ωó≤dG  Iôµd  …õ«∏‚’G »°ù∏«°ûJ  …OÉæd  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ¿ƒ«æ«c Î«H ∫Éb …õ«∏‚’G OÉ–’G ¢SCÉµH  õFÉØdG  ¬jOÉf  ¿EG  óMC’G  Ωƒj Ωó≤dG  Iôµd  …õ«∏‚’G »°ù∏«°ûJ  …OÉæd  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ¿ƒ«æ«c Î«H ∫Éb

»°ù∏«°ûJ ™e ¿É«bÉH ∑’ÉHh ƒµæ«°ûàØ«°T :¿ƒ«æ«c


