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 AÉ°ùæ∏d á«°ùæ÷G äÉHGô£°V’G èdÉ©j ójóL QÉ≤Y

! ôÁÉgõdG ¢Vôe ¤EG …ODƒJ( IóMƒdG) á``````̀dõ©dG
 πJÉb AÉHƒd Qƒëàj ób Gõfƒ∏ØfCÓd ójóL ¢ShÒa

 áFôdG ¿ÉWô``°S ôWÉ π∏≤J ∫hÎ``°ùdƒµdG ¢†ØN ÒbÉ≤Y

 ÜÉÑ°ûdG  Ö`̀M  ¿CG  AÉ`̀ Ñ`̀ WC’G  ó``̀cCG  

 á«°ù«FôdG  πeGƒ©dG  ó`̀MCG  Èà©j

 ¬LƒdG ó∏L ‘ äÉHóædG Qƒ¡¶d

 »Øàîj  IOÉ`̀Yh  Ú°ùæ÷G  ‘

 Qhô`̀e  ™`̀e  ÜÉÑ°ûdG  Ö`̀M

 äÉHóædG  ≈≤ÑJh  ø`̀eõ`̀dG

 Ò«¨J  ¿hó`̀ H  ¬`̀Lƒ`̀dG  ‘

 ‘  áªî°†àe  ¿ƒµJ  óbh

 øbòdGh  ∞`̀fC’G  »à≤£æe

 ≈∏Y hCG IôeÉ°V ¿ƒµJ hCG

 IQƒØ  äÉ`̀Hó`̀f  πµ°T

 ‘ á`̀«`̀ë`̀£`̀°`̀Sh á`̀≤`̀«`̀ª`̀Y

 á¡Ñ÷G  ±GôWCGh  øjóÿG

 øe  êÓ©dG  ∞∏àîj  ∂dòdh

 á«Yƒf Ö°ùM ôNBG ¤G ¢üî°T

.ÉgOƒLh øcÉeCGh äÉHóædG

 …OGô©dG  º«gGôHEG  QƒàcódG  ∫É`̀bh

 á`̀jó`̀∏`̀÷G ¢```̀VGô```̀eCG …QÉ`̀ °`̀ û`̀ à`̀ °`̀ SG

 ‹hódG  è«∏ÿG  õcôe  ‘  á«∏°SÉæàdGh

 áMGôL  Ió``̀Mh  ∫hDƒ`̀°`̀ù`̀eh  »Ñ£dG

 ¿EG  ó`̀ª`̀◊G ó`̀©`̀°`̀SG õ`̀cô`̀e ‘ ó`̀∏`̀÷G

 πãªàŸGh ÜÉÑ°ûdG Ö◊ »Ñ£dG êÓ©dG

 ºØdÉH ¢†jôŸG É¡dhÉæàj »àdG ájhOC’ÉH

 πãe  ¬`̀¡`̀Lh  ≈∏Y  É¡©°†j  »`̀à`̀dG  hCG

 ób  á«©°VƒŸG  äÉfÉgódGh  äÉÁôµdG

 ¿ƒµJ É¡æµdh ,É«éjQóJ ó∏÷G ø°ù–

 äGƒæ°ùd  êÉà–  ó`̀bh  Gó`̀L  áÄ«£H

 ∂∏J  øe  π«∏≤dG  ø°ù–  ≈àM  á∏jƒW

 πNóJ  ø`̀e  ó`̀H  ’  É`̀fÉ`̀«`̀MCGh  äÉHóædG

 øe Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ¢SÉ«≤d RÉ¡L QÉµàHG øe „ƒc „ƒg á©eÉL ‘ AÉª∏Y øµ“ 

.kÉÑjô≤J ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG ºé◊ π°üj å«M ¬ªéM ô¨°üH õ«ªàj ,ó∏÷G ∫ÓN

 äÉjƒà°ùe  áÑbGôe  ‘  …ôµ°ùdG  ≈°Vôe  óYÉ°ùj  RÉ¡÷G  Gòg  ¿CG  AÉª∏©dG  í°VhCGh

 »àdG  AGôª◊G  â–  á©°TC’G  ≈∏Y  πª©j  å«M  ,ádƒ¡°ùHh  âbh  …CG  ‘  Rƒcƒ∏÷G

 áLƒe ∫ƒW »£©j ∂dP  ó©Hh ,É¡°ùµ©j …òdG  Rƒcƒ∏÷G É¡°üàÁ »c ó∏÷G ¥ÎîJ

 øe πbCG ‘ Rƒcƒ∏÷G äÉjƒà°ùŸ áë«ë°üdG áª«≤dG á°ùµ©æŸG AGôª◊G â– á©°TC’G

.¿GƒK ô°ûY

 øe  ô°ûÑdG  øµªà°S  ájQƒK  Iõ¡LCG  øe  ¤hC’G  á≤∏◊G  ƒg  ójó÷G  RÉ¡÷G  ¿CG  ôcòj

 .⁄CG ¿hO º¡eÉ°ùLCG πNGO çóëj GPÉe áaô©e

 OGóYCG ¿CÉH ,IóL ≈Ø°ûà°ùÃ ≈∏µdG ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG »Hô◊G »∏Y QƒàcódG OÉaCG 

 ¿ƒeôg Ö«côJ ≈∏Y AÉÑWCG ∞µY Gòd ,ôªà°ùe ójGõJ ‘ áµ∏ªŸÉH …ƒ∏µdG π°ûØdG ≈°Vôe

 `dG  á«æ≤J  ΩGóîà°SÉH  ,Úà«∏µdG  √RôØJh  º°ù÷G  ‘  óLƒj  …òdG  “ÚàjƒHhôKôjE’G”
.¢VôŸ  Gòg  á¡LGƒŸ  AGhO  πµ°T  ≈∏Y  DNA

 ¢†Øîj ¬fC’ ∂dPh ,¬JÉfƒµeh Ωó∏d kGóL »°SÉ°SCG êÓ©dG Gòg ¿CG »Hô◊G ±É°VCGh

 IÉfÉ©ŸÉH º°ù÷G »¡àæj ‹ÉàdÉHh ,¬©«æ°üJ øY õLÉY º°ù÷G íÑ°üjh IÒÑc áÑ°ùæH

.“É«ª«fC’G” ΩódG ô≤a øe

 AGhO øY áµ∏ªŸÉH ó≤Y ô“Dƒe ‘ kGôNDƒe GƒØ°ûc Ú«fÉ£jôH ÚãMÉH ∑Éæg ¿CG ôcòj

 ¿ƒeôg  ≈∏Y  …ƒàëj“C.E.R.A  GÒ«°S”  ¬«∏Y  ≥∏£j  ¥Gƒ°SC’G  ‘  ìôW  ójóL

 ,ÚYƒÑ°SCG  πc  hCG  ájô¡°T  äÉYôL πµ°T  ≈∏Y ¢†jôª∏d  ≈£©jh ,“ÚàjƒHhôKôjE’G”
 πµ°ûH ¢†jôª∏d ≈£©J ájhOC’G »bÉH ¿CG å«M ,ájhOC’G øe √ÒZ øY √õ«Á Ée Gògh

 .πbC’G ≈∏Y »YƒÑ°SCG hCG »eƒj

 á©eÉL  ‘  ¿É``̀ ŸCG  AÉ`̀ Ñ`̀ WCG  π°UƒJ  

 ,“ƒª«f” ¬«∏Y ≥∏£j ÚJhôH ‹EG É«fƒdƒc

 ∂dPh ,»FÉHƒdG ÜÉ¡àd’G ™æe ‘ ºgÉ°ùj

 »ª– áæ«©e äGQÉ°TEG ∫É°SQG ∫ÓN øe

.óÑµdG ÉjÓN

 ,“ΩGôgC’G IójôéH”  OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 Ú`̀ JhÈ`̀ dG  ¿CG  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀ dG  í``̀°``̀VhCG

 óÑµdG  É`̀jÓ`̀N  ‹EG  π`̀°`̀Sô`̀j  ∞°ûàµŸG

 , IÉ«◊G ôªà°ùJ ¬°†ÑæH …òdG , ¢SÉ°SC’G ∑ôëŸG ƒ¡a , ∂∏‰ Ée ≈∏ZCG .. Ö∏≤dG

 ¬àë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏dh .. IÉ«◊G º©W Ò¨àj ≈àM , á∏µ°ûÃ ÜÉ°üj ¿CG Ée øµd

 ÖæŒ  ‘  IóYÉ°ùª∏d  ¬JÉÑ∏£àeh  ¬JÉLÉ«àMG  ≈∏Y  ±ô©àdG  øe  óH’  ,  ¬à«aÉYh

 ... ¬H §«– »àdG ô£ÿG πeGƒY

 CÉÑæJ »àdGh , ájƒeódG IQhódG ‘ ôKDƒJ áahô©ŸG πeGƒ©dG øe ójó©dG ∑Éæ¡a

 ‘ πcÉ°ûÃ áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcG É¡HÉë°UCG ¿ƒµj hCG Ö∏≤dG ‘ á∏©H áHÉ°UE’ÉH

 »LÉàdG  ¿Éjô°ûdG  ≥«°†J  hCG  ,  á«Ñ∏≤dG  áeRC’G  hCG  ,  ájƒeódG  á£∏÷Éc  ,  Ö∏≤dG

 ,  ΩódG  §¨°V ´ÉØJQGh  ,  áKGQƒdGh  ,  ôª©dG  :  πeGƒ©dG  √òg øe ,  √OGó°ùfG  hG

 ,  áæª°ùdGh ,  á«KÓãdG  ¿ƒgódGh ∫hÎ°ù«dƒµdG  ´ÉØJQGh ,  …ôµ°ùdÉH  áHÉ°UE’Gh

 ÚNóàdGh , ΩódG ‘ Úà°ù«°Sƒeƒ¡dG iƒà°ùe IOÉjRh , •É°ûædGh á°VÉjôdG á∏bh

 . »ë°üdG ÒZ AGò¨dGh , ∫ƒëµdG Üô°Th

 á°VôY  ÌcG  ¬∏©éj  ,  πeGƒ©dG  √òg  øe  ÈcG  Oó©d  ¢üî°T  …CG  ∑ÓàeG  ¿EG

 . Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd

 ¿CÉa  ±hô©e  ƒg  Éªµa  ,  Éª¡«a  ºµëàdG  øµÁ  ’  ¿ÓeÉY  ,  áKGQƒdGh  ôª©dG

 GQhO Ö©∏J áKGQƒdG ¿CG Éªc ,ôª©dÉH Ωó≤àdG ™e OGOõJ Ö∏≤dG πcÉ°ûÃ áHÉ°UE’G

 AÉª∏©dG øe ≥jôa ∞°ûàcG Oó°üdG Gòg ‘h , ¢VGôeC’G √òg πãÃ áHÉ°UE’ÉH GÒÑc

 ‘  á°Sƒª∏e  IOÉjõH  É£ÑJôe  kÉ«KGQh  kÉæ«L  ÉàfÓJCÉH  á«µjôeC’G  …QƒÁEG  á©eÉéH

 ΩhRƒehôc ‘ »æ«÷G Ö«cÎdG Gòg óLƒjh ,á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G ôWÉ

. “9p21“`H ±hô©ŸG á«∏ÿG

 çÉëHCÓd “¢ùµà«æ«L OƒµjO” á°ù°SDƒe ‘ âjôLCG »àdG á°SGQódG ∫ÓN øeh

 »æ«÷G Ö«cÎdG Gòg ¿ƒ∏ªëj øjòdG OGôaC’G ¿CG í°†JG ,Góæ∏°ùjCÉH á«eƒæ«÷G

 ,“»Ñ∏b »∏°†Y ∫ÓNEG” á«Ñ∏b áHƒæH áHÉ°UEÓd 16.4% áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG ºg

 øe ôµÑe âbh ‘ á«Ñ∏b áHƒæH áHÉ°UEÓd ÚØ©°†dG QGó≤Ã kÉ°Vô©J ÌcCG º¡fCG Éªc

 øjòdG OGôaC’ÉH áfQÉ≤e ,AÉ°ùæ∏d Úà°ùdG πÑbh ∫ÉLô∏d Ú°ùªÿG πÑb …CG ,º¡JÉ«M

.»æ«÷G Ö«cÎdG Gòg ¿ƒ∏ªëj ’

 á«HhQhCG  ∫ƒ°UCG  øe  øjQóëæŸG  OGô`̀aC’G  øe  21%  ¿CG  AÉª∏©dG  í°VhCGh

 iôNCGh ÜC’G øe IóMGh áî°ùf ,»æ«÷G Ö«cÎdG Gòg øe Úàî°ùf ¿ƒ∏ªëj

.“9p21” ΩhRƒehôc ‘ ¿GóLƒj Éªgh ,ΩC’G øe

 …QƒÁEG á©eÉéH Ö∏≤dG »FÉ°üNCG »eƒ«b ó°TQCG QƒàcódG í°VhCG,¬ÑfÉL øeh

 á«dBG ≈∏Y ô°TDƒj á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH ¬WÉÑJQG ∞°ûàcG …òdG »æ«÷G Ö«cÎdG ¿CG ,

 .¢Sƒª∏e πµ°ûH áHÉ°UE’G ôWÉ ójõJ á«°ù«FQ á«Lƒdƒ«H

 ºéæjh ,Ö∏≤dG áé°ùfC’ äƒe hCG Ö£Y ƒg »Ñ∏≤dG »∏°†©dG ∫ÓNE’G ¿CG ôcòj

 ⁄É©dG ∫hO ‘ IÉaƒ∏d »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒgh ,Ö∏≤dG ¤EG ΩódG ∫ƒ°Uh ´É£≤fG øY

 .»YÉæ°üdG

 äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G ôWÉ ójõJ ΩódG §¨°V ájhOCG �
á«Ñ∏≤dG

 ¢†©H  •QƒJ  á«dÉªàMG  ¤EG  ,GÎ∏‚EG  øe  ¿ƒãMÉH  É¡H  ΩÉb  á°SGQO  äQÉ°TCG

 óæY á«Ñ∏≤dG  äÉHƒædÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉ IOÉjR ‘ ΩódG  §¨°V ¢†ØN äÉLÓY

.≈°VôŸG øe OGôaC’G

 “Ωƒ«°ùdÉµdG  äGƒæb  äGô°UÉM”  äÉLÓY  ¿CG  ¤EG  ∂dP  ¿ƒãMÉÑdG  ™`̀LQCGh

 ¢†Øÿ Ωóîà°ùJ »àdG “Ca Channel Blockers”  º°SÉH  áahô©ŸGh

 ∫ƒNóH  íª°ùJ  »àdG  äGƒæ≤dG  §«ÑãJ  ≈∏Y  πª©J  ,≈°VôŸG  óæY  ΩódG  §¨°V

 π«∏≤àdG ¤EG ∂dP …ODƒ«d ,É¡°VÉÑ≤f’ …Qhô°V ƒgh ,Ö∏≤dG ÉjÓN ¤EG Ωƒ«°ùdÉµdG

 §¨°V ¢†ØN ‘ äÉLÓ©dG ∂∏J ìÉ‚ øe ºZôdÉHh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e øe

.ôNBG ´ƒf øe á«Ñ∏b ôWÉîŸ º¡°Vô©J ób É¡fCG ’EG ,≈°VôŸG óæY ΩódG

 ,ájÈîŸG  ¿GôÄØdG  øe  áæ«Y  ≈∏Y  âjôLoCG  »àdG  á°SGQódG  èFÉàf  ∫ÓN  øeh

 äGƒæb  IAÉØc  ‘  »éjQóJ  ¢VÉØîfG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  OGô``aC’G  ¿CG  í°†JG

 sinoatrial node  »æjPC’G  Ö«÷G  Ió≤Y  ‘  óLGƒàJ  »àdG  Ωƒ«°ùdÉµdG

 ,Ö∏≤dG á∏°†Y ¢VÉÑ≤f’ ájQhô°†dG á«FÉHô¡µdG äGQÉ°TE’G ó«dƒJ øY ádhDƒ°ùŸGh

 øe π∏≤J »¡a ,OGôaC’G A’Dƒg óæY á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G ôWÉ øe ójõJ

 ,Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ ∫ÓàNG çhóM ‘ ∂dP ÖÑ°ùà«d ,ÉjÓÿG ¤EG Ωƒ«°ùdÉµdG ∫ƒNO

.AÉªZEÓd ¢†jôŸG ¢Vô©àj ób Éªc ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG ÖfÉL ¤EG

 ,Ró«d á©eÉL ‘ á«JÉ«◊G Ωƒ∏©dG á«∏c øe Î°SÉµf’ ƒ«KÉe QƒàcódG í°VhCGh

 øªa ,Ö∏≤dG ¢VGôeC’ IójóL äÉLÓY ôjƒ£àd kÉbÉaBG íàØJ á°SGQódG √òg èFÉàf ¿CG

 IôKCÉàŸG ÉjÓÿG ø≤M ¤EG ±ó¡j …òdG ,äÉæ«÷ÉH êÓ©dG ΩGóîà°SG kÓãe øµªŸG

.ôª©dG Ωó≤àH Ωƒ«°ùdÉµdG äGƒæb ôKCÉJ á÷É©e ¢Vô¨H ,Üƒ∏£ŸG Ú÷ÉH

Ö∏≤dG ¢VGôeC’ ô°TDƒe ¿Éæ°SC’G Ω’BG �

 ô°TDƒe áHÉãÃ ¿ƒµJ ób ∂ØdG hCG ¿Éæ°SC’G Ω’BG ¿CG áãjóM á«ª∏Y á°SGQO äócCG

 .Ö∏≤dG ¢VGôeCG ≈∏Y

 ,ójƒ°ùdÉH É«ehCG á©eÉéH ¿Éæ°SC’G º°ùb øe êÈ°SG Éµ«fG IQƒàcódG äQÉ°TCGh

 óæY  á«Ñ∏≤dG  äÉ`̀eRC’Gh  ¿Éæ°SC’G  Ω’BG  ÚH  ábÓY  OƒLh  ¤EG  ,∂ØdG  á«FÉ°üNCGh

 Éª«a …ODƒj …òdG ¢ùØæàdG ‘ ≥«°†H ø¡àHÉ°UEG ¢ü«î°ûàdG ô¡XCG ¿CG ó©H ,AÉ°ùædG

.á«Ñ∏b äÉeRC’G ¤EG ó©H

 âfÉc ,¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y ¿Éæ°SC’Gh ,¬LƒdG Ω’BG ¿CG á°SGQódG äô¡XCG Éªc

 ⁄C’G  ¿CG  ÚÑJ  å«M  ,Qó°üdG  Ω’BÉH  Qƒ©°ûdG  ÜÉ«Z  ‘  kÉYƒ«°T  ÌcC’G  ¢Vô©dG

 ´ƒæH ¢†jôŸG Ωƒ≤j ÉeóæY OGOõjh ¬LƒdG »ÑfÉL ≈∏Y ájhÉ°ùàe IQƒ°üH çóëj

.ÊóÑdG Oƒ¡éŸG øe

 øe  ºgÒZh  ¿Éæ°SC’G  AÉÑWCG  ≈∏Y  Ú©àj  ¬fCG  á°SGQódG  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  ócCGh

 á«Ñ∏b áeRCG çhóM á«fÉµeEG ‘ ÒµØàdG iôNC’G äÉ°ü°üîàdG ÜÉë°UCG AÉÑWC’G

.¬fÉæ°SCG ‘ ⁄CG øe ¢†jôŸG ƒµ°ûj ÉeóæY

 äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G ∞YÉ°†j øjÈ°SC’G ∫hÉæJ ∞bƒJ �
á«Ñ∏≤dG

 ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  »LÉàdG  ¿Éjô°ûdG  ≈°Vôe  ¿CG  áãjóM  á«ª∏Y  á°SGQO  äócCG

 á«Ñ∏b áHƒæH º¡àHÉ°UEG ä’ÉªàMG π«∏≤J ‹ÉàdÉHh ΩódG ádƒ«°S IOÉjõd øjÈ°SC’G

 . øjÈ°SC’G ∫hÉæJ øY GƒØbƒJ GPEG á«Ñ∏b á°SÉµàf’ º¡°ùØfCG ¢†jô©àH ¿hôWÉîj

 ≈àM øjÈ°SC’G  ∫hÉæJ  øY ∞bƒàdG  ΩóY Ú©àj ¬fCG  ÚãMÉÑdG  óMG í°VhCGh

 çhóM ∫ÉªàMG GÒãc ¥ƒØj ájƒeO á£∏éH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¿’ áMGô÷G πÑb

 .áªéª÷G πNGO áMGôL AGôLEG ¿ƒµj ób ó«MƒdG AÉæãà°S’Gh ,ójó°T ∞jõf

 º««≤àd äÉ°SGQO â°S Gƒ©LGQ ób á«dÉ£jE’G ƒæjQƒJ á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ¿Éch

 áÑ°ùædÉH  ΩÉ¶àfÉH  øjÈ°SC’G  ∫hÉæàH  ΩGõàd’G  ΩóY  hCG  QGôªà°S’G  ΩóY  ôWÉ

 .»LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢VôÃ º¡àHÉ°UEG πªàëŸG hCG ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d

 ∫hÉæJ  øY  ∞bƒàdG  ¿CG  ô¡XCG  äÉ°SGQó∏d  ∑Î°ûŸG  π«∏ëàdG  ¿CG  Ghó`̀ Lhh

 ‘  ∫ÉãeCG  áKÓK  ÉgQób  IOÉjõH  §ÑJQG  ¬dhÉæàH  ΩGõàd’G  ΩóY  hCG  øjÈ°SC’G

 §°SƒàŸG  ‘  øª°†àJ  á°SÉµàf’G  ¿CG  øjócDƒe  ,  á°SÉµàfÉH  áHÉ°UE’G  ä’ÉªàMG

 .øjÈ°SC’G êÓY ∞bƒJ øe ΩÉjCG Iô°ûY ó©H á£∏éH áHÉ°UE’G

 Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ¢SÉ«≤d ójóL RÉ¡L

 Å Å†Å† Å Å Å†ÅÅ Å ÅÅ† Å†Å†Å Å†Å† Å†ÅÅÅ†Å†††Å†Å†Å††Å†Å†Å†††††Å†††Å†Å††
 …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ™æe ‘ ºgÉ``````̀°ùj ÚJhôH

 
 å«M  ,ÉjÓÿG  »ª–  áæ«©e  äGQÉ°TG

 …ô›  ‘  “ƒª«f”  Ú`̀JhÈ`̀dG  ºµëàj

 øe øµªàjh áYÉæŸG hCG ájÉª◊ÉH ¢UÉN

  . ¢ShÒØdG πªY ∞bh

 ¢ù«dƒfÉe  Qƒ`̀°`̀ù`̀«`̀ahÈ`̀dG  QÉ``̀°``̀TCGh

 πÑ≤à°ùŸG ‘ πeCÉj ¬fCG ¤EG ,¢ù«cGQÉÑ°SÉH

 ‘  Ú`̀JhÈ`̀dG  Gò`̀g  ºgÉ°ùj  ¿CG  Öjô≤dG

ó°V ∫É©a AGhO ±É°ûàcG

 »``MGôL ∫É°üÄà°SG Ö∏£àj ó``b ÜÉÑ°ûdG ÖM
 

 ÒZh  á«MGô÷G  iô`̀NC’G  äÉLÓ©dG

.á«MGô÷G

 AÉÑf’G  ádÉch  ™e  AÉ≤d  ‘  í°VhCGh

 Ió`̀MGh  ∑Éæg  ¿CG  “Éfƒc”  á«àjƒµdG

 á«MGô÷G  á«∏NóàdG  äÉMGô÷G  øe

 »gh  ¢†jôŸG  ≈∏Y  É«Ñ°ùf  á∏¡°ùdG

 “ájó∏÷G  äÉHóædG  πjó©J”  á«∏ªY

 ó∏÷G  â–  »MGô÷G  ∫É°üÄà°S’ÉH

 ôjóîàdG  â`̀–  Iô``̀ H’G  ΩGóîà°SÉH

 áeó≤e  ÉgÈà©f  »àdG“h  »©°VƒŸG

 äÉ«∏ªY πÑb »MGô÷G πNóà∏d IRÉà‡

 .“Qõ«∏dGh »MGô÷G âëµdG

 ôWÉ øe ójõj »KGQh ÚL 

 á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G

 ≈a áMGôL ôjƒ£J øe ,IQƒaÉ¨æ°S ≈a á«æWƒdG á©eÉ÷G ≈Ø°ûà°ùe øe ≥jôa øµ“ 

 äÓµ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y áMGQ Ö∏Œ áÑcôdG áé°ùfCG

 .áÑcôdG ±hô°†Z ≈a

 áHôŒ  ≈a  ÉeÉY  50h  21  ÚH  Ée  ºgQÉªYCG  ìhGÎ`̀J  ≈°Vôe  Iô°ûY  ∑QÉ°ûjh

 AõL ƒg iòdG ±hô°†¨dG øY áŒÉædG áÑcôdG äÓµ°ûe êÓ©d áÑbGôª∏d ¿ƒ©°†îjh

 Ò°ùdG  ∫ÓN  äÉeó°üdG  ¢üàÁh  ΩÉ¶©dG  äÉjÉ¡æd  IOÉ°Sh  πãÁ  iòdG  π°üØŸG  øe

 .…ô÷Gh

 ÉjÓÿG  √òg  ¿CG  ¤EG  ,äÉ«∏ª©dG  ∂∏àH  ¢UÉÿG  ´hô°ûŸG  ¢ù«FQ  ¤  ÚØ∏«c  QÉ°TCGh

 á«ª¶Y ÉjÓNh kÉahô°†Z ¿ qƒµJh ΩÉ¶©dG ´Éîf πNGO ÆGôØdG ≈©«ÑW πµ°ûH CÓ“ ≈àdG

 .±hô°†¨dG øjƒµJ IOÉYEG ≈a óYÉ°ùJ Ée kIOÉY ,IójóL

 äGÎª«∏e áKÓK É¡æe IóMGƒdG ô£b ≠∏Ñj äÉëàa Ö≤K iôéj á«∏ª©dG ¢ùØf ∫ÓNh

 iôéj êÓ©dG  øe á«fÉãdG  á∏MôŸG  ≈a ™«HÉ°SCG  áKÓãH  ∂dP  ó©Hh ,¢†jôŸG  áÑcQ ≈a

 ≈a Qô°V çhóM ≈cÉ– ≈àdG  Üƒ≤ãdG  ¿CG  å«M ,áÑcôdG  ≈a á«Yò÷G ÉjÓÿG ø≤M

 ±hô°†Z ¤EG ƒªædG ≈a CGóÑJ å«M áHÉ°üŸG á≤£æª∏d á«Yò÷G ÉjÓÿG ÜòŒ π°üØŸG

 .ójóL

 å«M  ió«∏≤àdG  êÓ©dG  øY  ≈°ù«FôdG  ±ÓàN’G  πã“  ájƒfÉãdG  áMGô÷G  ¿CG  ôcòj

 è«°ùæ∏d  á«Yò÷G  äÉjÓÿG  êGôîà°S’  ÉªgGóMEG  Úà«∏ª©d  ¿ƒ©°†îj  ≈°VôŸG  ¿Éc

 .ÜÉ°üŸG ±hô°†¨dG ìÓ°U’ á«∏ªY iôNC’Gh ,≈£°SƒàŸG ≈ªë∏dG

 ¢VGôeCG  ¿CÉH  á«µjôeCG  ôjQÉ≤J  äOÉ`̀aCG

 ÚH  øe  Ió«°S  IÉ`̀ah  ‘  ÖÑ°ùàJ  Ö∏≤dG

 .á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ çÓK

 IÒ```̀NC’G äGOÉ```̀ °```̀ TQE’G Ö`̀°`̀ù`̀ë`̀Hh

 â`̀dGRÉ`̀e  ,á`̀«`̀µ`̀jô`̀eC’G  Ö∏≤dG  á«©ª÷

 ¢VGôeC’G  √òg  øe  ájÉbƒ∏d  ¥ôW  ∑Éæg

 ¤EG  kGOÉæà°SG  É¡JQó°UCG  »àdG  ,äÉ£∏÷Gh

 èeÉfÈH  áªYóe  IójóL  äÉ«FÉ°üMEG

.πeÉc »FÉbh

 ,¢ùÑ≤dG”  IójôéH  OQh  É`̀Ÿ  É≤ÑWh

 º°ùb  ôjóe  Éµ°Sƒe  …Qƒd  QƒàcódG  ∫Éb

 èFÉàf ‹EG …ODƒj ÉÃQ ,πªë∏d ºYóŸG “¿hÒà°ùLhÈdG” ¿ƒeôg ¿CÉH ¿ƒãMÉH OÉaCG 

 ôjô≤J ‘ AÉL ÉŸ kÉ≤ah  , ïŸG ‘ äÉHÉ°UEG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TÓd êÓ©c π°†aCG

.A…QGƒ£dG ÖW äÉ«dƒM ájQhO ‘ ô°ûf »ÑW

 ∂∏J hCG äÉeó°üdG øY áŒÉædG ïŸG äÉHÉ°UEÉH »°VôŸG êÓY ¿CG ‹EG ôjô≤àdG QÉ°TCGh

 Ö∏°üJh  »cƒ°ûdG  πÑ◊G  äÉHÉ°UGh  á£∏÷G  ,πãe  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷ÉH  ≥∏©àJ  »àdG

.“¿hÒà°ùLhÈdG” ¿ƒeôg ™e Iô°ûÑe èFÉàf »£©j ób ,áé°ùfC’G

 ôWÉ ‘ ¢VÉØîf’G  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCG  ,“ΩGôgC’G  IójôéH”  OQh  ÉŸ  kÉ≤ÑWh
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 äÉjƒà°ùe  ¢†ØN  ≈∏Y  πª©J  ≈àdG  “õæJÉà°S”  ÒbÉ≤Y  ¿CÉ`̀H  ¿ƒãMÉH  OÉ`̀ aCG  

 ¤GƒëH  áFôdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ôWÉ  π∏≤J  É`̀ÃQ  ,Ωó`̀ dG  ≈a  ∫hÎ°ùdƒµdG

.∞°üædG

 áj’h á©eÉéH áë°üdG  Ωƒ∏Y õcôÃ √DhÓeRh ÉfGQƒN ¢SÉµ«a  QƒàcódG  QÉ°TCGh

 äÉHGô£°V’G á÷É©e ‘ óYÉ°ùj ób “ójÉJƒfÓ«ÁôH” QÉ≤Y ¿CÉH áãjóM á°SGQO äOÉaCG

.AÉ°ùædG óæY á«°ùæ÷G

 ‹GƒM Ö«°üJ »àdG AÉ°ùædG iód á«°ùæ÷G äÉHGô£°V’G áÑ°ùf ¿CG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 .∫ÉLôdG  óæY  »°ùæ÷G  õé©dG  ∫ó©e  ¥ƒØJ  kÉ«ŸÉY  ø¡æe  45%
 ,∑Qƒjƒ«f ‘ »Ñ£dG π«fQƒc õcôe ‘ AGÈN í°VhCG ,¢VÉjôdG IójôéH OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 óæY á«°ùæ÷G áÑZôdG ójõj É‡ ,ÆÉeódG ≈∏Y Iô°TÉÑe ôKDƒj “ójÉJƒfÓ«ÁôH” QÉ≤Y ¿CG

 ìÉ‚ áÑ°ùæH ∂dPh ,áHPÉµdG OGƒŸÉH qø≤M »JÓdÉH áfQÉ≤e ,¬H ø¡LÓY ” ICGôeG 32
 ∂∏J  øe  72%  iód  »°ùæ÷G  è«¡àdG  IOÉjR  ™e  ‹GƒàdG  ≈∏Y  22%  πHÉ≤e  67%

 .ƒÑ«°SÓÑ∏d 39% πHÉ≤e QÉ≤©dG Gòg ø∏ª©à°SG »JÓdG

 ¿É«ã¨dG ó∏÷G â– ø≤M hCG PGPQ á£°SGƒH πª©à°SG GPEG á«ÑfÉ÷G ¬°VGôYCG ¿CG ôcòj

 .´Gó°üdGh 25% ‹GƒM áÑ°ùæH ∞«ØÿG
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 äÓ`̀ °`̀ †`̀ ©`̀ dG  ‘

 øe π`̀©`̀é`̀j É``̀‡

 ≈∏Y  Ö`̀©`̀°`̀ü`̀dG

 ¤EG  êÉàëj  ób  ÚHÉ°üŸG  ¢†©H  ¿CG  ≈àM  á«©«ÑW  IQƒ°üH  ∑ôëàj  ¿CG  ÜÉ°üŸG

.∑ôëàe »°Sôc

 “QGòfEG ¢SôL” Èà©j ÉjÓÿG √Qó°üJ »àdG ÚJhÈdG Gòg ¿CG AÉª∏©dG í°VhCGh

 äÉ«æH  øY  IQÉÑY  »`̀gh  “mitochondria”  äGQó≤àŸG  π°ûØJ  ÉeóæY

 AGôª◊G  ΩódG  äÉjôc  AÉæãà°SÉH  É¡∏c  º°ù÷G  ÉjÓN  ‘  óLƒJ  Ió≤©e  IÒ¨°U

.ƒªæàd É¡LÉàëf »àdG ábÉ£dG ó«dƒJ øY ádhDƒ°ùe ¿ƒµJh

 áHÉ°üe á«∏N πc ‘ “AMPK” ÚJhÈdG äGQÉ°TEG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

.∫ÉM …CG ‘ ºFGO πµ°ûH §°ûæJ äGQó≤àŸG ¢VôÃ

 IôµÑŸG IÉaƒ∏d ¿ƒ°Vô©e ¬HÉë°UCG

 Èà©j  Éªæ«H  ¬fCG  áë°üdG  ∫É›  ‘  ¿ƒ«cÒeCG  AGÈN  ø∏YCG  

 “1¿G5¢ûJG” Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfCG ¢ShÒa áë°üdG AGÈN øe Òãc

 ôNBG  kÉ°ShÒa  ¿EÉ`̀ a  ¢Vôª∏d  »FÉHh  QÉ°ûàf’  kÉëLôe  kÉÑÑ°S

 .É«ŸÉY ÓJÉb íÑ°ü«d Qƒëàj ób Gõfƒ∏ØfCÓd

 »µjôeC’G  »æWƒdG  ó¡©ŸG  ¢ù«FQ  »°Sƒa  Êƒ`̀à`̀fG  ∫É``̀bh

 DƒÑæàdG øµÁ ’” :ihó©dÉH π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’Gh á«°SÉ°ùë∏d

 AÉHh ¤EG ∫ƒëà«°S Ú©e ¢ShÒa ¿Éc GPEG  ÉÃ ábódG ¬Lh ≈∏Y

 .“≈àe hCG

 hCG  á≤jôW  øY  ôcòJ  äÉeƒ∏©e  óLƒJ  ’  ¬fEG”  »°Sƒa  ∫Ébh

 õ«cÎdG  CÉ£ÿG  øe  ¿ƒµj  É`̀ÃQh  ,¢ShÒa  …CG  Qƒ`̀–  óYƒe

 πãe  ÉëLôe  ¿Éc  ¿EGh  ≈àM  óMGh  ¬H  ¬Ñà°ûªc  ¢ShÒa  ≈∏Y

 .“1¿G5¢ûJG”
 ¿CG Ú©àjh ,Qƒ£àJ áÄHhC’G ¿EÉa ïjQÉàdG ôe ≈∏Y ¬fCG ±É°VCGh

.äÉMÉ≤∏dG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dG Rõ©f ¿CGh äÉeƒ∏©e IóYÉb »æÑf

 á«Ñ£dG  á«©ª÷G  ájQhóH  ≥«∏©J  ‘  √DhÓeRh  »°Sƒa  Öàch

 ≈æÑJ ¿CG Öéj áÄHhC’G øe ájÉbƒdG äÉ«é«JGÎ°SG ¿CG á«µjôeC’G

 .∂dòd É©ÑJ áHÉéà°S’G ≈∏Y IQó≤dGh ™bƒàŸG ÒZ ™bƒJ ≈∏Y

 äÉ``£∏÷G ø``e ájÉbƒ∏d Ió«Øe íFÉ°üf Ωó``≤J á°SGQO

 ∑Qƒjƒ«f  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  á«Ñ∏≤dG  ájÉbƒdG

 øY  ∫ƒÄ°ùŸGh  ,É«Ñeƒdƒc  á©eÉLh

 ájÉbƒdG  Qƒ`̀eCG  âdGRÉe”  èeÉfÈdG  Gòg

 OóY  ió`̀d  á°†eÉZ  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCG  øe

 ‘  πeC’G  Éæjód  øµdh  ,AÉ°ùædG  øe  ÒÑc

.“ÌcCG É¡ª¡a ≈∏Y ø¡JóYÉ°ùe

 á«µjôeC’G Ö∏≤dG á«©ªL â©°Vh óbh

 , ájÉbƒdG èeÉfôH ‘ á°†jôY •ƒ£N áKÓK

 ,»ë°U §‰ ≥ah IÉ«◊G ¢û«Y ‘ πãªàJ

 ,IQƒ`̀£`̀ÿG  π`̀eGƒ`̀Y  Rô``̀HCG  ¤EG  ±ô©àdG

.áÑ°SÉæŸG ájhOC’G ΩGóîà°SGh

 ïŸG äÉHÉ°UEG èdÉ©j ób πªë∏d ¿ƒeôg

 ΩódG ô≤a ä’ÉM èdÉ©j …ƒ∏µdG π°ûØ∏d AGhO

 áÑcôdG ±hô°†Z πcÉ°ûŸ IójóL áMGôL
 

 ájÉbƒdG  ≈a  πªà  QhO  É¡d  “õæJÉà°S”  ÒbÉ≤Y  ¿CG  ¤EG  ,á«µjôeC’G  ÉfÉjõjƒd

.áFôdG ¿ÉWô°S øe ájhÉª«µdG

 ÒbÉ≤©dG √òg ¿CG ¤EG â∏°UƒJ ,äÉfGƒ«◊G ≈∏Y âjôLCG »àdG ÜQÉéàdG ∫ÓN øeh

 Gƒeóîà°SG øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG Éªc ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒ‰ íÑc ≈∏Y IQó≤dG É¡d

 ,ô¡°TCG  áà°S  øY  ójõJ  IóŸ  “õæJÉà°S”
 áHÉ°UE’G  ä’ÉªàMG  º¡jód  â©LGôJ  ób

 ,áÄŸG  ≈a  55  ™bGƒH  áFôdG  ¿ÉWô°ùH

.¥ÓWE’G ≈∏Y ÒbÉ≤©dG √òg Gƒ≤∏àj ⁄ øjòdG A’Dƒg ™e áfQÉ≤e
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