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.ôª≤dG ∫RÉæe øe – á«ØjôdG Éæ≤WÉæe

.è«°ùf §«N ≈bQCG – AÉe ¿ÉjôL – ÊÉjô°S ô¡°T -3-

.º«°Sh – áNÉ°Sh -4-

.ô°üN – ¿ƒ«dÓàMG ¿hóà©e Òª°V -5-

.ób – Òª°S ÖMÉ°U – ≥M’ -6-

.ôëÑdG  ´ÉØJQG – "Ò∏HhO" – »Øf -7-

.Ò£dG â«H – »¡f – π£°ùb – QÉZ -8-

.iÈc á«µjôeCG áæjóe – πªàµe -9-

.OôH – ádGREG – Qƒ«£dG áaÉNE’ ∫Éã“ -10-

:É«°SCGQ

.ájOhóM á«æÁ á≤£æe – AÉjQ -1-
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.á∏LÉ°ùe – áæ«µ°S -5-
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.»ehQ ô¡°T – QÉ¡ædG ∞°üàæe âbh -9-

.áæLh – QÉ¡ædG ™e ÖbÉ©àj -10-

.…ƒeO AÉYh – ™£b – øNÉ°S -11-

.óªM – 14 ôªb – »æªàdÉH ∑GQóà°SÓd -12-
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 É¡H »àdG äÉ``ª∏µ∏d á∏jóH äÉ``ª∏c ìGÎbG
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 áMGQ ≈∏Y kÓ``ªY ∂dPh "∫ÉØWCG :ó``°ü≤J

 áYô°S h â``fÎfEÓd »``Hô©dG Ωó``îà°ùŸG
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 ™e äÉ``≤«Ñ£Jh AÉcô``°T »``∏Y É``gõ«côJ
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 ,á≤Ø°üdG √òg ∫ƒM ≈Øë°U ¿É«H ≈ah
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 ∫ÉªY’G ´É£b ºYóà°S á``≤Ø°üdG √òg ¿G

 äÉfÓY’G ´É``£b ‘ Égõcôeh á``cô°ûdÉH

 É‡ ,äÉeƒ∏©ª∏d á``«dhódG áµÑ°ûdG »``∏Y
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 ™°SƒJ πLƒ÷ á≤Ø°üdG √ò``g »£©Jh

 øjô°TÉædGh Ú``æ∏©ª∏d IÒ``Ñc á``°Uôah

 äÉMÉ°ùe AGô``°Th ™«Ñd â``fÎf’G ≈∏Y
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 »eÉæàŸG ¥ƒ``°ùdG Gòg ‘ π``LƒL áfÉµe
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 QGQOEG øe π∏≤j ¬``fC’ äÉ©°Vôª∏d ¢ùaôµdG »``WÉ©J Ωó©H í°üæjh É¡àjƒ≤J ≈``∏Y π``ª©jh

.Ö«∏◊G

 Ωƒ``«°ùdÉµdG É``¡æe á``ª¡e ô``°UÉæY ≈``∏Y …ƒ``àëj ¢``ùaôµdG ¿CG á``°SGQódG â``ë°VhCGh

 ∂dòc , Oƒ«dGh õ«æéæŸGh ójó◊Gh ¢SÉëædGh Ωƒ«°ùæZÉŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ``jOƒ°üdGh

 äÉÑcôeh ô``°UÉæYh ∫ƒÑ∏d IQó``e OGƒe , á``«JGQó«gƒHôch á``«eÓg OGƒe ≈``∏Y …ƒ``àëj

  . áFó¡e

 ≈∏Y óYÉ°ùjh ∫ƒÑdG ¢SÉÑàMGh ºî°†àŸG ∫Éë£dG ¢``VGôeCG AÉØ°T ‘ ¢ùaôµdG ó«Øj É``ªc

 ó«Øj Éªc ,êQÉÿG ¤EG Ö``dÉ◊G ÈY ¬LGôNEG ≈``∏Y πª©dGh ≈∏µdG πeQh ≈``°ü◊G ∫hõ``f

 á«°üÿG Ω’BG πjõjh ó``ÑµdG ºî°†Jh ¢ùØæàdG ≥«°Vh »``Ñ©°ûdG ƒHôdG ¢VGôeCG AÉ``Ø°T ‘

 .¢Sô≤ædG Ω’BG AÉØ°T ‘ óYÉ°ùjh ,±GôWC’G äÓ°†Yh

Ö«∏◊G QGQOEG øe π∏≤j ¬fC’ äÉ©°Vôª∏d ¢ùaôµdG »WÉ©J Ωó©H í°üæj    

.kÉeÉ“ Ò¨àJ ±ƒ°S ájOÉŸG ÉæàdÉM ¿ÉH »àÑ«ÑM Éj »ª∏©J πg :áLhõ∏d êhõdG

 ?∂ÑJGQ OGR πg : áLhõdG 

!ÊhOôW ’.. : êhõdG

!º°ùàHG
Ò«¨J

:äÉ©HÉàe / ø£æ°TGh �

 ¢UGôbCG πµ°T ≈∏Y πª©à°ùj …òdG "ó«°SCG ∂«fhQó«dhR" AGhO ôjƒ£J øe ¿ƒãMÉH øµ“

 äGó«°ù∏d ΩÉ``©dG ‘ IóMGh Iô``Ÿ áæ≤M ø``µÁh ,"â°SÓµjQ" º``°SG â– ´É``Ñjh á``«eƒj

.Qƒ°ùµdÉH áHÉ°UE’G á«dÉªàMG øe ∞«Øîà∏d äÉæ°ùŸG

 ≈∏Y âjôLCG »àdG ÜQÉéàdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCG ,á«fOQC’G ó¨dG IójôéH OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 ób ¬fCG í°†JG ,QÉ``≤©dG Gòg º¡dhÉæJ ∫ÓN øe ,⁄É©dG ‘ kGó``∏H 27 ‘ á``æ°ùe Ió``«°S 7700

.áFÉŸÉH 70 áÑ°ùæH Qƒ°ùµH äÉæ°ùŸG äGó«°ùdG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG ¢†ØN

 íÑ°üJ PEG ¢SCÉ«dG ø``°S ø¡dƒ°Uh ó©H äGó``«°ùdG Ö«°üj ¢Vôe ΩÉ``¶©dG ≥bôJ ¿CG ô``còj

.¢Vƒ◊Gh …ô≤ØdG OƒeÉ©dG á≤£æe ‘ á°UÉN ô°ùµ∏d á∏HÉbh á°ûg ΩÉ¶©dG

Ió``jó÷G »``HhOCG è``eGôH º``gCG 3 Creative Suite:

 QÉµaCG ≈∏Y πªà°ûj èeÉfôH
Úªª°üŸG áaÉc ó«ØJ IójóL

:"á«Ñ°ü©dG:á«°ShôdG "GOõ«aR" IóMh äÉcô IóYÉ°ùÃ

 á«dhódG AÉ°†ØdG á£ QGóe πjó©J

:äÉ©HÉàe /ƒµ°Sƒe �

 äÉ≤«∏ëàdG IQGOEG õcôÃ ¿ƒ``ãMÉH OÉaCG 

 á£ëŸG QGó``e πjó©àH ” ¬fCÉH ,»``°ShôdG

 äÉcô Ió``YÉ°ùÃ á``«dhódG á``«FÉ°†ØdG

 .á£ëŸG ‘ á«°ShôdG "GOõ«aR" IóMh

 á«°ShôdG AÉÑfC’G ádÉcƒH OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 ´ÉØJQG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í``°VhCG ,»à°Sƒaƒf

 OGORG ób á«dhódG á«FÉ°†ØdG á£ëŸG QGó``e

:á«Hƒæ÷G ÉµjôeCG ‘ á«°ùfôØdG ÉfÉjƒL øe ≥∏£fG

:äÉ©HÉàe/ ¢ùjQÉH �

 ¿ƒ``̀ dhDƒ``̀ °``̀ ù``̀ e OÉ````````̀aCG

 ¥ÓWEG  ”  ¬fCÉH  ¿ƒ«FÉ°†a

 øe " 5 ¿É``̀jQCG" ñhQÉ`̀°`̀U

 å«M  ,á«°ùfôØdG  ÉfÉjƒL

 Ú«YÉæ°U  øjôªb  ™`̀°`̀Vh

 ∫ƒM  QGó`̀e  ‘  ä’É°üJÓd

.¢VQC’G

 IójôéH OQh É``Ÿ kÉ``≤ÑWh

 í``°VhCG  ,á``«fOQC’G  ó``¨dG

 ób ñhQÉ°üdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 AÉ°†ØdG Ió``YÉb øe ≥``∏£fG

 ≈``∏Y hQƒ``c ‘ á``«HhQhC’G

 »bô°ûdG  ‹É``ª°ûdG  πMÉ°ùdG

 ó©Hh ,á``«Hƒæ÷G Éµ``jôeC’

 ¥Ó``WE’G  ø``e  á``≤«bO  27

 ô``ª≤dG  ñhQÉ``°üdG  ™``°Vh

 ≠∏Ñj ôªb ƒgh "∫G1 GÎ``°SG" »``YÉæ°üdG

 »``FóÑe QGó``e ‘ …Î``e ø``W 4,5 ¬``fRh

 ¤EG ô``ª≤dG Gò``g ±ó``¡jh ,¢``VQC’G ∫ƒ``M

 AÉëfCG πc ‘ ∫RÉæŸG ¤EG ô°TÉÑe åH ÒaƒJ

 ´ôa »gh "¢SG …EG ¢SG" á°ù°SDƒŸ É``HQhCG

 øe  òîàJ  »àdG  ∫ÉHƒ∏L "¢``SG …EG ¢S’"
 ¢ùªîH ∂dP ó©Hh ,É¡d kGô≤e êQƒÑª°ùcƒd

 »°ùcÓL" »YÉæ°üdG ôª≤dG π°üØfG ≥FÉbO

 á«µ∏°S ä’É``°üJG Ò``aƒàd º``ª°üŸG "17

 IóëàŸG äÉj’ƒdG AÉëfCG πc ‘ á«µ∏°S’h

 òîàJ »àdG "äÉ°ù∏«àfG" á``cô°T ÜÉ°ù◊

.É¡d kGô≤e ø£æ°TGh øe

 ¤EG  äOCG  Ió``jó°ûdG  ìÉ``jôdG  ¿CG  ô``còj

 ñhQÉ°üdG ¥Ó``WE’ á``dhÉ ∫hCG AÉ``¨dEG

 .»°VÉŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj

 ¥ÓWE’ ádhÉ ∫hCG AÉ¨dEG ¤EG äOCG Iójó°ûdG ìÉjôdG   

»°VÉŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj ñhQÉ°üdG

 øjôªb ™°†j " 5 ¿ÉjQCG"
 Éª¡d QGóe ‘ ä’É°üJEÓd

 ΩÉ¶©dG ≥bôJ øe äÉæ°ùŸG »≤J ¬æe IóMGh ¬æ≤M

º¶©dG ô°ùc ∫ÉªàMG áÑ°ùf øe ¢†ØîJ  ΩÉ©dG ‘ IóMGh IôŸ áæ≤M   

:"â°SÓµjQ" º°SG â– ´ÉÑj

:äÉ©HÉàe /¢VÉjôdG �
 90 ¿CG …Oƒ©°S »ÑW Qó°üe ó``cCG

 äÉjOƒ©°ùdG AÉ``°ùædG ø``e á``ÄŸG ‘

 ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢``VôÃ äÉHÉ°üe

.ø°ùdG ‘ äÉeó≤àŸG á°UÉN

 IOÉ«©d »Ñ£dG ≥``°ùæŸG í°VhCGh

 »``Ø°ûà°ùÃ  ΩÉ``¶©dG  á``°TÉ°ûg

 õcôeh »``°ü°üîàdG π``°ü«a ∂``∏ŸG

 óª QƒàcódG ¢``VÉjôdÉH çÉëHC’G

 AÉ°ùædG á``HÉ°UEG á``Ñ°ùf ¿CG ô``cÉ°ûdG

 ø°S ó©H ΩÉ``¶©dG á°TÉ°ûg ¢``VôÃ

 80 ÚH Ée ø``¡jód π°üJ Ú``°ùªÿG

 ø``¡jód ô``NB’G ∞``°üædGh %90 ‹EG

 π°üj ⁄ øµd ΩÉ¶©dG áaÉãc ‘ ¢ü≤f

 .á°TÉ°û¡dG á∏Môe ‹EG

 äÉ``ëjô°üJ  ‘  ô``cÉ°ûdG  ô``cPh

 ¢Só≤dG Ió``jôL É``¡Jô°ûf á``«Øë°U

 á∏Môe ‹EG π°üJ óbh IÒÑc äÉjOƒ©°ùdG óæY ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’G áÑ°ùf ¿CG ,»Hô©dG

 á≤£æŸG ‘ hCG ¢``VÉjôdG á≤£æe ‘ AGƒ``°S âjôLCG »àdG äÉ``°SGQódG ¿CG ¤EG kGÒ``°ûe ,AÉ``HƒdG

.äÉjOƒ©°ùdG ÚH ¢VôŸG Gòg ∫ÉëØà°SG ‹EG Ò°ûJ á«bô°ûdG

 Qƒ°üàj Éªc Gó«ªM É°Vôe ¢ù«d ¬fC’ Ò£N ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢Vôe ¿CG ‹EG ôcÉ°ûdG QÉ°TCGh

 óæY IÉaƒdG ‹EG ÉÃQh á«ë°üdG πcÉ``°ûŸG øe ÒãµdG ‹EG ¬ÑbGƒY ‘ …ODƒj ób π``H ¿hÒ``ãµdG

 .ä’É◊G ¢†©H

:Ú°ùªÿG ø°S ó©H

 äÉjOƒ©°ùdG øe %  90 Ö«°üJ ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

:äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh �

 ìô£d "ƒ°ùà«Lƒa" É¡JÒ¶f ™e ¿hÉ©J ¥ÉØJG "õªà°ù«°ShôµjÉe ø°U" ácô°T âeôHCG 

 QÉ©°SCÉHh á≤FÉa IQó≤H õ«ªàJ ≈``àdG áeó≤àŸG ΩOGƒÿG Iõ¡LCG äÉéàæe øe ójóL §``N

 ø°U" ácô°T iód á«æ≤àdG »FÉ°üNCG ÒÑc ,±Òe QófÉa øjÉg ócCGh.áMƒàØŸG á``ª¶fC’G

 É¡à∏≤f äÉëjô°üJ ≈a É«≤jôaEGh §°ShC’G ¥ô°ûdGh ÉHhQhCG ¥ô``°Th ÜƒæL ‘ "hôµjÉe

 IôªK "õjGôHÎfEG ∑QÉ``Ñ°S" á``Äa øe ΩOGƒÿG Iõ``¡LCG äÉéàæe ¿CG ,è``«∏ÿG Ió``jôL

 ,ƒ°ùà«Lƒah ø°U »``àcô°T ÚH ∑Î°ûŸG ôjƒ£àdGh ¿hÉ``©àdG øe ÚeÉY ≈∏Y ójõj É``e

 »Ñ∏J Iójó÷G ΩOGƒÿG Iõ``¡LCG ¿CG ±É°VCGh.á«é«JGÎ°S’G á``cGô°ûdG øe kÉ``eÉY 20h

 Ëó≤J ∫ÓN øe ΩÉ¶ædG äGQób ∫Ó¨à°SG IOÉjR ‘ ÚÑZGôdG AÓª©dG øe ójGõàŸG Ö∏£dG

.¥É£ædG äÉ«æ≤Jh áFõéàdG á«dÉY äÉª«°ù≤àdG øe áeƒ¶æe

 áª¶fCG ƒ‰ á«∏ªY ™jô°ùJ ó¡°ûà°S áeOÉ≤dG IÎ``ØdG ¿CG ¤EG ±Òe QófÉa øjÉg QÉ``°TCGh

 É¡ÑfÉL ø``e “õªà°ù«°ShôµjÉe ø``°U” Ωƒ``≤à°Sh ,IQƒ``£ŸG "¢``ùjQ’ƒ°S - ∑QÉ``Ñ°S"
 §°ShC’G ¥ô°ûdG á≤£æe ¥Gƒ°SCG áeóÿ “Góæ∏àµ°SG” ‘ É¡©æ°üe ‘ ™«æ°üàdG äÉ«∏ª©H

.É«≤jôaEGh

:"õjGôHÎfEG ∑QÉÑ°S" áÄa øe

 áYô°ùdG á≤FÉa ΩOGƒN ¿ÉMô£J "ƒ°ùà«Lƒa"h "ø°U"

ƒ°ùà«Lƒah ø°U »àcô°T ÚH ácGô°ûdG øe kÉeÉY 20   G

 ÊhÎµdE’G ójÈdG èeÉfôH øe á«WÉ«àMG áî°ùf òNCÉH “abf-soft" èeÉfôH Ωƒ≤j

 ø``jhÉæ©dG ô``JÉaOh á``«fhÎµdE’G π``FÉ°SôdG á``î°ùædG √ò``g π``ª°ûJh (Outlook)

 .™«bGƒàdG ∂dòch äÉHÉ°ù◊Gh èeÉfÈdG äGOGóYEGh

 äÉHÉ°ù◊Gh á``dÉ°SôdG óYGƒb ï``°ùæH èeÉfÈdG Ωƒ``≤j ,»ªbôdG º∏©dG á``∏éŸ kÉ``≤ahh

 ≈∏Y ¬FGƒàMGh ¬eGóîà°SG á``dƒ¡°ùH õ«ªàjh ,âfÎfE’G äÓ°†Øeh øjhÉæ©dG ô``JÉaOh

 Òãc AGOCG ‘ óYÉ°ùJ »àdG ádhó÷G á``«°UÉN ¬H ôaƒàj Éªc ,á£«°ùH ΩGóîà°SG á``¡LGh

 .ΩÉ¡ŸG øe

 :§HGôdG Gòg ´ÉÑJG ∫ÓN øe ójõŸG áaô©e øµÁh

http://www.abf-soft.com/outlook-backup.shtml

 ÊhÎµdE’G ójÈdG èeÉfôH øe á«WÉ«àMG áî°ùf òNCÉH “abf-abf-abf soft" èeÉfôH Ωƒ≤j

 ÊhÎµd’G ójÈdG πFÉ°Sôd ï°SÉf “abf-soft" èeÉfôH


