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 ÜÉ°üYC’G ìGôL óf’ QPÉ°S

 …òdGh …QÉ÷Éc á©eÉL øe

 RÉ¡÷G ¿Éa ´hô°ûŸG ¢SCGôj

 AÉ``ÑWC’G  ø``µª«°S  ó``jó÷G
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:ä’Éch /ø£æ°TGh �

 qó©J É qÃQ ÜÉÄàc’G ôgGƒX øe ¢†©ÑdG q¿CG ¤EG »µjôeCG »ª∏Y åëH ¢ü∏N 

.¿ƒ°ùæcQÉÑdG ¢VôÃ É≤M’ áHÉ°UE’G á«fÉµeEG ≈∏Y ¤hC’G äÉeÓ©dG

 ¢UÉî°TC’G øe ójó©dG â``∏ª°T É¡ qfCG á°SGQódG øY ¢SôH óà«°Tƒ°SCG â``∏≤fh

.ôNB’G ∞°üædG ±ÓN ≈∏Y ,ÜÉÄàcÓd IOÉ°†e ÒbÉ≤Y ∫hÉæàj º¡Ø°üf

 OQÉaQÉg á©eÉL ‘ PÉà°SC’G ,¿ÉfÒg π«¨«e åëÑdG áæ÷ ¢ù«FQ øY â∏≤fh

 GƒfÉc øjòdG ¢UÉî°TC’G iód âfÉc ¬ qfEG ¬dƒb ,ø£°SƒH ‘ á«eƒª©dG áë°ü∏d

 ΩÉY πÑb ∂dPh øjôNB’G ió``d É¡°ùØf ¢VGôYC’G ∞©°V Ò``bÉ≤©dG ¿ƒ``dhÉæàj

.º¡jód ¿ƒ°ùæcQÉÑdG ¢ü«î°ûJ øe

 »àdG »g ÜÉÄàcÓd IOÉ``°†ŸG ÒbÉ≤©dG q¿CG »æ©j ’ ∂``dP q¿CG ¿ÉfÒg ó`` qcCGh

.¢VôŸG Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùàJ

 ∫hCG ¿ƒµj ¿CG ,∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Y ,øµÁ ÜÉÄàc’G q¿CG ó≤à©f" ±É``°VCGh

.¿ƒ°ùæcQÉÑdG ¢VQGƒY

 êÓY ≈∏Y Ú∏eÉ©dG Ú«µjôeC’G AÉÑWC’G øe áYƒª› ¬JóYCG ô``jô≤J ¿Éch

 äGQÉÑàN’G ¿CG Gƒæ∏YCG ób ",¿ƒ°ùæcQÉH" ¢TÉYôdG π∏°ûdG ¢VôŸ ójóL »æ«L

 äCGóH óbh ,ìÉéædÉH â``∏∏µJ ≈°VôŸG øe áYƒª› ≈∏Y â`` q“ »àdG á``«dhC’G

 »àdG á«MGô÷G á«∏ª©dG ó©H º¡°†©H ≈∏Y ô¡¶J »FóÑŸG ø°ùëàdG äGQÉ``°TEG

.º¡à¨eOCG ‘ âjôLCG

 ócCG ób ¿Éc WHO á``«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ kÉ≤HÉ°S kGô``jô≤J ¿CG ô``còjh

 ¢VGôYCG ∞∏à øe ¿ƒ``fÉ©j ,⁄É©dG ∫ƒM ¢üî°T QÉ«∏e ≈``∏Y ójõj É``e ¿CG

 iƒà°ùŸG hCG ¢ùæ÷G hCG ô``ª©dG øY ô¶ædG ¢†¨H ,á``«Ñ°ü©dG äÉ``HGô£°V’G

.πNódG hCG »ª«∏©àdG

 äÉHGô£°V’G √òg ¿CG »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G áª¶æŸG ¬JQó°UCG ôjô≤J ‘ AÉ``Lh

 Éªc ,´Gó°üdG ¤EG á``«ZÉeódG áàµ°ùdG øeh ,ôÁÉgõdG ¤EG ´ô``°üdG øe ´ƒ``æàJ

.¢TÉYôdG π∏°ûdGh ,Oó©àŸG Ö∏°üàdGh ,á«Ñ°ü©dG ihó©dG ä’ÉM πª°ûJ

:kÉ«≤aCG
-1879)  á``jô¶ædG  AÉ``jõ«ØdG  ‘  ⁄É``Y-1

 á``°UÉÿG á``«Ñ°ùædG á``jô¶ædG ™``°VGh ,(1955

 ,Ú``JÒ¡°ûdG  á``eÉ©dG  á``«Ñ°ùædG  á``jô¶ædG  h

 ,ÚjOƒ¡j ø``jƒHC’ É``«fÉŸCG ‘ ⁄hCG á``æjóÃ ó``dh

 ≈∏Y π°üMh ,ïfƒ«e ‘ ¬``àYÉØj »æ p°S ≈``°†eCGh

 ‘ RÉM ,á«µjôeC’G h á``jô°ùjƒ°ùdG Ú``à«°ùæ÷G

 ..AÉjõ«ØdG ‘ π``Hƒf Iõ``FÉL ≈``∏Y 1921 ΩÉ``©dG

 ‹ƒJ ¬«∏Y ¢Vô oY "π«FGô°SEG ádhO" ¢ù«°SCÉJ ó©H

 ¢†aQ ¬æµd π``«FGô°SEG ‘ ádhódG ¢``ù«FQ Ö°üæe

 Ωó``b h á``°SÉ«°ùdG ‘ •Gô``îf’G Ωó``Y Ó``°†Øe

 h Üô©dG Ú``H ¢ûjÉ©à∏d •É``≤f IóY ø``e É°VôY

 áaô©e ájCG øY kGó«©H ¿Éch  ,Ú£°ù∏a ‘ Oƒ``¡«dG

  π«FGô°SEG É¡«∏Y Ωƒ≤J »àdG á``«fƒ«¡°üdG QÉµaC’ÉH

.ó«fÉ°SCG  -

.á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G øe – Êƒc QÉÑZ -2

.∫ƒ«°S …QÉ› – ÅWÉ°T -3

.Aπe – »Øf – ÊÉjô°S ô¡°T -4

.º∏Y º°SG – ÉfOÓH øe á¶aÉ – ôgƒL  -5

.A∞c π«ãe – áHôM – »ehQ ô¡°T  -6

 É¡dƒ≤f – ™Ñ°S – ÜC’G ÜCG – Ö``◊G ø``e  -7

.kÉŸCÉJ

.¿Gƒ«M - ™Ø nJô oe – ájƒ«°SBG áª°UÉY  -8-

.¢ù«eGƒb – øjO πLQ  -9-

.â«H – õ∏a – ÜGô°ùdÉc  -10-

:kÉ«°SCGQ

.á«HhQhCG áª°UÉY – IQÉb  -1-

.kÉ©LƒJ É¡dƒ≤f – QÉ£bCG – ∞c  -2-

.á∏Ñf – ¿É°ùMEGh áYÉW – πeQ  -3-

.¢SƒÑ – »∏°UCG √ÉŒG  -4-

.»≤«°Sƒe ±ôM – πÑM  -5-

.≥jôH – ≥«∏W – ≥M’  -6-

.AÉ°üMEG – Ò©H – ôëH  -7-

.ôëÑdG AÉ«MCG øe – ‘ô©e ≥dCÉJ  -8-

.O nôH – …ô°ûH  -9-

.ôëÑdG ´ÉØJQG – ÊÉjô°S ô¡°T  -10-

.≥«aƒJ  -11-

"õ«éæH" – ¿ÉeôdG IôgR  -12-

(kÉ≤M’ π◊G)
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موضوع ما

 ∫ƒM ¢ùeC’G å``jó◊ k’É``ªµà°SG

 …òdG ¿ó©ŸG ƒ``gh ,Ωƒ``«°ù«æLÉŸG

 ..»``Ñ°ü©dG  RÉ``¡÷G kGÒ``ãc  ó``«Øj

 ..…hÉÑ∏M AGQƒM áÑ«Ñ£dG Ö°ùëH

 º°ùL ‘ Ωƒ«°ù«æLÉŸG ¢``ü≤f ¿EG

 ‘ äÉ``éæ°ûJ ¤EG  …ODƒ``j  ¿É``°ùfE’G

 ,»∏°†©dG ó°ûdG , »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 ‘ äÉéæ°ûJ , ±Gô``WC’G ‘ á``°ûYQ

 §``¨°†dG , á``«Ñ°ü©dG , Iô``éæ◊G

 ‘  Ω’BG  ,  ¥É``gQE’G  ,  »``°ùØædG

..π°UÉØŸG

 Ωƒ``«°ù«æLÉŸG  ∞``FÉXh  ø``e

 :á«LÓ©dG

 äÓ°†©dG AÉNÎ°SG ‘ óYÉ°ùj -

 á``jƒeódG  …QÉ``éŸÉH  á``£«ëŸG

,ΩódG ∫É≤àfG á«∏ªY π«¡°ùàd

,ÚJhÈdG ≥«∏îàd ¬æe óH ’ -

 RÉ¡÷G π``ª©j »µd ¬``æe ó``H ’ -

,»©«ÑW πµ°ûH »Ñ°ü©dG

 ¤EG ΩÉ©£dG π``jƒëàd ¬æe ó``H ’ -

..ábÉW

 ´ƒ°Vƒª∏dh 

 ..á«≤H

nasrsale7@hotmail.com

 ô`°üf

ídÉ°U

 óFGƒa
Ωƒ«°ù«æLÉŸG

(Ω23 ) ºbQ á≤∏◊G

:áØ°UÉ©dG ¢ShÒa ó©Ña ..äÉbGÎN’G äÉ«∏ªY ójGõJ

 ôJƒ«ÑªµdG Iõ¡LCG ≈∏Y ójóL øe É¡°SCGôH π£J “ΩQhh ôHƒ°S” IOhO  
:äÉ©HÉàe /á«fhÎµ«dG ™bGƒe�

 ô``Jƒ«ÑªµdG »``eóîà°ùe ¿CG hó``Ñj

 ≈∏Y IÒ``NC’G á``fhB’G ‘ Gƒ``ëÑ°UCG

 IôeóŸG äÉ°ShÒØdG ™e ºFGO ó``Yƒe

 ™``e É``¡JÉªég Ió``M äOGORG »``àdG

 kGAóH ,É``¡æe Ió``jóL á``dÓ°S Qƒ``¡X

 kGQhô``e  ¢``ShÉŸG  ô``°TDƒe  Iô``¨ãH

 “storm” hCG áØ°UÉ©dG ¢ShÒØH

 RÉ¡L ∞dCG 20 øe ÌcCG Üô°V …ò``dG

 ¿GójódG ´GƒfCG ô£NCG Qƒ¡X kGÒNCGh

 ôJƒ«ÑªµdG Iõ¡LCG hõ¨J »àdG á«ªbôdG

 ±ô©J »àdGh ¬JÉØ∏e πNGO ô``KÉµàJh

.“ΩQhh ôHƒ°S ” º°SÉH

 äÉ°ShÒa ∫É› ‘ ¿ƒãMÉH ø∏YCGh

 ¢ShÒØdG Gòg IOƒY ø``Y ôJƒ«ÑªµdG

 ôHƒàcCG ‘ ¬d Qƒ¡X ∫hCG ¿Éc …ò``dGh

 ádÉ°SQ πµ``°T ‘ »``JCÉjh 2003 ΩÉ``Y

 ,á«fÉŸC’G hCG ájõ«∏‚’G á``¨∏dÉH ÉeEG

 ÜôîJ Iô``Ø°ûH É≤ë∏e É``Ø∏e º``°†Jh

 . É¡ëàa óæY ôJƒ«ÑªµdG RÉ¡L

 AGÈ``N Ò``Ñc  h’ ¿ƒ``g  QÉ``°TCGh

 ∂àfÉª«°S á``cô°T ‘ »``ªbôdG ø``eC’G

 â``∏WCG ó``b á``Áó≤dG IOhó``dG ¿CG ¤EG

 äÉ``Ø∏e »``∏Y …ô``NCG Iô``e É``¡°SCGôH

 πµ°T »∏Y ô``¡¶J É¡fEGh , ô``Jƒ«ÑªµdG

 32  -  W  ”  º``°SG  π``ªëj  ∞``∏e

 ‘ äCGó``H ó``bh ,“SUPER AA
 »°VÉŸG óMC’G Ωƒ``j kGOó› •É°ûædG

 ‘ »JCÉJ IOhó``dG √òg ¿CG ‹EG GÒ``°ûe

 ¢ùØæH ÊhÎµdEG ójôH ádÉ°SQ IQƒ°U

 . º°S’G

 ÊhÎµd’G ójÈdG ádÉ°SQ iƒà–h

 É¡JÉ«W ‘ ¢ShÒØdG Gòg πª– »àdG

 You told us”  IQÉ``ÑY

 that you forgot your
 password, we have to
 change the word for
 you For more details,

 please read the file
 on the password

” Supplement
 â``«°ùf ∂``fCÉH É``æJÈNCG ∂``fEG” hCG

 Éæªb ó``bh ∂H á°UÉÿG ô``°ùdG á``ª∏c

 ójõŸh ∂∏LCG øe áª∏µdG √òg Ò«¨àH

 ∞∏ŸG IAGô``b AÉLôH π«°UÉØàdG ø``e

.“ô°ùdG áª∏c øY ≥ë∏ŸG

 Ωó``îà°ùŸG  §``¨°V  Oô``éÃh

 ¢ShÒØdG Ωƒ``≤j ≥ë∏ŸG ∞∏ŸG »``∏Y

 ΩÉ``¶f  äÉ``Ø∏e  π``NGO  QÉ``°ûàf’ÉH

 óæY ô``KÉµàdG ‘ CGó``Ñjh ,ô``Jƒ«ÑªµdG

 í``°üæf  ∂``dòd  ,è``eGÈdG  π``«¨°ûJ

 √ò``g  π``ãe  Ö``æéàH  Ú``eóîà°ùŸG

 ¢Vô©J ΩóY ≈``∏Y É°UôM π``FÉ°SôdG

ÒeóàdGh ¥GÎNÓd º¡Jõ¡LCG

Üô°†J “áØ°UÉ©dG”
RÉ¡L ∞dCG 20 

 ∞``°ûc  ,√É``Œ’G  ¢``ùØf  ‘h

 äÉ°ShÒØdG ó``°Uôd ‹hó``dG õ``côŸG

 á«ŸÉ©dG ∂``«àfÉª«°S á``cô°ûd ™``HÉàdG

 ¢ShÒa Qƒ``¡X Oó``Œ øY kGô``NDƒe

 “storm”  hCG  “á``Ø°UÉ©dG”
 ¬«∏Y ¿Éc É``ªY IóM Ì``cCG IQƒ``°üH

 ô¡°T ∫Ó``N Iôe ∫hC’ √Qƒ``¡X iód

 . »°VÉŸG ôjÉæj

 ¿CG ∂àfÉª«°S πNGO QOÉ°üe äôcPh

 Ö°SGƒ◊G Üô``°V ΩQƒà°S ¢``ShÒa

 ¿CGh »°VÉŸG ´ƒ``Ñ°SC’G ∫ÓN Ió°ûH

 20 ƒëf π``bC’G ≈``∏Y ≈``≤∏J õ``côŸG

 ¢Vô©J ó«Øj óMGh Ωƒj ‘ ôjô≤J ∞dCG

 Gòg ÖfÉL ø``e ¥GÎN’ Ö``«°SGƒM

 √ÒØ°ûJ ” …òdG å«ÑÿG ¢ShÒØdG

 áHƒ°üæŸG á``jÉª◊G èeGôH ´Gó``ÿ

 . Iõ¡LC’G ∂∏J ≈∏Y

 RÉ¡L áHÉ°UEG OôéÃ ¬fCG ¤EG QÉ°û oj

 øe ¬fÉa ¢``ShÒØdG Gò¡H Ωó``îà°ùŸG

 PÉ``≤fEGh ¬``æe ¢``ü∏îàdG π``«ëà°ùŸG

 èeGÈdG á``«≤Hh π``«¨°ûàdG è``eÉfôH

 RÉ¡÷G ≈``∏Y á``Yƒ°VƒŸG iô``NC’G

 ∂∏J Ö«°üæJ IOÉ``YEG ¬©e Ú©àj ÉÃ

.iôNCG Iôe èeGÈdG

 πNGO ¢ShÒØdG Gò``g ≈``Øàîj ’h

 ≈``Øîàj  á``æµdh  á``jOÉ©dG  á``dÉ°SôdG

 á``dÉ°SôdG ‘ •ƒ``¨°†e ∞``∏e π``NGO

 IQƒ``°U ø``e ¿ƒ``µàJ »``àdGh É``¡JGP

 ≈``∏Y IQƒ``°üdG iƒ``à–h , ∞``∏eh

 ÉgÉ°†à≤Ã º``àj ≈``àdG Qhô``ŸG áª∏c

 ≈∏Y Ö``©°üj ∂``dòdh , ∞``∏ŸG í``àa

 ¬``Ø°ûc á``jó«∏≤àdG á``jÉª◊G è``eGôH

 .¬aÉ≤jEGh ¬Jô°UÉh

 ΩóbCG GPEG Ωó``îà°ùŸG ¿É``a ‹ÉàdÉHh

 ¬fGƒæY ¿ƒµj …òdG ∞``∏ŸG íàa ≈∏Y

 “¢ShÒa ó``°UQ ”” hCG “Ö``◊G”
 ≈``àdG  äGQÉ``Ñ©dG  ø``e  É``gÒZ  hCG

 Iòg êÉàfEÉH Gƒ``eÉb ø``e É``¡eóîà°ùj

 π°üàj √RÉ¡L ¿É``a √QÉ°†dG IOhódG

 áaÉc Öë°ùH Ωƒ≤J IôXÉæàe áµÑ°ûH

 á«°üî°ûdG äÉØ∏ŸG É``¡«a ÉÃ ¬JÉØ∏e

 . ∂dP ó©H èeGÈdG ÒeóJ ºK

 ∂``dP  ó``©H  ¢``ShÒØdG  Ωƒ``≤jh

 IÉ«◊G ¤EG ÜÉ°üŸG RÉ``¡÷G IOÉYEÉH

 IQÉ°V πFÉ°SQ ∫É°SQE’ ¬eGóîà°SGh

 øjhÉæ©dG á``aÉµd ¢ShÒØdÉH á``∏ª

 ÊhÎ``µd’G ó``jÈdG ≈``∏Y á``∏é°ùŸG

 ΩGóîà°SG iODƒjh ,RÉ¡÷G ÖMÉ°üd

 ádÉëà°SG ¤EG IôXÉæàe áµÑ°ûd IOhódG

 ó°UQ Ú©àj å``«M É¡«∏Y Iô``£«°ùdG

 É¡©e πeÉ©àdGh Ió``M ≈∏Y ádÉM πc

 . OôØæe πµ°ûH

 QGôªà°SGh ¢ShÉŸG ô°TDƒe ¢ShÒa

äÉbGÎN’G π°ù∏°ùe

 á``cô°T  QGó``°UEG  ø``e  º``ZôdÉH

 kÉ``Ø∏e  á``«µjôeC’G  â``aƒ°ShôµjÉe

 ¢ShÉŸG ô°TDƒe Iô¨K ó°Sh åjóëàd

 ô¡°ûdG É``¡àª¶fCG ≈``a äô``¡X ≈``àdG

 ¢ù«FQ ôØHhôµ°S ∂jÉe ø∏YCG ,»°VÉŸG

 ÓjRƒe á``cô°ûH »``°Sóæ¡dG º``°ù≤dG

 á``ÑMÉ°Uh  ô``Jƒ«ÑªµdG  è``eGÈd

 ¿CG ¢ùcƒa ôjÉa â``fÎfE’G íØ°üàe

 ¢ù«d ¢ùcƒa ôjÉa ácô°ûdG íØ°üàe

.Iô¨ãdG √òg ó°V Éæ°ü

 óLƒj ¿Éc ¬fCG ôØHhôµ°S ±É°VCGh

 GPEG É``e ∫ƒM ¢``ûjƒ°ûàdG ø``e ´ƒ``f

 kÉ°†jCG ó``Lƒà°S Iô¨ãdG √ò``g âfÉc

 äô¡X Éªc ¢ùcƒa ôjÉa í``Ø°üàe ‘

 á``cô°ûd  QQƒ``∏Ñ°ùcEG  í``Ø°üàe  ‘

 ’EG Rhóæjh ΩÉ¶f ‘ â``aƒ°ShôµjÉe

 IOƒLƒe Iô``¨ãdG √òg ¿CG ó``cCG ¬fCG

 .¢ùcƒaôjÉa ‘ kÉ°†jCG

 √òg ¿CG ø``e ºZôdÉH ¬``fCG ô``¡XCGh

 á``æ°UGô≤dG ΩÉ``eCG á``Ñ©°U Iô``¨ãdG

 ô``jÉa  í``Ø°üàe  ∫Ó``N  É``¡bGÎN’

 ¢ShÉŸG ô°TDƒe è``dÉ©j ¬fC’ ¢ùcƒa

 ¬©e π``eÉ©àjh Ió``jó÷G ¬``dÉµ°TCÉH

 QQƒ∏Ñ°ùcEG øe πbCG áLQóHh πµ``°ûH

 á``«fÉµeEG  »``Øæj  ’  ∂``dP  ¿CG  ’EG

 .É¡bGÎNG

 ¬«a …OCG …òdG âbƒdG ‘ Gòg »JCÉj

 patch »``©«bÎdG ∞∏ŸG â``«ÑãJ

 â``aƒ°ShôµjÉe  ¬``JQó°UCG  …ò``dG

 Iô``¨ãdG  ó``°ùd  »``°VÉŸG  ´ƒ``Ñ°SC’G

 »``àdG Rhó``æjh á``ª¶fCG ‘ á``«æeC’G

 ø``e  á``ª¶fC’G  ƒ``bÎ  É``¡∏¨à°SG

 ô°TDƒe πµ``°T Ò«¨àd èeÉfôH ∫Ó``N

 ió``d  äÓµ``°ûe ¤EG  iOCG  ,¢``ShÉŸG

 . Úeóîà°ùŸG øe ÒãµdG

 ÒZ »©«bÎdG ∞∏ŸG ¿CG ÚÑJ ó≤a

 Ωóîà°ùJ »àdG Iõ¡LC’G ™e ≥aGƒàe

 É¡©æ°üJ á``«µÑ°Th á«©ª°S á``ª¶fCG

 .Realtek ∂«à∏jQ ácô°T

 á``cô°T  äó``cCG  ,É``¡ÑfÉL  ø``eh

 ‘ á``∏µ°ûe Oƒ``Lh â``aƒ°ShôµjÉe

 QGó°UEÉH äóYhh ,»©«bÎdG ∞∏ŸG

 √ò``g π``◊ ó``jóL »``©«bôJ ∞``∏e

 .ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G á∏µ°ûŸG

 á``«æeC’G  Iô``¨ãdG  √ò``g  ó``LƒJh

 πc ≈a ¢``ShÉŸG ô``°TDƒe π``«¨°ûJ ‘

 ΩÉ¶f ∂``dP ‘ É``Ã Rhó``æjh á``ª¶fCG

 RôcÉ¡dG ™«£à°ùjh ,ójó÷G Éà°ù«a

 ¤EG  π``∏°ùà∏d  Iô``¨ãdG  ∫Ó``¨à°SG

 Ωóîà°ùŸG É¡∏Nój »àdG äÉ``ëØ°üdG

 ÊhÎ``µdE’G  √ó``jôH  ¤EG  ∫ƒ``NódGh

.¬æY ájô°S äÉfÉ«H áaô©eh

... á∏µ°ûŸG ájGóH

 â``æ∏YCG ó``b â``aƒ°ShôµjÉe â``fÉc

 ô°TDƒe π``«¨°ûJ ≈a Iô¨K Oƒ``Lh øY

 ‘ ÉÃ Rhóæjh áª¶fCG πc ≈a ¢``ShÉŸG

.ójó÷G Éà°ù«a ΩÉ¶f ∂dP

 á``æ°UGô≤∏d  Iô``¨ãdG  √ò``g  í``«àJh

 ≈àdG ôJƒ«ÑeƒµdG Iõ``¡LCG ¤EG π∏°ùàdG

 ô°TDƒe ¿ƒ``eóîà°ùŸG É``¡«a Ωóîà°ùj

 ∫ÓN øe á``Yƒæàe ∫Éµ``°TCÉH ¢``ShÉŸG

.¢ShÉŸG πµ°T Ò«¨àd èeGôH

 ¿CG  â``aƒ°ShôµjÉe  äô``¡XCGh

 √ò``g ∫Ó``¨à°SG º``¡æµÁ á``æ°UGô≤dG

 ≈fhÎµdE’G ójÈdG ¤EG π∏°ùà∏d Iô¨ãdG

 äÉëØ°U ≈∏Y ∫ƒ``NódGh Ωóîà°ùª∏d

 äÉ``fÉ«H  á``aô©eh â``fÎfE’G  á``µÑ°T

.¬æY ájô°S

“SUPER AA  32  -  W ” º°SG πªëj ∞∏e πµ°T »∏Y ô¡¶J ..IOhódG

:á«NÉæŸG äGÒ¨àdG øY á«eƒµ◊G áæé∏dG ô“Dƒe ΩÉàN ‘

 á«dhO á«é«JGÎ°SEG ô≤J IóëàŸG ·C’G
 á«NÉæŸG äGÒ¨àdG øe óë∏d

:äÉ©HÉàe /∑ƒµfÉH �
 ìÉÑ°U øe ôµÑe âbh ‘ ,ádhO 120 øe ÌcCG ¿ƒ∏ãÁ AGÈNh ¿ƒdhDƒ°ùe ô``bCG 

 ,á«NÉæŸG äGÒ¨àdG Iô``gÉX ¿CÉ°ûH kGójóL kÉ«dhO kGô``jô≤J ,(…QÉ÷G 4) á``©ª÷G

 IôgÉ¶d áÑÑ°ùŸG äGRÉ``¨dG äÉKÉ©ÑfG ¢``†Øÿ ájQƒa äGAGôLEG PÉ``îJG ¤EG ƒ``Yój

.IôeóŸG á«NÉæŸG äGÒ¨àdG ™æeh …QGô◊G ¢SÉÑàM’G

 âª«N »àdG äÉ``aÓÿG ºZQ ,ójó÷G ô``jô≤àdG ¿CÉ°ûH ¥É``ØJG ¤EG π``°UƒàdG AÉ``L

 äGÒ¨àdG øY á«eƒµ◊G á``æé∏dG ô“DƒŸ ¤hC’G ΩÉ``jC’G äÉãMÉÑe ≈∏Y É``gDhGƒLCG

 (…QÉ÷G 4) á``©ª÷G ¬dÉªYCG ºààNG …ò``dGh ,IóëàŸG ·CÓd á``©HÉàdG ,á``«NÉæŸG

.∑ƒµfÉH ájófÓjÉàdG áª°UÉ©dÉH

 ñÉæŸG Ò¨J á``∏µ°ûe ¿CÉ°ûH Ió``ëàŸG ·C’G äÉ``KOÉ ¿EG ™``«aQ çƒ©Ñe ∫É``bh

 äÉeƒµM É¡H âÑdÉW »àdG äÓjó©àdG äÉÄe ÖÑ°ùH ,äÉbƒ©ŸG øe ÒãµdG â¡LGh

 IôgÉX áëaÉµe ôjô≤J IOƒ°ùŸ Ú°üdG á°VQÉ©e ¤EG á``aÉ°VE’ÉH ,ácQÉ°ûŸG ∫hódG

.¢VQC’G IQGôM áLQO ´ÉØJQG

 ⁄ÉY 2000 ƒ``ëf ¬``dÉªYCG ‘ ∑QÉ``°T …ò``dG ,ô``“DƒŸG ‘ ¿ƒ``cQÉ°ûŸG π``°UƒJh

 äÉ°ù∏÷G ∫Ó``N ,ádhO 120 ƒ``ëf ¿ƒ∏ãÁ Ú``«eƒµM Ú``dhDƒ°ùe ¤EG á``aÉ°VE’ÉH

 ‘h ,ôjô≤àdG É``¡æª°†J »àdG á``≤dÉ©dG ÉjÉ°†≤dG ™``«ªL ¿CÉ``°ûH ¥É``ØJG ¤EG ,á``≤∏¨ŸG

 á``¶gÉÑdG á``Ø∏µàdGh ,á``jhƒædG á``bÉ£dG ∑Ó``àeG ≥``M ∫ƒ``M äÉ``aÓÿG É``¡àeó≤e

.∞¶fC’G ábÉ£dG äÉ«Lƒdƒæµàd

 ” ó≤d" :»cƒd Î«H ,É``«≤jôaCG Üƒæ÷ »eƒµ◊G óaƒdÉH ÚcQÉ°ûŸG ó``MCG ∫É``bh

 ,¬«∏Y á≤aGƒŸG â“ ¬«a Ö``Zôf Éæc A»°T πc" :¬dƒb kÉØ«°†e ,"A»``°T πc RÉ``‚EG

 kÉ≤ah ," kGQƒa Ée A»°T π©ØH QOÉ``Ñf ¿CG Éæ«∏Y ÉæfEG »g ádÉ°SôdG ,∂dP øe Ì``cCGh π``H

.¢SôH óà«°Tƒ°SCG â∏≤f ÉŸ

 24 øe ∞``dDƒe ôjô≤àd ¢``üî∏e ´hô``°ûe á``°ûbÉæe ≈``∏Y äÉ``ãMÉÑŸG äõ``côJh

 ÚH äÉaÓÿG ø``e ójó©dG ó¡°T ô``“DƒŸG ¿CG ’EG ,äÉ``°SÉ«°ùdG »``©°VGƒd ,á``ëØ°U

 øjôjô≤àdG Égó¡°T »àdG ∂∏J øe IóM ÌcCG âfÉc ,Ú«eƒµ◊G ÚdhDƒ°ùŸGh AÉª∏©dG

.IóëàŸG ·C’G áæé∏d Ú≤HÉ°ùdG

 ,…QGô◊G ¢SÉÑàM’G IôgÉ¶d áÑÑ°ùŸG äÉKÉ©Ñf’G QGô≤à°SG ¿CG ôjô≤àdG Qó``≤jh

 ∫ƒ∏ëH »ŸÉ©dG »∏ëŸG œÉ``ædG ‹ÉªLEG øe ,áFÉŸG ‘ áKÓK h 0^2 ÚH É``e ∞``∏µà°S

 áÑÑ°ùŸG äÉ``KÉ©Ñf’G ¢``†ØN Ö°ùæH ΩGõ``àd’G ió``e ≈∏Y kGOÉ``ªàYG ,2030 ΩÉ``Y

.IôgÉ¶∏d

 áaÉ°VEÉH ,Ò°üb â``bƒH ´ÉªàL’G OÉ≤©fG πÑb ¿ƒ``«æ«°üdG ¿ƒdhDƒ°ùŸG Ö``dÉWh

 äÉKÉ©ÑfG Ö``∏ZCG øY ¤hC’G á``dhDƒ°ùŸG »``g á«YÉæ°üdG ∫hó``dG" ¿CÉ``H ó«ØJ Iô``≤a

 ,"á«YÉæ°üdG IQƒãdG ájGóH ò``æe …QGô◊G ¢SÉÑàM’G IôgÉ¶d áÑÑ°ùŸG äGRÉ``¨dG

.ÚcQÉ°ûŸG ÚH kÉ©°SGh k’óL QÉKCG É‡

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ó©H äÉKÉ©Ñf’G áÑ°ùf å«M øe ádhO ÈcCG ÊÉK Ú°üdG ó©Jh

 å«M øe ádhO ™HGQ) óæ¡dGh Ú°üdG âæãà°SG "ƒJƒ«c" á«bÉØJG ¿CG ’EG ,á«µjôeC’G

 ,2012 ΩÉ©dG ‘ »¡àæJ »àdGh ,á``«bÉØJÓd ¤hC’G á∏MôŸG øe (äÉKÉ©Ñf’G á``Ñ°ùf

.Éª¡JÉKÉ©ÑfG ¢†ØîH ÚàdhódG Óc áÑdÉ£e ≈∏Y ô°üJ IóëàŸG äÉj’ƒdG øµdh

 á«eÉædG ∫hódG ,¢ù«ªÿG AÉ°ùe ≥HÉ°S âbh ‘ åM ób »HhQhC’G OÉ–’G ¿Éch

 á«dhDƒ°ùŸÉH É¡eÉ¡JGh ,á«æ¨dG ∫hódG ≈∏Y Ωƒ``∏dG AÉ≤dEG øY ∞bƒàdG IQhô°V ≈``∏Y

 Öæéàd …Qƒa πª©H ΩÉ«≤dG ¤EG É``gÉjEG kÉ«YGO ,á«°VQC’G IôµdG ñÉæe ‘ Ò¨àdG ø``Y

.…QGô◊G ¢SÉÑàMÓd á«KQÉµdG QÉKB’G

 ≈∏Y" ¿EG ,ô“DƒŸG ‘ ∑QÉ``°ûŸG »HhQhC’G óaƒdG ƒ°†Y ,óf’ôjG ¿É``a ΩƒJ ∫É``bh

 ∫hódG È``cCG ¢†©H Ö``fÉL øe ,I’É``ÑeÓdG ΩGó``îà°SG øY ∞``bƒàdG äÉ``eƒµ◊G

 äÉKÉ©Ñf’G ø``e óë∏d á°UÉN äÉ°SÉ«°S ≥``«Ñ£J Ωó©d QÈ``ªc ,⁄É©dG ‘ á``Kƒ∏ŸG

".áÄ«aódG ájRÉ¨dG

 ó≤à©f ’ ÉæfC’ ,¢TÉ≤ædG øe ´ƒædG Gòg QÉ°ùëfG á«fÉµeEG ‘ πeCÉf" : kÓFÉb ±É°VCGh

 ¿C’ ¿õ ôeCG ƒ``gh ,ÜÉ£ÿG Gòg Ωóîà°ùJ ∫hó``dG ¢†©Ña ,ÖFÉ°U ¬LƒJ ¬``fCG

".É¡∏©a Ú©àj AÉ«°TCG ∑Éæg

 QÉKB’G ¿CÉ°ûH É¡ahÉ øY á«eÉædG ∫hódG øe OƒaƒdG ¢†©H âHôYCG ,É¡ÑfÉL øe

 ±ÉØ÷Gh áØ«æ©dG ∞``°UGƒ©dG ójGõJ ∂``dP ‘ ÉÃ ,á«NÉæŸG äGÒ``¨à∏d á``©bƒàŸG

.äÉfÉ°†«ØdGh

 á«NÉæŸG äGÒ¨à∏d á«KQÉµdG QÉKB’G øe ¿hQòëj ¿hôgÉ¶àe  

"?RGƒ÷G ¬jEGh Ö◊G ƒg ¬jEG áaQÉY" :É¡dÉ≤a ΩÉé°ùfG ôNBGh ¬àÑ«£N ™e ≈°TÉe óMGh Iôe

 "’" :¬d âdÉb

.AÉª°ùdG ‘ »∏dG á∏«ª÷G ΩƒéædG iR Ö◊G" :É¡d ∫Éb

"?RGƒ÷Gh ÖW" :¬d âdÉb

"..É¡«a ™≤æH ΩƒéædG ≈∏Y ¢üÑæH ÉæMGh »∏dG áYÓÑdG …O" :É¡dÉb

!º°ùàHG
 êGhõdGh Ö◊G

 øjÉÑàJ , Iô``ªà°ùe á``côM á``dÉM ‘ º``¶©dG     

 º¶©dG AÉæH á«∏ªY óªà©Jh , ¬FÉæHh ¬fÉHhP Ú``H

 ¬eóîà°ùJ …òdG , Calcium Ωƒ«°ùdÉµdG ≈∏Y

 Osteoblasts º¶©∏d á«fÉÑdG ÉjÓÿG

 ∫ƒëàJh º¶©∏d á«fÉÑdG ÉjÓÿG √ò``g èeóæJh

Osteocytes IójóL á«ª¶Y ÉjÓN ¤EG

 ΩódÉH Ωƒ«°ùdÉµdG äÉjƒà°ùe ¢``†ØîæJ ÉeóæYh

 á∏cB’G É``jÓÿG Ωƒ≤J , ¬``d »©«Ñ£dG ó``◊G ø``Y

 º``¶©dG  á``HGPEÉH  Osteoclasts  ΩÉ``¶©∏d

 ∫ó©e OGR GPEÉ``a . ΩódG øe Ωƒ``«°ùdÉµdG ¥Ó``WEGh

 πµ«¡dG íÑ°üj , ¬``FÉæH ∫ó©e øY º¶©dG ¿É``HhP

 " `H ≈ª°ùj É``e ƒgh , kÉ``Ø«©°Vh kÉ`` q°ûg »``ª¶©dG

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 ƒg ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡d kÉ°Vô©J ÌcC’G º``¶©dG ¿EG

 cancellous bone  »``éæØ°S’G  º``¶©dG

 ¤EG π°üJ áÑ°ùf πµ°ûj …òdG »∏NGódG º¶©dG ƒgh

 …ô°û≤dG º¶©dG É``eCG . »ª¶©dG πµ«¡dG ø``e %20

 áaÉãch áHÓ°U ÌcCG ƒ``gh cortical bone
 %80 πµ``°ûjh êQÉ``ÿG ø``e ΩÉ``¶©dG »``£¨«a ,

. »ª¶©dG ∂∏µ«g øe á«bÉÑdG

 

 ¬©«æ°üJ ” ó``bh »``µjôeCG Q’hO

 áéàæŸG ácô``°ûdG ™e ¿hÉ``©àdÉH

 ‘  Ωóîà``°ùŸG  ‹B’G  ´GQò``∏d

 áéàæŸG ácô``°ûdG ™e ¿hÉ``©àdÉH

 ‘  Ωóîà``°ùŸG  ‹B’G  ´GQò``∏d

 áéàæŸG ácô``°ûdG ™e ¿hÉ``©àdÉH

 AÉ``°†ØdG  ∑ƒ``µe  ìÓ``°UEG

 ∂°ùÁ å«M IôFÉ£dG áæ«HÉc

 ô©°ûà°ù«d ¢†HÉ≤Ã ìGô÷G

 ™``æeh  è``«°ùædGh  §``¨°†dG

 ÉgÒZh á``jƒeódG á``«YhC’G

 ™``æeh  è``«°ùædGh  §``¨°†dG

 ÉgÒZh á``jƒeódG á``«YhC’G

 ™``æeh  è``«°ùædGh  §``¨°†dG

 •É¨°†f’G øe áé°ùfC’G øe

 ÉgÒZh á``jƒeódG á``«YhC’G

 •É¨°†f’G øe áé°ùfC’G øe

 ÉgÒZh á``jƒeódG á``«YhC’G

 .á«∏ª©dG AÉæKCG

 ÜÉ°üYC’G ìGôL óf’ QPÉ°S

 …òdGh …QÉ÷Éc á©eÉL øe

 RÉ¡÷G ¿Éa ´hô°ûŸG ¢SCGôj

 …òdGh …QÉ÷Éc á©eÉL øe

 RÉ¡÷G ¿Éa ´hô°ûŸG ¢SCGôj

 …òdGh …QÉ÷Éc á©eÉL øe

 AÉ``ÑWC’G  ø``µª«°S  ó``jó÷G

 RÉ¡÷G ¿Éa ´hô°ûŸG ¢SCGôj

 AÉ``ÑWC’G  ø``µª«°S  ó``jó÷G

 RÉ¡÷G ¿Éa ´hô°ûŸG ¢SCGôj

 äÉ``«æ≤àdG  ΩGó``îà°SG  ø``e

 ¢``VGôeCG  ‘  á``«MGô÷G

 äÉ``«æ≤àdG  ΩGó``îà°SG  ø``e

 ¢``VGôeCG  ‘  á``«MGô÷G

 äÉ``«æ≤àdG  ΩGó``îà°SG  ø``e

á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G øe ¿ƒfÉ©j ⁄É©dG ∫ƒM ¢üî°T QÉ«∏e

 ¢TÉYôdG π∏°ûdGh ÜÉÄàc’G ÚH §Hôj åëÑdG  

 ábÓ©dG §Hôj »µjôeCG åëH
 ¿ƒ°ùæcQÉÑdG h ÜÉÄàc’G ÚH

 ´GQòdG " º°SG ¬«∏Y ≥∏WCG

 .…QÉ÷Éc á©eÉL ÖW á«∏c

 ´GQòdG  º°SG ¬«∏Y ≥∏WCG

á≤«bódG ïŸG äÉMGôéH Ωƒ≤j …óæc ‹BG ¿É°ùfEG
:äÉ©HÉàe /GhÉJhCG �

 ‘ ¿ƒjóæc ¿ƒ°Sóæ¡eh AÉª∏Y í‚ 

 AÉÑWC’G øµÁ ‹BG ¿É``°ùfEG ôjƒ£J

 ábO äÉ«∏ª©dG Ì``cCG AGôLEG ø``e

 ‹B’G ¿É°ùfE’G ™``ªéjh .ïŸG ‘

 ” º°SG ¬``«∏Y ≥``∏WCG …ò``dG

 -  “á``«Ñ°ü©dG  ´GQò``dG

 ÚH - neuroArm
 ïjQGƒ°üdG  É«LƒdƒæµJ

 äÉ``MGôL  äÉ``«æ≤Jh

 .ïŸG

 RÉ``¡÷G  Gò``g  í``«àjh

 RÉ``¡÷G  »``MGô÷

 º¡∏ª©H ΩÉ``«≤dG »``Ñ°ü©dG

 á``LQóH  º``°ùàj  …ò``dG

 Iô``WÉîŸG  ø``e  á``«dÉY

 ôjƒ°üJ RÉ¡L ΩGóîà°SÉH

 É‡ »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH

 á«KÓK  IQƒ``°U  º¡ëæÁ

 ÌcC’ áë°VGh OÉ``©HC’G

 .ábO ÜÉ°üYC’G

 Qô``≤ŸG  ø``eh

 á«∏ªY  ∫hCG  AGô``LEG

 Gò``g  ΩGó``îà°SÉH

 ∞``«°üdG  RÉ``¡÷G

 õ``∏«g  äƒ``a  ≈``Ø°ûà°ùe  ‘  ‹É``◊G

 çÉëHCG õ``côe ô≤e å``«M …QÉ``÷ÉµH

 :âjÉHÉé«L 80 á«æjõîJ á©°ùH

:äÉ©HÉàe /∫ƒ«°S�

 „ƒ``°ùeÉ°S  á``cô°T  â``MôW  

 ójó÷G ∫ƒªëŸG É``gôJƒ«Ñªc GôNDƒe

 ¢UGôbC’G ≈∏Y óªà©«°S …òdG“Q30”
 ,øjõîàdG äÉ«∏ªY ‘ áæé¡ŸG áÑ∏°üdG

 âjÉHÉé«L 80 á«æjõîJ á©°ùH ∂dPh

 âjÉHÉé«e 256h Ö∏°üdG ¢Uô≤dG ÈY

.¢TÓa IôcGòdG ÈY

 ¢UGôbC’G øe ´ƒædG Gòg ìôW »JCÉjh

 á``«dÉ©dG  á``Ø∏µàdG  Ö``Ñ°ùH  á``æé¡ŸG

 ™``bƒàj  ¿Éc  »``àdG  SSD¢``UGôbC’

 ‘  Iô``ØW  çó``–  ¿CG

 Ö``«°SGƒ◊G  ⁄É``Y

 á``dƒªëŸG á``«°üî°ûdG

 ∞``NCGh  ´ô``°SCG  É``¡fC’

 ÉcÓ``¡à°SG π``bCGh É``fRh

 Óª– ÌcCGh AÉ``Hô¡µ∏d

 π``bCGh  äÉ``eó°ü∏d

 ™e áfQÉ≤ŸÉH É``é«é°V

.áÑ∏°üdG ¢UGôbC’G

 „ƒ``°ùeÉ°S  â``fÉch

 á``jGóH  ‘  â``æ∏YCG  ó``b

 ø``Y  »``°VÉŸG  ¢``SQÉe

 äÉéàæe á∏FÉ©d É¡MôW

 ¢UGôbC’G øe MH80

 äÉ©°ùH áæé¡ŸG áÑ∏°üdG

 ™``e  â``jÉHÉé«L  160h  120h  80

 hCG 128»à©°ùH á›óe ¢TÓa IôcGP

.âjÉHÉé«e 256

 QÉÑàN’G ô¡XCG ,¥É«°ùdG ¢ùØf ≈``ah

 á``æé¡ŸG  ¢``UGôbC’G  ¿CG  »``∏NGódG

 áfQÉ≤e Q30 ôJƒ«Ñªc ‘ IOƒ``LƒŸG

 ´ô°SCG ájOÉ©dG áÑ∏°üdG ¢UGôbC’G ™``e

 á``HÉàµdG  äÉ``«∏ªY  ‘  %26  á``Ñ°ùæH

 ÉæeR πbCGh IAGô≤dG äÉ«∏ªY ‘ %71h

 ™``e π``«ªëàdG â``bh ‘ %30 á``Ñ°ùæH

.ájQÉ£ÑdG ôªY ‘ %10 áÑ°ùæH IOÉjR

 %26 áÑ°ùæH ájOÉ©dG øe ´ô°SCG áæé¡ŸG ¢UGôbC’G  

IAGô≤dG ‘ %71h áHÉàµdG äÉ«∏ªY ‘

 ¢UGôbCÉH πª©J äGôJƒ«Ñªc
 áæé¡ŸG „ƒ°ùeÉ°S

º¶©dG ¿ÉHhP h º¶©dG AÉæH

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G »MGô÷ kGóL ó«Øe ójó÷G äƒHôdG 


