
:á«fhÎµ«dG ™bGƒe / ΩÉeódG �

 Ωƒf áaôZ ¤EG »°ùcÉJ IQÉ«°S πjƒ– ¤EG ΩÉeódG øe áeOÉb ájOƒ©°S äCÉ÷ 

 á°ThôØŸG ≥≤°ûdG øe OóY iód øµ°ù∏d ø¡dƒÑb Qò©J ó©H â«Ñª∏d É¡«àæHG ™e

 QÉ°†MEG ≥≤°ûdG ÜÉë°UCG •GÎ°TGh Ωô OƒLh ΩóY áéëH ¢VÉjôdG áæjóÃ

.áWô°ûdG øe á≤aGƒe

 ΩÉb √QhóH …òdG ¢VÉjôdÉH Qò©ŸG áWô°T õcôe (  ́. ± ) ájOƒ©°ùdG äQGRh

 ôcGòJh (á∏FÉ©dG äQÉc) á«JƒÑãdG ¥GQhC’G ø¡jód ¿CG áéëH ø¡æe QGòàY’ÉH

.á«JƒÑãdG ¥GQhC’G OƒLh ™e ¬°UÉ°üàNG øe ¢ù«d ôeC’G ¿CGh ôØ°ùdG á∏MQ

 kÉ°VôY É¡«àæHG ™e ΩC’G âeób ó≤a ,"âf á«Hô©dG" ™bƒe ‘ OQh Ée Ö°ùMh

 ø¡H π≤æJ ¿CG ó©H ¬«∏Y ≥aGh …òdG (á«°ùæ÷G …óæg) »°ùcÉàdG ÖMÉ°üd Ék«dÉe

 á∏«W IQÉ«°ùdG ÒLCÉàH Ωƒ≤j ¿CÉH ,áWô°ûdG õcôeh ≥≤°ûdG øe ÒÑc OóY ÚH

 Ωƒf áaôZ ¤EG  »°ùcÉàdG  IQÉ«°S πjƒëàH GƒeÉb óbh .‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ≈àM π«∏dG

 á«°üî°ûdG  á∏HÉ≤ŸG  AGôLEG  óYƒe  ‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ìÉÑ°U ≈àM É¡∏NGO  â«ÑŸGh

.áµ∏ªŸG êQÉN á°SGQó∏d çÉ©àHÓd ∫ƒÑ≤dG ¿ÉëàeG RÉ«àLGh äÉæÑ∏d

 á°UÉÿG äÉ«Ø°ûà°ùŸG  óMCÉH  óbôj  ÚJÉàØdG  ôeCG  ‹h ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  QóŒ

 ±ƒbƒdG ø¡«∏Y É¡«àæHGh ΩC’G  ¿CÉH É kª∏Y ,¬Jô°SCG á≤aGôe øe øµªàj ⁄h ΩÉeódÉH

 G kOGó©à°SG G kôéa á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG óæY á«°üî°ûdG á∏HÉ≤ª∏d QÉ¶àf’G áªFÉ≤H

.kÉMÉÑ°U á©HÉ°ùdG áYÉ≤dG ∫ƒNód

 OƒLh ’ƒd ¬fCG" kÓFÉb É¡JÉæHh ΩC’G ™e G kÒÑc kÉØWÉ©J …óæ¡dG ≥FÉ°ùdG ióHCGh

 OOÎj ⁄h "É¡H GƒeÉæ«d ¬àaôZ ø¡d Ωób ¿Éµd øµ°ùdG ‘ ¬FÉbó°UCG øe ÒÑc OóY

.ìÉÑ°üdG ≈àM áÑjô≤dG ájQÉéàdG øcÉeC’G óMCG øe Üô≤dÉH ΩƒædG ‘

 QÉéÄà°SG øe »JÉæHh ÉfCG ΩôMCG QÈe …CG â–" ájOƒ©°ùdG ΩC’G âdAÉ°ùJh

 ¿EG  á°UÉN  øeBG  ¿Éµe  êQÉN  â«ÑŸG  ô£ÿ  ø°Vô©J  ø¡fCG  âaÉ°VCGh   .¬≤°T

 h  á°SGQódG  á°Uôa  É¡JÉæH  ó≤Ø«°S  ¿Éëàe’G  óYƒe  Qƒ°†M  ΩóYh  ÒNCÉàdG

 ."ø¡ª«∏©J ∫ÉªcE’ çÉ©àHE’G

11 NO (13742) . Mon 30 .Apr 2007متنوعات
(13742)Oó``©dG - Ω2007  πjôHG 30    Ú``æKC’G

:kÉ«≤aCG

 ƒ«fƒj 3 – 1902 ôjGÈa 7)Ò¡°T »côJ ôYÉ°T -1

 »Mô°ùŸG  ÖJÉµdGh  ¿ÉæØdGh  ´óÑŸG  ƒ`̀gh  (1963

 á∏FÉ©d  ódh  ΩÉ°SôdGh  ºLÎŸGh  »FGhôdGh  ¢UÉ≤dGh

 ∑QÉ°Th á«cÎdG á«YÉ£bE’G ¢VQÉY , IòØæàeh ájôK

 ¢VQÉY  Égó©H  øµdh  ájójóéàdG  ∑QƒJÉJCG  ácôM  ‘

 ¿ƒé°ùdG  ‘  ê oRh  ∑Qƒ`̀JÉ`̀JCG  √CÉ°ûfCG  …ò`̀ dG  ΩÉ¶ædG

 »à««aƒ°ùdG  OÉ`̀–E’G  ¤EG  ôa,  1950  ≈àM  á«cÎdG

 ¬dGƒbCG øe ,É«côJ ‘ áYƒæ‡ √QÉ©°TCGh »Yƒ«°T ƒgh

 ⁄ …òdG ∑GP QÉëÑdG πªLCG ¿EG" :IQƒ¡°ûŸG ájô©°ûdG
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.ÜGôN – á«©eÉL áLQO -10

:É«°SCGQ
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.á«ØjQ
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.Iƒ¡b –
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/(á¡jôc áëFGQ hP ¢ùnØ nf

Halitosis
 GP  Ú`̀LhQó`̀ jÉ`̀ ¡`̀ dG  ó`̀«`̀à`̀jÈ`̀c  ¿EG

 ∂dòch  á¡jôµdG  IPÉØædG  áëFGôdG

 É¡«∏Y  ≥`̀∏`̀£`̀j  iô`````̀NCG  äÉ``Ñ``cô``e

 ºØdG  ÉjÒàµH  É¡éàæJ(¿ÉàÑcÒe)`dG

 ÚH  OGƒ`̀ŸG  √òg  ™ªéàJh  á«©«Ñ£dG

 π«∏dG  AÉ`̀æ`̀KCG  kÉ°Uƒ°üNh  ¿Éæ°SC’G
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 ádÉ◊G  √ò`̀g  AGQh  øeÉµdG  ¢ù«FôdG
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 ÜÉ¡àdG,áã∏dG  ÜÉ¡àdG,ÚJRƒ∏dG  hCG

 ÖÑ°S  …C’h)º`̀ Ø`̀ dG  ±ÉØL,¿É°ù∏dG

 IQGô`̀M  ´É`̀Ø`̀JQEG,á`̀jhOCG  ∫hÉæJ  πãe

 ¿ôLƒ°T  áeRÓàe,±ÉØ÷G,º°ù÷G

 ∫ƒëµdG  ∫hÉæJ,(´É©°TE’ÉH  êÓ©dGh

 OóY  ∑Éægh  ΩÉ©£dG  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©Hh

 ¤G …ODƒJ »àdG ájhOC’G øe Qƒ°ü

 ÉeCG,Ö∏≤dG ájhOCG ¢†©Ñc ádÉ◊G √òg

 ¢VGôeCG πª°ûàa á«fÉª°ù÷G ¢VGôeC’G

 ´ÉØJQEG,óÑµdG  õéY,áæeõŸG  ÚàFôdG

 ¿EG.…ôµ°ùdG  AGOh  ÉjQƒ«dG  áÑ°ùf

 ¿CG  Öéj  ádÉ◊G  √ò`̀g  ™e  πeÉ©àdG
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.ádÉ◊G √òg á÷É©Ã ¬JóFÉa âÑKCG

/á«YÓ≤dG áMô≤dG.2
Aphthus ulcer

 ÊÉ©jh  ójó°ûdG  ⁄C’ÉH  RÉà“  ádÉM

 ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  øe  É¡«a  ¢†jôŸG

 å«M,πFGƒ°ùdG ≈àMh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 ìƒ°†æH  ≈£¨e  ìô≤àdG  É¡«a  ¿ƒµj

 Ohó`̀ë`̀H  •É```h  ¢†«Ñe  …OÉ```̀eQ

 ájƒªØdG  øcÉeC’G  Ö∏ZCG  ¿EGh,Iô qª

 äÉMô≤àdG  √ò``g  É¡«a  ô¡¶J  »`̀à`̀dG

 á`̀«`̀æ`̀£`̀Ñ`̀dG ¿É``̀°``̀ù``̀∏``̀dG É`̀ à`̀ ¡`̀ L »```̀g

 AGõ`̀LC’Gh  ºØdG  á«°VQCG,á«ÑfÉ÷Gh

 áMô≤dG  ¿EG.¬æe  áªYÉædGh  IƒNôdG

 áÑ°ùæH  π°ü–  º`̀Ø`̀dG  ‘  á«YÓ≤dG

 áMô≤dG √òg ¿EGh,¢SÉædG ÚH øe%25

.(á«eƒKôL  ’  …CG)á«HÉ¡àdEG  â°ù«d

 äGÎØH  ¢†jôŸG  OhÉ©J  ádÉ◊G  √òg

 hCG  OôØe  πµ°T  ≈∏Yh  áª¶àæe  ÒZ

 äÉMô≤àdG  √òg  ¿EG.äÉMô≤dG  Oó©àe

 4  `1  IÎa  ∫ÓN  AÉØ°ûdG  ¤G  πKÉªàJ

 á∏ªL  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  π qé°S  ó≤d.™«HÉ°SCG

 √ò`̀g ≥``̀aGô``̀J »`̀ à`̀ dG ä’É````̀◊G ø``̀e

 πeÉ©dG  ¿CG  GƒàÑKCG  º¡æµdh  äÉMô≤àdG

 πeÉ©dG ¤G Oƒ©j É¡dƒ°üM ‘ ¢ù«FôdG

 ¥óæÑdG  ∫hÉæJ  ¿CG  GhóLhh,»YÉæŸG

 ¢†eGƒ◊G  ¤G  áaÉ°VEG  â«∏µ÷Gh

 ¿CG  âÑK  óbh,É¡dƒ°üM  ≈∏Y  óYÉ°ùJ

 IÎØdh º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG

 á«LQÉÿG  I qó°ûdG  ∂`̀dò`̀ch  á∏jƒW

 √òg  ∫ƒ°üëH  óYÉ°ùJ  á«©°VƒŸG

 ø`̀jò`̀dG ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG É`̀ eCG,äÉ`̀ Mô`̀ ≤`̀ à`̀ dG

 ƒgh/å«ÑÿG  ΩódG  ô≤a)øe  ¿ƒfÉ©j

 áYƒª›  ¢ü≤f  øe  œÉædG  ΩódG  ô≤a

 øe  ¿ƒfÉ©j  Ée  kÉÑdÉ¨a(B  ÚªàjÉa

 ¿ƒµJ  ºØdG  áMôb  ¿EG.á`̀ dÉ`̀ ◊G  √ò`̀g

 :á«dÉàdG  ¢`̀ VGô`̀ eC’G  Qƒ`̀°`̀U  ió``̀MEG

 ¢Vôe,á«HÉ¡àdE’G  AÉ`̀©`̀eC’G  ä’É`̀M
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 ΩGóîà°SG πãe √óYÉ°ùJ »àdG πFÉ°SƒdG

 ºgôe  πµ°T  ≈∏Yh  »©°VƒŸG  QóîŸG

.πL hCG

 áHÉ°UE’G ádÉM.3
/§«°ùÑdG ¢ùHÒg ¢ShôjÉØH

Herpes simplex
 øe  ´ƒ``̀f  É¡ÑÑ°ùj  á`̀ ŸDƒ`̀ e  á`̀dÉ`̀M

 ¢ShÒØdG  Gòg  ¿ÉµeEÉÑa   äÉ°ShÒØdG

G,»LQÉÿG »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G áHÉ°UEG

 Gòg ¿EG.ó∏÷Gh ºØdG,ÚàØ°ûdG,Úæ«©d

 ±ô©lj Ée ÖÑ°ùj …òdG ƒg ¢ShÒØdG

.(I qõØdG  hCG,≈ª◊G  áª£d)`H  kÉ«∏

 áLQóH  ÉYÉØJQG  ÊÉ©j  ¢†jôŸG  ¿EG

 äÉ`̀eQƒ`̀J ™`̀e ∫ƒ`̀ ª`̀ ÿGh IQGô```̀◊G

 ÉeCG,ºØdG  äÉMô≤J  ™e  ájƒ°S  ájhÉØŸ

 ´ƒÑ°SCG  Ú`̀H  óàª«a  É¡æe  AÉØ°ûdG

 IQôµàŸG  áHÉ°UE’G  ¿EG.ÚYƒÑ°SCGh

 É¡ÑÑ°S ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ¢ShÒØdG Gò¡H

 ¤G  ¢Vô©àdG  hG  »°ùØædG  πeÉ©dG

 ¢ü«î°ûJ ¿EG.º°ù÷G ‘ IôKDƒe I qó°T

 áaô©e  ≥`̀ jô`̀ W  ø``Y  º`̀à`̀j  ¢``Vô``ŸG

 ∂dòch  ¢†jôª∏d  »°VôŸG  ïjQCÉàdG

 ºàj  kGQOÉ`̀ fh  …ôjô°ùdG  ¢üëØdG  øe

 ÖÑ°ùH  …ƒ∏ÿG  ¢üëØdG  ΩGóîà°SEG

 ΩÉjCG  IóY  ¬bGô¨à°SEGh  ¬àØ∏c  ´ÉØJQEG

 áHÉ°UE’G  êÓY  ¿EG.áé«àædG  Qƒ¡¶d

 ¢†©H ∫Éª©à°SÉH ºàj ¢ShÒØdG Gò¡H

.á°UÉÿG ájhÉª«µdG äÉÑcôŸG

 /äÉjô£ØdG.4

candidiasis
 »`̀ gh)äÉ`̀ jô`̀ £`̀ Ø`̀ dG √ò```̀g ó``Lƒ``J

 ¢SÉædG  øe á«dÉY áÑ°ùf  ºa ‘(´GƒfCG

 »àdGh,»©«ÑW πµ°ûH %50 ¤G π°üJ

 á¨«°U  ¤G  ∫ƒëàJ  ¿CG  ¿É`̀µ`̀eE’É`̀H

 äGOÉ°†ŸG  ΩGóîà°SG  ó©H  á«°V nô ne

 ΩGóîà°SG hCG »FGƒ°ûY πµ°ûH á«JÉ«◊G

 iód ∂dòch ójhÒà°ùdG äGô°†ëà°ùe

 ¿Éæ°SC’G ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ≈°VôŸG

 AGO,ΩódG  ô≤a  ≈°Vôe,á«YÉæ£°UE’G

 Oó¨dG  ∫ƒªîH  ÚHÉ°üŸG,…ôµ°ùdG

 ≈°VôŸG iód kÉ°†jCGh á«bQO ` Öæ÷G

 ¬HÉÑ°SCGh)ºØdG  ±ÉØéH  ÚHÉ°üŸG

 äÉjô£ØdÉH  áHÉ°UE’G  ¿EG,(Ió`̀ jó`̀ Y

 ¢VGôeC’Gh RójC’G ≈°Vôe iód çóëj

 Ö«°üJ  É¡fEÉa  kGÒ``̀NCGh  á«fÉWô°ùdG

.…hÉª«µdG  êÓ©dÉH  ¿ƒ÷É©oj  øjòdG

 AÉ°†«H á©≤H ¿ qƒµJ äÉjô£ØdG √òg ¿EG

 kÉ°†jCGh(ÖFGôdG  Í∏dG  ¬Ñ°ûJ  )¿ƒ∏dG

 è«°ùf  πµ°T  ≈∏Y  ¿ƒµJ  ¿CG  øµÁ

 ±Gƒ◊G º¶àæe ÒZ ΩQƒàe »WÉ

 ¿EG.áqØ°ûdG ájhGR ÜÉ¡àdEG πµ°T ≈∏Y hCG

 ¿EG.Iójó°T Ée’BG  ÊÉ©j ÉÃQ ¢†jôŸG

 ΩGóîà°SÉH  ºàj  äÉjô£ØdG  √òg  êÓY

.É¡d á°UÉÿG äGOÉ°†ŸG

 AÉ°û¨dG ÜÉ¡àdEG.5

 ÜÉ¡àdEG)…ƒªØdG »WÉîŸG

Mucositis//(ºØdG

Stomasitis
 ⁄C’G  Iójó°T  á«HÉ¡àdEG  ádÉM  »gh

 äÉLÓ©dÉH  èdÉ©j  …ò`̀dG  ¢†jôª∏d

 ” É`̀e hCG,´É`̀©`̀°`̀TE’É`̀H,á`̀jhÉ`̀ª`̀«`̀µ`̀dG

 äÉ«∏ªY  ó©H  ƒgh  kGôNDƒe  ¬∏«é°ùJ

 ¬ÑÑ°S  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dE’G  ¿EG.´É`̀î`̀æ`̀dG  ´QR

 hCG  äÉ`̀jô`̀£`̀Ø`̀dG  hCG  ÉjÒàµÑdG  É``̀eEG

 πµ°T  ≈`̀∏`̀Y  ¿ƒ`̀ µ`̀ j,äÉ`̀ °`̀ ShÒ`̀ Ø`̀ dG

 É¡LÓY  ÉeCG.á©°SGh  ájƒªa  áMôb

 ÖÑ°ùŸ  äGOÉ`̀ °`̀ †`̀ ŸG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SÉ`̀Ñ`̀a

.ÜÉ¡àdE’G

/¿É°ù∏dG ÜÉ¡àdEG.6

Glossitis
 ¿É°ù∏dÉH á°UÉN á«HÉ¡àdEG ádÉM É¡fEG

 á«°Vôe ä’ÉM áYƒª› ™e ∑Î°ûJ

 è««¡àdG,…hò¨àdG  ¢ü≤ædG  πª°ûJ

 ô≤a,ájhOCG,ájhÉª«c  OGƒ`̀e  ÖÑ°ùH

 áHÉ°UE’G,™ª°ûàdG,å«ÑÿG  Ωó``̀dG

 ÊÉ©j  ¢†jôŸG  ¿EG.ïdG...äÉjô£ØdÉH

 ádÉ◊G RÉà“h,ºØdG  ‘ ábôM hCG  ÉŸCG

 øe »gh á«£«ÿG äÉª«∏ o◊G ¿Gó≤ØH

 áJhÉØàe Ö°ùæH ¿É°ù∏dG í£°S äÉfƒµe

 IÒÑc  á©≤H  Oƒ`̀Lh  øe  á«éjQóJh

 ¿É°ù∏dG  ∫ qƒ`̀ –  óM  ¤G  ΩQƒ`̀à`̀dG  øe

 ƒgh  kÉeÉ“  ¢ù∏eCGh  ºYÉf  è«°ùf  ¤G

 »©«Ñ£dG  »ëjô°ûàdG  ™°Vƒ∏d  ôjÉ¨e

 %2  ‘  äÉª«∏ o◊G  √òg  ¿Gó≤a  ¿EG.¬`̀d

 ÜÉÑ°SC’h  á©FÉ°T  »gh  ≈°VôŸG  øe

 ¢ù◊G  »Øgôe  Ú`̀H  á`̀ahô`̀©`̀e  Ò`̀Z

 ÜÉ¡àdG  ¿EG.ƒHôdÉH  ÚHÉ°üŸG  Ú`̀Hh

 ÒZ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¿ƒµj ¿É°ù∏dG

.√óMƒd ∫hõjh ⁄Dƒe

/¥hòàdG á°SÉM ¿Gó≤a.7

Hypogensia
 kÉ`̀fÉ`̀«`̀MCG  É¡ÑMÉ°üJ  á`̀dÉ`̀◊G  √ò`̀ g

 á°SÉM  √ƒ`̀ °`̀ û`̀ J)``̀ H  ±ô`̀ ©`̀ J  á`̀ dÉ`̀ M

 á«©«Ñ£dG  áØ°üdG  Ò¨J  …CG,¥hòàdG

 äÉØYÉ°†e  øe  oó q©Jh,(á°SÉ◊G  √ò¡d

 ôKCÉJ  ÖÑ°ùH  ∂`̀dPh  ¿É°ù∏dG  ÜÉ¡àdEG

 ¿EG,¬«a  IOƒLƒŸG  á«°ù◊G  ºYGÈdG

 ¬Lh  ≈∏Y  áahô©e  ÒZ  ÜÉÑ°SC’G

 áàØ∏e  IQƒ°üH  äóLh  É¡æµdh  ábódG

 ø`̀jò`̀dG ≈`̀°`̀Vô`̀ŸGh Ú`̀æ`̀Nó`̀ŸG ió``̀d

 á«YÉæ£°UE’G  ¿Éæ°SC’G  ¿ƒeóîà°ùj

 ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°VôŸG  iód  ∂dòch

 AÉª∏©dG ∫GR’.á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G

 √òg ∫ƒ°üM á«dBG  ‘ åëÑdG QƒW ‘

 äÉ`̀LÓ`̀©`̀dG  ¿EGh  Ió`̀≤`̀©`̀ŸG  á`̀ dÉ`̀◊G

.á«ÑjôŒ âdGR’ áMÎ≤ŸG

 AIDS /ºØdGh RójC’G.8

 áŒÉædG  ájƒªØdG  äÉØYÉ°†ŸG  ¿EG

 IójóYh á©FÉ°T RójC’ÉH áHÉ°UE’G øe

 äÉ`̀jô`̀£`̀Ø`̀dÉ`̀H á``̀HÉ``̀°``̀UE’G π`̀ª`̀°`̀û`̀Jh

 ¢Vôe,ÚHÉ°üŸG  øe  %75  áÑ°ùæHh

 áHÉ°UE’G ádÉM,%20 áÑ°ùæH »°SƒHÉc

 áÑ°ùæHh(QÉH  `  Úà°ûHEG)¢ShôjÉØH

 ∑Éægh,≈°VôŸG  øe  %79 ¤G  π°üJ

.áã∏dG äÉMô≤J πãe iôNCG ä’ÉM

 á°UÉÿG ºØdG ¢VGôeCG.9

 /…hò¨àdG ¢ü≤ædÉH

 Nuttritional
Deficiencies

 ¢ü≤ædG  á`̀dÉ`̀M  ‘  á©FÉ°T  »`̀ gh

 ∂dƒa,B6,  B2äÉæ«ªàjÉØd  ójó°ûdG

 ¢ü≤f  á``̀dÉ``̀M  ‘  ∂``̀ dò``̀ ch  ó``̀ °``̀ SCG

 ÚHÉ°üŸG  iód  kÉ°Uƒ°üNh,ójó◊G

 ÜÉ¡àdEG  hCG  áØ°ûdG  ájhGR  ÜÉ¡àdEG)`H

 ¿É°ù∏dG  ¿EG,(»°ù°ùëàdG  ¿É°ù∏dG

 kÉ°Uƒ°üN  á«ë°U  πcÉ°ûe  ÊÉ©j

 œÉædG  å«ÑÿG  Ωó`̀dG  ô≤a  ádÉM  ‘

 …ò`̀ dGh  B12  ÚªàjÉa  ¢ü≤f  ø`̀e

 »°ù◊G  Ö°ü©dG  ô`̀KCÉ`̀J  ¤G  …ODƒ``̀j

 ¢ü≤f ¿EG.á«WÉîŸG ÉjÓÿG ∞∏J ¤Gh

 √QhO  Ö©∏j  ô`̀ NC’G  ƒgCÚªàjÉa

 K ÚªàjÉa ¢ü≤f ÉeCG áã∏dG ¢VGôeCÉH

 Ée Iôªà°ùŸG ±õædG ádÉM ¬æe èàæàa

.áë«ë°üdG IQƒ°üdÉH èdÉ©j ⁄

 ` ó∏÷G ™«bÉ≤ØdG ádÉM.10

Oral bullae/ájƒªa

 ¬æµdh  áÑ©°üdG  ¢`̀ VGô`̀ eC’G  ø`̀e

 äÉYÉ≤a OƒLƒH RÉàÁ å«M OƒLƒe

 á«°†Øe  ÉgQÉéØfEG  øe  óH’  ºØdG  ‘

 ÖÑ°ùàJ  kGó`̀L  áŸDƒe  ºa  áfÉ£H  ¤G

 áÑ∏°U  Üó`̀f  øjƒµàH  É¡FÉØ°T  ÚM

 ácôM  OóëàH  áHƒë°üe  ¿É°ù∏dÉH

.πØ°SC’G ∂ØdG

/»YÉæŸG ™«bÉ≤ØdG ¢Vôe.11
Pemphigoid

 RÉ¡÷ÉH  á°UÉÿG  ¢VGôeC’G  øe

 äÉYÉ≤ØH  RÉ`̀ à`̀Á  å`̀«`̀M  »`̀YÉ`̀æ`̀ŸG

 »WÉîŸG  è«°ùædG  ‘  äÉ`̀Mô`̀≤`̀Jh

 Ö«°üJ á`̀dÉ`̀◊G √ò`̀g  ¿EG.…ƒ`̀ª`̀Ø`̀dG

 Ö«°üJ  ∂dòch  Çô`̀ ŸGh  Iôéæ◊G

 óMCG  É¡fEG,êô°û∏d  »WÉîŸG  è«°ùædG

 Ö«°üJ  »àdG  á∏é°ùŸG  ¢`̀VGô`̀eC’G

 ádÉ◊G  √òg  ≈°Vôe  á«ÑdÉZ.ó∏÷G

 ø pe  hCG  ôª©dG  »£°Sƒàe  ø`̀ pe  º`̀g

.¬«a Úeó≤àŸG

 Oó©àe QGôªME’G.12
 Erythema /∫Éµ°TC’G

Multiforme
 ÚH QÉ`̀ °`̀ û`̀ à`̀ fE’G á`̀©`̀°`̀SGh á`̀ dÉ`̀M

 ¢†jôŸG  ÊÉ©j  å«M  RójB’G  ≈°Vôe

 IQGô`̀◊G  áLQóH  É£«°ùH  ÉYÉØJQEG

 ‘ ¢VGôYCG ¤G áaÉ°VEG ∫ƒªÿG øeh

 ≈°Vôe á«ÑdÉZ ¿EG.»°ùØæàdG  RÉ¡÷G

 ºØdG  äÉMô≤J  ¿ƒfÉ©j  ádÉ◊G  √òg

.áŸDƒŸG

 /á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G.13

Tumers
 Ió`̀«`̀ª`̀M,¿É`̀Yƒ`̀f  ΩGQhC’G  √ò``̀g

 hCG  πª°ûJ  ¿CG  øµªŸG  øeh  áã«ÑNh

 º°ù÷G AGõLCG  øe AõL …CG  Ö«°üJ

 á«fÉWô°S ΩGQhCG ∑Éæ¡a,ºØdG É¡«a ÉÃ

 hCG …ƒªØdG »WÉîŸG AÉ°û¨dG Ö«°üJ

 á«HÉ©∏dG  Oó¨dG  Ö«°üJ  »àdG  ∂∏J

.kÉ°†jCG ¿É°ù∏dG Ö«°üJ Ée É¡æeh

 ôKCÉàj  ¿CG  øµÁ Ée πª› »g √òg

 ä’ÉM ∑Éæg øµdh ¬JÉfƒµeh ºØdG ¬H

 ‘  á©FÉ°T  ÒZ  ¿ƒµJ  É`̀ÃQ  iô`̀ NCG

 .ÉfOÓH

ºØ∏d »ëjô°ûJ »£«£îJ º°SQ  

 »ª°†¡dG  RÉ`̀ ¡`̀ ÷G  á`̀ HGƒ`̀ H  º`̀Ø`̀dG   ¿CG  Öéj  ádÉ◊G  √ò`̀g  ™e  πeÉ©àdG Oó¨dG  ≈ªMh,ÎjGQ  ¢Vôe,âé¡H ¢VGôeC’Gh RójC’G ≈°Vôe iód çóëj ∑Éægh,≈°VôŸG  øe  %79 ¤G  π°üJ

 áaÉ¶ædÉH CGóÑj êÓ©dGh IÒãc ¬°VGôeCG ..ºØdG

 Gô≤«H ˆG ¿ÉeCG ‘ óYÉb óMGh

 ¬JGôe âL ICÉéah ,¿Éfô÷G

 ¥ƒa á∏◊G É£¨H ¬àHô°Vh

!!!ñGQQQQôW .. ¬ZÉeO

 âæH É`̀j ¬``jG ¬`̀«`̀a" :êhõ```̀ dG

 "??? Góc ¬«d ?∫Ó◊G

 »∏dG  ábQƒdG  ¬jG"  :  áLhõdG

 É¡«∏Y  Üƒàµeh  ∂àdóH  Ö«L  ‘

"??"ƒ°Sƒ°S"
 √O  ,∫Ó◊G  âæH  Éj"  :êhõdG

 ‘ ¬©é°ûæH »∏dG  ¿É°ü◊G º°SG

"!¥ÉÑ°ùdG

 â``̀MGQh  ¬àbó°U  á``Lhõ``dG

 êhõdG  ,´ƒÑ°SG  ó©H  ...É¡dÉ◊

,¿Éfô÷G Gô≤j ˆG ¿ÉeCG ‘ óYÉb

 ¬àHô°Vh  ¬JGôe  âL  ICÉéah

!! ¬°SGQ ≈∏Y á∏◊G É£¨H

 ∫Ó◊G  âæHÉj  ÒN"  :êhõdG

"??ÊÉJ ¬jG ‘

 ≈∏Y  ∂`̀ fÉ`̀ °`̀ ü`̀ M":¬`̀ Lhõ`̀ dG

!¿ƒØ«∏àdG

!º°ùàHG

..¿É°üM

:¥ô°ûdG øe ¿ÉÑ¡J ÚàjƒL ÚJôgÉX QÉKBG áé«àf

:ä’Éch / ¢ùjQÉH �

 äÉ`̀LQó`̀ d ´É``̀Ø``̀JQG È``̀cG π`̀é`̀°`̀S 

 É«fÉ£jôH  ‘  ±É`̀ Ø`̀ ÷Gh  IQGô```̀◊G

 É°ùfôa  É°Uƒ°üNh  Éµ«é∏Hh  É«fÉŸCGh

 QÉKBG áé«àf πjôHG/¿É°ù«f ô¡°T ∫ÓN

 ¥ô°ûdG  øe  ¿ÉÑ¡J  ÚàjƒL ÚJôgÉX

.á«≤jôa’G IQÉ≤dG øeh

 øe  ¢Sóæ¡ŸG  Rƒ`̀dGO  ∫É°û«e  ∫É`̀bh

 :É°ùfôa  ‘  ájƒ÷G  ∫Gƒ`̀M’G  ó°Uôe

 πjôHG/¿É°ù«f  ô¡°T  ™∏£e  ò`̀æ`̀e"
 ¤G  ÊÉªãH  IQGô``◊G  äÉ`̀ LQO  äOGR

 ‘ IOÉY á∏é°ùŸG ∂∏J øY áLQO 12

 Gòg ∫ÓN É°ùfôa øe ‹Éª°ûdG ∞°üædG

."º°SƒŸG

 IQGô``◊G äÉ``̀ LQO"  ¿G ±É`̀°`̀VGh

 ájƒÄe  á``̀LQO  16  »`̀g  IOƒ`̀¡`̀©`̀ŸG

 øµd  .Üƒ`̀æ`̀÷G  ‘  19h  ∫Éª°ûdG  ‘

 ÚH  Ée  âMhGôJ  IQGô``◊G  äÉ`̀LQO

 ΩƒªY  ‘  "ájƒÄe  á`̀ LQO  28h  25

.É°ùfôa

 ‹É◊G ô¡°ûdG ∫ÓN" ∫ƒ≤j ≈°†eh

 º¶©e  ≈`̀∏`̀Y  QÉ``̀£``̀eCG  §bÉ°ùàJ  ⁄

 ÒZ IôgÉX »gh á«°ùfôØdG ≥WÉæŸG

."á«FÉæãà°SG ádÉMh ábƒÑ°ùe

á«HhQhC’G ∫hódG øe OóY ‘ GôµÑe »JCÉj ∞«°üdG π°üa
 ∫GƒMCG ¤EG √òg ¢ù≤£dG ádÉM GõYh

 É°ùfôa  ™°†J  Iô≤à°ùe  ÒZ  ájƒL

 äÉ``̀LQO Ì``̀cG Qƒ``̀ ≈`̀∏`̀Y É`̀«`̀dÉ`̀M

.ÉHhQhG ‘ ÉYÉØJQG IQGô◊G

 √ò¡H  É«fÉŸGh  É«fÉ£jôH  äô`̀KCÉ`̀Jh

 áLQóH øµd áÑ∏≤àŸG ájƒ÷G ∫GƒM’G

 ‘ IQGô◊G äÉLQO â∏°Uh ó≤a πbG

 hG  23  ¤G  IÒ`̀N’G  ΩÉ`̀ j’G  ‘  ¿óæd

 â©ØJQG  ÚM  ‘  ájƒÄe  á`̀LQO  25

 øe äÉLQO çÓãH É«fÉŸG ‘ IQGô◊G

 IÎØdG √òg ∫ÓN IOÉY á∏é°ùŸG ∂∏J

.áæ°ùdG øe

 ∫GƒM’G õcôe º°SÉH çóëàe ∫Ébh

 23∫G ΩÉj’G" ¿G É«fÉ£jôH ‘ ájƒ÷G

 ó°T’G âfÉc ‹É◊G ô¡°ûdG øe ¤h’G

."1945 òæe IQGôM

 â``MhGô``J  É`̀µ`̀«`̀é`̀∏`̀H  §``°``Sh  ‘h

 Ée (…QÉ÷G 25) AÉ©HQC’G IQGô◊G

 ÚM  ‘  ájƒÄe  á`̀LQO  29h  26  ÚH

 ájƒ÷G ∫GƒMÓd »µ∏ŸG ó¡©ŸG QÉ°TG

 ‹É◊G  πjôHG/¿É°ù«f  ô¡°T  ¿G  ¤G

 IQGô`̀◊G  ‘  É«°SÉ«b  ÉYÉØJQG  πé°S

.1830 ‘ Éµ«é∏H ∫Ó≤à°SG òæe

:z∫ƒÑ«H{ á∏› ≥ah

:ä’Éch /¢ù«∏‚G ¢Sƒd  �

 ¬æY  âØ°ûc  …òdGh  "⁄É©dG  ‘  ¢SÉædG  πªL’"  ¢ü°üîŸG  …ƒæ°ùdG  ÉgOóY  ‘  "∫ƒÑ«H"  á∏›  âdÉb  

 ‘ ICGôeG πªLCG »g QƒÁQÉH hQO á«cÒeC’G á∏ãªŸG ¿EG ÊhÎµd’G É¡©bƒe ≈∏Y (…QÉ÷G 25) AÉ©HQC’G

.⁄É©dG

 QhóH ÆÈ∏«Ñ°S ÚØà°ùd "»J …G" º∏«a ‘ á∏ØW »gh É¡à«eƒ‚ â≤≤M »àdG (ÉeÉY 32) QƒÁQÉH Ωƒ≤Jh

 ÉcÒeG ‘ ƒjÉe/QÉjG øe ™HGôdG øe GQÉÑàYG ä’É°üdG ‘ ¢Vô©j "ƒj »c’" ¿Gƒæ©H ójóL º∏«a ‘ ádƒ£ÑdG

."∫ƒÑ«H" ™e É¡°ùØf á«eÓY’G áYƒªéŸG ¤G »ªàæJ »àdG ôfQGh äÉgƒjóà°SG ¬YRƒJh á«dÉª°ûdG

 á∏éŸG πÑb øe "⁄É©dG ‘ ICGôeG πªLG" »°VÉŸG ΩÉ©dG äÒàNG ‹ƒL Éæ«∏‚G á«cÒe’G á∏ãªŸG âfÉch

.áî°ùf ÚjÓe 3,5 øe ÌcÉH É«YƒÑ°SG Qó°üJ »àdG

 øY Ó°†a …ÒH ‹Égh ôfQÉZ ôØ«æLh ø°ùfÉgƒL âdQÉµ°S äÓãªŸG ∂dòc áæ°ùdG √òg áëFÓdG âª°Vh

 ‘ ÉgQhO øY áæ°ùdG √òg á∏ã‡ π°†aG QÉµ°ShG IõFÉéH äRÉa »àdG (ÉeÉY 61) øjÒe Ú∏«g á«fÉ£jÈdG

.¿ƒà°ù«fG ÒØ«æLh (øjƒc …P) "áµ∏ŸG" º∏«a

 É¡JOÉ©°S ¤G óFÉY É¡dÉªL ¿G ≥HÉ°ùdG ‘ äGôe ™HQG áëFÓdG √òg ≈∏Y É¡ª°SG OQh »àdG QƒÁQÉH âdÉbh

.á«∏NGódG

 ¢UÉî°T’G .áWÉ°ùH πµH Ó«ªL AôŸG π©Œ »àdG »g IOÉ©°ùdG ¿G øXG" É¡aÓZ Qó°üàJ »àdG á∏éª∏d âdÉbh

."IOÉ©°ùdG √òg ¿ƒ°ùµ©jh IBGôe ¤G ¿ƒdƒëàjh .¿ƒ∏«ªL AGó©°ùdG

 Ìc’G  πLôdG"  ÒàNG  ¿G  ≥Ñ°S  …òdG  »ØfƒcÉe  ƒ«KÉe  »cÒe’G  πãªŸG  ∫ÉLôdG  øe  áëFÓdG  âª°Vh

 ∑QÉ°ûjh ÆÈ∏«Ñ°S øØ«à°ùd "ï«fƒ«e" º∏«a π£H ÉfÉH ∂jQG ‹GÎ°S’Gh 2005 ájÉ¡f á∏éŸG πÑb øe "IQÉKG

 ÒjÉ©ŸG ¤G "∫ƒÑ«H" Ò°ûJ ’h .ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«dh â«H OGôHh "ƒj »c’" º∏«a ‘ ádƒ£ÑdG QƒÁQÉH

.áëFÓdG √òg ™°Vƒd áeóîà°ùŸG

:ä’Éch /¢ù«∏‚G ¢Sƒd  �

 ⁄É©dG ‘ ICGôeG πªLCG QƒÁQÉH hQO

É°ùfôa ΩƒªY ‘ "ájƒÄe áLQO 28h 25 ÚH Ée âMhGôJ IQGô◊G äÉLQO 

 z»°ùcÉJ{ ∫ƒ– ájOƒ©°S

 !É¡«àæH’ h É¡d Ωƒf áaô¨d

ÆÈ∏«Ñ°S ÚØà°ùd "»J …G" º∏«a ‘ á∏ØW âfÉc ¿CG òæe É¡à«eƒ‚ â≤≤M (ÉeÉY 32) QƒÁQÉH 

 øjRƒª«d ´ƒf »°ùcÉàdG IQÉ«°ùdG 

 :IÉ°SCÉŸG â©bƒa ôNB’G PÉ≤fEG º¡æe πc ∫hÉM

 ¢ùjô©dG â©∏àHG ÈdG ¢SCGQ êGƒeCG

!ÜQÉbC’Gh ..á°Shô©dG h
:äÉ©HÉàe /IôgÉ≤dG �

 É¡FÉæHCG øe áà°S ¿Gó≤a ≈∏Y GOGóM OGƒ°ùdG •É«eóH á«fÉæ°ùdG ájôb äóJQG

 áà°ùdG ÉjÉë°†dG ..ÈdG ¢SCGQ ‘ º¡eÉªëà°SG AÉæKCG IQOÉ¨dG êGƒeC’G º¡à©∏àHG

 !Éª¡HQÉbCG øe 4h ¬à°ShôYh ¢ùjôY ºg

 äÉ`̀cô`̀H  AGƒ``∏``dG  »≤∏J

 øeCG  ôjóe  ß«Ø◊GóÑY

 ó«≤©dG øe GQÉ£NEG •É«eO

 õcôe  QƒeCÉe  êGôa  AÓY

 ´ƒbƒH ÈdG ¢SCGQ áWô°T

 êÓ`̀ H  ‘ ¥ô```̀Z  çOÉ````̀M

 ¬à«ë°V  ìGQ  "101"
 AÉæHCG  øe  ¢UÉî°TCG  áà°S

 "…hGô`̀©`̀°`̀û`̀dG"  »à∏FÉY

 ."»WÉ©ŸG ƒHCG"h

 å`̀ã`̀L  ∫É``̀°``̀û``̀à``̀fG  ”

 ¢Shô©dG  ºgh  ÉjÉë°†dG

 ¢``̀Vƒ``̀Y ó``̀ ª``̀  Qƒ`````̀ f

 "áæ°S  19"  …hGô©°ûdG

 ƒHCG  ∫Éªc  óFGQ  É¡°ùjôYh

 .Éª¡HQÉbCG øe 4h »WÉ©ŸG

 óFGQ  ¿CG  ÈdG  ¢`̀SCGQ  åMÉÑe  ¢ù«FQ  ÂÉZ  ô°SÉj  Ωó≤ŸG  äÉjô–  øe  ÚÑJ

 ôëÑdG  ‹EG  ∫hõædG  GOGQCGh  á∏FÉ©dG  AÉæHCG  Éª¡©eh  ¬àÑ«£N  ™e  √õæà∏d  AÉL

 PÉ≤fEG º¡æe πc ∫hÉM Éªæ«Mh ôëÑdG ¥ÉªYCG ‹EG √É«ŸG º¡àaôéa ΩÉªëà°S’Gh

 !™«ª÷G ¥ôZh IÉ°SCÉŸG â©bh ôNB’G


