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ــن قبل دماغك وقلبك  ــوق أكثر من اللازم م ــد أن تكون لوحدك، فذلك لأن هناك ش ــت تري إذا كن
وخيالك لاحتلالك. التحفيز الخارجي سيكون سدى في الوقت الحاضر. ابتعد عن اي ضغط او عمل 
ــيكون المر  ــلام الداخلي مراجعة الماضي و التخلص من تبعاته س جديد حاليا انت بحاجة الى الس

الاكثر ايجابية لديك .

ــوة كامنة. أنت  ــات اللذيذة، وثقتك ق ــل اليوم مليئة بالإمكاني ــي بدت مقلقة قب ــاز الت إنّ الألغ
ــاعدة من النجوم ستساعدك على ابراز مواهبك الكبيرة في هذا  ق لمحاولة تجريب ذلك. مس ــوّ متش
ــريك الحياة اذا وقعت في بعض  ــاعدة ش الاتجاه كن واثقا بأن قراراتك هي قرارات جيدة واطلب مس

الاشكالات .

ــل، و يتنافس الناس  ــخص المفضّ ــدود يجعل منك الش ــف و تفاؤلك الغير مح ــك اللطي طبع
ــزة بعيدا عن منغصات الحياة و هذا ما  ــوس بجانبك. ذلك انك تعيش فترة صفاء روحي متمي للجل
ــتجد اخيرا  ــل في تقدم نتيجة افكارك الجديدة التي س ــك جاذبية مميزة جدا ، اليوم العم ــل ل يجع

طريقها الى النور .

عادة يمكنك أن تتعامل مع شخص ما على أنه رئيسك ، لكنه في الوقت الحاضر يضغط عليك 
كثيرا إلى الطريق الخاطئ. ابحث عن بعض المشاريع المستقلة بعيدا عن عملك السابق كي لا تتأثر 
ــتكي له . فليس كل الناس اهلا للثقة مساعدة من  ً من الشخص الذي تش ــلبا ، و كن حذرا به س

العائلة تساعدك في اتخاذ الحل المنشود .

أنت تتكلّم اليوم والجميع ينصتون انت محور الحديث لأنك مبتكر وساحر افكارك المبدعة تلقى 
ــخص ما عن نصيحة مثيرة. قد  ــألك ش ترحيبا من الجميع في العائلة و في العمل . لا تفاجأ إذا س
ــيعطيك دفعا اجتماعيا كبيرا سيؤثر ايجابيا على  ــاعد الكثير من الناس هذه الفترة و هذا س تس

علاقاتك الأسرية .

كلّ شيء جاهز للعمل خلال الصباح الباكر والعصر . حاول تكثيف اتصالاتك الجديدة قبل هذا 
المساء. كي لا تضيع على نفسك فرصة عمل ممتازة قد لا تتكرر انت عصبي جدا هذه الايام لا تجعل 

محيطك يفرض عليك ما لا تريده او يجرك الى وضع قلق لا يمكنك التعبير فيه عما تريده .

ــى أن هذا المظهر يعبر أيضاَ  ً عن الوجاهة والمنزلة الرفيعة؟ لا تنس لماذا الوجه الكئيب؟ تعبيرا
ــبّ الموضوع ، لن تصبح  مرتاحاً ثانية  ــاعرك. هنالك حلّ لكل لغز. ركز على النظر في ل ــن مش ع
ــطر  ــود حوافز لذلك لا تجعل الياس يس ــق نتيجة عدم وج ــك. الحب في وضع قل ــى تفعل ذل حت

عليك.

. يمكن أن  ــن الحظّ ً م ــاريعك وضرباتك الرائعة جدا ــرات مفاجئة في مش ــتكون هناك تغيي س
ــة في حالة  مك. العاطف لان تقدّ ــهّ ــة الذين سيس ــاعدة العفوي ــى التعاطف والمس ــد عل تعتم
ــاكل  ــه أنت متميز بالهدوء لا تجعل المش ــن علاقتك مع ــتعلة تقارب مع الحبيب لكي تحس مش

الصغيرة تتحول الى مشاكل كبيرة .

. لن تكون  ً للمحبّة ولأن تحبّ فاً جدا ــتكون متلهّ ــتزداد عشرة أضعاف و س ــاحرة س تك الس قوّ
ناً  ــاكل نقدية أو عائلية. لا تتجاوز حدود إمكانياتك و إلا لن تكون محصّ بخيلاً عند التعرض لمش

ضدّ الإعياء. طاقتك الداخلية في وضع ممتاز عليك تغذيتها بالحب و العاطفة .

ــتجري لقاءً عرضياً يمكن أن يثبت أنه مفيد لك على الصعيد المهني أو الشخصي. جهازك  س
ر الاعتدال بتناول الغذاء وأكثر من شرب الماء بدلاً من ذلك. حتى  ــيكون ضعيفاً؛ تذكّ الهضمي س
ــمت بأنّ الحياة بوحدانية ناسبتك بشكل مثالي فأنت ستغامر بتغيير أفكارك الآن؛ لكن  إذا أقس

لا أحد سيعترض على ذلك.

ــة أكبر في  ــتنال أهمي ــية س ــة مرحاً ودفئاً . علاقات الحبّ الرومانس ــك العائلي ــتملأ حيات س
ً في مهنتك. زملاء العمل سيحاولون الاحتكاك بك هذه الفترة كي  ماً جيدا حياتك. ستحرز تقدّ
ــة مع الناس و الا وقعت  ــتراتيجيات للعلاق ــبو بعض ميزاتك المهمة لا تتردد في وضع اس يكتس

فريسة الاحتيال .

لاً لكلّ أولئك الذين يجب أن يمرّوا بفحوص الترقية أو الدخول. قوتك  ــيكون مفضّ هذا اليوم س
ــيعرف كيف  ــتجلب لك الرضا العميق؛ زوجك س ــتكون بازدياد. حياتك العائلية س العضلية س

عك ويدعمك. مع أطفالك، سيكون هناك تشارك لطيف. يشجّ
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  !! ¿ÉµjôeCÓd ¬HÉgP πÑb ¿ÉeõdG ≥HÉ°ùj ΩÉ¡µ«H ó«ØjO
 ó«ØjO  …õ`̀«`̀ ∏`̀‚E’G  Ö`̀YÓ`̀dG  ô¡X

 äÉ©«∏≤àdG  øe  Oó©H  kGôNDƒe  ΩÉ¡µ«H

 ájGóH  òæe  á°UÉN  ájÉ¨∏d  áÑjô¨dG

 ±ƒ°ùa , ¢ùeCG Ωƒj ≈àM ¢SQÉe ô¡°T

 ájÉ¡f  ójQóe  ∫ÉjQ  øY  ΩÉ¡µ«H  πMôj

 ¢Sƒ∏‚CG  ¢Sƒd  ≥jôØd  ‹É◊G  º°SƒŸG

 250Ü Qó≤j ó≤©H »µjôeC’G »°ùcÓL

 »g  äGƒæ°S  ¢ùªîH  Q’hO  ¿ƒ«∏e

 äGƒæ°S 4 ¬FÉ°†b ó©H ,  óbÉ©àdG  Ióe

-2003  º°Sƒe  òæe  ójQóe  ∫ÉjQ  ™e

 óàjÉfƒj Î°ù«°ûfÉe øe kÉeOÉb , Ω2004

 . …õ«∏‚E’G

 áÑjô¨dG  ¬JÉ©«∏≤J  ¤hCG  â`̀fÉ`̀ch

 á«Ø∏N »∏Y ¬©°VƒH ΩÉb …òdG  º°TƒdG

 ÉHhQhCG  ·CG  ¢SCÉc  ¥Ó£fCG  πÑb  ¬°SGQ

 π£j  ƒg  É`̀gh  ,  ∫É¨JÈdÉH  ,Ω2004

 äÉ©«∏≤J  á∏°ù∏°ùH  ójóL  øe  Éæ«∏Y

 ≥MÓàe  πµ°ûH  á`̀Ñ`̀jô`̀Z  ΩÉ``̀ °``̀ ThCGh

 ô¡°T  ≈àM  ¿É`̀eõ`̀ dG  ≥HÉ°ùj  ¬`̀fCÉ`̀ch

 øY ¬∏«MQ óYƒe …CG , Ω2007 ƒ«dƒj

 ΩÉªàgCG  óLƒj  É`̀ HhQhCG  »Øa  ,É``̀HhQhCG

 Ée  πµd  ΩÓYE’G  πFÉ°Sh øe …OÉY ÒZ

 π°†ØH  Ωó≤dG  Iôc  »ÑYÓd  ójóL  ƒg

 »àdG  …õ`̀JGQÉ`̀HÉ`̀Ñ`̀ dG  áª¶æe  Oƒ``̀Lh

 Gƒ∏–QGh GƒÑgP ÉªæjG ΩƒéædG ≥MÓJ

 ! ΩÉ¡µ«H º¡°SCGQ ≈∏Yh

 ΩÉ¡µ«H  ó«Øjód  á©«∏≤J  ô`̀NCG  âfÉc

 ¢ü≤H  ,  Ω2007  ¢SQÉe  ô¡°T  ™∏£Ã

 Å°ûdG  ¢†©H  áÑjôZ  á≤jô£H  √ô©°T

 áëjô°ùàdG  √ò¡H  ô¡Xh  ¬«©Ñààe  ≈∏Y

 …õ«∏‚EG ÖY’ π°†aCG ¬éjƒàJ πØëH

 ¬àLhR ¬©e äô¡Xh ÉHhQhCÉH ±Î

. á∏Ø◊G √ò¡H ÉjQƒàµ«a

 IójóL  áëjô°ùàH  ΩÉ¡µ«H  ∞àµj  ⁄

 áaÉ°VEG  πjôHEG  ô¡°T  ™∏£Ã  OGQCG  πH

 øe  ∫ƒ¡ŸG  Oó©∏d  ±É°†j  ójóL  º°Th

 øµd  ,  √ó°ùL  Å∏“  »àdG  ΩÉ`̀ °`̀ ThC’G

 Öàch øÁC’G  √óYÉ°S  ≈∏Y IôŸG  √òg

 ÊÉehôdG ô°ü«≤∏d IÒ¡°T IQÉÑY É¡«∏Y

 Ée  ¿ƒgôµj  º`̀¡`̀YO  :  ∫ƒ`̀≤`̀J  ’É`̀Lƒ`̀c

 πªY  ¥ô¨à°SCG  óbh  !  ¿ƒaÉîj  Gƒ`̀eGO

 ¿CG  ¿hO  á∏eÉc  äÉYÉ°S  6  º°TƒdG  Gòg

 ! ΩÉ¡µ«H ∞Œôj

 Qƒ°†M  óæY  ójó÷G  º°TƒdG  ô¡X

 ó``jQó``e ∫É`````jQ IGQÉ```̀Ñ```̀e ΩÉ`̀ ¡`̀ µ`̀ «`̀ H

 ¢ù∏L »àdGh ƒ«HÉfÈdG ‘ Éfƒ°SÉ°ShCGh

 √ógÉ°ûj  ⁄h  äÉ`̀LQó`̀ŸG  ≈∏Y  É¡«a

 ójQóe  ∫ÉjQ  IGQÉÑÃ  øµd  ,  ¿hÒãµdG

 É¨«∏dG  ‘  »°VÉŸG  ´ƒÑ°SC’G  É«°ùædÉah

 »©HÉàe ™«ª÷ º°TƒdG  ΩÉ¡µ«H ô¡XCG  ,

 Iôc  √ôjô“  ó©H  k á°UÉN  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG

 ƒ«NÒ°S  ™aGóª∏d  á«LPƒ‰  á«°VôY

 ôKEG  RƒØdG  ±óg  RôMCG  …òdG  ¢SƒeGQ

 . ΩÉ¡µ«H Iôjô“

 ójQóe  ∫ÉjQ  äGOGó©à°SG  QÉWEG  ‘h

 ¿É°ùdG  Ö©∏Ã hÉÑ∏«H ∂«à∏JCG  á¡LGƒŸ

 áëjô°ùàH  ΩÉ¡µ«H  ô`̀¡`̀X  ¢ùª«eÉe

 ¿ƒ∏d  √ô©°T  ≠Ñ°üH  ájÉ¨∏d  IójóL

 ¿CG á`̀LQó`̀d , kGó``̀L —É`̀Ø`̀dG »`̀Ñ`̀gò`̀dG

 ¬d  º¡àjOÉæÃ √ƒÑYGO Ö©∏ŸÉH ¬FÓeR

 IQÉ°TCG  "  ¢ùjQGõ«fÉc  ¢ùµ«H  "  º°SEÉH

 ⁄É`̀©`̀dG ‘ Ωó``̀b Iô``̀c Ö``̀Y’ ô`̀¡`̀°`̀TC’

 ¢SQÉM ƒgh ’CG —ÉØdG »ÑgòdG ô©°ûdÉH

 ¢ùjQGõ«fÉc ƒLÉ«àæ°S " É«°ùædÉa »eôe

 ô¡¶ŸG  Gò¡H  ΩÉ¡µ«H  óMCG  iôj  ⁄h  "
 ¿C’ Gògh §≤a Ú©é°ûe 6 ’EG ójó÷G

 ice  "  á«°TÉªb  áeÉªY  ™°Vh  ΩÉ¡µ«H

 øY ΩÉ¡µ«H  ∞°ûµj  ±ƒ°Sh , ”  cap
 ∂«à∏JG  IGQÉÑe  ‘  Iójó÷G  ¬àëjô°ùJ

 ¿ƒKÓãdGh  ÊÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  ‘  hÉÑ∏«H

 . É¨«∏dG ôªY øe

 ¿CÉ`̀ch  ..  Ió`̀jó`̀L  á©«∏≤J  Ωƒ`̀j  π`̀c

 ¿CG  √ócCÉàd  ..  ¿ÉeõdG  ≥HÉ°ùj  ΩÉ¡µ«H

 ó©H  kGÒãc  ¬æY  ó©àÑà°S  äÉ°Só©dG

 !! á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒ∏d ¬HÉgP

 ó©H  ∂d  ójó÷G  ∑ƒd  ƒ«ædG  ƒg  Éªa

 .? ΩÉ¡µ«H Éj Úeƒj

      »°ù«e »æ«àæLQ’G ≈∏Y ƒ«æjódÉfhQ ¬æWGƒe π°†Øj »∏jRGÈdG ¢ù«FôdG

 ¿CG ÉØ∏«°S GO ’ƒd ƒ«KÉæjEG ¢ùjƒd »∏jRGÈdG ¢ù«FôdG ócCG

 ÊÉÑ°S’G áfƒ∏°TôH ÖY’ ƒ«æjódÉfhQ »∏jRGÈdG ÖYÓdG

 »æ«àæLQC’G  ÖYÓdG  øe  z’ÉªàcG  Ì`̀cCG{  Ωó≤dG  Iôµd

.»°ù«e π«fƒ«d áfƒ∏°TôH ‘ ¬∏«eR h óYÉ°üdG

 ’"  áØ«ë°U  ¬©e  É¡JôLCG  á∏HÉ≤e  ‘  ÉØ∏«°S  GO  ∫É`̀bh

 ƒ«æjódÉfhQ  ¿CG  ó≤àYCG{  ¢ù«ªÿG  Ωƒj  á«æ«àæLQ’G  "¿ƒ«KÉf

.z»°ù«e øe ÉLƒ°†f ÌcCG

 ÒãµdG  ¬eÉeCG  ∫GR  Ée  »æ«àæLQC’G  ≈àØdG"  ¿CG  í`̀°`̀VhCGh

 ÚH h ¬æ«H ¥QÉØdG ƒg Gòg ¿ƒµj ÉÃQh .Gòa ÉªLÉ¡e íÑ°ü«d

 ó©àHG  …òdG  »∏jRGÈdG  ¢ù«FôdG  ∫ƒb  óM  ≈∏Y  "ƒ«æjódÉfhQ

.Ωó≤dG Iôc øY åjóë∏d á«°SÉ«°ùdG äÉëjô°üàdG øY

 hCG ÉfhOGQÉe á«°üî°T ‘ πãªàj ‹ÉãŸG ºLÉ¡ŸG ¿CG QÉ°TCG Éªc

 iƒà°ùŸÉH äÉjQÉÑŸG ™«ªL ‘ ¿hô¡¶j ¬jCGQ ‘ º¡fC’ ¬«∏«H

.ôNB’ ÚM øe ¢ù«dh ¬°ùØf

 ≈∏Y  óªà©j  ∂dP  ¿EG  :  ÓFÉb  ¬ãjóM  ÉØ∏«°S  GO  ’ƒd  ™HÉJh

 íÑ°üj ¿CG ≥ëà°ùj ƒ¡a á°ùaÉæŸG êQÉN ƒ¡a ƒ«æjódÉfhQ ÉeCG Gòa ÉÑY’ íÑ°üj ¿C’ ¬∏gDƒj Ée ¬jód »°ù«e πãe ÖYÓa .âbƒdG

 ™ªŒ IGQÉÑe áeÉbEG ‘ ¬ª∏M ≥≤ëàj ¿CG ‘ ¬∏eCG øY »∏jRGÈdG ¢ù«FôdG ÜôYCG iôNCG á¡L øe .π°†aC’G ¬fC’ ¬≤jôØd GóFÉb

.»HhQhCG Öîàæe ÚH h (Ójhõæa h …GƒLhQhCG h …GƒLGQÉH h πjRGÈdG h ÚàæLQC’G) Qƒ°SƒcÒe ÚH

 ¥OÉæa óMCG ‘ á«°VÉŸG á∏«∏dG âÑë°S

 ádƒ£ÑdG  äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀e  á`̀Yô`̀b  Iô`̀gÉ`̀≤`̀dG

 ∑QÉ°û«°S  »àdGh  á∏°ùdG  Iôµd  á«Hô©dG

 IóL  áæjóe  ‘  ΩÉ≤Jh  É≤jôa  16  É¡«a

.πÑ≤ŸG ô¡°ûdG ájOƒ©°ùdG

 ¥ôa  ´ƒ`̀bh  øY  áYô≤dG  äôØ°SGh

 ÊGOƒ°ùdG  áÑàµŸGh  »Hô¨ŸG  AÉLôdG

 …Qƒ°ùdG OÉ–’Gh »àjƒµdG âjƒµdGh

.¤h’G áYƒªéŸG ‘

 »°VÉjôdG á«fÉãdG áYƒªéŸG âª°Vh

 ∂jôaƒHh »JGQÉe’G ábQÉ°ûdGh ÊÉæÑ∏dG

.»æjôëÑdG ¥ôëŸGh …ôFGõ÷G

 äAÉ``̀L  á`̀ã`̀dÉ`̀ã`̀dG  á`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ŸG  ‘h

 Iôjõ÷Gh  …Oƒ©°ùdG  OÉ`̀–’G  ¥ôa

 á∏◊Gh  ÊÉª©dG  Ö«°ùdGh  …ô°üŸG

.»bGô©dG

 »∏g’G  á©HGôdG  áYƒªéŸG  âª°Vh

 ¢Só≤dGh »æª«dG ∑ƒeÒdGh …Oƒ©°ùdG

.…ô£≤dG »Hô©dGh »æ«£°ù∏ØdG

 10  øe  IóŸG  ∫ÓN  ádƒ£ÑdG  ΩÉ≤Jh

.πÑ≤ŸG  ƒjÉe 22 ¤G

 Ö≤d  ÊÉæÑ∏dG  »`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG  πªëjh

 .á«°VÉŸG ádƒ£ÑdG

 á«Hô©dG ádƒ£ÑdG áYôb
IóL ‘ á∏°ùdG Iôµd

 »∏jRGÈdG  ÜÉ`̀©`̀dC’G  ™fÉ°U  ó`̀ cCG

 á£«ëŸG ±hô¶dG πc ¿CG ƒ«æjódÉfhQ

 ≥jôa  ±ƒØ°U  ‘  √QGôªà°SG  ócDƒJ

 Ωó≤dG  Iô`̀µ`̀d  ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀SE’G  áfƒ∏°TôH

 QÉãj Ée πc ºZôdG ≈∏Y πÑ≤ŸG º°SƒŸG

 ¿Ó«e ≥jôØd ¬dÉ≤àfG øY äÉ©FÉ°T øe

.‹É£jE’G

 √Qƒ°†M  ∫ÓN  ƒ«æjódÉfhQ  ócCGh

 äÉHô°†dG  IòJÉ°SCG"  á≤HÉ°ùe  Ëó≤J

 ‘ Ï°Sƒ«g ‘ iôéà°S »àdG "Iô◊G

 ‹É◊G ΩÉ©dG ájÉ¡f IóëàŸG äÉj’ƒdG

 øY ´ÉaódG ƒg kÉ«dÉM ¬∏¨°ûj Ée πc ¿CG

 ≥jôØdG  IóYÉ°ùeh  áfƒ∏°TôH  ¢ü«ªb

 ≈àM º°SƒŸG øe ÒNC’G ∞£©æŸG ‘

 …Qhó``dG  á«FÉæãH  Rƒ`̀Ø`̀dG  ‘  íéæj

.ÊÉÑ°SE’G ¢SCÉµdGh

 øY ¬`̀HÉ`̀«`̀Z ƒ`̀«`̀æ`̀jó`̀dÉ`̀fhQ Qô```̀Hh

 ≥`̀jô`̀Ø`̀dG äÉ`̀ jQÉ`̀ Ñ`̀ e ø`̀ e á`̀Yƒ`̀ª`̀›

 äÉ`̀HÉ`̀°`̀UE’É`̀H IÒ```̀NC’G á```̀fhB’G ‘
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