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ــك يمكن - بدون خوف - أن  ــن يخفون نواياهم الحقيقية عنك، لكنّ ــخاص الذي لا تثق بعض الأش
ــت الراهن. حاول معرفة معلومات  ــل أصدقائك. لا تتخذ أيّ قرار احترافي مهم في الوق ــن أفض تأتم
ــكل  ــى صعيد العاطفة المال قادم إليك بش ــواء كان في العمل أو عل ــول الطرف الآخر س ــر ح أكث

.ً مفاجئ لذا كن مستعدا

ــعرك بأنك مقيد . لكن هذه المرة مختلفة  ــؤولية تجاه من حولك ، و هذا ما يش اليوم تحس بالمس
ــؤولية عبئ كبير و  ــؤولاً. المس ــسّ كما لو أنّ حريتك تنتهك. قد تتمتّع حتى بأن تكون مس ــن تح و ل
ــيء اليوم  ــك كن عقلانيا في تصور الأمور عاطفيا أنت في وضع س ــك تحمل أكثر من طاقت لا يمكن

بسبب مشاكل قديمة .  

ــلازم لوضع الأمور في  ــك بالوقت ال ــل و التفكر . لا تبخل على نفس ــة لبعض التأم ــت بحاج أن
ــورة من حولك القرار القادم  ــح . خذ كامل وقتك في التمعن بالأمور و اطلب مش ــا الصحي نصابه
ــا هنالك أمل كبير بعلاقة بناءة و وطيدة  ــرع في إعطاء رأيك بالموضوع عاطفي قرار مصيري لا تتس

مع الحبيب استغل هذه الفرصة . 

ــهولة عن الأمور  ــرة . لا تصرف انتباهك بس ــاس ، و تملك الكثير من الطاقة الآس إنك مرح وحسّ
ــة الزائدة في بعض الأمور قد تكون مطلوبة  ــة بك ، و أمعن النظر في كل التفاصيل . الجدي المحيط
في الأيام القادمة ، ماليا هنالك تغيير قريب في العمل قد يؤدي الى تغيير السكن صعوبات مالية 

طفيفة اليوم .

ــتغل هذه  ــع. فتمتّع بجذب كل الانتباه. على العازب أن يس ــخص الذي يفضله الجمي أنت الش
ــل أن تتخذ القرار .  ــه بعناية قب ــروع متعدد الزوايا اليوم. ادرس ــة للارتباط. أي علاقة أو مش الفرص
الأصدقاء و العائلة سوف يشكلون مصدر الهام كبير لك استفد من فرصة اللقاء بالحبيب لتعبر 

له عن مشاعرك كن شجاعا و لا تكتم حبك .

ــب مزاج  ــون في مزاج ملائم للحب ، لأنه وفقاً لما تقوله النجوم فإنك اليوم في أنس ــل أن تك آم
للحب ، إنها أفكارك الجنسية التي لا يمكن إنكارها الآن . استغل ارتباطك بالحبيب لتقوية علاقتك 
العاطفية . ماليا أنت في وضع مستقر و لا توجد أي مفاجئات على الطريق تحسن في سير العمل 

يجعلك في وضع جيد .

ــير  ــة طباش ــار ، لا بل قلها عن طريق قالب كاتو كبير ، أو قلها بخربش ــطة الأزه قُلها بواس
ــعور بالحرية و اللاحدود حين تجري  على طول الجدار الممتد على جانب رصيفها ، فكر لماذا هذا الش
ــير الخوف والخجل النجوم  ــك أس اتصال معها الآن ، و الأهم من ذلك، فقط قلها . لا تجعل نفس

تنير طريقك اليوم .

ــون؟ نظف بيتك اليوم و  ــل الصح ــرف عظمة الأفكار التي يمكن أن تأتيك و أنت تغس ــل تع ه
ك نظيفاً من الأفكار المريبة . خذ وقتك في التفكير بهدوء أكثر ابتعد عن الضغط  سيكون مخّ
الزائد لا تذهب بأفكارك بعيدا عن الواقع كي لا تظلم نفسك و من حولك أمل كبير بتحول كبير 

في حياتك يقودك نحو مستقبل مشرق . 

ــل كل علاقة بين  ــواء من داخ ــيد الأمور، س ــدرة على تجس ــتقلالية هو الق ــه للاس ــا تحتاج م
ــمولية  متناقضين على حده، أو من خلال النظر إلى الظروف كمجموعة متكاملة. النظرة الش
ــل و قدرة أكبر على تحليل الواقع عاطفياً الحب في خطر عليك المبادرة  ــك ارتياحاً في العم تعطي

الى إنقاذه وإلا ضاع منك.

أنت تكره أن تكون شكاكاً بالآخرين، لكن بعض الأمور تقول لك أن تختبر هذا الحافز وتتصرف 
ــول على بعض الأجوبة  ــوت الخافت و لا تمانع من الحص ً . أنصت إلى هذا الص ــذرا ــكل أكثر ح بش
المباشرة . لا تثق بالأشخاص رد كونهم يبدون بمظهر أنيق أو لائق وإنما كن أكثر واقعية عاطفيا 

لا تتردد في تغيير الروتين اليومي .

ــيس، وكل البشر معرضون  ــت تجربة علمية، إنها مزيج من الانفعالات والأحاس إن الحياة ليس
ــك أمام التجارب الجديدة وحاول التعلم من  ــوا . الحب طريقك الى النجاح لا تغلق قلب لأن يخطئ
ــت جيدة حاول أن  ــب ود الحبيب ماليا علاقاتك في العمل ليس ــدر الإمكان كي تكس ــاء ق الأخط

تكون أكثر موضوعية في تعاطيك مع زملائك .

ــة لطيفة مما سيخلق لك الفرصة لمواجهة علاقات حب جديدة و جميلة . من  تتحرك كفراش
ــتحقّ بعض الراحة. الحب هو الفرصة الأهم في حياتك كي تغيير  جهة أخرى فإنك بالتأكيد تس
ــاعره لأنه  ــون الطرف الآخر متحفظ قليلاً على مش ــه لا تيأس من ك ــين القاتل الذي تعيش الروت

سيعبر لك عن حبه قريباً. 
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 √OÓH  ÖîàæŸ  ,§°SƒdG  §N  õcôe

 Ée  IóàªŸG  IÎØdG  ‘  äGƒæ°S  ô°ûY

 É¡dÓN ‘ ¢VÉN Ω1975h 1965 ÚH

 πé°S  á«dhO  IGQÉÑe  Ú©Ñ°Sh  ÊÉªK

.äÉHÉ°UEG ÊÉªK É¡«a

 ΩÉY  hÉg  ÖYÓc  ¬JÒ°ùe  ∫ƒH  CGóH

 ,RQQófhh  ¿ƒàdƒH  ≥jôa  ‘  Ω1960

 âfÉµa  á`̀«`̀aGÎ`̀M’G  ¬àbÓ£fG  É``̀eCG

 ,Ω1962 ΩÉ``Y  ∫ƒ`̀Ñ`̀cÓ`̀H  ≥`̀jô`̀a  ™`̀e

 ÉgRôHCG  ájófCG  IóY  ÚH  Égó©H  π≤æJ

 IGQÉÑe  208  ‘  ¬∏ãe  …òdG  ¿ƒJôØjEG

 ∫Éæ°SQCGh  Ω1971h  Ω1966  ÚH  Ée

 Ée  IGQÉ`̀Ñ`̀e  177  ¬©e  ¢VÉN  …ò`̀ dG

 á`̀aÉ`̀°`̀VEG  ,Ω1976h  Ω1971  Ú`̀ H

.…OGƒædG øe ÉgÒZh ¿ƒàÑªKhÉ°ùd

 ÖYÓc  ¬JÒ°ùe  …õ«∏µfE’G  ≈¡fCGh

 ∫ƒà°ùjôH  ≥`̀jô`̀a  ™`̀ e  1984  ΩÉ``̀Y

 …òdGh  áæ°UGô≤dÉH  ±hô©ŸG  ,RôahQ

 áLQódG ájófCG ±É°üe ‘ kÉ«dÉM Ö©∏j

 ¬°SQÉe …òdG ÖjQóà∏d ÆôØJ ºK ,á«fÉãdG

 kGQÉe Ω1999 ≈àMh Ω1980 ΩÉY øe

 çhÉª°ùJQƒH  É``gRô``HCG  ¥ô``a  Ió`̀©`̀H

.»à«°S Î°ù°ûfÉeh ¿ƒàÑªKhÉ°Sh

 ºbôdG  πeÉM  ∫hÉH  ÉaÉ°SCG  »µjÉeÉ÷G  AGó©dG  Ö«¨j   

 ‘ ácQÉ°ûŸG  øY Îe 100`dG  ¥ÉÑ°S  ‘ »ŸÉ©dG  »°SÉ«≤dG

 øe  ¬JÉfÉ©Ÿ  kGô¶f  ∂dPh  ¿ƒà°ùéæ«ch  É«ØdOÓ«a  »FÉ≤d

. áÑcôdG ‘ ÜÉ¡àdG

 »µjÉeÉ÷G  ≥jôØdG  ™e  ÉaÉ°SG  ∑QÉ°ûj  ¿CG  kGQô≤e  ¿Éch

 …òdGh É«ØdOÓ«a ‘ AÉ≤d ‘ Îe 100×4 ∫óÑdG ¥ÉÑ°S ‘

 ‘ ∑QÉ°û«°S ¿Éc Éªc ,´ƒÑ°S’G Gòg ájÉ¡f …ôé«°S ¿Éc

 áª°UÉ©dG ‘ πÑ≤ŸG ƒjÉe ô¡°T øe ¢ùeÉÿG ‘ ΩÉ≤«°S AÉ≤d

 100 áaÉ°ùe hó©«°S ¿Éc å«M ¿ƒà°ùéæ«c á«µjÉeÉ÷G

. Îe

 …CG  ‘  ∑QÉ°ûj  ød  ∫hÉH  ¿CG  :  πjhO  ∫ƒH  √ôjóe  ó`̀cCGh

 GÒ°ûe  ,  á«fóÑdG  ¬àjRƒ¡L  πeÉc  ‘  øµj  ⁄  GPEG  ¥ÉÑ°S

 »éjQóJ πµ°ûH ôeC’ÉH Ωƒ≤f Éææµd ÜQóàj ∫GR Ée ¬fG ¤G

. ¬©°Vh ºbÉØJ Öæéàf ¿CG ójôfh

 Gòg  øe  ôµÑe  âbh  ‘  ø∏YCG  »µjÉeÉ÷G  AGó©dG  ¿Éch

 äÉbÉÑ°ùdG øe IÒÑc kGOGóYCG ¢VƒN Öæéà«°S ¬fCG ΩÉ©dG

 å«M ¿ÉHÉ«dG ÉcÉ°ShCG ‘ iƒ≤dG ÜÉ©dC’ ⁄É©dG ádƒ£H πÑb

. ¬«æ«Y Ö°üf ÖgòdG ™°†j ¬fCG ócCG

اسافا يغيب عن لقائي فيلادلفيا وكينجستون للقوى 

Ω 2008 äGó«°ùdG äÉLGQód á«Hô©dG ádƒ£ÑdG ∞«°†à°ùj ¿OQC’G
 äÉLGQó∏d  ≈Hô©dG  OÉ–’G  ≈£YCG

 ádƒ£ÑdG  äÉ°ùaÉæe  áaÉ°†à°SG  ≥M

 ≈àdGh  äGó«°ù∏d  á°SOÉ°ùdG  á«Hô©dG

.¿OQC’G ¤G πÑ≤ŸG ΩÉ©dG ΩÉ≤à°S

 ádƒ£ÑdG  ΩÉ`̀≤`̀J  ¿CG  Qô`̀ ≤`̀ ŸG  ø``̀eh

 ô¡°T  ∫Ó`̀ N  ÉjQƒ°S  ≈`̀a  á°ùeÉÿG

 º«¶æJ  ”  Éªæ«H  πÑ≤ŸG  ¢ù£°ùZCG

 ájQƒ¡ªL  ≈`̀a  IÒ```̀NC’G  ádƒ£ÑdG

 øe  Èªaƒf  ô¡°T  ≈a  á«Hô©dG  ô°üe

 áÑYÓdG  É¡dÓN  Rô`̀ MCGh  2006  ΩÉY

 ¥ÉÑ°S  Ö≤d  ó«°ùdG  Gô°ùj  ájô°üŸG

 óàeG  iò``̀dG  áYÉ°ùdG  ó°V  iOô`̀ Ø`̀ dG

.ºc 25 áaÉ°ùŸ

 ¥ÉÑ°S ≥∏£æj , π°üàe ó«©°U ≈∏Yh

 øe  πÑ≤ŸG  á©ª÷G  Ωƒj  ‘É°üdG  QƒZ

 QƒZ  √É`̀ŒÉ`̀H  Ö`̀Lƒ`̀ŸG  ô°ùL  ™bƒe

 ∫ÉLôdG áÄØd ºc 55 áaÉ°ùŸh ‘É°üdG

 áÄØd  ºc 20h ÜÉÑ°ûdG  áÄØd  ºc 30h

.äGó«°ùdG

 áÑ©∏d  ≈`̀ fOQC’G  OÉ`̀–’G  ¬Lh Éªc

 ìÉàØdG óÑY …Qƒ°ùdG ÜQóª∏d IƒYódG

 ÜQó`̀ª`̀c  ¬∏ª©H  Iô°TÉÑª∏d  ¢`̀ù`̀jh

 .∫hC’G Öîàæª∏d

  AÉ≤ÑdÉH ¿ƒaƒH ÖdÉ£J ÒgÉª÷G
 ¢Sƒàæaƒ«dG …OÉf ÒgÉªL ÖdÉW

 Ωó`̀©`̀H ≥`̀ jô`̀ Ø`̀ dG ≈`̀ eô`̀ e ¢``̀SQÉ``̀M

 ƒæ∏YG å«M πÑ≤ŸG º°SƒŸG √QOÉ¨ŸG

 ¢SQÉ◊G AÉ≤ÑH √ójó°ûdG º¡àÑZQ øY

 Öé«a  ¬LhôN  ¬dÉM  ‘  ÉeG  º¡©e

 ∂dPh  ÎfÓd  ¬LhôN  ¿ƒµj’  ¿G

 ≥jôa ÜQóe »æ«°ùfÉe ¬H ìô°UÉe

 ™e  óbÉ©àdÉH  ¬àÑZQ  ø`̀Y  Î``̀f’G

 óbh  ¿ƒaƒH  ¢Sƒàæaƒ«dG  ¢SQÉM

 ":º¡dƒb  º¡°†©H  ¿É°ùd  ≈∏Y  AÉL

 Öéjh  π«Mô∏d  Gô£°†e  ¢ù«d  ƒg

 øe óH’ ¿Éc ¿G øµdh Éæ©e≈≤Ñj ¿G

 Ögòjh Éæfƒîj’ ¿G ¬«∏©a ¬∏«MQ

 πÑ≤à°ùe  ¿G  ô`̀cò`̀j  ,"Î```f’G  ¤G

 ó≤a  ±hô©e  ÒZ  ∫GRÉ``e  ¿ƒaƒH

 ¤G  ∫É≤àf’ÉH  √óY  ôjQÉ≤J  ¬à£HQ

 iôNG ôjQÉ≤J äQÉ°TG Éªæ«H Îf’G

 ÚM  ‘  ¿Ó«ª∏d  ¬dÉ≤àfG  ¬«dÉªàëH

 ÌcG  ‘  ìô°U  ¬°ùØf  ¢SQÉ◊G  ¿G

 ¬∏Ñ≤à°ùe  Qô≤j  ⁄  ¬fG  ¬Ñ°SÉæe  øe

 AÉ≤ÑdÉH  ÉeG  √Ò°üe  Oóë«°Sh  ó©H

 .º°SƒŸG ¬jÉ¡f π«MôdG hG

 áÁõg  Ö≤Y  »∏gC’G  …OÉæ∏d  »æØdG  ôjóŸG  ¬jRƒL  ∫ƒ«fÉe  ‹É¨JÈdG  ∫Éb

 ÚH â©ªL »àdG ájOƒdG IGQÉÑŸG ‘ ÊÉÑ°SC’G áfƒ∏°TôH …OÉf øe á∏«≤ãdG ¬≤jôa

 øY ÉeÉ“ »°VGQ ÒZ ¬fG ¬àjƒÄÃ ôªMC’G …OÉædG ä’ÉØàMG QÉWEG ‘ Ú≤jôØdG

 .»∏gC’G AGOCG

 …OÉæ∏d  »ª°SôdG  ™bƒŸG  ≈∏Y  ¬d  äÉëjô°üJ  ‘  ‹É¨JÈdG  ÜQó`̀ŸG  QÉ°TCGh

 ÖÑ°ùH øµdh ,¬≤jôa ÉgÉ≤∏J »àdG IÒÑµdG áÁõ¡dG ÖÑ°ùH ¢ù«d ¬fõM ¿CG »∏gC’G

 .™bƒàŸG AGOC’G Gƒeó≤j ⁄ ÚÑYÓdG ¿CG

 ÚÑYÓdG ¿EG ∫Éb ¬fG å«M ,A»°ûdG ¢†©H áYP’ ¬jRƒL äÉëjô°üJ âfÉch

 º¡d CGƒ°SC’G ó©J IGQÉÑŸG √òg ¿EG GócDƒe ,Iôe ∫hC’ IôµdG ¿ƒÑ©∏j º¡fCÉch GhóH

 .º°SƒŸG Gòg ∫ÓN

 IGQÉÑŸG ‘ õ«cÎdG ΩóY ƒg πjõ¡dG AGOC’G Gòg ÜÉÑ°SCG ºgCG óMG ¿CG ‹EG íŸGh

 ºgGƒà°ùe  ≈∏Y  äôKCGh  ÚÑYÓdG  âHÉàfG  »àdG  Iójó°ûdG  áÑgôdG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 ¢SCÉc ádƒ£H ‘ º¡«∏Y äôKCG ób âfÉc É¡°ùØf ádÉ◊G  ¿CG¤EG GÒ°ûe ,ÒÑc πµ°ûH

 .ådÉãdG õcôŸG ≈∏Y É¡«a »∏gC’G π°üMh ¿ÉHÉ«dG ‘ âª«bCG »àdG ájófCÓd ⁄É©dG

 ,IGQÉÑŸG √òg ∫ÓN π°†aCG AGOCG Gƒeó≤j ¿CG ÚÑYÓdG øe ô¶àæj ¿Éc ¬fG ∫Ébh

 .⁄É©dG ‘ ≥jôa iƒbCG ΩÉeCG âfÉc É¡fEGh á°UÉNh

 ¿hóH áØ«¶f ±GógCG  á©HQCÉH  »∏gC’G …OÉædG  Ωõg ób ÊƒdÉàµdG  ≥jôØdG  ¿Éch

 .»îjQÉàdG Ωƒ«dG Gòg ‘ ôªMC’G …OÉædG ¥É°ûY ∫ÉeCG Ö«N É‡ ,AÉæY …CG óÑµJ

 ¿EG  Iô°TÉÑe  IGQÉÑŸG  ó©H  ó≤Y  …òdG  »Øë°üdG  ô“DƒŸG  ∫ÓN  ¬jRƒL  ôcPh

 πc AGOCÉH ¬HÉéYEG øY ÜôYCG ¬fG ’EG ,IGQÉÑŸG ∫ÓN á«dÉà≤dG ìhô∏d ó≤àaG »∏gC’G

 .≥jó°U óªMCGh ∫OÉY óªMCG øe

 …òdG äÉcôH óª ºéædG ‹EG äó≤àaG á«îjQÉàdG IGQÉÑŸG √òg ¿CG ‹EG QÉ°TCGh

 .áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ácQÉ°ûŸG øe øµªàj ⁄

!!»∏gC’G AGOCG øe Ωhó°üe ¬jRƒL

 Iôµd ÊÉÑ°S’G áfƒ∏°TôH ≥jôa áã©H AÉ©HQ’G  ¢ùeG ìÉÑ°U IôgÉ≤dG äQOÉZ

 É¡dÓN iOCG §≤a áYÉ°S 36 âbô¨à°SG ô°üŸ IQÉjR ó©H É«fÉÑ°SCG ¤EG IóFÉY Ωó≤dG

 ådÉKh  É«≤jôaCG  π£H  …ô°üŸG  »∏g’G  ≈∏Y  É¡«a  Ö∏¨J  ájOh  IGQÉÑe  ≥jôØdG

.∑QÉÑe »æ°ùM …ô°üŸG ¢ù«FôdG Qƒ°†M ‘ IôgÉ≤dG OÉà°SÉH ôØ°U/4 ⁄É©dG

 ≈∏Y  ΩÉY  100  Qhô`̀Ã  »∏g’G  …OÉædG  ä’ÉØàMG  øª°V  IGQÉÑŸG  âfÉch

.¬°ù«°SCÉJ

 ÖFÉf  ∫GOƒL  ƒ°ùfƒØdCG  É¡°SCGôJh  ÉÑY’  23  º¡æ«H  GOôa  85  áã©ÑdG  âª°Vh

 ÒØ°ùdG õ«Hƒd ƒ«fƒ£fCG øe πc IôgÉ≤dG QÉ£Ã É¡YGOh ‘ ¿Éch …OÉædG ¢ù«FQ

.»∏g’G …OÉædG IQGOEG ¢ù∏› ƒ°†Y »Œôe ódÉNh ô°üe iód ÊÉÑ°S’G

 IôgÉ≤dG QOÉ¨j áfƒ∏°TôH


