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"¿ƒa …BG" ∞JÉg ¥ÓWE’ GOGó©à°SG ÆôØàJ ..πHBG
:äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh �

 ΩÉ¶f  ìô`̀W  π«LCÉJ  ‘  É¡à«f  øY  π`̀ HBG  ácô°T  âØ°ûc  

 "OQÉHƒ«d  10.5  ¢ùcEG.¢SEG.hCG"  É¡H  ¢UÉÿG  π«¨°ûàdG

 ôHƒàcCG ‘ ¬MôW ºàj ¿CG ™bƒàŸG øe å«M ,á∏«∏b Qƒ¡°ûd

 .kGQô≤e ¿Éc ÉªÑ°ùM »°VÉŸG ƒ«fƒj øe k’óH ΩOÉ≤dG

 ÆôØàdG ¤EG  É¡àLÉëH π«LCÉàdG  Gòg πHBG  ácô°T äQqôH óbh

 ™bƒàJ  …òdGh  ,ƒ«fƒj  ôNGhCG  ‘  "¿ƒa  …BG"  ∞JÉg  ìô£d

 õ«ªàj å«M ,ádƒªëŸG Iõ¡LC’G ⁄ÉY ‘ IôØW çóëoj ¿CG

 âjÉH Éé«L 4 IôcGPh ,¢ûfEG  3.5 ,320-480 á°TÉ°ûH

 GÒeÉch  …Éa  …Ghh  ,"ΩEG.¢SEG.»L"h  âjÉH  Éé«L  8  hCG

.hCG"  π«¨°ûàdG  ΩÉ¶æH  πª©jh  á«ªbôdG  "»`̀ qH  ΩCG"2.0
."¢ùcEG.¢SEG
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.äÉ©FÉ°T Oô› ¬fƒc hó©j ’ π«LCÉàdG ÈN ¿CÉH kÉ≤HÉ°S

"¿ƒa …BG" ∞JÉg
 ¥ÓWE’ kGóYƒe ΩOÉ≤dG ƒ«fƒj ô¡°T äOóM ób πHBG ácô°T âfÉch
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 áLQO äGP GÒeÉc ¬«eóîà°ùŸ Ωó≤j Éªc ,¢ùª∏dÉH πª©J á°TÉ°T

 RÉ¡÷G øe øjRGôW ìôW ºà«°Sh ,π°ùµH ¿ƒ«∏e 2 ≠∏ÑJ ìƒ°Vh

 8  ¬JôcGP ≠∏ÑJ  ôNB’Gh ,âjÉH  Éé«L  4  ≠∏ÑJ  IôcGòH  ÉªgóMCG

 â“h ’hQƒJƒe ácô°T ¬©«æ°üàH âeÉb ∞JÉ¡dGh  .âjÉH Éé«L

 …òdG  iTunes  èeÉfôH  …ƒëj  ƒ`̀gh  ROKR  ¬à«ª°ùJ

 Ohõe ƒgh ,áfƒ∏e á°TÉ°Th á«æZCG áFÉe ≈àM øjõîJ ¬æµÁ

IôªãdG ÚàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

: ÚàdG ïjQÉJ h øWƒe

. ËôµdG ¿Gô≤dG ‘ º°ù≤dG É¡H AÉL »àdG QÉªãdG øe ÚàdG

 . ô°†NC’G ¢†¨dGh ±É÷G ¬∏µ°ûH ¿ÉeõdG Ëób òæe ôjó≤àdG É¡d ¿Éc á¡cÉa »gh

 ¿ƒ«≤«æ«ØdG ¬∏ª©à°SG ó≤dh . ¿ÉæÑdh ÉjQƒ°Sh É«°SBGh ¢SQÉa OÓH »∏°UC’G ¬æWƒeh

 ôëÑdG  OÓH  ¢VƒM  πc  ‘  ´Qõj  ƒ¡a  kÉ«dÉMh  .  ájÈdGh  ájôëÑdG  º¡JÓMQ  ‘

. ádóà©ŸGh áÄaGódG ≥WÉæŸG º¶©e ‘h §°SƒàŸG
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Rumulus & Ra- ¢SƒÁGQh ¢Sƒ∏ehQ ™°VQCG  …òdG  ÖFòdG  ¿EG  ∫É≤j

 É°ù°SDƒe  Éªg  ¢`̀Sƒ`̀ÁGQh  ¢Sƒ∏ehQh  .  ÚJ  Iôé°T  â–  ìGÎ`̀°`̀SG  mus
 ¿ÉehôdG  óæY  á«°Sób  ÚàdG  Iôé°ûd  ¿Éc  Éæg  øeh  .  á«fÉehôdG  ájQƒWGÈeE’G

 óæY áæ°ùdG ¢SCGôd ájƒæ°ùdG ä’ÉØàM’G ∫ÓN ¿CÉH  ¬JÉHÉàc ‘ Ovid  ôcòjh .

 ≈∏Y ¿ƒ©°†j Cyrene  Ió∏H  ¿Éµ°S ¿Éch .  ájó¡c Ωó≤j ÚàdG  ¿Éc ¿ÉehôdG

 GƒfÉc  øjòdG  Saturn  ¤EG  ¿ƒë°†j  GƒfÉc  ÉeóæY  ÚàdG  øe  π«dÉcCG  º¡°ShDhQ

. á¡cÉØdG ∞°ûàµe ¬fhÈà©j

 ÒgÉ°ûŸG  øe √ÒZh ¢ShÒeƒg ¬æY Öàc …òdG  …ÈdG  ÚàdG  Pliny  ôcòj

 âªLôJ  »àdG  á«Ñ£dG  ¬JÉHÉàµH  ô¡à°TG  …òdG  Dioscorides  πãe  AÉÑWC’Gh

 Égó≤àfGh Üô©dG AÉÑWC’G ÒgÉ°ûe ¬JÉeƒ∏©e ¢†©H ≈∏Y ≥aGhh . á«Hô©dG ¤EG

. ¢†aôdG ÜÉÑ°SCG ÚgGÈdGh áé◊ÉH GƒàÑKCGh Égƒ°†aQh ôNB’G ¢†©ÑdG

 É°ùfôah á£dÉeh É«fÉÑ°SCG øeh É«°SBG øe ⁄É©dG ¤EG ∞ØéŸG ÚàdG Q qó°üj kÉ«dÉM

 É¡àëàa ÈY ≥FÉbQ πµ°T ‘ ∞ØŒ hCG , ¢ùª°ûdG â– áé°VÉædG QÉªãdG ∞ØŒ .

 π°†aCGh ´ô°SCG ±ÉØ÷G ¿ƒµ«a AGƒ¡dGh ¢ùª°û∏d É¡∏NGO ¢†jô©Jh

ƒHôdÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ô£N ójõj RójE’G êÓY

 Úeóîà°ùŸG øe ÒãµdG AÉ«à°SG QÉKCG πHBG øe π«LCÉàdG    

:äÉ©HÉàe /¢SÉ°ùµJ �
 »àdG  áLô◊G  ádÉ◊G  øe  ºZôdÉH

 á«eÉædG  ∫hódG  ‘ ÚæWGƒŸG  É¡°û«©j

 ÉgÒZh  AÉ`̀ŸGh  AGò¨dG  ‘  ¢ü≤f  øe

 ¿ƒfÉ©j º¡fCG ’EG ,á«dhC’G OQGƒŸG øe

 ‘  ójó°T  ô≤a  ø`̀e  ¬``̀JGP  â`̀bƒ`̀dG  ‘

 πX ‘ ,á«Ñ£dG äÉeõ∏à°ùŸGh AGhódG

 áÄHhC’Gh ¢VGôeC’G øe á∏ªL QÉ°ûàfG

 ¢ShÒa É¡àeó≤e ‘ »JCÉj  ,IÒ£ÿG

 πãÁ  ∫GR  ’  …ò``dG  Ú©∏dG  Ró``̀ jE’G

 ∂∏J  ‘  ¬«∏Y  Ö∏¨àdG  Ö©°üj  kGô£N

 .. ¿B’G ≈àM IÒ≤ØdG ∫hódG

 äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  çó``̀ MCG  âØ°ûc  ó``bh

 ÚHÉ°üŸG  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ¿CG  á«µjôeC’G

 Ú`̀©`̀°`̀VÉ`̀ÿGh "Ró`````̀jE’G" ¢`̀Vô`̀Ã

 "¢ShÒa -hÎjQ" äGOÉ°†Ã êÓ©∏d

 ,”  HAART"  º°SÉH  áahô©ŸGh

 ƒHôdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒµj

.øjôNB’G ∫ÉØWC’G ™e áfQÉ≤e

 ¿ƒ«∏e  42  ƒëf ¿CG  kÉahô©e äÉHh

 ⁄É`̀©`̀dG  AÉ`̀ ë`̀ fCG  ™«ªL  ‘  ¢üî°T

 áYÉæŸG  ¢ü≤f  ¢`̀ShÒ`̀a  ¿ƒ∏ªëj

 GQÉ°üàNG  ±hô©ŸGh  ¿É°ùfE’G  …ód

 ∂dP »ã∏K øe ÌcCG ¢û«©jh ,HIV
 AGôë°üdG  Üƒ`̀æ`̀L  ∫hO  ‘  Oó`̀©`̀dG

 .á«≤jôaC’G

 ,"§«"  ™bƒe ‘ OQh ÉŸ  kÉ≤ÑWh

 Ö£∏d  Qƒ∏jÉH  á«∏µH  ¿ƒãMÉH  QÉ°TCG

 ¬fCG  ¤EG  ,á«µjôeC’G ¢SÉ°ùµJ áj’h ‘

 ÚHÉ°üŸG  OGó`̀ YCG  ójGõJ  øe  ºZôdÉH

 Ió`̀ë`̀à`̀ŸG  äÉ```̀j’ƒ```̀dG  ‘ ƒ``Hô``dÉ``H

 ¿CG  ’EG  ,⁄É`̀©`̀dG  ∫ƒ``Mh  á«µjôeC’G

 øjòdGh  Ró`̀jE’G  ≈°Vôe  øe  ∫ÉØWC’G

 äÉ°ShÒØdG  äGOÉ°†e  êÓY  ¿ƒ≤∏àj

 ≈∏YCG  º¡æ«H  ô¡¶j ”  HAART"
.ƒHôdÉH áHÉ°UEÓd ä’ó©e

 ¿EÉ`̀ a  á`̀ HÉ`̀ °`̀ UEG  ∫hó```̀ dG  Ì```̀cCG  ‘h

 ¢UÉî°TCG  á`̀KÓ`̀K  π`̀c  ø`̀e  kÉ°üî°T

 ∫ó©e ´ÉØJQG ™eh .¢ShÒØdG πªëj

 ¢üî°T  ∞`̀dCG  14  ≠dÉÑdG  áHÉ°UE’G

 ,  ⁄É`̀©`̀ dG  AÉ`̀ ë`̀ fCG  ™«ªL  ‘  É`̀«`̀eƒ`̀j

 ¢ShÒa ìÉ«àLG øe ±hÉîŸG ójGõàJh

 ájƒ«°SB’G  IQÉ`̀≤`̀∏`̀d  á`̀YÉ`̀æ`̀ŸG  ¢ü≤f

.kÉ°†jCG

 ‘ "ÖjÒa"IOÉe

¿É°ùfE’G º°ùL

 ¿ÉŸCG ¿ƒãMÉH ¿Éc ,ôNBG ÖfÉL øe

 IOÉe ±É°ûàcG ‘ Gƒë‚ ¿ƒ«µjôeCGh

 ¿CG øµÁ ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ IOƒLƒe

 RójEÓd  áÑÑ°ùŸG  äÉ°ShÒØdG  §ÑãJ

 ‘  äÉ°ShÒØdG  ºcGôJ  ¿hO  ∫ƒ–h

 ¤EG  É¡∏ZƒJ  ™æÁ  É‡  ,º°ù÷G  ÉjÓN

.º°ù÷G πNGO

 êhÒL ∞dƒa Qƒ°ù«ahÈdG QÉ°TCGh

 iCG"  ácô°T  ‘  åMÉÑdG  ¿Éª°SQƒa

 á«fÉŸC’G  "∫Éµ«àjƒ°SÉeQÉa  ±CG  ≈H

 IOÉ``ŸG  ¿CG  ¤EG  ,á«Ñ£dG  ÒbÉ≤©∏d

 "ÖjÒa"  É¡«∏Y  ≥∏£j  …òdG  ádÉ©ØdG

 äÉæ«JhôH  á∏°ù∏°ùd  QÉ°üàNG  ≈gh

 á£Ñãe  á`̀«`̀æ`̀«`̀eC’G  ¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’G  ø`̀e

 ôjƒ£àd áÑ«W ájGóH Èà©J ,¢ShÒØ∏d

.RójE’G ó°V IójóL ÒbÉ≤Y

 IOÉ`̀ e  ¿CG  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  í``̀°``̀VhCGh

 ≈H  ≈`̀L"  ÚJhôH  ™æ“  "Ö`̀jÒ`̀a"
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