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ً بالمغامرات أو  ــدا ــتكون منهمكاً ج ــا الضوء كما أنك س ــلط عليه ــك العاطفية سيُس علاقات
ــية،  ــادرك: زيادة في المدفوعات ، أو إرث، أو منحة دراس ع زيادة جيدة في مص ــدة. توقّ ــاءات الجدي اللق
ــيء من هذا القبيل. هذه الزيادة ستكون عامل مهم لتمويل مشروع كنت  ــتأتيك مكافأة أو ش س

تفكر به منذ زمن قديم.

زك الأشخاص  ً من الناحية الجسدية. سيحفّ ً جدا القوة والنشاط العضلي بازدياد؛ ستبدو جيّدا
ــيطون المتحمسون. أدائك في عملك سيصل إلى ذروته. علاوة على ذلك، ستكون موضع كلّ  النش
ــيرافقه نشاط  ــدي س ــاطك الجس ــتغل هذه الفترة من ناحية العمل لأن نش الانتباه. حاول أن تس

عقلي متميز يساعدك في إنجاز مهام العمل لديك.

ــخاص المؤثرين لكي يعززوا مشاريعك. على الصعيد الغرامي،  ــى طلب الدعم من الأش لا تخش
ً لوقت طويل. لا  ــذي كان منتظرا ــجاعة بما فيه الكفاية لأن تعلن التصريح ال ــيكون لديك الش س
ــتطيع  ــين بك الكثير من الثقة كي تس ــك والمحيط ــي التعاطي مع من حولك امنح نفس ــردد ف تت

مصارحتهم والتعامل بايجابية مع كافة الأفكار التي يطرحونها.

ً صعباً  فيما يتعلق بزواجك، هناك أسئلة مالية يجب أن تعالج بكثير من اللباقة. ستواجه حوارا
ــاول أن تضغط على  ــاس جدا لا تح ــن حس ــع أطفالك، خصوصاً إذا كنّ بنات مراهقات. هذا الس م
عائلتك بأسلوب السلطة وإنما اعتمد الايجابية بالحوار و النقاش ، يمكنك استشارة قريب أو صديق 

وطلب معونته و تجنب الانجراف الى حالة العصبية و الانفعال .

ع لحياتك العائلية، و إلا  ــيء غير متوقّ ــية وحميتك. فكر بإعطاء ش ً في علاقاتك الجنس كن حذرا
ــريك  ــاب. اعتمد التغيير و التنوع في علاقتك العاطفية مع الش ــتحسّ بضجر من الأحب فإنك س
ــارة المادية التي يمكن  ابتعد عن الأمور التي تجعلك تحس بالضغط و الانزعاج بغض النظر عن الخس

ان تسببها لك حافظ على روح علية من المرح والبهجة.

ــرّرون بصعوبة  ــي تحريرها. الأزواج قد يق ــتطيع النجاح ف ــد تتعرّض للخطر إذا كنت لا تس ــك ق عائلت
ــع من يبني أو يعيد بناء  ــيكون لديهم فرص قوية م ــراق في هذه الفترة ؛ أما العزّاب فبالعكس، س الافت
ــة الى مكان بعيد عن  ــفر برحل ــد عن أي مصدر إزعاج إذا كنت متزوجا ويفضل الس ــم . لذا ابتع حياته
الأصدقاء والأقارب أما إذا كنت عازباً فكن نشيطا اجتماعيا وحاول الاتصال بالآخرين والاختلاط معهم.

ً. ااوف  ــتكون في شكل طبيعي جيد جدا حاول تقييد نفقاتك إلى الحد الذي لا غنى عنه. س
ــوف تمر بسهولة، لا تجعل مسألة تقييد النفقات تشعرك بأنك  العائلية قد تزعجك. ولكنها س
ــد تواجه أزمة مالية في العائلة . لا داعي  ــل وإنما هي وضع ضروري للمرحلة القادمة لأنك ق بخي

للخوف وإنما فقط الانتباه الى النفقات الغير ضرورية .

ــجن نفسك في توبيخ صامت،  ــتجد صعوبة في الاتصال مع أطفالك؛ و كردّ فعل، ستس س
ــلوب الأطفال ولا تنزعج من  ــوء الحظ لن يكون هذا هو الحلّ الجيد. حاول محاورتهم بأس لكن لس
ــوأ لك و لعائلتك  ــل من المحاولة الأولى تابع محاولتك حتى تنجح لان العزلة هو الحل الأس الفش

اطلب معونة الشريك في هذا الأمر.

ــيط يتفاقم . في العمل، جهودك السابقة  احذر من الاضطرابات الدموية؛ لا تدع تعبك البس
ــبب و ابتعد عن  ــك بغير س ً ويمكنك أن تحصد نتائج جيدة. لا تجهد نفس ــتحمل ثمارها أخيرا س
ــي الجأ إلى الطبيعة وحاول الاتصال بالأصدقاء لتخفيف الضغوط  ــبب ضغط نفس كل ما يس

المحيطة.

ــافة لكي  ــتحرز علاقات ممتازة مع أصدقائك؛ على الرغم من هذا يجب أن تبقي بعض المس س
تحافظ على حريتك. لا تجعل علاقاتك مع أصدقائك قيدا عليك وإنما اجعلها وسيلة للتوصل مع 
ــث من بين الأصدقاء عمن تجده  ــد تحظى بصديق العمر في هذه الفترة حاول أن تبح ــك ق محيط

الأقرب إليك طبعاً وخلقاً. 

لا تكثر من تعدد علاقاتك في نفس الوقت، بل خضها واحدة واحدة. جد الوقت الملائم للكلام 
ــات العديدة قد  ــن زواياك الجيدة. لأن العلاق ــكل خاص من ينظر إليك م ــخصِ واحد وبش مع ش
ــبب ضغوط نفسية كبيرة. حاول أن تكون  ــتت مما قد يس تجعلك تعيش حالة من الضياع والتش

متفهماً للطرف الآخر وابتعد عن النقد المباشر.

أي علاقة أو مشروع متعدد الزوايا اليوم. بدلاً من تركه يجنّنك، استرح وانظر إلى الموضوع من 
ــرع خاسر  ــتعجال قد يقودك الى اتخاذ قرارات خاطئة فقد تدخل في مش كافة أبعاده. لان الاس
ــن منطقيا في  ــا انتظرتها . تأنى و ك ــرك فرصة العمر التي طالم ــة عليك أو قد تت ــون مصيب يك

تعاطيك مع الأمور.
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موجز أخبار الكرة الأوروبية  
 á«HhQh’G  IôµdG  ¿hDƒ°ûH  »æ©jh  ≈µëjh  QhójÉe  πc  á«£¨àd  kÉ«©°S

 ™bGƒŸGh ∞ë°üdG ÈY äQó°U »àdG á«HhQhC’G QÉÑNC’G RôHCG Éæg OQƒf

 ÚHQóŸGh ÚÑYÓdG h ájóf’G QÉÑNCG ∫hÉæàJ »àdGh á«HhQhC’G ájQÉÑN’G

. É«dÉ£jGh É«fÉÑ°SGh GÎ∏‚G øe πc ‘ IôµdG iƒà°ùe ≈∏Yh ∑Éæg

GÎ∏‚G

 º°†d ≈©°ùj ¿ƒ°ù¨jôa ¢ùµ«dG Ò°ùdG ¿G ∫ƒ≤J π«e »∏jódG áØ«ë°U �

 ƒµjO ¿G ôcòj , ƒµjO ‹É¨JÈdG ƒgh áfƒ∏°TôH …OÉf ‘ §°SƒdG §N ÖY’

 ¿G Éªc hódÉfhQ ƒfÉ«à°Sôc óàjÉfƒj Î°ù«°ûàfÉe ÖY’ AÉbó°UG ÜôbG øe

. πÑ≤ŸG ä’É≤àf’G º°Sƒe ™e Êƒ∏JÉµdG …OÉædG ∑ôJ ‘ ÖZôj ƒµjO

 πÑ≤j ÊÉÑ°S’G ójQóe ∫ÉjQ …OÉæd »°VÉjôdG ôjóŸG ¢ûà«aƒJÉ«e Éjó«H�

 ¬ª°†d  ¬«YÉ°ùe  ‘  hódÉfhQ  ƒfÉ«à°Sôc  ‹É¨JÈ∏d  ∫ÉjôdG  …OÉf  IQÉ°ùN

 áª°UÉ©dG ≥jôa ¿Éc ¿G ó©H óàjÉfƒj Î°ù«°ûàfÉe …õ«∏‚’G ¬jOÉf øe

 ÜÉ°T ÖY’ ¬fG ,™bƒàe ÒZ ¿Éc √ó≤Y ójóŒ) ¬ª°†d ≈©°ùj á«fÉÑ°S’G

 Öéj …òdG »≤£æŸG »°ûdG ƒg ó≤©dG ójóŒ ¿Éc å«M ΩÓY’G §¨°V óbh

. (§¨°†dG Gòg ™e πª©dG ™«£à°ùj óMG Óa ¬∏©a

 ∫ƒ≤j ÊÉÑ°S’G ójQóe ∫ÉjQ …OÉæd »°VÉjôdG ôjóŸG ¢ûà«aƒJÉ«e Éjó«H �

 ´ƒædG Gòg ÉæÑé©j á≤«≤◊G øµdh ∫ÉjôdG ¤G »JCÉ«°S hódÉfhQ ¿G π≤f ⁄)

 ójôj ¿Éc ¿Gh ¬©«H ¿hójôj GƒfÉc ¿G ºgó«H ¿Éc ôe’G øµd , ÚÑYÓdG øe

 Ωó≤dG Iôc πÑ≤à°ùe πãÁ ƒgh ¬J’ÉM π°†aG ‘ ¬fG , π©ØdÉH ÅéŸG ƒg

. (⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y

 Iôµd …õ«∏‚’G OÉ–’G ¿G ∫ƒ≤J á«fÉ£jÈdG QÉà°S »∏jódG áØë«°U �

 ∫Éæ°SQ’G …OÉf ™e ¬à«°†b Qƒ£Jh ô¨æ«a ø°SQG »°ùfôØdG ™HÉàj Ωó≤dG

 πX ‘ ¢ù«FôdG ÖFÉf øjO ó«ØjO Üô≤ŸG ¬≤jó°U êhôN ó©H …õ«∏‚’G

 ójôj …õ«∏‚’G OÉ–’G , Êóæ∏dG …OÉædG ™e √ó≤Y ≈∏Y ô¡°T 18 AÉ≤H

 ójóŒ  ΩóY  ádÉM  ‘  …õ«∏‚’G  Öîàæª∏d  ÉHQóe  ô¨æ«a  ø°SQG  Ú«©J

. ∫Éæ°SQ’G ™e √ó≤Y

 ƒ¡«æjQƒe  ¬«°SƒN  ‹É¨JÈdG  ¿G  ∫ƒ≤J  á«fÉ£jÈdG  ø°üdG  áØ«ë°U  �

 ∫ÉM ‘ ¬bƒ≤M ¢†©H øY ∫RÉæà∏d ó©à°ùe Êóæ∏dG »°ù∏«°ûJ …OÉf ÜQóe

 ¢ûà«aƒª«gGôHG  ¿ÉehQ »°ShôdG  Òfƒ«∏ŸG  ÚHh ¬æ«H äÉ°VhÉØe OƒLh

 ∂«fó«g ¢SƒZ …óædƒ¡dG ™e πª©dG ∂∏J ä’RÉæàdG ÚH øeh …OÉædG ∂dÉe

. …OÉædG ÖjQóàd Úë°TôŸG óMG

É«fÉÑ°SG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ‹É£j’G Éehôd É«ª°SQ ÉÑ∏W Ωó≤j ÊÉÑ°S’G áfƒ∏°TôH �

 ∫ÉjQ , á«fÉÑ°S’G ÉcQÉe áØ«ë°U Ö°ùM ƒ«Ø«c ¿É«à°Sôc ¬©aGóe äÉeóN

 äÉeóN  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿Gójôj  ¿Gò∏dG  ¿É≤jôØdG  Éªg  áfƒ∏°TôHh  ójQóe

. ÊÉehôdG ‹hódG ÖYÓdG

 ∞°ûàcG  …ò`̀dG  πLôdG  (ÉeÉY  77)  ƒ«°ùjôHG  hOQÉ`̀µ`̀jQ  hOQÉØ∏°S  �

 √ôªY  ¿Éc  Éªæ«M  ¬aÉ°ûàcG  øY  çóëàj  »°ù«e  π«fƒ«d  »æ«àæLQ’G

 ¬«°ùaÉæe  Òëj  ¿Éc  GÒ¨°U  ¿Éc  Éªæ«M  ´QGƒ°ûdG  ‘)  §≤a  äGƒæ°S  4

 ¬∏é°S  …ò`̀dG  ±ó¡dG  ,  IôµdG  Ö©∏j  Éªæ«M  AGƒ°S  óM  ≈∏Y  ¬FÓeRh

 ™e É¡∏é°ùj ¿Éc »àdG IÒãµdG √ÉaógÉH Êôcòj ‘Éà«Z ≈eôe ‘ áfƒ∏°TÈd

. »°ù«Ÿ ∫h’G …hôµdG ¢üëØdG íæe …òdG ƒg ƒ«°ùjôHG (QÉ¨°üdG ¥ôa

 …OÉf ‘ ¬îjQÉJ ™æ°üj ¿G ójôj ¬fG ∫ƒ≤j ¢SƒàfÉ°S ¢ShO ÊÉaƒ«L �

 π«fƒ«dh »∏jRGÈdG ƒ¡«æjódÉfhQ AGOÉH √AGOG â£HQ ôjQÉ≤J ó©H áfƒ∏°TôH

 »°ù«e ƒg »°ù«eh , ÊhQ ƒg ÊhQ , ¿ƒØ∏à øëf ) »æ«àæLQ’G »°ù«e

. (ÉfG ƒg ÉfGh ,

 ócDƒj  ¢ûà«aƒJÉ«e  ÊÉÑ°S’G  ójQóe  ∫ÉjQ  …OÉæd  »°VÉjôdG  ôjóŸG  �

 ±ƒà°Sôc  ófƒ“QhO  É«°ShôH  ™aGóeh  ∫ÉjôdG  ÚH  äÉ°VhÉØe  OƒLh

 ¬≤M ÖYÓdG Ωóîà°ùj ¿G ™bƒàdG øeh , É«fÉŸG Öîàæe ÖY’ Qó∏jõà«e

. πÑ≤ŸG ∞«°üdG ∫É≤àfÓd ¿Éª°SƒH ¿ƒfÉb ÈY

 ¿G ócDƒj ¢ûà«aƒJÉ«e ÊÉÑ°S’G ójQóe ∫ÉjQ …OÉæd »°VÉjôdG ôjóŸG �

 ¿Gh  √ÒÑc  á«ªgG  ¬jód  ¿’  ójQóe  áª°UÉ©dG  …OÉf  ™e  ≈≤Ñ«°S  ∫hhGQ

 ≠∏Ñj  Éªæ«M  óYÉ≤àdG  ¬«∏Y  ¿Gh  øjô°û©dGh  á©°SÉàdG  RhÉéàj  ⁄  √ôªY

.äÉæ«©HQ’G

É«dÉ£jG

 ácô°Th ¿Ó«e ÎfG …OÉf ÖdÉ£j …Ò«a ¿É«à°Sôc ‹É£j’G ÖYÓdG �

 É¡©aQ  á«°†b  ‘  »æ«dÎ°SG  ¬«æL  ¿ƒ«∏e  14  ≠∏Ñe  ä’É°üJÓd  Ωƒµ∏«J

 ÚH IÎØdG ‘ á«ØJÉ¡dG ¬JÉŸÉµe π«é°ùJh â°üæàdG áª¡àH Éª¡«∏Y ÖYÓdG

 . …QhRhÒædG ™e Ö©∏j ¿Éc Éªæ«M 2005 h 1999

 á«Ñ∏°ùdG äÉ≤«∏©à∏d íª°ùj ød ¬fG ≈∏Y ô°üj ƒ¡«æjOQÓ«L ƒJÒÑdG    �

. ¿Ó«e ¬jOÉf ™e √AGOG ≈∏Y ôKDƒJ ¿G hG ¬æe π«ædG

 πÑb  º¡e  …GQÉ«dÉc  ≈∏Y ¿Ó«e Rƒa  ¿G  ∫ƒ≤j  »æ«°ShÈeG  ƒª«°SÉe  �

 ∫É£HG …QhO ‘ ó«JÉfƒj Î°ù«°ûàfÉe √Ò¶f ™e ‹É£j’G ≥jôØdG IGQÉÑe

 .ÉHhQhG

 ¿G  πeG  ∑Éæg ¢ù«d  ¬fG  ∫ƒ≤j ÉehQ ≥jôa ÏHÉc »JƒJ ƒµ°ù«°ûfGôa �

 ≈fOG hG Ú°Sƒb ÜÉb äÉH ¿G ó©H GóHG √QOÉ¨j ød ¬fGh ÉehQ …OÉf ∑Îj

 Ö≤∏dÉH RƒØ∏d ∞¡∏àe ÉfG) É«dÉ£jG ‘ º°SƒŸG ±Góg √QÉÑàYÉH ¬éjƒàJ øe

 ∫É›  ’  ?ÉehQ  …OÉf  ∑ôJÉ°S  πg)  ÉØ«°†e  (É≤HÉ°S  ∂dP  π©aG  ⁄  »æf’

 . (äƒeG ±ƒ°S Éægh Éæg äCÉ°ûf ó≤d ,∂dòd

 …ófÓjÉàdG ¢ùæàdG º‚ ¿CG âÑ°ùdG  ¢ùeG ájófÓjÉàdG ΩÓY’G πFÉ°Sh äôcP

 ÉaƒÑ«∏L  ‹ÉJÉf  AÉæ°ù◊G  ≈∏Y  ¬àÑ£N  ¿ÓYEG  Ωõà©j  ¿ÉHÉ°ûjô°S  ¿QhOGQÉ`̀H

.πÑ≤ŸG AÉKÓãdG Ωƒj ∑ƒµfÉH ¥OÉæa óMCÉH ∂dP 2005 ΩÉ©d ¿ƒµdG ∫ÉªL áµ∏e

 Qó°üe  øY  ájõ«∏‚’ÉH  á≤WÉædG  ájófÓjÉàdG  "ø°û«f  …P"  áØ«ë°U  â∏≤fh

 ¥óæØH  πÑ≤ŸG  AÉKÓãdG  Ωƒj  Éª¡àÑ£N  ¿Éæ∏©«°S  Éª¡fEG  ¬dƒb  Úªéæ∏d  Üô≤e

 ájÉ¡f  πÑb  Éª¡fGôb  Gó≤©j  ¿CG  ô¶àæŸG  øe  ¬fCGh  ∑ƒµfÉH  ‘  ºîØdG  …ÉJƒcƒ°S

.‹É◊G ΩÉ©dG

 øe  …CG  ™e  á∏HÉ≤e  …ô`̀LCG  ød"  ÓFÉb  áØ«ë°üdG  ¤EG  ¿ÉHÉ°ûjô°S  ìô°Uh

.¥óæØdG ‘ A»°T πc ¿ƒ©ª°ùJh ¿hÎ°S .AÉKÓãdG Ωƒj ≈àM ΩÓY’G πFÉ°Sh

 ófÓjÉJ  ‘  ¢ùæà∏d  ∫h’G  ∞æ°üŸG  ¿ÉHÉ°ûjô°S  ±ÎYG  »°VÉŸG  ôjGÈa  ‘h

 ∫ÉªL áµ∏e Ö≤∏H äRÉa »àdGh π°U’G á«°ShQ á«°ùæ÷G ájóæµdG  ÉaƒÑ«∏Lh

 ábGó°üH ¿É£ÑJôj Éª¡fCÉH ÚeÉY πÑb ∑ƒµfÉH ‘ äôL »àdG á≤HÉ°ùŸG ‘ ¿ƒµdG

.á°UÉN

 OƒLh ∫ƒM »°VÉŸG ΩÉ©dG òæe ájófÓjÉàdG ΩÓY’G πFÉ°Sh ÚH ∫ó÷G QÉKh

 Ö≤Y ¿ÉHÉ°ûjô°S  ¬Lh ≈∏Y á∏Ñb  ÉaƒÑ«∏L â©ÑW Éeó©H ÚæK’G ÚH ábÓY

 áMƒàØŸG ófÓjÉJ ádƒ£Ñd á«fÉªãdG QhO ‘ ¿Éªæ«g º«J ÊÉ£jÈdG ≈∏Y ¬Ñ∏¨J

 ájófÓjÉàdG É¨æ«°S ácô°ûd "áHhóæe" ÉaƒÑ«∏L âëÑ°UCGh.»°VÉŸG º°SƒŸG ‘

 ≈∏Y ÉgPGƒëà°SG ∫ÓN É¡∏ªY ô¶M IÎa AÉ¡àfG øe IÒ°üb IÎa ó©H á©é∏d

 IôFGO øª°V É¡FÉ≤H ‘ Iójó÷G É¡àØ«Xh âªgÉ°Sh .¿ƒµdG ∫ÉªL áµ∏e Ö≤d

.ófÓjÉJ ‘ Aƒ°†dG

 ¿CG  âÑ°ùdG   ¢ùeG  á«fÉÑ°SE’G  ÉcQÉe  áØ«ë°U  äôcP
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