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.. á«FÉ°üME’G äGQó≤dG õjõ©àd ådÉãdG ióàæŸG ¬MÉààaG iód

 …ôŒ  áeƒµ◊G  ¿CG  ¤EG   QÉ`̀°`̀TCGh

  á«∏ªY  ™«°Sƒàd  äÉÑ«JÎdG  É«dÉM

 ∂dòd  ÉŸ   Úeóîà°ùª∏d  ¿É«ÑdG  áMÉJEG

 á«ªæàdG  á«∏ªY  ‘  iƒ°üb  á«ªgCG  øe

 ∫Ébh  ,  º«∏°ùdG  §«£îàdGh  á∏eÉ°ûdG

 ¢UÉÿG  ´É£≤dÉH ™aódG ÉfOQCG  GPEG  "
 ¿CG  »¨Ñæ«a  á«ªæàdG  á«∏ªY  IOÉ«≤d

  »àdG  á«aÉµdG  äÉ`̀fÉ`̀«`̀Ñ`̀dG  ¬`̀ d  ô`̀aƒ`̀f

 ôjƒ£àdG h åëÑdG á«∏ªY ‘ É¡LÉàëj

 øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  á«∏ªY  π¡°ùf  h

."ßØ–  ÒZ

 Ωƒ≤j …òdG óFGôdG QhódÉH OÉ°TCG h 

 øe  AÉ°üMEÓd  …õ`̀cô`̀ŸG  RÉ¡÷G  ¬H

 É¡à÷É©eh  äÉeƒ∏©ŸG  ™ªL    π`̀LCG

  É`̀ ¡`̀ à`̀ MÉ`̀ JEGh äÉ``fÉ``«``Ñ``dG Ò``̀ aƒ``̀ Jh

 ∫Éf ≥«bO »æ¡e πµ°ûH  Úeóîà°ùª∏d

 äÉª¶æŸG h ∫hódG øe ÒãµdG ÜÉéYEG

 øY  kGÈ©e  ..  á«dhódGh   á«ª«∏bE’G

 ådÉãdG  ióàæŸG  óLƒj  ¿CG  ‘  ¬∏eCG

äÉ°SÉ«°ùdG º°SQh QGô≤dG PÉîJG ‘ á≤«bódG áeƒ∏©ŸG á«ªgCG  ócDƒj »ÑMQC’G

 ∫ƒ∏◊G á«FÉ°üME’G  äGQó≤dG õjõ©àd

 ádGREÉH á∏«ØµdG á©LÉædG äÉ÷É©ŸG h

 Iõ¡LCG  É¡¡LGƒJ   »`̀à`̀dG  äÉbƒ©ŸG

. á«Hô©dG AÉ°üME’G

 Qƒ`̀ à`̀ có`̀ dG QÉ```°```TCG ¬`̀ Ñ`̀ fÉ`̀ L ø``̀e

 RÉ¡÷G  ¢ù«FQ  ø`̀jó`̀dG  »«  Ú`̀ eCG

 ióàæŸG  ¿CG  ¤EG   AÉ°üMEÓd  …õcôŸG

 á°ûbÉæe  ¤EG  »°SÉ°SCG  πµ°ûH  ±ó¡j

 π°üàj   Éª«a  á«Hô©dG  ∫hódG  ÜQÉŒ

 Éàa’  ,É¡ª«ª°üJ  h  äÉ«é«JGÎ°SE’ÉH

  ∫hódG  π`̀FGhCG  øe  ó©J  øª«dG  ¿CG  ¤EG

 á«æWh  á«é«JGÎ°SEG  äó``̀YCG  »àdG

.AÉ°üMEÓd

 ÚdhDƒ°ùŸG  ∫É¨°ûfG  ¿CG  í°VhCGh

 Ú«°VÉŸG  ÚeÉ©dG  ∫ÓN  RÉ¡÷G  ‘

  äÉMƒ°ùŸG  h  OGó©àdG  äÉ«∏ªY  ‘

 ÉgòØf  »`̀à`̀dG  á`̀Yƒ`̀æ`̀à`̀ŸG  á«fÉµ°ùdG

 ò«ØæJ øe øµªàdG ¿hO âdÉM RÉ¡÷G

 á«∏ªY ¿CG kGócDƒe á«é«JGÎ°SE’G  √òg

 ∫ÓN  ºàà°S  á«é«JGÎ°SE’G  ò«ØæJ

 . áeOÉ≤dG á∏MôŸG

 IójóY á«HôY k’hO ∑Éæg ¿EG ∫Ébh 

 äÉ«é«JGÎ°SG OGóYEG QƒW ‘ ∫GõJ’

 á«∏ªY  ¿CG  ¤EG  GÒ°ûe  ,É¡d   á«æWh

  π¡°SCG  ¿ƒµà°S  ÚëfÉŸG  ™e  πeÉ©àdG

 OGóYEG  øe  â¡àfG  »àdG   ∫hó`̀dG  ΩÉ`̀eCG

 AÉ°üMEÓd  á«æWƒdG  á«é«JGÎ°SE’G

 iƒà°ùÃ   OÉ`̀°`̀TCGh    .  É¡H  á°UÉÿG

 á«æª«dG  á«æWƒdG  á«é«JGÎ°SE’G

  ≈∏Y  ±ô``̀°``̀TCG  »`̀à`̀ dG  h  AÉ`̀°`̀ü`̀MEÓ`̀d

 …õcôŸG  RÉ`̀¡`̀÷G  ¢ù«FQ  É`̀ gOGó`̀ YEG

 Ωƒ«dG  ó©j  ƒg  h  …õ«dÉŸG  AÉ°üMEÓd

 ‹hódG ∂æÑdG AGÈN QÉÑc øe  GóMGh

 ¿CG  øjódG  »«  QƒàcódG  í°VhCGh.

 ‘  Ωó≤àdG   ¢SÉ«≤d  »ŸÉ©dG  ´ÉªàL’G

 ¬YÉªàLG  ó≤©«°S  …ò`̀dG  äÉ©ªàéŸG

 ‘   ió`̀à`̀æ`̀ŸG  Gò`̀ g  Ö≤Y  …ó«¡ªàdG

 á`̀©`̀LGô`̀e  ¤EG  ±ó`̀ ¡`̀ j  ∫ƒ`̀Ñ`̀æ`̀£`̀°`̀SG

 É¡Fƒ°V  ≈∏Y  ºàj  »àdG  äGô`̀°`̀TDƒ`̀ŸG

. äÉ©ªàéŸG ‘  Ωó≤àdG ÜÉ°ùM

 áfÉÑ°T  Çƒ`̀d  ñC’G  ¢Vô©à°SG  h

 ióàæª∏d  ájÒ°†ëàdG  áæé∏dG  ¢ù«FQ

 ïjQCÉJ  ‘  á°ù«FôdG   äÉ£ëŸG  ¢†©H

 ΩÉ©dG ‘ ¬°ù«°SCÉJ Iôµa òæe ióàæŸG

 øe ±ó¡dG ¿CG  ¤EG GÒ°ûe .. Ω1990

 ÚH πeÉ°T  QGƒM ¥ÓWG ƒg ióàæŸG

 äÉfÉ«Ñ∏d   Úeóîà°ùŸG  h  ÚéàæŸG

 ≈∏Y  á«dhódG  äÉ°ù°SDƒŸG  ∞jô©J  h

  AÉ£YEG  h  »Hô©dG  »FÉ°üME’G  ΩÉ¶ædG

 QhóH  Ωƒ≤àd  á«Hô©dG  á©eÉé∏d  ºNR

 »Hô©dG  »FÉ°üME’G  πª©∏d  …OÉ«b

.»eƒ≤dG iƒà°ùŸG  ≈∏Y

 áª¶æŸG  áæé∏dG  ¿CG  í`̀ °`̀ VhCGh  

 øª«dG  h  Ú£°ù∏a  ø``̀e  á`̀ fƒ`̀ µ`̀ ŸG

 ácGô°ûdG  ióàæeh   ¿OQC’Gh  ¿ÉªYh

 ó``MGƒ``dG  ¿ô``̀≤``̀dG  ‘ »``FÉ``°``ü``ME’G

  äó≤Y  (21  ¢`̀ù`̀jQÉ`̀H)  øjô°û©dGh

 á∏°ù∏°S  Ú«°VÉŸG  ÚeÉ©dG  ∫Ó`̀N

 π©L  ¤EG  áaOÉ¡dG   äÉYÉªàL’G  øe

 ÉjÉ°†b Ωóîj Gõ«‡ ådÉãdG   ióàæŸG

 h  »HÉéjEG  πµ°ûH  »Hô©dG  AÉ°üME’G

 Iõ¡LCG ÚH äGÈÿG  ∫OÉÑJ ‘ º¡°ùj

. á«Hô©dG AÉ°üME’G

 ≥°ùæŸG õjQGƒ°S ∫hDhGQ ócCG Éª«a   

 ¢ùjQÉH - (GQƒLÉà«e) ´hô°ûŸ ΩÉ©dG

 ¤EG ƒYój √QÉÑàYÉH ióàæŸG á«ªgCG 21

  ∫hódG ‘ á«FÉ°üME’G äGQó≤dG õjõ©J

 É¡JGQób Ú°ù– øe É¡æ«µªàd á«eÉædG

.á«£«£îàdG

 õjõ©àd ådÉãdG ióàæŸG ¿EG " ∫Ébh

  É«dÉM ó≤©j …òdG á«FÉ°üME’G äGQó≤dG

 ≈∏Y  ´ÓWÓd  á°Uôa  πãÁ  øª«dG  ‘

  ,AÉ°üME’G ∫É› ‘ á«æª«dG áHôéàdG

 ≈∏Y ióàæŸG ¬H º¡°ù«°S ÉÃ Égƒæe ,

 äÉ«é«JGÎ°S’G  á°ûbÉæe  ó«©°U

 á«ª«∏bE’Gh  á«Hô©dG   äÉ°SÉ«°ùdGh

 ∫É©ØdG  QGƒ◊G  ™«é°ûJh  á«dhódGh

 ¢ù«°SCÉàd   äGAÉ°üME’G  »éàæe  ÚH

 ™«ª÷G É¡é¡æj á«æWh á«é«JGÎ°SEG

 .QGô≤dG PÉîJEG áë°U ¿Éª°V πLCG øe

 Gòg  ‘  øëf  :   õjQGƒ°S  ±É°VCGh

 á°ûbÉæe  πLCG  øe  Éæ©ªàLG  ióàæŸG

 »àdG  áeÉ¡dG  ÉjÉ°†≤dG  øe   ójó©dG

 ™°Vƒd  É©«ªL  ÉæJGÈN  ¤EG  êÉà–

 AÉ°üMEG  π«¡°ùàd   á«dBG  h  πªY  á£N

 ÖcGƒj  ÉÃ  Égôjƒ£J  h  äÉeƒ∏©ŸG

 äÉeƒ∏©ŸG   ô°üM  á«∏ªY  ‘  ô°ü©dG

:CÉÑ°S/ AÉ©æ°U �

 ájOÉ°üàb’G ¿hDƒ°û∏d AGQRƒdG ¢ù∏› ¢ù«FQ  ÖFÉf »ÑMQC’G π``«YÉª°SEG ËôµdGóÑY ñC’G ó``cCG 

 PÉîJG ‘ h »°ù°SDƒŸG AÉæÑdG ‘ á≤«bódG áeƒ∏©ŸG ôaGƒJ á«ªgCG ‹hódG ¿hÉ©àdGh §«£îàdG ôjRh

 . áª«∏°ùdG ájƒªæàdG äÉ°SÉ«°ùdG º°SQ h  äGQGô≤dG

  á«FÉ°üME’G äGQó``≤dG õjõ©àd å``dÉãdG ióàæŸG ìÉ``ààaÉH »ÑMQC’G  É``gÉ≤dCG áª∏c ‘ ∂``dP AÉ``L

  AÉ©æ°üH ¢ùeCG ¬dÉªYCG  CGó``H …òdG äÉ©ªàéŸG ‘ Ωó``≤àdG ¢SÉ«≤d »ª«∏bE’G ´É``ªàL’G h á``«Hô©dG

 »Hô©dG hCG »æWƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Y AGƒ°S  äÉ°ù°SDƒŸG  øe kGÒãc ¿G"∫Ébh ,ΩÉjCG áKÓK ô``ªà°ùjh

 …òdG Ëó≤dG ¢ùLÉ¡dG ‘ ¢``û«©j ∫Gõj ’ øe ∑Éæg ¿G É``ªc.. äÉfÉ«ÑdG ¢ü≤f øe ÊÉ``©J ∫Gõ``J ’

 IôeGDƒŸG øe ÉYƒf  áeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Èà©j πX …òdG ‹ƒª°ûdG ºµ◊G IÎa ø``e √É``æKQh

 ™«£à°ùj äÉfÉ«H ¤EG êÉàëj øe ¿G ºZQ  øWƒdG QGô≤à°SG h øeCG Oó¡j ób äÉfÉ«ÑdG ΩGóîà°SG ¿CGh

. "iôNCG øcÉeCG øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ™«ªL ‘ Iô°UÉ©ŸG ÉjÉ°†≤dG ≈à°T ‘

.⁄É©dG AÉLQCG

 ¢ù«°SCÉJ  á`̀«`̀ª`̀gCG  ≈`̀∏`̀Y  Oó`̀ °`̀ Th

 ‘  AÉ°üMÓd  á«æWh  á«é«JGÎ°SEG

 øY  ÉHô©e  á«Hô©dG   ∫hó``̀dG  ™«ªL

 õcôe  h  á«Hô©dG  á©eÉé∏d  √ôµ°T

 áª¶æe   h  »æ«£°ù∏ØdG  AÉ`̀°`̀ü`̀ME’G

 ‘  É¡fhÉ©J  ≈∏Y  ¿ÉæÑd  ‘  Gƒµ°SC’G

 .ióàæŸG Gòg º«¶æJ

 á°ûbÉæÃ  ¢ùeG  ióàæŸG  CGó``H  h

 øe  OóY  ¢VGô©à°SÉH  ¬dÉªYCG  ∫hóL

 ∫hóL  ≈∏Y  áLQóŸG  πª©dG   ¥GQhCG

 ∫ƒM  πªY  á``bQh  É¡æe  h  ∫É`̀ ª`̀YC’G

 ΩÉ¶ædG  ‘ á«Hô©dG   ácQÉ°ûŸG  õjõ©J

 ∫ƒH  É¡°Vô©à°SCG  ‹hódG  »FÉ°üME’G

 á«FÉ°üME’G  áæé∏dG  ø`̀Y  ≠fƒ°ûJ

 .IóëàŸG ·CÓd á©HÉàdG

 â∏ªM »àdG  á«fÉãdG  á°ù∏÷G  ‘ h

  ò«ØæJh  º«ª°üJ  ‘  Ωó≤àdG)   ¿GƒæY

 á«æWƒdG  AÉ°üME’G  äÉ«é«JGÎ°SEG

 ¢VGô©à°SG iôL ( á«Hô©dG ∫hódG ‘

 º«ª°üàH á≤∏©àŸG ÉjÉ°†≤dG)  ÚàbQh

 äÉ«é«JGÎ°S’G  ò«ØæJh  §«£îJh

 IOÉØà°ùŸG ¢ShQódG) h ( á«FÉ°üME’G

 á`̀ ª`̀ ¶`̀ fC’G º`̀«`̀«`̀≤`̀Jh á```°```SGQO ø``̀e

 .(Gƒµ°S’G á≤£æe ‘ á«FÉ°üME’G

 áãdÉãdG  á°ù∏÷G  â°Vô©à°SG  h

 IOÉØà°ùŸG  ¢`̀ShQó`̀dG  ∫ƒ`̀M  ÚàbQh

 ≥«Ñ£J  ‘  á«°ùfƒàdG   áHôéàdG  øe

 á`̀ «`̀ FÉ`̀ °`̀ ü`̀ ME’G á``«``é``«``JGÎ``°``S’G

 ..  äÉ«ŒGÎ°SE’G ≥«Ñ£J äÉÑ∏£àeh

 á©HGôdG  Úà°ù∏÷G  ∫ÓN  iôL  Éª«a

 ¥GQhCG  ¢ùªN  á°ûbÉæe  á°ùeÉÿG  h

 äÉ«é«JGÎ°S’G  πjƒ“   ∫ƒM  πªY

 á«æ«£°ù∏ØdG áHôéàdG ¢VGô©à°SG ™e

 . ∫ÉéŸG Gòg ‘

õ©J ‘ È°U πÑL øe §bÉ°ùàJ ácôëàe Qƒî°U

¿ÓYEG

 :  ºFÉ©f  /õ©J �
 ¿G  á«Ä«ÑdGh  á«æØdG  ¿ƒÄ°û∏d  õ©J  á¶aÉ  π«ch  ”ÉM  QOÉ≤dG  óÑY  ócG

 óM’G AÉ°ùe á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ‘ È°U πÑL øe Qƒî°üdG  øe IÒÑc äÉ«ªc

 ˆG óÑY óªMCG »°VÉ≤dG ¬Lh å«M ôHƒàcG14 `d íjô°üJ ‘ ±É°VGh »°VÉŸG

 ∫É¨°TC’G Öàµeh á«æØdG ¿hDƒ°ûdG ´É£b ¬Lh õ©J á¶aÉ ßaÉ …ôé◊G

 QhôŸGh ¢Uƒ°üÿG Gò¡H á«æ©ŸG á«eƒµ◊G ÖJÉµŸG πch äÉbô£dG Öàµeh

 çó◊G ™bƒe ¤EG ∫ƒ°UƒdÉH âbh ´ô°SCÉH ¬LƒàdGh á©HÉàŸGh øeC’G IQGOEGh

 IÒÑµdG  Qƒî°üdG â– ¿ƒ©≤j øjòdG  ÚæWGƒŸG ∫RÉæe AÓNEG  ºK ¬FÓÿG

 ¥ô£dG ióMEG áaÉM ≈∏Y á≤∏©e â«≤H Qƒî°U ∑Éæg ¿CÉH äÉ°SGQO OGóYEG ºKh

 áKQÉc ¤EG …ODƒà°S πNóJ ¿hóH É¡Wƒ≤°S â∏°UGh GPEG Qƒî°üdG √òg âfÉch

 √òg ™aôH á≤«bO ô°ûY ¢ùªNh IóMGƒdG áYÉ°ùdG πª©dG AÉ¡fEG ” ˆ óª◊Gh

 Öë°ù«°S ¿Éc É¡Wƒ≤°S ¿EGh øW (7) øe ÌcCG ¿õJ »àdG IÒÑµdG Qƒî°üdG

. πØ°SC’G ±ô£dG äÉ«æëæŸG ióMEG ‘ ∞≤à°S âfÉch Qƒî°üdG øe OóY ÈcG

 á≤jô£H  Qƒî°üdG  Öë°S  á«∏ªY  äô°TÉH  ¥ôØdG  ¿G  ”ÉM  ñ’G  QÉ°TGh

 ≈∏Y ßaÉëŸG ¿Éc  iPCG …CG ÚæWGƒŸG Ö«°üj ’ »c á≤«bO á«ª∏Y á«°Sóæg

 óMCG  …CG  Ö°üj  ⁄h  Iôî°üdG  â`̀MGRCG  ≈∏Y  øÄªWG  ≈àM  ôªà°ùe  π°UGƒJ

 √òg øe ójó©dG  ¬«a  È°U πÑL äGòHh ,  á«©«Ñ£dG  ôgGƒ¶dG  √ògh. Aƒ°ùH

 ∑Éægh kGóL ÒÑc ºµH äÉbhC’G øe Òãc ‘ §bÉ°ùàJ ¿CG øµÁ »àdG Qƒî°üdG

 øe ÒãµdGh ájôî°U äGQÉ«¡fÉH á°Vô©e õ©J á¶aÉ ‘ ≥WÉæŸG øe ÒãµdG

 äÉ°SGQódG øe ójó©dG Éæ∏ªY ó≤dh á∏¡°S â°ù«d á«°†≤dG ¿EG ∫Ébh. äÉ≤≤°ûàdG

 π≤f π°üj å«M ÒãµdG  ∞∏µJ É¡fCGh kÉ°Uƒ°üNh äÉ«dÉµ°TE’G  √òg πãe π◊

 øµd  Qƒî°üdG  √òg  â`̀MGRCG  øe  ÌcCG  Qƒî°üdG  √òg  â–  »àdG  ÚæWƒŸG

 ™e π°UGƒàdG ”h ™bGƒŸG øe Oó©d á«FóÑe ∫ƒ∏M ¿B’G Ωó≤J »àdG äÉ°SGQódG

 äÉaÉ°ûµà°SÓd  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  âØ∏ch  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  AGQRƒdG  á°SÉFQ

 π°Uh ºg É‰EGh õ©J IOÉ«≤d kÉªg ¢ù«d äÉ°SGQódG √ògh á«Lƒdƒ«ÑdGh á«£ØædG

. AGQRƒdG á°SÉFQ IOÉ«b iƒà°ùe ≈∏Y

 çQGƒµdG  √òg  πãŸ  πeÉ°T  π◊  IÒ`̀ NC’G  É¡JGƒ£N  ‘  ¿B’G  á°SGQódG  

 . á«©«Ñ£dG

QÉ©L ÚHCG øé°S ‘ å«¨à°ùJ ¬ª«d

: ódÉN ºFÉ©f / õ©J �
 ’ ICGôeG ¬ª«d , πMôdG hóÑdG øe kGójó– , kGóL IÒ≤a Iô°SCG øe ¬ª«d

 ´QÉ°üJ ¬ª«d , á∏«Ñ≤dG ±GôYCG É¡JÉ«M ≈∏Y ô£«°ùJ ¬ª«d , ÖàµJ ’h CGô≤J

 ájôjóe  ‘  QÉ©L  øé°S  ¿GQóL  ÚH  Ö©°üdGh  »°SÉ≤dG  ÉgÒ°üeh  É¡ŸCG

 É¡∏ØWh  »g  ¿GQó`̀÷G  ´QÉ°üJ  äGƒæ°S  çÓK  òæe  ,  ÚHCG  á¶aÉ  óØ

 , É¡LhR âNCG êhR πàb áª¡àH , kÉeƒj Ú©HQCG √ôªYh øé°ùdG πNO …òdG

 É¡æ¶dh , ¿ƒfÉ≤dG º¡a Aƒ°ùd âaÎYG É¡fCG iƒ°S , ¬aÎ≤J ⁄ ÖfP ÖÑ°ùH

 . âaÎYG ƒd ICGôeG É¡fC’ πà≤dÉH ÖbÉ©J ⁄ É¡fCG

 áHƒ≤©dG  âaôY ÉeóæY IÒNC’G á∏MôŸG ‘ áÁô÷G π©a äôµfCG  ¬ª«d

 Égƒª¡aCG  øjòdG  Ú«bƒ≤◊G  Ú£°TÉædG  ∫ÓN  øe  ò≤æŸG  äóLh  ÉeóæYh

 ≥Ñ£æJ ’ ájOÉŸG ádOC’G πc ¿C’ áÁô÷G π©a äôµfCG , âaÎbG Ée iƒ°S

  áÁô÷G ¬H  âª«bCG  …òdG  ¢Só°ùŸG  hCG  ,  ÆQÉØdG  ±ô¶dG  óLƒj  ’ ,  É¡«∏Y

 ÜÉ°T »àdG IÒÑµdG Qƒ°ü≤dGh , πà≤dG á≤jôW ±ô©j »c áã÷G ìô°ûJ ⁄h

 ≈∏Y É‰EG áæjÉ©e Oƒ¡°T Gƒ°ù«d º¡fƒc Oƒ¡°ûdG ∫GƒbCG ¢†bÉæJh äÉ≤«≤–

 ájÉª◊G  ´hô°ûe  Iôjóe  Éæd  ¬àdÉb  Ée  ∫ÓN  ±ôY  Gòg  áª¡àŸG  ¬àdÉb  Ée

 . …ô£≤ŸG ¥Gô°TEG / Iô°UÉæŸGh

 áfÉ°ùfEG , á«fÉ°ùfEG á«°†b »g É‰EG IôHÉY á«°†b â°ù«d ¬ª«d ¬à«°†b ¿EG

 óH’h πà≤dG  ‘ ±ôW øµJ ⁄h A»°T π©ØJ ⁄h ΩGóYE’ÉH   É¡JÉ«M IOó¡e

 ≥«bóàdGh , ádƒ¡°ùdG √ò¡H â°ù«d ¢SÉædG ìGhQCG ¿ƒc ≥«≤ëàdG ‘ ≥«bóàdG

, iôNC’G øFGô≤dGh ádOC’ÉH ΩÉªàg’Gh ±GÎY’G ádCÉ°ùÃ OÉ÷G

 πÑb øe ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤ëH Ú«æ©ŸGh ∞ë°üdG ™«ªL ¤EG π°SôJ Ió°TÉæe

 ¢ù«FQ ¤EG ÚeÉëŸGh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤ëH Úªà¡ŸGh ÚHCG øª«dG AÉ°ùf OÉ–G

 ≈∏YC’G  AÉ°†≤dG  ¢ù∏›h ÜGƒædG  ¢ù∏›h AGQRƒdG  ¢ù∏›h ájQƒ¡ª÷G

 ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ‘ Úªà¡ŸG øe äÉ©«bƒJ áYƒª› ‘ ∂dPh ∫ó©dG ôjRhh

 ⁄ ΩódG AÉ«dhCG  ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh ÚHCG  ‘ ΩGóYEG  ºµM ∫hCG  ºµ◊G Gòg ó©jh

. ádOC’G ™«ª÷ Iôµæe ¿B’G ¬ª«dh , Égƒª¡àj

 ÖfÉL  øe  Ú≤∏£æŸGh  áaCGôdG  Ú©H  ¬ª«d  á«°†≤d  ¤G  ô¶æj  ¿CG  ≈æªàf

 ´ÉaódG ‘ º¡àŸG ≥M áfÉª°Vh ÚfGƒ≤dG ò«ØæJ ∫ÓN øe IÉ«◊G ‘ ÊÉ°ùfE’G

 ÊƒfÉbh »FÉ°†b ∞æY á«ë°V ¿ƒµJ’ ¿CGh ádOÉ©dG áªcÉëŸG •hô°ûd É≤ah

. .óL ÒÑc »æª«dG AÉ°†≤dG ‘ ÉfÓeCÉa

 á«°†≤d Iô°UÉæe á∏ªM  ÚHCG –  øª«dG AÉ°ùf OÉ–G áYÉb ‘ ΩÉ≤à°Sh  

 ∞æY á«ë°V É¡fƒc ÊƒfÉ≤dG É¡Øbƒe ìô°Th ΩÉ©dG …CGôdG ó«jCÉJ Ö°ùµd ¬ª«d

. »©ªà›h ‘É≤Kh …ô°SCG

QÉeP á©eÉL ‘ »ª∏©dG åëÑ∏d ∫ÉjQ ÚjÓe áKÓK

…ôµ°ùdG AGO ≈°Vôe êÓ©d á©eÉ÷G ÜQÉŒ ìÉ‚
: …QÉÑ¨dG ΩÉ°S / QÉeP �

 åëÑdÉH É¡eÉªàgG QÉWG ‘ QÉeP á©eÉL É¡JôLG çÉëHGh ÜQÉŒ âë‚

 …ôµ°ùdG  AGO  ≈°Vôe  êÓ©d  GóL  Ió«L  èFÉàf  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH  »ª∏©dG

.(diabetes) º°SÉH É«ª∏Y ±hô©ŸG

 ¿G QÉeP á©eÉL ¢ù«FQ ÊGô°†◊G óª óªMG QƒàcódG PÉà°S’G ∫Ébh

 »ª∏©dG  åëÑdG  ÉjÉ°†b  ≈∏Y  õ«cÎdG  ‘  äGƒ£N  IóY  äòîJG  á©eÉ÷G

.É¡«a »ª∏©dG åëÑdG Ωó≤àH ’G ÉgQhO …ODƒJ ¿G á©eÉL …’ øµÁ’ å«M

 »àdG  á«ª∏©dG  çƒëÑdG  ºYO  ≈∏Y â∏ªY á©eÉ÷G IOÉ«b  ¿G  ¤G  GÒ°ûe

 ìÉ‚ É¡æY ôØ°SGh ,…RGƒŸG º«∏©àdG äÉHÉ°ùM øe ÖjQóàdG áÄ«g É¡eó≤J

 äCGóH å«M ,GóL ó«L áÑ°ùæH …ôµ°ùdG AGO ≈°Vôe êÓ©d çÉëHGh ÜQÉŒ

.¿É°ùf’G ≈∏Y êÓ©dG É«dÉM …ôéjh ,ÖfGQG ≈∏Y á«∏ª©ŸG ÜQÉéàdG

 √ÒKCÉJh ¢ùª°ûdG OÉÑYh äÉ≤dGh π°ù©dG ∫ƒM iôNG çÉëHG ÖfÉL ¤G

 ∫ÉjQ  ÚjÓe  3  ≠∏Ñe  QÉeP  á©eÉL  äóªàYGh  Gòg.Ö∏≤dG  ¢VGôeG  ≈∏Y

.á©eÉ÷G πNGO »ª∏©dG åëÑdG AGOG ôjƒ£àd

  ¿É£∏°S ™jóH / ¿óY �
 ¿Éµ°ùdG ∫É› ‘ Ú∏eÉ©∏d á«ÑjQóàdG IQhódG ¿óY ¥óæa ‘ ¢ùeCG ìÉÑ°U äCGóH

 ¬Ñ«côJh ¬eGóîà°SG á«Ø«ch Implanon »ë°üdG èàæª∏d èjhÎ∏d Iô°SC’Gh

. π°ùædG º«¶æJh Iô°SC’G áë°U º«¶æàd

 / øe πc πjôHCG  øe  18  –  17 øe ôªà°ùJ »àdG IQhódG ìÉààaG πØM ô°†M

 / QƒàcódGh , ¿óY á¶aÉ ßaÉëŸ óYÉ°ùŸG π«cƒdG »YÓ°†dG óªMCG øH óªMCG

 ihQCG / IQƒàcódGh , ¿óY ‘ ¿Éµ°ùdGh áë°üdG Öàµe ΩÉY ôjóe Qƒ°üd ô°†ÿG

. ¿Éµ°ùdG ´É£≤d ¿Éµ°ùdGh áë°üdG IQGRh á∏«ch ™«HQ óª

 –  õ©J  äÉ¶aÉ  øe  ,  kÉcQÉ°ûe  40  IQhó`̀ dG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  OóY  ≠∏H  óbh

 è◊ – ™dÉ°†dG – ÜEG – iô£≤°S – äƒeô°†M – ÚHCG – Iô¡ŸG – AÉ°†«ÑdG

 πjôHCG 18 – 14 IÎØdG øe AÉ©æ°U ‘ âª«bG á≤HÉ°S IQhód á∏ªµJ »gh , ¿óY –
. »©eÉ÷G âjƒµdG ≈Ø°ûà°ùe ‘ äÉ¶aÉëŸG á«≤H øe ÚcQÉ°ûŸ

 , ájhOCÓd ¿ƒfÉLQCG ácô°T ™e ¿hÉ©àdÉH ΩÉ≤J IQhódG √òg ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G

. IQÉéàdGh ájhOC’G áYÉæ°üd á«æª«dG ácô°ûdGh

¿Éµ°ùdGh áë°üdG ôjRh ájÉYôH

∞jô©à∏d ¿óY ‘ á«ÑjQóJ IQhO 
π°ùædG º«¶æJ èàæÃ

: ÒÑLÉH ±ô°TCG / ÓµŸG �
 Öàµe  Oƒ¡L  äƒeô°†M  á¶aÉ  ßaÉ  ôLÉg  ˆGóÑY  ¬W  /  ñC’G  øªK

 »æ¡ŸG  º¡WÉ°ûf  ôjƒ£Jh  π«gCÉJh  ÖjQóJ  ‘  πª©dGh  á«YÉªàL’G  ¿hDƒ°ûdG

. »æ≤àdGh

 ‘  πª©dGh  á«YÉªàL’G  ¿hDƒ°ûdG  Öàµe  IOÉ«≤H  ¢ùeCG  ¬FÉ≤d  ∫ÓN  Üô`̀YCGh

 äÓ«¡°ùàdG  áaÉc  Ëó≤J  á¶aÉëŸG  ‘  á«∏ëŸG  á£∏°ùdG  OGó©à°SG  øY  á¶aÉëŸG

 ∞∏à  ‘  πª©dGh  á«YÉªàL’G  ¿hDƒ°ûdG  IQGRh  Öàµe  •É°ûf  õjõ©àd  áeRÓdG

 á«eƒµ◊G ÒZ äGOÉ–’Gh äÉ°ù°SDƒŸGh äÉ«©ª÷G QhO π«©ØJh , äÉjôjóŸG

. »YÉªàL’G ∫ÉéŸG ‘ á∏eÉ©dG

 / ñC’G  √ô°†M …òdG  AÉ≤∏dG  ∫ÓN ™∏WCG  ób  ôLÉg ˆGóÑY ¬W / ñC’G  ¿Éch

 ∫ÓN  ™∏WCG  ób  á¶aÉëŸG  ‘  »∏ëŸG  ¢ù∏éª∏d  ΩÉ©dG  Úe’G  ÚÁÉH  »∏Y  ó«©°S

 ±ô©Jh , kÉ«côM ÚbÉ©ŸGh ÚaƒØµŸG ÖjQóJ ó¡©eh ÖàµŸG •É°ûf ≈∏Y AÉ≤∏dG

 ΩÉ°ùbC’Gh  Úæ°ùŸG  â«Hh  çGó``MC’G  QGO  ™jQÉ°ûe  ‘  RÉ`̀‚’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ÚbÉ©ŸG ÖjQóJh ÚaƒØµŸG õcôe ‘ Iójó÷G

: äƒeô°†M ßaÉ

á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG Öàµe õjõ©J IQhô°V 
äÉjôjóŸG ∞∏à ‘ πª©dGh

: ±É≤°ùdG ≈Ø£°üe / QÉÑ‚R �
 ∫É› ‘ á«ÑjQóàdG IQhódG äÉ«dÉ©a ÚHCG á¶aÉ ‘ QÉ©L áæjóe ‘ π°UGƒàJ

 øe øjó«Øà°ùŸG øe kÉcQÉ°ûe 30 ácQÉ°ûÃ " πjÉHƒe " ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG áfÉ«°U

. á¶aÉëŸG ‘ ájÉYôdG ¥hóæ°U äÉeóN

 ¥ƒ°S ¤EG º¡H ™aó∏d áfÉ«°üdG á«∏ªY ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG ÖjQóJ ¤EG ±ó¡J IQhódG

 ‘ ºgóYÉ°ùJ IÒ¨°U ™jQÉ°ûe íàØd Iô°ù«e kÉ°Vhôb ºgAÉ£YEG ∫ÓN øe πª©dG

. º¡à°û«©e Ú°ù–

 á«FÉHô¡µdG  IôFGódG  áfÉ«°üH  ≥∏©àJ  ±QÉ©e ô¡°T  IóŸ ¿ƒ≤∏à«°S  ¿ƒcQÉ°ûŸG

. ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG Iõ¡LCG äÉfƒµe á÷É©eh ä’É£©dGh

áfÉ«°U IQhO π°UGƒJ 
∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG


