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ــياء فهذا أمر رائع،و النجوم تمدك بالقوة لاتخاذ الخطوات الجريئة حاول  ــعر بقوة تجاه الأش أن تش
ــاباتك المالية و  ــابقا في العمل و قم بتصفية حس ــى مقابلتهم س الاتصال بكل من كنت تخش

المهنية معهم ، في العاطفة لديك فرصة لاستعادة حب الطرف الآخر أن كنتم على خلاف .

فكر قبل أن تتصرّف أو تتكلّم. ستتمتّع بالطاقة الطبيعية الممتازة، وجسمك سيحارب بشكل 
ال ضدّ الهجمات الميكروبية والفيروسية؛ على أية حال، يحذر من العصبية وأخطار ضغط الدمّ  فعّ

العالي. في العمل ان تحاول ان تجعل الناس تهتم بك أكثر وستنجح بذلك.

ــين بك. العالم  ــر الناس آخرين المهتم ــب . لا تقلّل من تقدي ــبة للحبي ــت تعني الكثير بالنس أن
ــق لك ، امضي وانحني للمعجبين . من اللطيف امتلاك مثل هذا الجمهور المقدر، وأنت محور  يصفّ

مركزي. ترقّب معجب واحد بشكل خاص يريد منك أكثر من غيره.

ــك قد لا يكون في المزاج المناسب لتغيير كبير. انتظر حتى يكون في حالة مزاجية أفضل.  رئيس
اترك اللغو في الحديث لغيرك. مهما رأيك عن آخر الأخبار، فمن الأفضل الاحتفاظ به لنفسك و أن 

تركز على المهام التي لديك .

ــتجد أن حياتك مليئة به . لا  ــع مفهومك له ، و س الحب حولك في كل مكان ، تعلّم كيف توسّ
تتفاجأ إذا كان ينقصك بعض التركيز اليوم ، عليك أن تفكر بعقلك بالأشياء التي في قلبك ، فكر 
ــبب تحركك السريع لتلافي  ــية . في العمل تقدم ملحوظ بس بإبداع بالبدء بحياة تملؤها الرومانس

أخطاء الشركاء.

ــه لصحتك بمزيد من العناية  ــك. انتب ز على نفس ــلاءك ومعارفك يصخبون و يمرحون  وركّ دع زم
ــرب الكثير من الماء تمرن قليلاً. و خذ بعض الوقت أيضا، لتهدئة مخك  كل الأطعمة الصحيّة، اش

و للاسترخاء. تكون مرهقاً فقط عندما تترك نفسك على هواها .

ــة أكبر اليوم. أنت  ــادةً ، لكنّها مهمة لدرج ــاهمة تكون طبيعية ع ــاعد من حولك ! المس س
ــأي حركة . بينما تكون الفطرة  ً أن تجمع كلّ المعلومات التي أمامك قبل أن تقوم ب ــرا ــاول متوت تح
ــكل  ــة فقط عليك ا توجهها بش ــب أنت ملك العواطف الجياش ــودة . في الح ــة محم و العفوي

مناسب .

ــترتّب الحقائق لاحقاً. بدلاً من  ــوم هو الوقت الحرج. انطلق في الخطوط العريضة وس ــس الي لي
اء، قم بقفزة نوعية ولو بالمبادئ الأساسية و انظر إلى النتائج الإيجابية.  ــغل بالنقد البنّ أن تنش
ــتجده هذا الطريق مرحاً أكثر بعد أن تدخله. الحبيب يطلب إليك بعض الأمور حاول أن تقوم  س

بها.

ب الفرص أيضاً. تحتاج إلى بعض التوازن، لكنك  انتبه إلى خلافات في الشراكة اليوم، لكن ترقّ
ــبب أنّك تحتاج لرمي بعض الأمور القديمة وراء ظهرك ؟ لا  تجد ذلك صعباً. هل يمكن أن يكون الس

تدع الماضي يكون عقبة أمام المستقبل الشريك يساعدك في اتخاذ قرار مهم اليوم.

ــركائك في العمل  ماً إيجابياً في الطريق إلى الأمام.ش ــتحرز تقدّ اختر طريقك وانطلق به. س
سيدعونك الى قيادتهم لا تتردد و كن واثقا من انك ستون قادرا على القيام بمهامك الجديد ، ضع 

في حسبانك أن الحياة تعطي حين لا تتوقع ذلك.

ً. مساعدة الآخرين أمر حسن، لكن عندما يؤثر على  ً كبيرا التوازن المميّز يمكن أن يتطلّب تغييرا
ــتثناء ذلك في مجال  ــاعدة. يمكنك اس أولوياتك الخاصة، فقد يكون آن الأوان لتقليص تلك المس

الحب لأن الحب عطاء بلا مقابل.

لا تكن عطوفاً بإفراط، فقد يسميك الناس ممسحة أرجل! تفاد مشاريع مالية أو علاقات عمل 
ــب  ي الارتباطات. الوقت مناس ــاطات والمحادثات التي تبني الثقة وتقوّ ــوم . حاول القيام بالنش الي

للاتصال بالبيت. الأسرة تمر بوضع قلق بسبب مشكلة سابقة لا تتردد في حلها.
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. ΩÉ¡dG •É°ûædG Gòg πãŸ QOÉÑà°S »àdG äÉ¶aÉëŸG
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 ádƒ£H øe ¤h’G á∏MôŸG ‘ äÉ¶aÉëª∏d
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. ájQƒ¡ª÷G

 øe  ÚÄ°TÉædG  áÄØd  OÉ–’G  ΩÉªàgG  »JCÉjh

 ÚÑY’ QÉ«àNGh AÉ≤àfG ±ó¡H äÉ¶aÉëŸG ∞∏à
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 …QhO  ¤EG  ∫hõædÉH  Ωƒ≤«°S  ÜÉÑ°ûdG

 …QhOh  á«fÉãdGh  ¤hC’G  á`̀LQó`̀dG

 á«aÉ°VEG  áYƒª›  º°†d  ÜÉÑ°ûdG

 ÖîàæŸ  Ö°ùfC’Gh  π°†aC’G  QÉ«àN’

 . ÜÉÑ°ûdG
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.∑Éæg ÚHQóŸGh ÚÑYÓdG QÉÑNCG ∫hÉæàJ »àdGh á«HhQhC’G ™bGƒŸGh

 »°ù∏«°ûJ ¤G ∫É≤àf’G ójôj ¬fG ∫ƒ≤j ¬«Ñ«H ‹É¨JÈdG ƒJQƒH ™aGóe :GÎ∏‚G �

 ¢VôY ¢†aQ áHƒ©°üdG øe ¿ƒµ«°S) »æ«dÎ°SG ¬«æL ÚjÓe 10 ¤G π°üJ ¬àª«bh

 (ƒ¡«æjQƒe øe

 ≈©°ùj ÊÉÑ°S’G ójQóe ∫ÉjQ ¿G ∫ƒ≤J á«fÉÑ°S’G ÉcQÉe áØ«ë°U :GÎ∏‚G  �

 »°ùfôØdG  ¿Gh  ¢S’ÉZ  ΩÉ«∏jh  ºéædG  ∫Éæ°SQ’G  ™aGóe  äÉeóN  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d

¬©«H ‘ ™fÉÁ ød ∫Éæ°SQ’G ÜQóe ô¨æ«a ø°SQG

 π°üJG  ∫Éæ°SQ’G  ¿G  ∫ƒ≤j  ∫Gó«HG  ∂jôjG  »°ùfôØdG  ¿ƒ«d  ™aGóe  :GÎ∏‚G  �

 øµdh πÑ≤ŸG ∞«°üdG ‘ ä’É≤àf’G IÎa ∫ÓN ¬JÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ójôj ¬H

 (»ª°SôdG ÒZ) Qƒ£dG ‘ ä’É°üJ’G âdGRÉe

 ∫ÉM π°†aG ‘ óàjÉfƒj Î°ù«°ûàfÉe …OÉf ¿G ∫ƒ≤j ∂jQÉc πµjÉe :GÎ∏‚G �

GÎ∏‚G ¢SCÉc ádƒ£H øe »FÉ¡ædG ∞°üf QhódG ‘ ¬JGQÉÑe π«Ñb

 ¿G  øY  ∞°ûc  É¨fÉeGR  πjôHÉZ  ÉeQÉH  …OÉæd  »°VÉjôdG  ôjóŸG  :GÎ∏‚G  �  

 äÉeóN  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  É«î°S  É°VôY  Ωób  …õ«∏‚’G  óàjÉfƒj  Î°ù«°ûàfÉe

»°ShQ »ÑjRƒL

 OÉYG  ‹É£j’G  ¿Ó«e  …OÉf  ¿G  ∫ƒ≤J  á«fÉÑ°S’G  ¢SG  …G  áØ«ë°U :É«fÉÑ°SG  �

 …OÉæH ÒN’G ábÓY äAÉ°S ¿G ó©H ƒ¡«æjódÉfhQ »∏jRGÈdÉH ∫É°üJ’G äGƒæb íàa

 ÖjQóàdG ó«YGƒÃ ¬eGõàdG ΩóY á«Ø∏N ≈∏Y ÊÉÑ°S’G áfƒ∏°TôH

 ¬LƒàdG ¬àÑZôH ±Î©j ∫Gó«HG ∂jQG »°ùfôØdG ¿ƒ«d …OÉf ™aGóe :É«fÉÑ°SG �

 AÉ≤Ñ∏d É°VôY …OÉædG ‹ Ωób ó≤d á≤«≤M) º°SƒŸG Gòg ájÉ¡f ™e É«fÉÑ°SG ‘ Ö©∏d

 ÜQóª∏dh …OÉædG ¢ù«Fôd â∏b øµdh ´ƒ°VƒŸG â°SQO ó≤d 2012 ΩÉY ≈àM º¡©e

 º¡ëæeG ¿Gh Gòg …QGô≤H º¡ÄLÉaG ¿G ójQG ’ , ÜÉgòdG π°†aG »æfG »H ¢UÉÿG

 ójôJ  »àdG  ¥ôØdG  ¢`̀SCGQ  ≈∏Y  É«°ùædÉah  áfƒ∏°TôH  (»æY  ÓjóH  Ghóé«d  âbƒdG

 ∫Gó«HG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ófÒH  ÊÉ`̀Ÿ’G  ¿G  (  DPA  )  á«fÉŸ’G  AÉÑf’G  ádÉch  âæ∏YG  :É«fÉÑ°SG  �

 (º°SƒŸG πÑb) ÊÉÑ°S’G ójQóe ∫ÉjQ …OÉf ™e Gó≤Y ™bh ób ‘Éà«Z ÜQóe Î°Sƒ°T

 ¤G π°Uh ó≤©dG áª«b ¿G ádÉcƒdG âdÉbh ó≤©dG Gòg øe áî°ùf ≈∏Y â∏°üM É¡fGh

 øY  ≈∏îJ  ádÉM  ‘  ójQóe  áª°UÉ©dG  …OÉf  ¬©aó«°S  »æ«dÎ°SG  ¬«æL  ¿ƒ«∏e  1
 ™aó«°S Î°Sƒ°T ¿G Éªc º°SƒŸG Gòg ájÉ¡f ≈àMh ¿’G øe âbh …G ‘ Î°Sƒ°T

 ≈àMh  ¿’G  øe  ∫ÉjôdG  ÒZ  ôNG  …OÉ`̀f  …G  ÖjQóàH  πÑb  ∫ÉM  ‘  ≠∏ÑŸG  ¢ùØf

 º°SƒŸGájÉ¡f

 ≈≤Ñ«°S ƒÑ°ùjôc ¿Éfôg ¿G ≈∏Y ≥KGh ¬fG ø∏©j ‹É£j’G Îf’G …OÉf :É«dÉ£jG �

 ≥jôa ÜQóe ƒ¡«æjQƒe ¬«°SƒN ‹É¨JÈdG Ö∏W ≈∏Y »ª°SQ π©a OQ ‘ ≥jôØdG ™e

 ‹É£j’G …OÉæ∏d (¬JQÉYG) É¡fG IQhô°†H …õ«∏‚’G »°ù∏«°ûJ …OÉf

 πc äÉµ°SG ‘ í‚ ¿Ó«e ¿G ∫ƒ≤j ÉcÉc ‹É£j’G ¿Ó«e ≥jôa º‚ :É«dÉ£jG �

 ≈∏Y RƒØdG ≥≤M ¿G ó©H »HQh’G »FÉ¡ædG ¤G ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y ¬JQób ‘ Úµµ°ûŸG

 ÉHhQhG ∫É£HG …QhO ‘ ï«fƒ«e ¿ôjÉH

 ¿Ó«e  ¿ÉµeÉH  ¿G  ∫ƒ≤j  É«dÉ£jG  Öîàæe  ÜQóe  »Ñ«d  ƒ∏«°ûJQÉe  :É«dÉ£jG  >
 ó≤d) ÉHhQhG ∫É£HG …QhO Ö≤∏H RƒØdGh óàjÉfƒj Î°ù«°ûàfÉe ≈∏Y RƒØdG ‹É£j’G

 ¿G øµÁ ,º°SƒŸG Gòg á«HQh’G ¥ôØdG ºgG øe óàjÉfƒj Î°ù«°ûàfÉe ¿G ÉehO â∏b

 (äÉjQÉÑe ¿hô°ùîj ºgÉfógÉ°T Éææµdh É«dÉM iƒb’G ¿ƒµj

 ¿É«à°Sôc ∑Gô°T’ §£îj ƒfƒJGƒ∏c ƒfÉØ«à°S ÉàfÓJG ≥jôa ÜQóe :É«dÉ£jG �

 …Ò«a , Éæ«°ùe ™e πÑ≤ŸG ´ƒÑ°S’G IGQÉÑe øe GQÉÑàYG ÉàfÓJG ≥jôa ™e …Ò«a

º°SƒŸG Gòg πMÉµdG ‘ ¬d âjôLG Úà«∏ªY øe Oƒ©j

 ¬fG IôµØH ó«©°S ¬fG ∫ƒ≤j …RGÒJÉe ƒcQÉe Îf’G ≥jôa ™aGóe :É«dÉ£jG �

 í‚ GPG É«dÉ£jG …QhO Ö≤d ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ Îf’G ≥jôa ìÉ‚ ¿G á«fÉµeG ‘

áeOÉ≤dG ¬JGQÉÑe ‘ RƒØdG ‘ ≥jôØdG

 QGôµJ Ö©°üdG øe ¬fG ∫ƒ≤j »àfGR Ò«aÉN ‹É£j’G Îf’G ÏHÉc :É«dÉ£jG �

 º°SƒŸG Gòg ‹É£j’G …QhódG ‘ Îf’G á∏ªM äGRÉ‚G

 : á©HGôdG áYƒªéŸG äÉjQÉÑe áaÉ°†à°SG Ö∏£J ÉfOÓH

 Ωó≤dG Iôµd ÜÉÑ°û∏d »æWƒdG ÖîàæŸG ÜQóe óYÉ°ùe ó«ÑY Oƒª / ÏHÉµdG

قائمة المنتخب الوطني 
للشباب مازالت مفتوحة 

 ¿óY á¶aÉ ‘ ÜÉÑ°ûdG Öîàæe ôµ°ù©e AóH ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G
 á«∏NGO  äÉjQÉÑÃ  πeÉc  Qƒ°üJ  ™e

 »`̀æ`̀Wƒ`̀dG  Öîàæª∏d  á`̀ «`̀ LQÉ`̀ Nh

 kGOGó©à°SG ∂dPh Ωó≤dG Iôµd ÜÉÑ°û∏d

 »àdG  äÉ«Ø°üàdG  ‘  ácQÉ°ûª∏d

 ¬àYƒª›  ™e  ÖîàæŸG  É¡°Vƒî«°S

31/10/  ø`̀e  IQô`̀≤`̀ŸG  á`̀©`̀HGô`̀dG

 Èªaƒf  ∞°üàæe  ≈àMh  Ω2007
. ΩOÉ≤dG

 ó«ÑY  Oƒª  /  ÏHÉµdG  QÉ°TCGh

 »æWƒdG  ÖîàæŸG  ÜQó`̀e  óYÉ°ùe

 ób  ¬``̀fCG  ¤EG  Ωó`̀≤`̀dG  Iô`̀µ`̀d  ÜÉÑ°û∏d

 …òdG  ÖîàæŸG  ôµ°ù©e  π«LCÉJ  ”

 kGô¶f   AÉ©æ°U   ‘  ¬d  kGQô`̀≤`̀e  ¿É`̀c

 ¬fCG  ¤EG  kÉgƒæe  ÖYÓŸG  ôaƒJ   Ωó©d

 ôµ°ù©ŸG  π≤f  ≈∏Y  ¥ÉØJ’G  ”  ób

 ¿óY á¶aÉ ¤EG Öîàæª∏d »∏NGódG

 ƒjÉe22 OÉà°S Ö©∏e øe IOÉØà°SÓd

 Ö©∏eh ¿óY ‘ »°û«Ñ◊G ó«¡°ûdGh

 kGAóH ∂dPh è◊ á¶aÉ ‘ ájhÉ©e

 . ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G øe

 ÖîàæŸG  ¿CG  ,  ô`̀cò`̀dÉ`̀H  ô`̀jó`̀÷G

 ƒg  Ωó`̀≤`̀dG  Iôµd  ÜÉÑ°û∏d  »æWƒdG

 …òdG  ÚÄ°TÉæ∏d  »æWƒdG  ÖîàæŸG

 ‘  IQƒaÉ¨æ°S  äÉ«FÉ¡f  ‘  ∑QÉ`̀°`̀T

 ”  ó``bh  Ω2006  »`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ΩÉ`̀©`̀dG

 »æª«dG  OÉ``̀–’G  πÑb  ø`̀e  ¬©«aôJ

 »æWh Öîàæe ¤EG Ωó≤dG Iôµd ΩÉ©dG

 . ÜÉÑ°û∏d

 14  "  âª∏Y  ,  ô``NBG  ÖfÉL  ø`̀e

 ΩÉ©dG  »æª«dG  OÉ–’G  ¿CG  "  ôHƒàcCG

 áaÉ°†à°SG Ö∏£H Ωó≤J ób Ωó≤dG Iôµd

 »àdG  á©HGôdG  áYƒªéŸG  äÉ«Ø°üJ

 ¿Éà°ùµHRhGh  ÉfOÓH  øe  πc  º°†J

 ∫ÉÑ«ædG  ,  Ú£°ù∏a  ,  ¿OQ’Gh

 øe  IÎØdG  ‘  IQô≤ŸG  ¿Éà°ùfÉ¨aGh

 ∞°üàæe ≈àMh Ω2007 ôHƒàcCG31
 . Ω2007 Èªaƒf

 √ó≤Y Oóe hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG ¬MÉæL ¿CG …õ«∏µfE’G …QhódG Ö«JôJ Qó°üàe óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe …OÉf ø∏YCG 

 ‘ ÊÉÑ°SE’G ójQóe ∫ÉjQ ¤EG πªà ∫É≤àfÉH ¬à£HQ »àdG äÉ©FÉ°û∏d kGóM ‹ÉàdÉH kÉ©°VGh ,á«aÉ°VEG äGƒæ°S ¢ùªN IóŸ ¬©e

.πÑ≤ŸG ∞«°üdG

 …òdG ,ÖYÓdG øe Üô≤à∏d ÊÉÑ°SE’G …OÉædG ÉgóªàYG »àdG "ájƒà∏ŸG ¥ô£dG" øe ¬°VÉ©àeG ¤EG ¬fÉ«H ‘ Î°ù°ûfÉe QÉ°TCGh

 ∞°üf QhódG óàjÉfƒj ≠∏H å«M …QÉ≤dGh »∏ëŸG øjó«©°üdG ≈∏Y "ôª◊G ÚWÉ«°ûdG" ≥jôa ™e ¬ª°SGƒe π°†aCG Ωó≤j

.Ωó≤dG Iôµd ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO á≤HÉ°ùŸ »FÉ¡ædG

 "Ò°ùdG" ¬HQóe ∫Éb óbh ,2012 ΩÉY ≈àM óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ™e ‹ÉàdÉH (ÉeÉY 22) hódÉfhQ §ÑJÒ°S ó≤©dG Gò¡Hh

 ‘ ƒgh Éæg ó«©°S hódÉfhQ ¿CG  kÉ≤HÉ°S ¬à∏b Ée ócDƒJ »gh ,á©FGQ QÉÑNCG  É¡fG"  :ôeC’G ≈∏Y É≤«∏©J ¿ƒ°SƒZÒa ¢ùµ«dCG

."Ö°SÉæŸG …OÉædG

 ÉfCGh  ,AGƒ°S  óM  ≈∏Y  Ú©é°ûŸGh  ≥jôØdGh  …OÉædG  AÉ°†YCG  ™«ªL  ™e  Iõ«‡  ábÓY  ¬jód"  :¿ƒ°SƒZÒa  ±É°VCGh

."óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe »ÑY’ º¶YCG óMCG íÑ°ü«°S ¬fCG ócCÉàe

 ¢ù«FQh ¿ƒ°SƒZÒa ™e âKó– ó≤d ,Î°ù°ûfÉe ™e ójóL ó≤Y ™«bƒJ øY ¢VGQ ÉfCG" :hódÉfhQ ∫Éb ,¬ÑfÉL øe

 »æfEG  ∫ƒbCG  Éªc"  :±É°VCGh ,"AÉ≤ÑdG ójQCG  »æfCG  ™«ª÷G ±ôY óbh ,»∏Ñ≤à°ùe ¤EG  áÑ°ùædÉH π«L ó«ØjO …OÉædG

."‹É◊G º°SƒŸG ájÉ¡f ‘ …É¨àÑe ≥≤MCG ¿CG kÓeCG ÜÉ≤dC’G RGôMEG Ió°ûH OhCG å«M …OÉædG ‘ ó«©°S

ójQóe ∫ÉjQ ¤EG ¬dÉ≤àfG äÉ©FÉ°ûd óM ™°Vh

 ÖjQóàdGh √ó«L âfÉc ¢ùe’G á∏«d

 ÊóJ  øe  èFÉàædG  π°†aG  èàfCG

....≈ª◊G √òg iƒà°ùe

 √ó≤Y Oóe hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG ¬MÉæL ¿CG …õ«∏µfE’G …QhódG Ö«JôJ Qó°üàe óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe …OÉf ø∏YCG 

 ‘ ÊÉÑ°SE’G ójQóe ∫ÉjQ ¤EG πªà ∫É≤àfÉH ¬à£HQ »àdG äÉ©FÉ°û∏d kGóM ‹ÉàdÉH kÉ©°VGh ,á«aÉ°VEG äGƒæ°S ¢ùªN IóŸ ¬©e

 √ó≤Y Oóe hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG ¬MÉæL ¿CG …õ«∏µfE’G …QhódG Ö«JôJ Qó°üàe óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe …OÉf ø∏YCG 

 ‘ ÊÉÑ°SE’G ójQóe ∫ÉjQ ¤EG πªà ∫É≤àfÉH ¬à£HQ »àdG äÉ©FÉ°û∏d kGóM ‹ÉàdÉH kÉ©°VGh ,á«aÉ°VEG äGƒæ°S ¢ùªN IóŸ ¬©e

 √ó≤Y Oóe hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG ¬MÉæL ¿CG …õ«∏µfE’G …QhódG Ö«JôJ Qó°üàe óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe …OÉf ø∏YCG 

 …òdG ,ÖYÓdG øe Üô≤à∏d ÊÉÑ°SE’G …OÉædG ÉgóªàYG »àdG

 ∞°üf QhódG óàjÉfƒj ≠∏H å«M …QÉ≤dGh »∏ëŸG øjó«©°üdG ≈∏Y

 "Ò°ùdG

 ‘ ƒgh Éæg ó«©°S hódÉfhQ ¿CG  kÉ≤HÉ°S ¬à∏b Ée ócDƒJ »gh ,á©FGQ QÉÑNCG  É¡fG

Ò°ùdG

 ‘ ƒgh Éæg ó«©°S hódÉfhQ ¿CG  kÉ≤HÉ°S ¬à∏b Ée ócDƒJ »gh ,á©FGQ QÉÑNCG  É¡fG

Ò°ùdG

 ÉfCGh  ,AGƒ°S  óM  ≈∏Y  Ú©é°ûŸGh  ≥jôØdGh  …OÉædG  AÉ°†YCG  ™«ªL  ™e  Iõ«‡  ábÓY  ¬jód

 hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG

óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ™e √ó≤Y OóÁ

 »æ°üîj ’ ôeCG hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc øY ΩÓµdG :ƒ∏∏«HÉc
 ójóŒ Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°SC’G ójQóe ∫ÉjQ ≥jôØd »æØdG ôjóŸG ƒ∏∏«HÉc ƒ«HÉa ‹É£jE’G ∞°Uh 

 á°ùªN IóŸ …õ«∏‚’G óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ≥jôØd ô°ùj’G Ò¡¶dG hódÉfhQ ƒfÉ«à°Sôc ‹É¨JÈdG

.¬«æ©j ’ ôeCG ¬fCÉH á∏Ñ≤e º°SGƒe

 ÜQóe ¿ƒcCG ød »æfCG ÉÃ" ÓFÉb âÑ°ùdG ¢ùeG á«fÉÑ°SE’G "ÉcQÉe" áØ«ë°üd ƒ∏∏«HÉc ìô°Uh

 »æØ∏îj øŸ áÑ°ùædÉH øµdh hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc øY ΩÓµdG »æ«æ©j Óa πÑ≤ŸG º°SƒŸG ‘ ≥jôØdG

."ÒÑc πÑ≤à°ùe hP ÖY’ ¬fCG ∫ƒbCÉa

 Ö°üæe  ‹É◊G  √õ«côJ  ¿CG  GócDƒe  ójQóe  ∫ÉjQ  ™e  ¬∏Ñ≤à°ùe  øY  åjó◊G  ƒ∏∏«HÉc  ¢†aQh

 ΩÉeCG ¬Ñ©∏e êQÉN á∏«∏dG áeÉg IGQÉÑe Ö©∏j å«M …QhódG Ö≤d ¤EG áª°UÉ©dG ≥jôa IOÉ«b ≈∏Y

.QófÉàfÉ°S èæ«°SGQ

 GÒ°ûe ó«÷ÉH èæ«°SGQ ≥jôa Ú«dÉ£jE’G ¢Sƒàæaƒjh ¿Ó«e »≤jôØd ≥HÉ°ùdG ÜQóŸG ∞°Uhh

 áª¡e OÉæ°SEG ¿EGh ¬aÉ≤jEG π«ëà°ùŸG øe" ¬dƒ≤H ¢ûà«éjR ’ƒµ«f »Hô°üdG ¬ªLÉ¡e IQƒ£N ¤EG

."ÉÑ©°U GôeCG ¿ƒµà°S ¬æ«©H ÖYÓd ¬àHÉbQ

 ¢ù«dh áHô◊G ¢SCGQ õcôe ‘ IGQÉÑŸG CGóÑ«°S õdGõfƒL ∫hDhGQ ≥jôØdG óFÉb ¿CG ƒ∏∏«HÉc ócCGh

 »æØdG √Gƒà°ùe OÉ©à°SG ¿CG ó©H ƒ«æ«HhQ »∏jRGÈdG ≈∏Y OÉªàY’G π°UGƒ«°S Éªc ôNCÉàe ºLÉ¡ªc

.É«°ùØfh É«fóH É≤F’ íÑ°UCGh Oƒ¡©ŸG

رونالدينيو يبدأ خطة 
العلاج وبرنامج العودة   

 ÉgQôb  »àdG  êÓ©dG  á£N  ¢ùeC’G  á∏«d  ƒ«æjódÉfhQ  CGó`̀H

 ¬àcQÉ°ûe  ΩóY  ¿ÓYEG  ó©H  áfƒ∏°TôH  …OÉæd  »Ñ£dG  ºbÉ£dG

 ¬£ÿG  âfÉch  ∂∏ŸG  ¢SCÉc  ‘  ‘Éà«N  h  ÉcQƒjÉe  ó°V

 íjôj ¿CG  ójôj »Ñ£dG ºbÉ£dG ¿CG  ÖÑ°ùH GóL á«cP Èà©J

 á«≤H ‘ ‘ ™FGôdG ¬FGOGh ¬àbÉ«d πeÉµH Oƒ©«d ƒ«æjódÉfhQ

 âfÉc GóL ájƒb ≈ªM øe ÊÉ©j ¿Éc ƒ«æjódÉfhQ º°SƒŸG Gòg

 √QGô◊G h º°ù÷G IQGôM ‘ áLQO  

 Gò¡dh  ®ƒë∏e  πµ°ûH  á«fóÑdG  ¬àdÉM  ≈∏Y  äôKCG  »àdG  »g

 h »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ∫GƒW ÖjQóàdG ‘ ∑QÉ°ûj ⁄ ÖÑ°ùdG

 ƒ«æjódÉfhQ ádÉM ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G

 ÖjQóàdGh √ó«L âfÉc ¢ùe’G á∏«d

 ÊóJ  øe  èFÉàædG  π°†aG  èàfCG

رونالدينيو يبدأ خطة رونالدينيو يبدأ خطة 
ÊÉÑ°S’G áfƒ∏°TôH IGQÉÑe Ö≤Yالعلاج وبرنامج العودة   العلاج وبرنامج العودة   

 ájƒÄŸÉH ’ÉØàMG ‹É¨JÈdG Éµ«ØæH ¬LGƒj …ô°üŸG »∏gC’G
 ≈∏Y  áæ°S  (100)  Qhô`̀Ã  …ô°üŸG  »∏gC’G  …OÉædG  á«dÉØàMG  áæ÷  ¢ù«FQ  ó`̀cCG

 ‹É¨JÈdG  Éµ«ØæH  …OÉf  IQGOEG  ™e  »FÉ¡f  ¥ÉØJ’  π°UƒJ  ¬fCG  º∏©ŸG  º«gGôHEG  ,¬°ù«°SCÉJ

 …OÉædG á«dÉØàMG QÉWEG ‘ ÚjOÉædG ‘ IôµdG »≤jôa ÚH Ωó≤dG IôµH ájOh IGQÉÑe áeÉbE’

.¬àjƒÄÃ »∏gC’G

 ójó– ” ¬fCG ¤EG ájOƒ©°ùdG "øWƒdG" áØ«ë°U É¡Jô°ûf äÉëjô°üJ ‘ º∏©ŸG QÉ°TCGh

 ÒÑµdG QhódÉH Gó«°ûe ,IôgÉ≤dG OÉà°SEG ‘ IGQÉÑŸG áeÉbE’ GóYƒe πÑ≤ŸG /¢ù£°ùZCG ô¡°T

 .√OÓH …OÉf ™e äÉ°VhÉØŸG ‘ ¬jRƒL πjƒfÉe ‹É¨JÈdG ,»∏gCÓd »æØdG ôjóŸG ¬Ñ©d …òdG

 ΩÉY IôgÉ≤dG ‘ Gójó–h ÉeÉY  45 πÑb Éµ«ØæH ™e ÉjOh Ö©∏dG ¬d ≥Ñ°S »∏gC’G ¿CG ôcòj

 πeÉµH Éµ«ØæH É¡°VÉN »àdG IGQÉÑŸG »gh ,(3/2) »∏gC’G RƒØH AÉ≤∏dG ≈¡àfGh  1962
.…QhódG ∫É£HCG ájófCÓd ÉHhQhCG ádƒ£ÑH RƒØ∏d √hOÉb øjòdG QÉÑµdG ¬eƒ‚

 Ωƒj ÊÉÑ°SE’G áfƒ∏°TôH ΩÉeCG  ájOh á¡LGƒe ,Éµ«ØæH á¡LGƒe πÑb »∏gC’G ¢Vƒîjh

 ΩÉY  ÉgQGR  ¿CG  ó©H  ô°üe  ¤EG  á«fÉãdG  ¬JQÉjR  ‘  ,IôgÉ≤dG  OÉà°SEÉH  …QÉ÷G  πjôHEG  24
.(6/1) ÉjOh É¡eƒj »∏gC’G Ωõgh  1960
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