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ــل! اترك صغار الأمور  ــرة و تفيض بالطاقة. ابحث عن بعض العم ــوم تظهر عليك جرأة كبي الي
ــيء يحدث. فقط ركز  ــمك أكبر ، وبطاقتك النارية، يمكن أن تجعل أيّ ش لضيّقي الأفق ، فأمامك س

الاهداف الكبيرة التي تستحق العمل و التعب و ستجد الطريق الصحيح .

ــمائك الغرامية ستصبح مشمسة  ــريكك سيتبدد بسرعة، وس ــوء التفاهم بينك وبين ش س
ثانية. إذا قررت الخروج عن الأساليب المطروقة ، سترى فرصاً عاطفية جديدة تنفتح أمامك . ستجد 

حلولاً جيدة لمشاكلك العائلية. اتخذ أسلوب حياة أكثر رويّة .

ــى الأدوات التي ربما لا فائدة منها ،  ــاب وعلاوة على ذلك صرفته عل لأنك صرفت مالك بدون حس
ــعر بندم مؤلم. الحل هو باتخاذ بعض  ً وستش ــك الآن في حالة مالية صعبة جدا ــتجد نفس لذا س

الاجراءات السريعة و الاحتياطية تحسبا لهذه الفترة العائلة سوف تدعمك لتخطي الأزمة .

م أفضل ما لديك لتكون  لا تثق بعض الأشخاص الذين يخفون نواياهم الحقيقية عنك . أنت تقدّ
دفة، سوف لن تأخذ مدة طويلة لحصولك  مشاريعك ناجحة، لا تقلل لا من جهودك ولا وقتك. بالصّ
زك أكثر. في العائلة هنالك بعض التغيير من الطرف الآخر قد يكون سببه  ــيحفّ على جائزة، مما س

الغيرة .

ــل. كل الأنظار موجهة إليك اليوم. عليك أن لا  ــتحق الأفض انهض ودافع عن حقوقك فأنت تس
ترتبك و أن لا تحس بالرهبة ، اتخذ خطوات جريئة و آراء قوية ، اتبع حدسك فهو لن يخذلك . لا تقع 

فريسة الضعف فخذا الوقت غير مناسب لذلك .

ــكل خاص إلى اضطرابات الجهاز الهضمي.  ــتكون عرضة لبعض الأمراض الطبيعية، و بش س
أبعد كلّ ما تشك بأنه ممرض .و خصوصا المأكولا ت التي سببت لك سابقا مشكلة صحية حاول 

ان تمتع بالطبيعة اكثر ابحث عن مكان هادئ لتمضية بعض الوقت اليوم .

ــتقوم بمحاولة  ــتغلالها. س ل باس ً غير عادية و ربما في أكثر من مجال واحد؛ عجّ تمتلك أفكارا
ي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك، لن تتردّد في إثارة مناقشات حميمة وفي إعطاء الكلمة إلى  لتقوّ

كلّ شخص لكي يحلّ بعض المشاكل الأساسية.

ــوء التفاهم  ــرة على الصعيد العاطفي؛ س ــاعدك في حلّ صعوباتك الصغي ــوم ستس النج
ــريكك سيتبدد بسرعة، وسمائك الغرامية ستصبح مشمسة ثانية. العمل يبدو  بينك وبين ش

في وضع متحسن تدريجيا لا تقلق من انه لا توجد جائزة سريعة لك ستحصل عليه لاحقا .

ــتتحول  ً في قراراتك ومخلصاً لآراء مجموعتك. علاقة غرامية س احذر من الأوهام: ابقَ صامدا
ــك فرصة لازدهار  ــاز ومعنويات عالية. لدي ــتكون بصحة ممتازة و مرح ممت ــى علاقة صداقة. س إل

ع ستسمح لك بإنجاز بعض النجاحات. شخصيتك. تطلّعاتك المادية ورغبتك في التوسّ

انت في قمة نجاحك العملي و المالي لا تفوت فرصة ان تكون سعيدا بما انجزته ابتعد عن الامور 
التي تجعلك تحس بالضغط النفسي و حاول ا تتمتع اكثر بحياتك التي اضعت الكثير منها في 

سبيل الوصول الى هذا الهدف انت شخص مرموق عاطفيا الحب بانتظارك لا تفوته الآن .

ــن إذا أكثرت منه أكثر من اللازم ،  ــل الفلفل، يضيف قليلاً من نكهة التوابل. لك ــك مث تصرف
ــامحاً . جد المرح في المكان . لا  ــن أن يكون مزعجاً ويجعلك تعطس مثل انون. كن متس فيمك

تدع الأفكار السوداء تخيم على علاقاتك اليوم ابحث عن كل ما مبهج و جديد .

ــم أن تفهمهم. أنت مرتبط  ــل أكثر من ذلك ، تعلّ ــل الآراء والناس اتلفين. ب ــم أن تتحمّ تعلّ
بوجهة نظر معيّنة، لكن أن تدخل صراعاً حولها فقط ، فهذا ليس الطريق الصحيح الآن. حاول 

أن تتّفق مع الاصدقاء و الزملاء في العمل كي تتمكن من تحقيق امانيك .
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 âÑ©d É¡fCG  ÒZ á©HGôdG IGQÉÑŸG ‘ É¡≤«aƒJ ΩóY ºZQh ,á«dÉààe

 Ú«dÉààe øjRƒa ÈY IQGóéH É¡àdÉf »àdG ájõfhÈdG á«dGó«ŸG ≈∏Y
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 ÚY)  ≈ª°ùj  Ée  QÉWEG  ‘  ∑GP  hCG

 ôKCÉà°ùj ’ å«ëH (πÑ≤à°ùŸG ≈∏Y

 ∂∏J  õ«côJ  πL  ≈∏Y  ô°VÉ◊G
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 Éæ©aO  Ée  ƒgh  ...∞«°üdG  ô¡°TCG

 QÉÑNCG ¢ù«dGƒc øe ¢†©H Ëó≤àd
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 øjòdG  ÚÑYÓdG  áªFÉb  ≈∏Y  ÖYÓdG  ™°Vƒd  “ÉehQ”  ™aO  Ée  ƒgh  ,¬≤jôa  ™e

 ƒfÉ«°Tƒd” ìóàeEG óbh ,ΩOÉ≤dG ä’É≤àfE’G º°Sƒe ∫ÓN ™e óbÉ©à∏d …OÉædG ≈©°ùj

 Oó©d πjóH ÒN ¬«a iôjh ¬≤jôa ™e ÖYÓdG AGOCG Éehôd »æØdG ôjóŸG “»à«dÉÑ°S
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 ≈£N  ≈∏Y  Ò°ùj  ¿GójR  øjódG  øjR  ∫õà©ŸG

 áaÉë°üdG  øe  äGOÉ°TEG  »≤d  Éeó©H  ,√ódGh

 ¬àªgÉ°ùe ôKEG AÉKÓãdG Ωƒj IQOÉ°üdG á«fÉÑ°SE’G

 øjóYGƒdG  ÚÑYÓd  á«dhO  IQhO  Ö≤d  RGôMEG  ‘

 ∫ÉjQ  …OÉf  ≥jôa  ∫ÉÑ°TCG  ™e  É«fƒdÉJÉc  ‘

 ÖîàæŸG óFÉb ¬©e ≈¡fCG …òdG ,ÊÉÑ°SE’G ójQóe

 1998 ΩÉY ⁄É©dG ¢SCÉc Ö≤∏H õFÉØdG »°ùfôØdG

.ájhôµdG ¬JÒ°ùe

 øµÁ ’” á«°VÉjôdG “ÉcQÉe” áØ«ë°U âdÉbh

 √ódGh äÉæ«L πªëj Ò¨°üdG hõfEG ¿CG ôµæf ¿CG

 ójQóe  ∫ÉjQ  QÉ¨°U  ≥≤M  Éeó©H  ∂dPh  ,“òØdG

 ‘ áfƒ∏°TôH …ó«∏≤àdG Ëô¨dG ≈∏Y kGõjõY kGRƒa

.á«dhódG §°SƒàŸG IQhód á«FÉ¡ædG IGQÉÑŸG

 »ª°S  …òdG  (kÉeÉY  12)  ¿GójR   hõfEG  ∫Ébh

 hõfEG  ≥HÉ°ùdG  ÊÉjƒZhQhC’G  ºéædÉH  kÉæª«J

 ™e  Ωó≤dG  Iôc  kGÒãc  Ö©dCG”  ‹ƒµ°ù«°ûfGôa

.“´óÿG ¢†©H »æª∏Y óbh ,∫õæŸG ‘ …ódGh

 hóÑj  ƒgh  ,Ö©∏ŸG  §°Sh  ‘  hõfEG  Ö©∏jh

 áª°UÉ©dG  …OÉf  ™e  ¬JÒ°ùe  π°UGƒ«°S  ¬fCG

 ∫GõàYG  ó©H  ¬à∏FÉY  äô≤à°SG  å«M  á«fÉÑ°SE’G

 äôcP  óbh  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  áÑ©∏dG  √ódGh

 IGQÉÑª∏d  Ú©HÉàŸG  á°SÉªM  QÉKCG  ¬fCG  “ÉcQÉe”
 »àdG  ∂∏àd  á¡HÉ°ûe  á«æa  äÉcôëH  ¬eÉ«b  ó©H

.√ódGh É¡H ô¡à°TG

 ∫ÉªYCG π«ch

 ¢VhÉØàj OQÉÑe’

 áfƒ∏°TôH ™e

   ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G

 …õ«∏‚E’G  ÖYÓdG  ∫ÉªYCG  π«ch  ócCG

 ´ÉªàL’G ¿CG QÉæàc ∞«à°S OQÉÑe’ ∂fGôa

 …OÉæd  »æØdG  ôjóŸG  ™e  ¬©ªL  …òdG

 GóL Öjôb º©£e ‘ ¿ƒ«æc ÒàH »°ù∏«°ûJ

 øe  ΩÉÑgƒc  ‘  »°ù∏«°ûJ  …OÉf  ô≤e  øe

 ôØ°ùj ⁄ Êóæ∏dG ÖYÓdG ó≤Y ójóŒ πLG

.á«HÉéjEG èFÉàf ájCG øY

 á«fÉ£jÈdG  “¢SÉædG“á∏›  Ö°ùMh

 CGóÑ«°S  OQÉÑe’  ÖYÓdG  ∫ÉªYCG  π«ch  ¿CÉa

 …OÉf  ™ª∏eÉµdG  ´ƒÑ°SC’G  ¬JÉ°VhÉØe

 Ö©∏dG  πLCG  øe  ójQóe  ∫ÉjQh  áfƒ∏°TôH

 ÉªgGóMC’

 Oóé«°S  OQÉÑe’  ¬∏«eR  ¢ùµY  ≈∏Yh

 ¬dÉ≤àfE’ ∑ƒµ°ûdG ¬dƒM âeÉM »àdG …ÒJ

 äGƒæ°S ™HQC’ Rƒ∏ÑdG ™e √ó≤Y áfƒ∏°TÈd

 ∞dCG750  ‘  OóM  …ô¡°T  ôLCÉH  á«aÉ°VEG

.…OÉædG ‘ πNO ÈcCG Èà©j …òdGh hQƒj

 Iôµd …õ«∏‚E’G »°ù∏«°ûJ Ωƒég º‚ ÉÑLhQO ¬jójO …QGƒØjE’G π«ØdG ócCG  

 “è«d  Ò«eÈdG”  …õ«∏‚E’G  …QhódG  ‘  ôNBG  ≥jôa  …’  Ö©∏j  ød  ¬fG  ,Ωó≤dG

.“Rƒ∏ÑdG” iƒ°S

 “: ¿’G ≈àM …QhódG ‘Góg áªFÉb IQGó°U πàëj …òdG ‹hódG ÖYÓdG ∫Ébh

 iƒ°S GÎ∏‚G ‘ ôNBG ≥jôa …G ¢ü«ªb AGóJQG ‘ ÖZQG ’G »¡jóH A»°ûd ¬fG

 »FGOG iƒà°ùe ¢ùØf ΩóbG ¿Gh ,IójóY äGƒæ°ùd Éæg AÉ≤ÑdG ‘ ÖZQG .. »°ù∏«°ûJ

“.¿’G

 ó°üM ‘ ÖZQG âdRÉeh ,ÚeÉY øe ÌcCG …OÉædG Gòg ‘ â«°†b ó≤d “: ±É°VCGh

 øe ó©HG ¤G π°üj ¿G øµÁ ≥jôØdG Gòg ,∫ÉM πc ≈∏Y .. ¬©e ÜÉ≤d’G øe ójõŸG

“.ÒãµH ∂dP

 ‘Góg áªFÉb ,2006 ΩÉ©d »≤jôaG ÖY’ π°†aCG Ö≤∏H õFÉØdG ÉÑLhQO Qó°üàjh

 ƒfÉ«à°Sôc ‹hódG ‹É¨JÈdG øY §≤a Úaóg ¥QÉØHh ±óg 18 ó«°UôH …QhódG

.Î°ù°ûfÉe ÖY’ hódÉfhQ

 ¥QÉØdG ¢ü«∏≤J øe øµ“ ób ,ÚeÉY ôNBG ‘ Ö≤∏dÉH õFÉØdG ¥QR’G ≥jôØdG ¿Éch

 √Rƒa  ó©H  ,§≤a  •É≤f  çÓK  ¤G  ó«àjÉfƒj  Î°ù°ûfÉe  ™e  …QhódG  IQGó°U  ≈∏Y

 Ωƒ«dG ¢Vƒîj ƒgh ,∞«¶f ±ó¡H ÒÑ°ùJƒg ΩÉ¡æJƒJ ≈∏Y IÒNC’G IGQÉÑŸG ‘

 …QhO  »FÉ¡f  ™HQ  ÜÉjG  ‘  ÊÉÑ°SE’G  É«°ùædÉa  ΩÉeG  áHƒ©°üdG  ‘  ájÉZ  IGQÉÑe

.(1 - 1) kÉHÉgP ¬°VQG ≈∏Y ∫OÉ©àdG ó©H ,ÉHhQhG ∫É£HG

 

دروجبا : لن ألعب فى انجلترا سوى لتشيلسي 

 ¢ùjQófCG √Éeôe ¢SQÉM ¿CG AÉKÓãdG  ¢ùeG »HhQh’G OÉ–’G ¢SCÉc ádƒ£H Ö≤d πeÉM Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°S’G á«∏«Ñ°TG …OÉf ø∏YCG

 øe á«fÉªãdG QhO ÜÉjEÉH …õ«∏‚’G ΩÉ¡æJƒJ ΩÉeCG ¬JGQÉÑe ‘ ≥jôØdG ±ƒØ°U øY ¿ÉÑ«¨«°S ¿ƒàfÉØ«°T ƒà°ùfQEG ºLÉ¡ŸGh ÜƒdÉH

.áHÉ°UÓd ¢ù«ªÿG óZ É¡°ùØf ádƒ£ÑdG

.¢ù«ªÿG IGQÉÑe ‘ ¬∏ ƒæ«Hƒc ó«ØjO óYÉ°üdG πë«°Sh iô°ù«dG ¬bÉ°S ø£H äÓ°†Y ‘ πcÉ°ûe øe ÜƒdÉH ÊÉ©jh

 ÊÉÑ°S’G …QhódÉH á≤HÉ°ùdG á«∏«Ñ°TG IGQÉÑe ∫ÓN ≈æª«dG ¬bÉ°S ‘ ájƒb áeóµH ¬àHÉ°U’ IGQÉÑŸG øY ¿ƒàfÉØ«°T Ö«¨«°S Éªæ«H

.óM’G ∫h’G ¢ùeCG ±GógCG ¿hóH QófÉàfÉ°S èæ«°SGQ ¬Ø«°V ™e ∫OÉ©J ÉeóæY

 Éª¡JOƒYh ¬«JƒfÉc  ∂jQójôa  ±Gó¡dGh  ƒfÉjQOCG  »∏jRGÈdG  ÖYÓdG  AÉØ°T  ∫ÉªàcG  ∫ÉªàMG  »g á«∏«Ñ°T’ Ió«÷G AÉÑf’G  øµdh

.≥jôØdG ±ƒØ°üd

.É«fÉÑ°SCÉH ΩÉ¡æJƒJ ΩÉeCG á«fÉªãdG QhóH ÜÉgòdG IGQÉÑe ‘ 2/1 RÉa ób á«∏«Ñ°TG ¿Éch

 ¿ƒàfÉØ«°ûJh ÜƒdÉH áHÉ°UEG øY ø∏©j á«∏«Ñ°TCG

 ¤EG ≈©°ùJ áfƒ∏°TôH

   ƒà«∏«e IƒNC’G º°V

 …òdG  ™FGôdG  AGOC’G  iƒà°ùe  ÖÑ°ùH

 ƒà«∏«e  ƒéjOh  πjôHÉZ  IƒNE’G  √Éeób

 ¿EÉa  ,»°VÉŸG  âÑ°ùdG  Ωƒj  áfƒ∏°TôH  ΩÉeCG

 Ëó≤J  äQôb  Êƒ∏àµdG  ≥jôØdG  …OÉf  IQGOG

 ∂dPh  ,≥jôØdG  ¤G  ÚÑYÓdG  º°†d  ¢VôY

 ≥jôØdG  AÉeO  ójóéàd  …OÉædG  §£N  øª°V

.¬ªYOh

 »°VÉŸG  âÑ°ùdG  Ωƒj  ¿ÉÑYÓdG  Ωób  óbh

 Iƒ≤H Ö©∏j πjôHÉZ ¿Éc å«M ,º«¶Y AGOCG

 …òdG ƒéjO ºLÉ¡ŸG ∂dòch ,´ÉaódG §N ‘

 RƒØdG íæeh ó«MƒdG á£°ùbô°S ±óg RôMCG

.¬≤jôØd

 ¿ƒ«∏e 30 ≠∏Ñe õ¡éj Êƒ∏àµdG …OÉædGh

 ¿CG  ôcòjh  ,øjGƒNC’G  ™e  óbÉ©àd  hQƒj

 ,á∏¡°S  ¿ƒµJ  ød  ÚÑYÓdG  ™e  äÉ°VhÉØŸG

 óbh  á£°ùbô°S  áæjóe  ‘  º¡Ø«µàd  ∂dPh

 kGóL  ¿hó«©°S  º¡fCÉH  ≥HÉ°ùdG  ‘  GƒMô°U

 ¿ƒ∏ªµj  º¡fCG  ¤G  áaÉ°VC’ÉH  ,º¡≤jôa  ™e

 §£îj  …òdG  õjófÉfôa  Qƒàµa  ´hô°ûe

 ∫É£HCG  …QhO  ‘  ∑QÉ°ûj  ≥jôØdG  π©L  ¤G

 .ΩOÉ≤dG º°SƒŸG ÉHhQhCG

 IQGOG  ¬°Vô©à°S  …òdG  ≠∏ÑŸG  ¿ƒµ«°Sh

 kGóL  mô¨e  ÚÑYÓdG  º°†d  Êƒ∏àµdG  …OÉædG

 …OÉædG  ¿CG  å«M  ,á£°ùbô°ùd  ÉjOÉ°üàbG

 hQƒj  ¿ƒ«∏e  28  ‹G  π°üj  øjO  ¬«∏Y

 30  áfƒ∏°TôH  ¬°Vô©«°S  …òdG  ≠∏ÑŸGh

 iód  øjódG  πcÉ°ûe  πë«°S  hQƒj  ¿ƒ«∏e

.OóL ÚÑY’ AGô°T øe º¡æµª«°Sh …OÉædG

بيرباتوف يؤكد بقاءه في توتنهام 
 âjGƒdG  á©∏b  ™e  ôªà°ù«°S  …õ«∏‚’G  ΩÉ¡æJƒJ  ±ƒØ°U  ‘  …QÉ¨∏ÑdG  ºLÉ¡ŸG

 ød  :  ÓFÉb  ¬dÉªYG  ôjóe  ¬æY  áHÉ«f  º∏µJ  å«M  (ÆÒÑ°ù«Jƒg  ΩÉ¡æJƒJ)Úd  äQÉg

 ∫ÉjôdG ΩÉªàgGh ¬fƒ∏°TôH ¢VôY øY A»°T ±ôYG ’h ΩÉ¡æJƒJ øY ±ƒJÉHÒH πMôj

 √ôµdG  »Ñ£b  óMG  ¤G  ∫É≤àf’ÉH  …QÉ¨∏ÑdG  ÖY’G  ájõ«∏‚’G  ¬aÉë°üdG  â£HQ  å«M

 ¬H óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ΩÉªàgGh ΩOÉ≤dG ∞«°üdG ¬«fÉÑ°S’G

 ΩÉ````¡æJƒJ ™e ¥ÉH ±ƒJÉHÒH ‹É◊G âbƒdG ‘ : ÓFÉb ÖYÓdG ∫ÉªYG ôjóe ±É°VGh

Éæg ó≤Y ∂∏Á ƒgh

 Gò¡H ºà¡Jh ófhÉH ¿ƒ«∏e 10Ü »°VÉŸG º°SƒŸG ΩÉ¡æJƒJ ¤G Ωób ±ƒJÉÑ«H ¿G ôcòj

»`````dÉY »`````Øjó¡J ¢ùMh äGQÉ¡e øe ¬H õ«ªàj ÉŸ ¬H ¬«HQh’G ¥ôØdG ÈcG
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