
15 رياضة

ــة  شَ عَ شْ ــك ، و ليس فقط أمام عيونك.  العَ ــر إلى ما في محيط ــوة إلى الخلف و انظ ــذ خط خ
ً وملئ  ــدع جدا ــة في الجوار . أنت مب ــك و قم بجول ــت لأمثالك ، لذا اخرج من عش ــور و ليس للطي

بالبصيرة ، لَكن لن يفيدك جلوسك في البيت بشيء .

َنْ تدرك كامل  سْ بعمق وحاولْ أ ــتْ مرغوبةَ في حالة مثل هذه الحالات. تنفّ الرؤية الضيقة لَيس
ــدة. جد الوقت الملائم  ــي نفس الوقت ، بل خضها واحدة واح ــر من تعدد علاقاتك ف ــورة.لا تكث الص

للكلام مع شخصِ واحد وبشكل خاص من ينظر إليك من زواياك الجيدة .

ــحرها . انسى كل  ــحر لا يقاوم اليوم لأان النجوم تمدك ببريقها و س يجد الناس فيك طاقة وس
ً ، تسأل أسئلة نافذة  الاحقاد و الضغوط التي وقعت تحتها في الماضي. تكون اليوم مستمعاً جيدا

ً نشيطاً في الحديث بدون تَغيير الموضوع. الحب يملئ حياتك الاسرية . وتأخذ دورا

ــاعرك أو حتى التعبير  في الحب أنت متهور لحد الجنون هذا الأمر قد يصعب عليك التحكم بمش
ــرون نصيحتك و انتباهك. أي  ــي ومنطقي اليوم ، ويريد الآخ ــي مجال العمل أنت عقلان ــا أم ف عنه
ــترح وانظر إلى الموضوع من كافة  ــروع متعدد الزوايا اليوم. بدلاً من تركه يجنّنك، اس علاقة أو مش

أبعاده. 

ــكل غير عادي اليوم. فغازل بثقة. ترى الأمور بلون وردي، العالم  ــاس، و ساحر بش إنك مرح وحسّ
ــتها  يبدو في حالة جيّدة. لماذا يجب أن نعكر لون الحياة. لا تتردد في طرح الأمور التي ترغب بمناقش

مع الحبيب لأنك إن أبقيتها طي الكتمان فستؤدي الى مشاكل لا تحمد عقباها .

في العمل أنت شخص يحترمه جميع الناس لا تضع نفسك في مواقف حرجة وإلا فقدت هذا 
الاحترام، عاطفيا لا تفاجأ إذا كنت محاطاً من قبل المعجبين اليوم. سحرك جذاب. على العازب أن 

يستغل هذه الفرصة للارتباط. أما المتزوجون فيجب أن يجددوا اليوم الرومانسية القديمة .

ــب الذي تبحث عنه لن تجده  ــد الجميع ان تحبه و ان يحبك و لكن الح ــخص يري عاطفيا أنت ش
ــك. تبدأ يومك  ــك أمر راجع ل ــن إعارتهم انتباه ــي تقرب منهم، لك ــرخ الآخرون لك ــوم ، يص الي
ــعر بأنك أكثر واقعية بعض  ــاء قد تش ــاط، لكن بحلول المس ــة إجتماعية مرفرفة بنش كفراش

د بتنفيذ أيّ خطط كبيرة. الشيء. لا تتعهّ

عليك بأن تكون ميزاناً كما هو برجك. تحتاج لإيجاد ذلك الخطّ الرفيع بين الكرم وضبط النفس. 
ــوم تقول بأنّك قد تحتاج  اً ؟ النج ــوي، لكن هل يملأ الفراغ حقّ ــيء الجديد ق ــاب الش الدافع لإكتس

لنظرة أعمق إلى حدّ ما لاكتشاف ما تحتاجه حقاً. 

ــياء المادية. أنت كريم، لكن  ــة، ولقد حان الوقت للتركيز على الأش ــاك تغييرات مالية قادم هن
ــن في أحوالك، كل ما عليك فعله  ــتقبل بعض التحس ليس باليد حيلة. إنما قد يحمل لك المس

هو استغلال الفرصة المواتية. عاطفياً لديك أمل كبير في أن تقع في الحب من جديد.

ــتغل وعيك الحالي ، و ألقي  ــك الحماس لإبداء هذه الأفكار. اس ــك الأفكار ، ولا ينقص لا تنقص
ً بإستراتيجيتك الأساسية. سواء في  دا ر مجدّ نظرة على مجمل الصورة.راجع خطتك ثانية، وفكّ

ميدان المال أو العمل أو في الأمور الشخصية و العاطفية.

ً. اعطِ  ــتلقى ردود فعل إيجابية جدا ــك في ازدياد ، و غالباً س ــاطك في تصاعد ، و حماس نش
صوتك للعاطفة.

تُعيرك النجوم قليلاً من إشراقها و لمعانها ، لَيس لأنّك تحتاجه . فأنت تُشرقُ بدون توقّف . إنه 
إحساس جميل هذا اليوم . 

نك من أن تكون تحت الأضواء لذا عليك ان تكون لبقا و ليس متعجرفا و ان لا  ــتمكّ الظروف س
ــه مع  ــتقع ضحية الغرور ، عاطفيا لديك الكثير لتناقش تكثر من الحديث عن منجزاتك لأنك س

شريك الحياة كن شجاعا و عبر عما يدور في ذهنك .
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Gƒbó°U ƒdh

 ∞«æ°üJ  ‘  22`dG  õcôŸÉH  »∏gC’G  …OÉædG  ßØàMG

 ïjQCÉàd  ‹hódG  OÉ–’G  øY  Qó°üj  …òdG  ⁄É©dG  ájófCG

 õcôŸG ¢ùØf ƒgh (IFFHS) Ωó≤dG Iôc äGAÉ°üMEGh

 ∞«æ°üàdG  ó¡°T  Éª«a   »°VÉŸG  ô¡°ûdG  ‘  ¬∏àMG  …òdG

 216 õcôŸG øe ’óH 201 õcôŸG πàMG PEG ∂dÉeõ∏d Éeó≤J

.»°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ ¬∏àëj ¿Éc …òdG

 èFÉàædG  ó©H  √õcôe  ¢ùØf  ≈∏Y  »∏gC’G  ßaÉMh

 ™HQCG  ¢VÉN  PEG  ,»°VÉŸG  ô¡°ûdG  É¡≤≤M  »àdG  áæjÉÑàŸG

 ôØ°U-2 …ô°üŸG ≈∏Y É¡æe ÚæKG ‘ RÉa §≤a äÉjQÉÑe

 Éªc  ,É¡JGP  áé«àædÉH  …ƒHÉÑÁõdG  RQófÓjÉg  ≈∏Yh

 ∫õZ ΩÉeCGh  ¬°ùØf  RQófÓjÉg ΩÉeCG  É«Ñ∏°S  ÚJôe ∫OÉ©J

.á∏ëŸG

 ájófC’G  øe  ójó©dG  ≈∏Y  Ö«JÎdG  ‘  »∏gC’G  Ωó≤Jh

 Ú«æ«àæLQC’G RQƒ«fƒL ÉcƒHh äÓH ôØjQ ∫ÉãeCG á≤jô©dG

 ,á«fÉŸC’G ¬µdÉ°Th øÁôH QOÒah ï«fƒ«e ¿ôjÉH ájófCGh

 É«°ùædÉah  ójQóe  ∫ÉjQh  Ú«°ùfôØdG  É«∏«°Sôeh  ¿ƒ«dh

 øaƒgóæjGh  Ú«dÉ¨JÈdG  Éµ«ØæHh  ƒJQƒHh  ,Ú«fÉÑ°SE’G

.‹É£jE’G ÉeQÉHh ,…óædƒ¡dG

 ≈∏Y  ‹GƒàdG  ≈∏Y  12`dG  ô¡°û∏d  »∏gC’G  ßaÉMh

 ¥QÉØH  á«Hô©dGh  á«≤jôaC’G  ájófC’G  ™«ª÷  ¬JQGó°U

 ¬«°ùaÉæe  ÜôbCG  »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  ºéædG  øY  ÒÑc

 π°†aCG  ƒg  22  õcôŸG  ó©jh  ,55  õcôŸG  πàMG  …òdGh

 ∞«æ°üàdG ‘ »≤jôaCG hCG »HôY OÉf …CG ¬«dEG π°Uh õcôe

.1990 ΩÉY ¬àjGóH òæe

.. ⁄É©dG ájófCG ∞«æ°üJ ‘

 .. É«ŸÉY  22 õcôŸÉH ßØàëj »∏gC’G

 15  ∞«æ°üàdG  ‘  ∂dÉeõdG  Ωó≤J  ,iôNCG  á«MÉf  øe

 »àdG á©°VGƒàŸG èFÉàædG ºZQ 201 õcôŸG πàë«d Gõcôe

 ó©H É«≤jôaCG ∫É£HCG …QhO ´Oh PEG ,¢SQÉe ô¡°T ‘ É¡≤≤M

 ¿ÉeQO  ΩCG  ‘  2-ôØ°U  ÊGOƒ°ùdG  ∫Ó¡dG  ΩÉeCG  ¬àÁõg

 ≥«≤–  ‘  í‚  ¬æµd  ,IôgÉ≤dÉH  2-2  ¬©e  ¬dOÉ©Jh

 áé«àæH Üô©dG ¿ƒdhÉ≤ŸG ≈∏Y …QhódG ‘ ÒÑc QÉ°üàfG

 …QhO ‘ ∂dÉeõdG  äÉjQÉÑe èFÉàf  Ö°ùà– ⁄h ,2-4

 ä’ƒ£H øª°V áLQóe ÒZ ádƒ£H É¡fƒc Üô©dG ∫É£HCG

 ±Î©j  ’  …òdG  (ÉØ«ØdG)Ωó≤dG  Iôµd  ‹hódG  OÉ–’G

.»ª«∏bEG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ΩÉ≤J »àdG ä’ƒ£ÑdÉH

 ájófCG  π°†aCG  ∞«æ°üJ  ‘  »∏«YÉª°S’G  πNOh

 IóY  òæe  Iôe  ∫hC’  ÉjOÉf  350  º°†j  …òdGh  ⁄É©dG

 ‘  Ió«÷G  ¬éFÉàf  ó©H  285  õcôŸG  πàMG  PEG  ô¡°TCG

 ÉjÉ°ù«LCG  ≈∏Y  RƒØdÉH  á«≤jôaC’G  á«dGQó«ØfƒµdG  ¢SCÉc

 ‘ 2-2 ¬©e ¬dOÉ©Jh á«∏«YÉª°SE’ÉH 1-6 »°TÉL’ÉŸG

 ≈∏Y  …QhódG  ‘  Gó«Mh  GQÉ°üàfG  ≥≤M  Éªc  ,ô≤°ûZóe

 áÁõg  ≈≤∏àj  ¿CG  πÑb  ,OQ  ¿hO  øe  ±ó¡H  áfÉ°SÎdG

.2-1 áé«àæH GôNDƒe É£æW ΩÉeCG áÄLÉØe

 É«∏«Ø«°S  ≥jôa  ßaÉM  ,»ŸÉ©dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Yh

 ¬Ø∏N AÉLh ,∞«æ°üàdG  ‘ ∫hC’G  õcôŸG  ≈∏Y ÊÉÑ°SE’G

 âfÉch  ,ÊÉÑ°SE’G  áfƒ∏°TôH  ºK  ‹É£jE’G  ¿Ó«e  ÎfEG

 õcôŸG  »∏«°ûàdG  ƒdƒc  ƒdƒc  ≥jôa  ∫ÓàMG  ‘  IÉLÉØŸG

 ô¡°ûdG  ¬∏àëj  ¿Éc  …òdG  17`dG  õcôŸG  øe  ’óH  ™HGôdG

.»°VÉŸG

:⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ájófCG á°ùªN π°†aCG Ö«JôJ

ÊÉÑ°SE’G É«∏«Ø«°S -1

‹É£jE’G ¿Ó«e ÎfEG -2

ÊÉÑ°SE’G áfƒ∏°TôH -3

»∏«°ûàdG ƒdƒc ƒdƒc -4

‹É£jE’G ¿Ó«e -5

:»Hô©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ájófCG á°ùªN π°†aCG

…ô°üŸG »∏gC’G -22

»°ùfƒàdG »∏MÉ°ùdG ºéædG -55

»°ùfƒàdG »LÎdG -64

»Hô¨ŸG áµÑjôN ∂«Ñª«dhCG -79

 ÊOQC’G »∏°ü«ØdG -100

:»≤jôaC’G iƒà°ùŸG ≈∏Y ájófCG á°ùªN π°†aCG

…ô°üŸG »∏gC’G -22

»°ùfƒàdG »∏MÉ°ùdG ºéædG  55-

»°ùfƒàdG »LÎdG  64-

‹ƒ‚C’G ƒµ«à∏JCG hÎH  70-

»Hô¨ŸG áµÑjôN ∂«Ñª«dhCG  79-

  ÉfhOGQÉŸ á«ë°üdG ádÉ◊G ø°ù–
 Ωó≤dG  Iôc  IQƒ£°SG  êÓY  ≈∏Y  ¿ƒaô°ûj  øjòdG  AÉÑW’G  ∞°ûc

 πÑb  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤G  π≤f  …òdG  ÉfhOGQÉe  hófÉeQG  ƒ¨«jO  »æ«àæLQ’G

 ,∫ƒëµ∏d •ôØŸG ¬dhÉæJ AGôL óÑµdG ‘ äÓµ°ûe ÖÑ°ùH ΩÉjG á©HQG

 .ôªà°ùe ø°ù– ‘ ≥HÉ°ùdG ‹hódG ºéæ∏d á«ë°üdG ádÉ◊G ¿G

 ¬«gÉc  hójôØdG  Ö«Ñ£dG  ÉfhOGQÉŸ  »°üî°ûdG  èdÉ©ŸG  ∫Ébh

 äô¡XG"  :∑Î°ûe  ¿É«H  ‘  Ójõ«à«H  Qƒàµ«g  ≈Ø°ûà°ùŸG  ôjóeh

 ,ÉfhOGQÉe  É¡d  ™°†N  »àdG  á«æ«JhôdG  ¢UƒëØdG  ôNBG

 É‰G  ,á«°VÉŸG  áKÓãdG  ΩÉj’ÉH  áfQÉ≤e  Éë°VGh  GQƒ£J

 ."∫ƒëµdG ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG ≈∏Y OÉ«àY’G ¬«∏Y

 Ö≤∏H õFÉØdG ÚàæLQ’G Öîàæe óFÉb ≈≤Ñ«°Sh

 ´ƒÑ°S’ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘  1986  ∫Éjófƒe

 Gô°ùjƒ°S ¤G π≤àæj ¿G ≈∏Y ‘É°VG

 OGQG  ∫ÉM ‘ êÓ©dG  á∏°UGƒŸ

 .∂dP

 ¿Ó«e »°S ¬jBG ‹É£j’G √Ò¶f IQÉjõd Ωó≤dG Iôµd ÊÉŸ’G ï«fƒ«e ¿ôjÉH ≥jôa ¬Lƒàj 

 QhO  ÜÉgP  ‘  AÉKÓãdG   Ωƒ«dG  á«dÉ£j’G  ƒfÓ«e  áæjóÃ  "GõJÉ«e  »ÑjRƒL"  OÉà°SÉH

 ≈∏Y  ¿ôjÉH  ¬≤≤M  …òdG  º¡ŸG  RƒØdG  Ö≤YÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO  ádƒ£H  øe  á«fÉªãdG

.ÊÉŸ’G …QhódÉH ¬µdÉ°T ¬°ùaÉæe

 ¬æY  GôNCÉàe  ï«fƒ«e  ¿ôjÉH  ∫GRÉªa  ôØ°U  /2  ¬µdÉ°T  ≈∏Y  RƒØdG  ó©H  ≈àM  øµdh

 ≈∏Y πMGôe ™Ñ°S »≤ÑJ ™e ÊÉŸ’G ¤h’G áLQódG …QhO á≤HÉ°ùe ‘ •É≤f â°S ¥QÉØH

 áÑ°ùædÉH º°SƒŸG Gòg ÜÉ≤dCG …CG RGôMEG ‘ ó«MƒdG πe’G ¿CG »æ©j É‡ º°SƒŸG Gòg ájÉ¡f

.ÉHhQhCG ≈∏Y ÉeÉ“ ≥∏©e ï«fƒ«e ¿ôjÉÑd

 ájGóH  ‘ ¬ÑjQóàd  ó∏«aõà«g QÉ“hCG  IOƒY òæe ÉØ∏à ï«fƒ«e ¿ôjÉH  πµ°T íÑ°UCGh

 øe QCÉãdG ÊÉŸ’G ≥jôØdG ∫hÉë«°Sh .äÉLÉe ¢ùµ«∏«a ∫É≤ŸG ÜQóª∏d ÉØ∏N  2007 ΩÉY

 ¿Ó«e RÉa ÉeóæY »°VÉŸG º°SƒŸG ∫É£HCG …QhO ‘  16 `dG QhO øe ¬H ìÉWCG …òdG ¿Ó«e

.QhódG ∂dòH IOƒ©dGh ÜÉgòdG »JGQÉÑe ‹ÉªLEG ‘  5/2
 ™e ÒN’G ¬dOÉ©J AÉLh º°SƒŸG Gòg ó«L iƒà°ùÃ Qƒ¡¶dG ‘ ¿Ó«e π°ûa ¬ÑfÉL øe

 ¤h’G áLQódG …QhO Ö«JÎH ¢SOÉ°ùdG õcôŸG ‘ ¬cÎ«d »°VÉŸG âÑ°ùdG   1/1 ÉehQ

 ádƒ£ÑdG  Ö«JÎH  ¤h’G  á©HQ’G  õcGôŸG  ióMEG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ´QÉ°üj  å«M  ‹É£j’G

.πÑ≤ŸG º°SƒŸG ∫É£HCG …QhO ¤EG πgCÉà∏d

 πÑb ¿Ó«e ÜQóe »Jƒ∏«°ûfCG  ƒdQÉc ≈∏Y ójó°ûdG  ≥∏≤dG  hóÑj ¿CG  ÉÑjôZ øµj ⁄ ∂dòd

.GóZ ï«fƒ«e ¿ôjÉH ™e ≥jôØdG IGQÉÑe

 Éà°ù«f hQófÉ°ù«dCG Ú«°SÉ°S’G ¬«©aGóe ≈∏Y OÉªàY’G øe GÒNCG »Jƒ∏«°ûfCG øµªà«°Sh

      ∫É£HC’G …QhóH GóZ ï«fƒ«e ¿ôjÉH ΩÉeCG Ö©°U QÉÑàNG ‘ ¿Ó«e

.Éª¡JÉHÉ°UEG ≈∏Y GôNDƒe ¿ÉÑYÓdG Ö∏¨J Éeó©H  »æjódÉe ƒdhÉH ≥jôØdG óFÉbh

 Ωƒj  ÉehQ  ΩÉeCG  ¿Ó«Ÿ  ∫OÉ©J  …òdG  ƒæjOQÓ«L  ƒJÈdCG  CGóÑj  ¿CG  ô¶àæj  Ωƒé¡dG  ‘h

 ƒÑ«∏«a πjóÑdG Ωô°†îŸG OGó©à°SG ™e ó«Mh áHôM ¢SCGôc É¡dhCG øe ó¨dG IGQÉÑe âÑ°ùdG

.áLÉ◊G âYO GPEG ¬fÉµe òN’ »LGõfEG

 ±GógCG  áà°S  πé°S  …òdG  ÉcÉc  »∏jRGÈdG  ºéædG  ∞∏ÿG  øe  ƒæjOQÓ«L  ºYó«°Sh

 ƒ°SƒJÉL  hQÉæ«L  ≈∏Y  óªà©j  …ƒb  §°Sh  §N  ¬Ø∏N  øeh  º°SƒŸG  Gòg  á«HhQhCG

.ƒdÒH ÉjQófCG ÜÉ©d’G ™fÉ°Uh ±Qhó«°S ¢ùæjQÓch

 å«M .ƒfÓ«e ‘ ∫É◊G ƒg Éªc IôgOõe ´É°Vh’G hóÑJ Óa ÊÉŸ’G ôµ°ù©ŸG  ‘ ÉeCG

 π«eƒH ¿Éa ∑QÉe …óædƒ¡dG §°SƒdG §N ÖY’h ¿Éc ôØ«dhCG Ωô°†îŸG ¢SQÉ◊G Ö«¨j

.±É≤jÓd GóZ ¿ôjÉH ±ƒØ°U øY

 "≈eôŸG  ‘  á«fÉŸCG  áÑgƒe  π°†aCG"  ¿Éc  πjóH  èæ«°ùæjQ  π«FÉ°û«e  ó∏«aõà«g  Èà©jh

 ÖYÓdG .óFÉ≤dG ¬fEG" ÓFÉb π«eƒH ¿Éa Oƒ¡L ó≤àØ«°S ¬fCÉH ±ÎYG ÊÉŸ’G ÜQóŸG øµdh

."ºgõ¡jh ÚÑYÓdG ‘ ñô°üj …òdG ÖYÓdG .≥jôØdG ßbƒj …òdG

 GóZ  π«eƒH  ¿Éa  øe  ’óH  õØjôLQÉg  øjhCG  …õ«∏‚’ÉH  ó∏«aõà«g  ™aój  ¿CG  ô¶àæjh

 ∑QÉ°ûj ¿CG ô¶àæj Éªc .IÒN’G ¬µdÉ°T IGQÉÑe ‘ …õ«∏‚’G ÖYÓdG ìGQCG Éeó©H á°UÉN

.GôNDƒe »∏°†Y ó°ûd ¬°Vô©J ºZôH ó¨dG IGQÉÑe ‘ ƒ«°Sƒd »∏jRGÈdG

 ≥HÉ°ùdG ¬ªLÉ¡e ≈∏Y ΩÓ°ù∏d Éeób ™∏£àj ¬fEG ∫Éb …òdG »Jƒ∏«°ûfCG ≈∏Y ó∏«aõà«g OQh

 ÉæfEG  ∫ƒbCG" ÓFÉb »°ù∏«°ûJ ΩÉeCG ∫É£H’G …QhO »FÉ¡f ‘ ƒµæ«°ûàØ«°T …QófCG ÊGôch’G

."¬«∏Y º∏°ùæd ∑’ÉH πµjÉe Éæjódh .. Êóæ∏dG ≥jôØdG ΩÉeCGÉæ«KCG ‘ ¿ƒµæ°S øe

 äÉÑYÓd  »ŸÉ©dG  ∞«æ°üàdG  IQGó°üH  øjOQÉg  «g Úà°SƒL á«µ«é∏ÑdG  â¶ØàMG

.ÚæK’G  ¢ùeG ¬JGQGó°UEG çóMCG ‘ äÉaÎëŸG ¢ùæàdG

 ΩÉeCG  IòJÉ°S’G  ¢ùæàd  »eÉ«e  ádƒ£H  »FÉ¡f  äô°ùN  »àdG  øjOQÉg  «g  â∏àMGh

 ó«°UôH  ∞«æ°üàdG  ‘  ∫h’G  õcôŸG  »°VÉŸG  âÑ°ùdG    õeÉ«dh  ÉæjÒ°S  á«µjôe’G

 3388  ó«°UôH  ÊÉãdG  õcôŸG  ‘  ÉaƒHGQÉ°T  ÉjQÉe  á«°ShôdG  É¡à∏Jh  á£≤f  3994
.á£≤f

 ó«°UôH  ådÉãdG  ¤EG  ™HGôdG  õcôŸG  øe  ƒª°ùjQƒe  »∏«eCG  á«°ùfôØdG  âeó≤Jh

 ¤EG ¢ùeÉÿG õcôŸG øe RÎ°ù«∏c º«c á«µ«é∏ÑdG âeó≤J Éªæ«H .á£≤f  2776
.á£≤f  2699 ó«°UôH ™HGôdG

 äÉÑYÓd  »ŸÉ©dG  OÉ–’G  ∞«æ°üàH  ¤h’G  Iô°û©dG  õcGôŸG  á«≤H  äAÉLh

:‹ÉàdÉc πjôHCG/  2 ≥aGƒŸG ÚæK’G ¢ùeG Qó°U …òdG äÉaÎëŸG ¢ùæàdG

 á£≤f  2667  ó«°UôH  ¢ùeÉÿG õcôŸG  ‘ Éaƒ°ùà«fRƒc ÉfÓàØ°S  á«°ShôdG

 á£≤f  2294  ó«°UôH  ¢SOÉ°ùdG  õcôŸG  ‘  õéæ«g  Éæ«JQÉe  ájô°ùjƒ°ùdGh

 á«µ«°ûàdGh á£≤f  2173 ó«°UôH ™HÉ°ùdG õcôŸG ‘ ÉahÎ«H ÉjOÉf á«°ShôdGh

 Éæ«∏j  á«Hô°üdGh  á£≤f  1981  ó«°UôH  øeÉãdG  õcôŸG  ‘  Éaƒ°ùjójÉa  ∫ƒµ«f

 √ROÉà«ØcÉ°ûJ ÉfBG á«°ShôdGh á£≤f 1867 ó«°UôH ™°SÉàdG õcôŸG ‘ ¢ûà«aƒµfÉj

.á£≤f  1847 ó«°UôH ô°TÉ©dG õcôŸG ‘

 

هينن هاردين تحتفظ بصدارة 
التصنيف العالمي 

 ÜÉgòdG IGQÉÑe ‘ ¿É≤jôØdG »≤à∏j ÉeóæY ¬fCÉ°T øe π«∏≤àdG øe óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ÜQóe ¿ƒ°ùLÒa ¢ùµ«dG ‹É£j’G ÉehQ óFÉb »JƒJ ƒµ°ù«°ûfGôa ºLÉ¡ŸG QòM  

.´ƒÑ°S’G Gòg Ωó≤dG Iôµd ÉHhQhG ∫É£HG …QhO ádƒ£Ñd á«fÉªãdG QhóH

 ¿G Ú©àj øjòdG ÉehQ »ÑY’ áªFÉb øe ¿ƒ°ùLÒa √ó©Ñà°SG ÉeóæY á°ûgódÉH OÓÑdG ‘ ÖY’ π°†aG ¿hÒãc ¿ƒ«dÉ£jG √Èà©j …òdG (ÉeÉY 30) »JƒJ Ö«°UGh

.ΩOÉ≤dG AÉ©HQ’G Ωƒj ÉehQ ‘ »ÑŸh’G Ö©∏ŸG ≈∏Y ΩÉ≤à°S »àdG IGQÉÑŸG ‘ º¡«∏Y áeQÉ°U áHÉbQ …õ«∏‚’G ≥jôØdG ¢VôØj

".»ª°SG ôcòàj ¬∏©LG ¿G ≈æ“G .É«°üî°T ∂dP ±ô©«°S .»JƒJ ƒg øe ¿ƒ°ùLÒa Éj ±ô©à°S" á«dÉ£j’G á«fƒjõØ∏àdG …Éµ°S á£ëŸ »JƒJ ∫Ébh

 ó©°ü«d É°ùfôa π£H ¿ƒ«d ∂«ÑŸhG ≈∏Y ôØ°U-2 √RƒØH ICÉLÉØe ôéa ¬æµd ÉHhQhG ∫É£HG …QhO ‘ Ωhõ¡ŸG êhôN á∏MôŸ πgCÉàdG º°SƒŸG Gòg πÑb Éehôd ≥Ñ°ùj ⁄h

.á«fÉªãdG QhO ‘ óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe á¡LGƒŸ

".º¡e ôNG ±óg ∑GQOG ∫hÉëæ°Sh øµ‡ â«bƒJ π°†aG ‘h áÑ°SÉæe ±hôX ‘ IGQÉÑŸG πNóæ°S" ‹É£j’G …QhódG ‘Góg áªFÉb Qó°üàe »JƒJ ∫Ébh

".ó◊G Gòg óæY ∞bƒàf ¿G ójôf ’ Éææµd ÒÑc RÉ‚G ájÉ¨∏d IÒãc äGƒæ°S ó©H á∏MôŸG √òg ¤G Éædƒ°Uh" ±É°VGh

.GÎ∏‚G ‘ Ö©∏dG πLCG øe ÉehQ ∑ôJ ‘ GóHG ôµØj ød ¬fG ∫ƒ≤dÉH ¬ãjóM »JƒJ ºààNGh

".∑Éæg Ö«Äc ƒ÷G ¿’ É°†jG GÎ∏‚G ÖMCG ’ .∑Éæg ¿ƒÑ©∏j QÉÑµdG ÚÑYÓdG ¢†©H ¿G ºZQ ájõ«∏‚’G IôµdG GóHG ÖMG ⁄" ∫Ébh

ÉHhQhCG ádƒ£ÑH Ú≤jôØdG AÉ≤d πÑb

توتي قائد روما يحذر مدرب يونايتد
 ÜÉgòdG IGQÉÑe ‘ ¿É≤jôØdG »≤à∏j ÉeóæY ¬fCÉ°T øe π«∏≤àdG øe óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ÜQóe ¿ƒ°ùLÒa ¢ùµ«dG ‹É£j’G ÉehQ óFÉb »JƒJ ƒµ°ù«°ûfGôa ºLÉ¡ŸG QòM  

.´ƒÑ°S’G Gòg Ωó≤dG Iôµd ÉHhQhG ∫É£HG …QhO ádƒ£Ñd á«fÉªãdG QhóH

 ¿G Ú©àj øjòdG ÉehQ »ÑY’ áªFÉb øe ¿ƒ°ùLÒa √ó©Ñà°SG ÉeóæY á°ûgódÉH OÓÑdG ‘ ÖY’ π°†aG ¿hÒãc ¿ƒ«dÉ£jG √Èà©j …òdG (ÉeÉY 30) »JƒJ Ö«°UGh

.ΩOÉ≤dG AÉ©HQ’G Ωƒj ÉehQ ‘ »ÑŸh’G Ö©∏ŸG ≈∏Y ΩÉ≤à°S »àdG IGQÉÑŸG ‘ º¡«∏Y áeQÉ°U áHÉbQ …õ«∏‚’G ≥jôØdG ¢VôØj

 á«dÉ£j’G á«fƒjõØ∏àdG …Éµ°S á£ëŸ »JƒJ ∫Ébh

 √RƒØH ICÉLÉØe ôéa ¬æµd ÉHhQhG ∫É£HG …QhO ‘ Ωhõ¡ŸG êhôN á∏MôŸ πgCÉàdG º°SƒŸG Gòg πÑb Éehôd ≥Ñ°ùj ⁄h

.á«fÉªãdG QhO ‘ óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe á¡LGƒŸ

 ‹É£j’G …QhódG ‘Góg áªFÉb Qó°üàe »JƒJ ∫Ébh

.ó◊G Gòg óæY ∞bƒàf ¿G ójôf ’ Éææµd ÒÑc RÉ‚G ájÉ¨∏d IÒãc äGƒæ°S ó©H á∏MôŸG √òg ¤G Éædƒ°Uh" ±É°VGh

.GÎ∏‚G ‘ Ö©∏dG πLCG øe ÉehQ ∑ôJ ‘ GóHG ôµØj ød ¬fG ∫ƒ≤dÉH ¬ãjóM »JƒJ ºààNGh

.∑Éæg Ö«Äc ƒ÷G ¿’ É°†jG GÎ∏‚G ÖMCG ’ .∑Éæg ¿ƒÑ©∏j QÉÑµdG ÚÑYÓdG ¢†©H ¿G ºZQ ájõ«∏‚’G IôµdG GóHG ÖMG ⁄" ∫Ébh

ÉHhQhCG ádƒ£ÑH Ú≤jôØdG AÉ≤d πÑb

توتي قائد روما يحذر مدرب يونايتدتوتي قائد روما يحذر مدرب يونايتد
  »æ«£°ù∏a ≈Ø°ûà°ùŸ ´Èàj ¿Ó«e

 øe OóY ácQÉ°ûÃ Éjƒæ°S É¡ª¶æj »àdG "¢SGójOCG ¢SCÉc" ádƒ£H äÉjQÉÑe äGOGôjEG øe AõéH ´Èà«°S ¬fCG ‹É£j’G ¿Ó«e …OÉf ø∏YCG

 ¢ù«FQ ÖFÉf ÊÉ«dÉZ hÉfÉjQOCG ∫Ébh á«æ«£°ù∏ØdG Iô°UÉædG áæjóe ‘ äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCG ¤EG ,Údõà©e Ú«dhO ÚÑY’ º°†J »àdG ¥ôØdG

 ¬©«°SƒJ ≈∏Y πª©dG πLCG øe ∂dPh ,IO’ƒdG ‘ ¢ü°üîàŸG »æ«£°ù∏ØdG ≈Ø°ûà°ùª∏d ¬∏jƒ– ºà«°S äGOGôjE’G øe AõL ¿CG …OÉædG

  . ÚdhDƒ°ùŸG ™e ÉgGôLCG »àdG ä’É°üJ’G ó©H

 ¿Éµ°S É¡∏NGO ‘ º°†J É¡fƒc á°UÉN á©«ÑW É¡d áæjóe ‘ ,ÊÉ°ùfE’G ´hô°ûŸG Gòg ÖfÉL ¤EG ±ƒbƒdÉH ¬JOÉ©°S øY ÊÉ«dÉZ ÜôYCGh

 á∏«fÉØdG ™°Vh ó©H ÒÑc πµ°ûH äOGR ΩÉ©dG Gòg ádƒ£ÑdG äGOGôjEG ¿CG GócDƒe ,ájOƒ¡«dGh á«ë«°ùŸGh ΩÓ°SE’G »g äÉfÉjO çÓK øe

.äÉjQÉÑŸG ≥Ñ°ùj …òdG OGõŸG ‘ hódÉfhQ ójó÷G »∏jRGÈdG ≥jôØdG ºéæH á°UÉÿG

 ºgQÉªYCG ójõJ ø‡ Ú≤HÉ°ùdG á«dÉ£j’G IôµdG Ωƒ‚ øe áÑîf É¡«a ∑QÉ°ûj »àdG ájƒæ°ùdG ádƒ£ÑdG √òg º«¶æJ ≈∏Y ¿Ó«e ÜCGOh

 Iôµ∏d Ú≤HÉ°ùdG ΩƒéædG º°†J É¡fƒc ÒÑc …ÒgÉªL Qƒ°†ëH É¡JÉjQÉÑe ≈¶–h ,É≤jôa  12 É¡«a ∑QÉ°ûj å«M ,ÉeÉY  35 ≈∏Y

 ÊÉÑ°SE’Gh  ƒàÑ«Hh  hOQÉfƒ«d  Ú«∏jRGÈdGh  ,ÊhOÉfhO  ƒJÒHhQh  hQÉÑeÉLh  ‹ÉL  ƒÑ«∏«ah  »æ«JÈdG  ƒjÎ«eO  ∫ÉãeCG  á«dÉ£jE’G

 ‘ ∂dPh ,⁄É©dG øe áØ∏à ≥WÉæe ‘ ájÒÿG ∫ÉªYCÓd äÉjQÉÑŸG ™jôH ´ÈàdG IOÉY ºàjh ,ΩƒéædG øe ºgÒZh ,’ƒjOQGƒL

 ,Êƒµ°ùdôH ƒ«Ø∏«°S ¬°ù«FQ á°SÉ«°ùd Gò«ØæJ á«fÉ°ùfE’Gh á«YÉªàL’G äÉ°ù°SDƒŸG ™e É¡àeÉbE’ ¿Ó«e ≈©°ùj »àdG äÉbÓ©dG QÉWEG

.≥HÉ°ùdG ‹É£j’G AGQRƒdG ¢ù«FQ
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