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َو ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه الأسباب. ابق في حالة هدوء. اقترح  جميع من حولك - أصدقاء أ
استراحة في الوقت الذي تراه مناسباً. و ابتعد عن جو العمل ريثما تصبح في وضع نفسي افضل 

و اترك وقتا للآخرين كي يحسوا بأخطائهم و لاتكن جامدا في تقدير حجم خطأ الآخرين .

ــاه خطر ، لكن اعمل  ــار و الذي قد يكون قويا او يقود باتج ــاق مع التي ــبب لأن تنس ليس هناك س
ــل. يقظتك لوحدها  ــا ، خصوصاً في العم ــعر بأنها هامة و التي تحتاجه ــياءَ التي تَشْ ــذر الأش بح
ْعل الناسَ يَتراجعون. عما كانو يعتقدونه بأنه صحيح عاطفيا انت في حالة انعدام  ــة بأَنْ تجَ كفيل

وزن ابتعد عن القلق و ركز على المور المهمة فقط .

أنت على استعداد الآن لتَرتاح و تعيد شحن طاقتك و حيويتك انت في قمة التعب الآن لا تحاول 
ً في  ــوف يفتح العالم تحدياً جديدا ــي تقدير قوة تحملك فقط اخلد للراحة و الهدوء ، س ــة ف المبالغ
طريقكَ هذا التحدي سيتيح لك الامل كي تساهم في بناء مستقبل مشرق و مضيء . العاطفة 

في ازدهار .

ــتقر بهذه  ــبك فلن تجد عملا آخر مس ــتقرّ بذريعة أنه لا يناس لا تتخلّى عن عملك الحالي المس
ــنين، فإن ذلك  ــا مبالغة . إذا كان والداك مس ــاكلك دونم ــرعة فقط كن واقعيا في تقدير مش الس
سيسبب لك بعض القلق؛ كن متعاطفاً ومتسامحاً معهما. العاطفة الأسرية بحاجة الى بعض 

الترميم .

ــكينتك  ــتعادة س ــمح لك بدعم علاقاتك و باس ــخص ما ستس رحلة صغيرة تقوم بها مع ش
الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة بسبب العمل او بسبب عدم الرغبة . أدر ميزانيتك بقدر 
ــتعرف لحظات أليمة . العاطفة مهمة هذه الايام فقط لا تتسبب  ــتطيع من الحزم ، و إلا س ما تس

بمشاكل جانبية لا اهمية لها .

ــخاص ليسوا كما يحاولون أن يظهروا فقد تقع في  ر مرّتين قبل أن تقرّر إقراض أموالك لأش فكّ
ــوف لن تعرف حقاً من تحبّ أو الذي  ــتتردّد في الاختيار: س ــكلة صعبة. فيما يتعلّق بالحب ، س مش
تريد أن تحبّه. المهم ان تتريث و تفكر ميلا مساعدة من النجوم ستمدك بالكثير من العون حافظ 

على روحك المرحة . 

ــعيدة وبهجتها  ــاة، بأحداثها الصغيرة الس ــتمتع بمنافع الحي ــتعرف كيف تس ــذا اليوم س ه
ــك بأسئلة عقيمة لا نهاية لها . لأن الحياة دوامة صعبة عليك ان  العظيمة، بدون أن تربك نفس
ــتمتع و ليس ان تفرض عليها ارائك و أفكارك او ان ترهق نفسك في معرفة كل  تعرف كيف تس

كبيرة و صغيرة .

ــر وضوحاً الأخطاء  ــكل أكث ــك بش ــتحتاج إلى بعض الخلوة والهدوء لكي تتأمل في نفس س
التي تقع بها الآن ناتجة عن تشتت ذهنك و عدم إدراكك لأهمية العمل الموكل إليك حاليا ابتعد 
ر أيضاً  ر بإتباع حمية متوازنة وأكثر فائدة؛ فكّ ــن العصبية أو كل ما تجده موترا للأعصاب.  فكّ ع

بممارسة التمارين اليومية؛ وقبل كل شيء، لا تهرع إلى الدواء عند أقل وعكة تصادفك .

ر في مهنتك. أطفالك سيكونون موضوع  ــك إذا كنت تريد أن تتطوّ ــأل نفس حان الوقت لتس
ــيئة؟ إذا كان الجواب نعم، امتنع  ً على ترك عادة س ــأن تكون قادرا ــك بالكامل. هل ترغب ب انتباه

ابتداء من اليوم عن التناول المفرط للكافايين ، ووجبات الطعام الثقيلة والكسل.

عقبات من كلّ الأنواع ستظهر في عملك ناتجة عن حسد بعض الزملاء وأخطاء متراكمة في 
التعامل مع المدراء ، لكنّك ستنجح في التغلّب عليها. لن تكون في هيئتك المثلى بسبب الكثير 
ــن  ــض الراحة و الأكل بعناية عندها ستتحسّ ــة و العمل ؛ عليك ببع ــوط في العائل ــن الضغ م

أمورك .

ــتثماراتك تبدو ممتازة أنت في وضعك الأمثل نفسيا  رغم بعض العقبات, فرصك للنجاح باس
ــكل  ــوق بش ــب أن لا تقوم بأيّ حركة في مجال عملك قبل أن تدرس الس ــن يج ــا؛ لك واجتماعي
ــكاد يمكنك أن تهرب من  ــرة! على الرغم من جهودك، بال ــخص متميز هذه الفت صحيح أنت ش

الأوضاع الداخلية. 

ــاول اللحوم او الزبدة  ــة كل الأطعمة الصحيّة لا تكثر من تن ــه لصحتك بمزيد من العناي انتب
ــرب الكثير من الماء تمرن قليلاً في الهواء الطلق او خارج  ً، اش ــوءا كي لا تزيد و ضعك الصحي س
ــون مرهقاً فقط عندما تترك  ــترخاء. تك ــة. و خذ بعض الوقت أيضا، لتهدئة مخك و للاس المدين

نفسك على هواها .
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: …Òë°ûdG óª / ÚHCG�

 äÉ«Ø°üàdG  ∫hC’G  ¢`̀ù`̀eCG  ô°üY  âªààNG

 ó«dG  Iôc  »àdƒ£H  ‘  ÚHCG  ájófC’  ájó«¡ªàdG

 áYQÉ°üŸG  ‘  á¶aÉëŸG  ádƒ£Hh  ÚÄ°TÉæ∏d

. ΩÉ°ùLC’G AÉæHh

 πÑb  â≤∏£fG  »àdG  ó«dG  Iôc  äÉ«Ø°üJ  ‘h

 ΩÉ≤J »àdG äÉ«Ø°üàdG √òg ‘ âcQÉ°Th ´ƒÑ°SCG

 á«fÉªK  ájQƒ¡ª÷G  iƒà°ùe  ≈∏Y  Iôe  ∫hC’

 π£H  πgCÉàj  ÚàYƒª›  ¤EG  âª°ùbh  á`̀jó`̀fCG

 ∫ÓNh  ,  á«FÉ¡ædG  IGQÉÑŸG  ¤EG  áYƒª›  πc

 ójó÷G ôéØdGh ¿É°ùM É≤jôa πgCÉJ äÉ«Ø°üàdG

 ádƒ£H ‘ ∑GÎ°TÓd ∞«°UƒdGh π£ÑdG ójóëàd

. ≥M’ âbh ‘ ΩÉ≤à°S »àdG ájQƒ¡ª÷G

 óª  /  ï«°ûdG  √ô°†M  …ò`̀dG  AÉ≤∏dG  ‘h

 ‘  »∏ëŸG  ¢ù∏éŸG  ƒ°†Y  –  »∏°†ØdG  ôªY

 ÖFÉf – óªMCG π°†a óª / ñC’Gh á¶aÉëŸG

 »jOÉf  »JOÉ«bh  ó«dG  Iôµd  ΩÉ`̀©`̀dG  OÉ``̀–’G

 Ö∏¨àj  ¿CG  ¿É°ùM  ´É£à°SG  ôéØdGh  ¿É°ùM

 êƒà«d  (5  /  14)  áé«àæH  »FÉ¡ædG  AÉ≤∏dG  ‘

 ôéØdGh ÚÄ°TÉæ∏d ó«dG Iôc ‘ á¶aÉëª∏d kÓ£H

. kÉØ«°Uh ójó÷G

 Ωƒ`̀«`̀dG  ¢ùØf  ‘  â`̀ª`̀«`̀bCG  á`̀«`̀fÉ`̀K  á`̀¡`̀L  ø`̀ e

 ‘  á¶aÉëŸG  á`̀jó`̀fC’  ájó«¡ªàdG  äÉ«Ø°üàdG

 π£H ¿ÓYE’ ΩÉ°ùLC’G AÉæHh áYQÉ°üŸG ádƒ£H

 ájQƒ¡ª÷G  ádƒ£H  ‘  ∑GÎ°TÓd  á¶aÉëŸG

 ΩÉ°ùLC’G  AÉæÑd  áeó≤àŸG  ájófCÓd  á©HÉ°ùdG

. πjôHCG  (6 – 3) IÎØ∏d

 »àdG  ájófCÓd  Ú`̀HCG  á¶aÉ  äÉ«Ø°üJ  ‘h

 , ∫Ó¡dG  ¿É°ùM ) ájófCG á°ùªN É¡«a âcÎ°TG

 á«≤H âÑ«¨Jh ( ôØæN , ójó÷G ôéØdG , π«÷G

. ádƒ£ÑdG √òg øY ájófC’G

 (84)  ó°üëj  ¿CG  ójó÷G  ôéØdG  ´É£à°SGh

 áØ∏àîŸG  ¿GRhC’G  ‘  äÉ«Ø°üàdG  øe  á£≤f

 (83)  ø°ü◊G  øe  óYÉ°üdG  π«÷G  ó°üMh

 øe ∫Ó¡dG πM ÉªÑa IóMGh á£≤f ¥QÉØH á£≤f

. á£≤f (44) `H ådÉãdG õcôŸG ‘ QÉ©L

 ádƒ£H  Oƒ`̀µ`̀dG  ‘  ó`̀jó`̀÷G  ôéØdG  Qó°üà«d

 ádƒ£ÑdG √ò¡d ¬îjQÉJ ‘ Iôe ∫hC’ á¶aÉëŸG

 AÉæÑd  á©HÉ°ùdG  ájQƒ¡ª÷G ádƒ£H ‘ ∑QÉ°û«d

 (15)  øe  kÉjOÉf  (16)  ácQÉ°ûÃ  ΩÉ°ùLC’G

. á¶aÉ

 ó«dG  »àdƒ£Ñd  ájó«¡ªàdG  äÉ«Ø°üàdG  ô°†M

 º∏©ŸG  ˆGóÑY  /  QƒàcódG  ΩÉ°ùLC’G  AÉæHh

 ôØæN ájôjóe »∏ëŸG ¢ù∏éª∏d ΩÉ©dG ÚeC’G –
 OóYh ójó÷G ôéØdGh ¿É°ùM »jOÉf »JOÉ«bh

. ÚàÑ©∏dG »©é°ûe øe ÒÑc

:CÉÑ°S – AÉ©æ°U �

 AÉ©æ°U  áª°UÉ©dG  ∞«°†à°ùJ

 Iô°ûY  á°ùeÉÿG  á«Hô©dG  ádƒ£ÑdG

 ‘ ÜÉÑ°û∏d Iô°ûY ájOÉ◊Gh ∫ÉLô∏d

 IÎØdG ∫ÓN ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ

 É≤ah ΩOÉ≤dG ƒ«dƒj  26 ¤EG  22 øe

 OÉ–E’G  πÑb  øe  »ª°SôdG  ∞«∏µà∏d

 ¬HÉ£Nh  ΩÉ°ùLC’G  AÉæÑd  »Hô©dG

. »æª«dG √Ò¶æd ¬LƒŸG

 ,  »æª«dG  OÉ``̀–E’G  ¢ù«FQ  ∫É`̀bh

 »Hô¨ŸG  ˆG  óÑY  ΩÉ°ùLC’G  AÉæÑd

  (CÉÑ°S  )  á«æª«dG  AÉ`̀Ñ`̀fC’G  ádÉcƒd

 ¢ùeCG  â`̀∏`̀°`̀SQCG  OÉ``̀–’G  á≤aGƒe

 ¢Uƒ°üîH  »`̀Hô`̀©`̀dG  √Ò`̀¶`̀f  ¤EG

 ó©H  É¡d  OGó```̀ YC’Gh  áaÉ°†à°S’G

 IQGRh  øe  ô°†NC’G  Aƒ°†dG  ò`̀NCG

 ¿CG  ¤EG  GÒ°ûe ,á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG

 èeÉfôH  øª°V  πNóà°S  ádƒ£ÑdG

 ó©J …òdG »MÉ«°ùdG AÉ©æ°U ∞«°U

 ™e  ¿hÉ©àdÉH  áMÉ«°ùdG  IQGRh  ¬d

 äGOÉ``̀–’Gh äGQGRƒ```dG øe Oó`̀Y

.á«MÉ«°ùdGh á«°VÉjôdG

 á`̀dƒ`̀£`̀Ñ`̀dG  ¿CG  »`̀ Hô`̀ ¨`̀ ŸG  Ú```Hh

 ¢ùaÉæàdG  πª°ûJ  ∫ÉLô∏d  á«Hô©dG

 ,65  ,  60  :  »g  ¿GRhCG  Iô°û©H

 ,  90  ,  85  ,  80  ,  75  ,  70

 ƒ∏«c  100  ¥ƒ`̀ah   100  ,  95
 ÜÉÑ°ûdG  ádƒ£H  πª°ûJ  Éª«a  ,ΩGôL

 §≤a  Ú`̀ fRh  ‘  ¢ùaÉæàdG  Üô`̀©`̀dG

§≤°ùe ‘ ΩOÉ≤dG ÚæK’G
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 ÊÉª©dG √Ò¶f  »bÓj »æª«dG »ÑŸhC’G ÊÉª©dG √Ò¶f  »bÓj »æª«dG »ÑŸhC’G ÊÉª©dG √Ò¶f  »bÓj »æª«dG »ÑŸhC’G ÊÉª©dG √Ò¶f  »bÓj »æª«dG »ÑŸhC’G

…ƒfÉãdG „ô£°ûdG ∫É£HCG ËôµJ Ωƒ«dG

صيرة بطلاً للبنين والمنصورة للفتيات

ÚHCG ájófC’ ájó«¡ªàdG äÉ«Ø°üàdG ‘

: …Òë°ûdG óª / ÚHCG�

 áYQÉ°üŸG π£H ójó÷G ôéØdGh ÚÄ°TÉæ∏d ó«dG Iôc π£H ¿É°ùM

ΩÉ°ùLC’G AÉæÑd »Hô©dG OÉ–’G πÑb øe »ª°SôdG ∞«∏µà∏d É≤ah

:CÉÑ°S –:CÉÑ°S –:CÉÑ°S  AÉ©æ°U �

ΩÉ°ùLC’G AÉæÑd »Hô©dG OÉ–’G πÑb øe »ª°SôdG ∞«∏µà∏d É≤ah

  ΩÉ°ùLC’G AÉæH ‘ ÜÉÑ°û∏d  11`dGh ∫ÉLô∏d  15`dG Üô©dG »àdƒ£H ∞«°†à°ùJ  øª«dG

 Éªgh , ‹hódG OÉ–’G áëFÓd É≤ah

 ºéc  75  ¥ƒah   ºéc  75  â–

 ‹hó``̀dG OÉ````–E’G á`̀ë`̀FÓ`̀d É`̀≤`̀ah

 ¥ƒ`̀ah  º`̀é`̀c  75  â`̀– É`̀ª`̀gh ,

 ádhO  πµd  ≥ëj  å«M  ,  ºéc  75
 áÄa ‘ ¿Rh πc ‘ ÚÑYÓH ácQÉ°ûŸG

 ‘  ¢ùaÉæà∏d  ÚÑY’  áKÓKh  ∫ÉLôdG

. §≤a ÜÉÑ°ûdG ÊRh

 ΩÉ°ùLC’G AÉæH OÉ–EG ¢ù«FQ ™bƒJh

 15  ácQÉ°ûe  ádƒ£ÑdG  πª–  ¿CG

 ádhO  18  ‹ÉªLEG  øe  á«HôY  ádhO

.»Hô©dG OÉ–E’G ‘ Gƒ°†Y á«HôY

 á«æª«dG  ácQÉ°ûŸÉH  ≥∏©àj  Éª«ah

 í°VhCG  »æWƒdG  ÖîàæŸG  OGó`̀YEGh

 ò«ØæJ  ≈`̀∏`̀Y  π`̀ª`̀©`̀j  OÉ````̀–E’G  ¿CG

 RÉ¡÷G  øe  Ωó≤ŸG  OGó`̀YE’G  èeÉfôH

 ÚHQóŸG  IOÉ«≤H  Öîàæª∏d  »æØdG

 óÑYh  »YÉHôdG  ≈«ëj  Ú«æWƒdG

 ∫hCG  ø`̀e  GAó``H  …ô`̀gÉ`̀¶`̀dG  º«µ◊G

 ÉÑY’  26  ∫ƒ`̀Nó`̀H  πÑ≤ŸG  π`̀jô`̀HG

 ájQƒ¡ª÷G  ‘  ¿GRhC’G  ∫É`̀ £`̀ HCG

 »∏NGódG  OGó`̀YE’G  ôµ°ù©Ÿ  á«æª«dG

 É≤M’  º¡«dEG  º°†æj  Éª«a   Öîàæª∏d

 á«Hô©dG  áµ∏ªŸÉH  Úª«≤e ÚÑY’  8
 ºgGOGó©à°SG  ¿hôéjh  ájOƒ©°ùdG

 É¡d  ¿ƒÑ°ùàæj  »àdG  ájófC’G  øª°V

 ºà«°S  º¡dÓN  øeh   ájOƒ©°ùdG  ‘

 ∫ÉLô∏d  »æWƒdG  ÖîàæŸG  QÉ«àNG

. ÜÉÑ°ûdGh

 øe  OÉ–E’G  »©°S  »Hô¨ŸG  ócCGh

 ≥«≤–  ¤EG  áaÉ°†à°S’G  √òg  ∫ÓN

 õjõ©J  ‘  º¡°ùJ  á«°ùaÉæJ  èFÉàf

 á«æª«dG  ΩÉ°ùLC’G  á°VÉjQ  áJÉµe

. ‹hódGh »Hô©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y

 øª«dG  ácQÉ°ûe  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL

 Iô°ûY á©HGôdG á«Hô©dG ádƒ£ÑdG ‘

 áª°UÉ©dG  ‘  äô`̀L  »àdG  ∫ÉLô∏d

 πjôHCG  ô¡°T  ‘  §≤°ùe  á«fÉª©dG

 á«ÑgP äÉ«dGó«Ã âLôN Ω2006
 ∫É`̀Lô`̀dG  áÄØd  ºéc  75  ¿Rh  ‘

 OÉ`̀ jR ‹hó```̀dG º`̀é`̀æ`̀dG ≥`̀jô`̀W ø`̀ Y

 ÖîàæŸG  »ÑY’  óMCG  ,  óª  πÑ≤e

 á«Hô©dG  áµ∏ªŸÉH  Úª«≤ŸG  »æWƒdG

ájOƒ©°ùdG

 »``̀eÉ``̀æ``̀ à``̀ «``̀ Ø``̀ dG

 ,  •É≤f  â°S  ó«°UôH  Qó°üàŸG

 ‘  ¿ÉÑîàæŸG  »≤à∏j  ó`̀Z  Ωƒ``jh

 á«fÉªY  IQGó°U  øY  ÉãëH  §≤°ùe

. áYƒªéŸG √ò¡d

 Iô`̀µ`̀dG  OÉ``̀ –G ¿CG  ∞`̀jô`̀°`̀û`̀dG  Ú``̀Hh

 …Oƒ©°ùdG  √Ò¶f  ™e  ¬J’É°üJG  π°UGƒj

 ™e  »æª«dG  Öîàæª∏d  ÊÉ`̀K  ‹hO  AÉ≤d  Ö«JÎd

 á«fÉµeEG  åëH  iôL  å«M  ,  »ÑŸhC’G  …Oƒ©°ùdG  √Ò¶f

 ádƒ÷G πÑb πÑ≤ŸG πjôHG øe 14 hCG  12 ‘ AÉ≤∏dG AGôLEG

 √Ò¶f »æª«dG  É¡«a  ¬LGƒj  »àdG  äÉ«Ø°üàdG  øe á©HGôdG

 øª°V  IOƒ©dG  AÉ≤d  ‘  iôNCG  Iôe  »JGQÉeE’G  ÖîàæŸG

 ô°ûY øeÉãdG ‘ …ôŒ »àdGh äÉ«Ø°üà∏d á©HGôdG á∏MôŸG

. ΩOÉ≤dG πjôHCG øe

 »æØdG  RÉ¡÷G  ôjóe  ídÉ°U  ø°ù  …ô°üŸG  ¿É`̀ch

 á«ÑjôŒ  äÉjQÉÑe  ôaƒJ  ΩóY  ≈µà°TG  »æª«dG  Öîàæª∏d

 ≥«°V áé«àf á≤HÉ°ùdG πMGôŸG ‘ á«ª°SôdG äÉjQÉÑŸG πÑb

 øe  ô`̀NBG  Oó`̀Y  áHôŒ  ¬d  ≈æ°ùàj  ≈àM  ∂`̀dPh  ,  âbƒdG

 ‘ É°Uƒ°üNh ∞©°†dG øe ÊÉ©J »àdG õcGôŸG ‘ ÚÑYÓdG

 Úàdƒ÷G ∫ÓN í°VGh º≤Y øe ≈fÉY …òdG Ωƒé¡dG §N

 ¿ÉªY IGQÉÑe ‘ »æØdG RÉ¡÷G õcÒ°S Gò¡dh , Úà≤HÉ°ùdG

 »FÉ¡ædG ¥ÉØJ’G ” Ée GPEG ájOƒ©°ùdG IGQÉÑeh á«ÑjôéàdG

 â«Ñãàd  áÑ°SÉæŸG  πFGóÑdG  øY  åëÑdG  ‘  ÉgAGôLEG  ≈∏Y

. á©HGôdG ádƒ÷G πÑb Iô≤à°ùŸG ÒZ á∏«µ°ûàdG

 á©HGôdG  áYƒªéŸG  …Oƒ©°ùdG  »`̀Ñ`̀ŸhC’G  Qó°üàjh

 ,  •É≤f  â°S  ó«°UôH  á«ÑŸhC’G  ájƒ«°SB’G  äÉ«Ø°üà∏d

 äÉÑîàæe  ¬ÑfÉéH  º°†Jh  iƒ`̀bC’G  ó©J  áYƒª›  øª°V

 GóZ …Oƒ©°ùdG Ö©∏j å«M , ¿OQC’Gh ¿GôjEGh É«dGÎ°SG

 ‹GÎ°S’G  ¬Ø«°†e  ΩÉ`̀eCG  äÉ«Ø°üà∏d  áãdÉãdG  ádƒ÷G  ‘

 øe  πc  ¬Ø∏Nh   §≤a  Úà£≤f  ó«°UôH  Ö«JÎdG  ∞«°Uh

 . Éª¡æe πµd IóMGh á£≤æH ¿OQC’Gh ¿GÒZ

: ô°üjƒf QÉÑ÷GóÑY / ¿óY �

 á«°SQóŸG  ádƒ£ÑdG  ∫É`̀£`̀HCG  ËôµJ   Ωƒ`̀«`̀dG  ºàj

 ¢ùeCG  Ωƒj  â¡àfG  óbh  ,  äÉæÑdGh  ÚæÑ∏d  …ƒfÉãdG

 äôØ°SCG  ,  á©HÉ°ùdGh  á°SOÉ°ùdG  ¿Éàdƒ÷G  ∫hC’G

: ‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ÚæÑ∏d á«FÉ¡ædG èFÉàædG

á£≤f  (17,5)  ™ªL  IÒ°U  ájôjóe –  1
á£≤f  (15,5)  ™ªL  Ó©ŸG  ájôjóe –  2

á£≤f  (15)  ™ªL  ó©°S  QGO  ájôjóe –  3
á£≤f  (13)  ™ªL  ô°ùµe  QƒN  ájôjóe –  4

•É≤f  (10)  ™ªL  IQƒ°üæŸG  ájôjóe –  5
•É≤f  (6)  ™ªL  »gGƒàdG  ájôjóe –  6
•É≤f  (5)  ™ªL  á≤jÈdG  ájôjóe –  7
á£≤f  (1)  ¿ÉªãY  ï«°ûdG  ájôjóe –  8
: øe πc IÒ°U ájôjóe ≥jôa πãe óbh

ÜôdGóÑY  óª  ±hDhQ –  1
Ú°SÉj  »ª¡a  ó›CG –  2

 ó«ÑY  »∏Y  óLÉe –  3
ô°UÉf  óª  º∏°ùj  4-

 ≈∏Y  á«FÉ¡ædG  èFÉàædG  âfÉc  äÉ«àØdG  áÄa  ‘h

: ‹ÉàdG ƒëædG

á£≤f  (17)  â©ªL  IQƒ°üæŸG  ájôjóe –  1
á£≤f  (16)  â©ªL  »gGƒàdG  ájôjóe –  2

á£≤f  (14)  â©ªL  ó©°S  QGO  ájôjóe –  3
á£≤f  (13,5)  â©ªL  á≤jÈdG  ájôjóe –  4

•É≤f  (8)  â©ªL  ¿ÉªãY  ï«°ûdG  ájôjóe –  5
 (6,5)  â©ªL  ô°ùµe  Qƒ`̀N  ájôjóe  –  6

•É≤f

•É≤f  (5)  â©ªL  IÒ°U  ájôjóe –  7
 •É≤f  (5)  â©ªL  Ó©ŸG  ájôjóe –  8
: øe πc IQƒ°üæŸG äÉjôjóe â∏ãe óbh

∫É«ÿG  ⁄É°S  ÉæjQÉe –  1
º°SÉb  AÉ°TQ –  2

¥hQÉa  ¥ÉØJG –  3
»LÉf  √óÑY  ójô¨J –  4

 ô°UÉf  øjô°ùf –  5
 Ö«‚  óª  ∫Ó`̀LEG  /  á«HôŸG  ±Gô°TEG  â–

 √òg  πãe  IQƒ°üæŸG  ájôjóŸ  kÉÄ«æ¡a  ,  Gójƒgh

 ¢Sƒ°ùîaÉH Ú°ùM / PÉà°SC’G Qƒ°†ëH , äGAÉØµdG

 –⁄É°S ôµHƒHCG / PÉà°S’Gh º«∏©àdG áÑ©°T ¢ù«FQ

 /PÉà°SC’Gh  á¶aÉëŸG  ‘  á£°ûfC’G  IQGOEG  ôjóe

 ß«Ø–  ¢SQGóe  IQGOEG  ôjóe  –  áYQRÉH  óª

 ƒ°†Y – …ôWÉ°ûdG óeÉM / ñC’Gh ËôµdG ¿BGô≤dG

. ó©°S QGO ájôjóe ‘ »∏ëŸG ¢ù∏éŸG

: ºg ádƒ£ÑdG ‘ »ÑY’ áKÓK π°†aCG

 á£≤f  (27)  ÜôdGóÑY  óª  ±hDhQ  –  1
IÒ°U ájôjóe

 ájôjóe  á£≤f  (25)  óªMCG  ≈∏Y  √óÑY  –  2
ó©°S QGO

 QƒN  ájôjóe  á£≤f  (24)  …ô°üŸG  ójGR –  3
ô°ùµe

: øg ádƒ£ÑdG ‘ äÉÑY’ ¢ùªN π°†aCG

•É≤f  (7)  »∏ÑL  ¢VƒY  ËQ –  1
•É≤f  (7)  ∫É«ÿG  ⁄É°S  ÉæjQÉe –  2

•É≤f  (5,5)  ¥hQÉa  ¥ÉØJG –  3
•É≤f  (5,5)  ˆGóÑY  óªMCG  áªWÉa –  4

•É≤f  (5,5)  π°SÉH  ¬Ñg –  5
: øe πc kÉ«ª«µ– ádƒ£ÑdG QGOCG

.»LÉf  ®ƒØ –  2  ,  OÉ°TQ  ∫ÉªL –  1
 ∂∏ŸGóÑY  –  4  ,  πÑ≤e  »∏Y  QÉ°üàfG  –  3  

.ìÉàØe

: äÉ£≤d

 ájƒfÉK  ‘  áaÉë°üdG  á«©ª÷  ôjó≤J  á«–  0
. õ«ªàŸG ÉgQƒ°†◊ á«LPƒªædG ¿óY

 ájôjóeh ¿ÉªãY ï«°ûdG  ájôjóe ≥jôa ÜÉ«Z 0
. ÚæÑ∏d »gGƒàdG

 ó©°S  QGO  äÉjôjóe  ΩÉ°ùbCG  AÉ°SDhQ  Qƒ°†M  0
. »gGƒàdGh ô°ùµe QƒNh

 OÉ`̀–’G  ´ô`̀a  IOÉ«b  πÑb  øe  ËôµJ  kGó`̀Z  0
 äGOÉ¡°Th  kÉ`̀jOô`̀ah  kÉ«bôa  ,  „ô£°û∏d  »æª«dG

. ÚcQÉ°ûª∏dh äÉjôjóª∏d ájôjó≤J

 á£°ûfCÓd áeÉ©dG IQGOE’G á£N øª°V ádƒ£ÑdG 0
 ´ôa  „ô£°û∏d  »æª«dG  OÉ`̀–’G  ™e  ≥«°ùæàdÉH

. ¿óY

 AÉ``̀©``̀æ``̀°``̀U  �

 …õ©dG / CÉÑ°S –
: »eÉ°ü©dG

 ¢```̀Vƒ```̀î```̀j

 Ö```̀î```̀à```̀æ```̀ŸG

 »``````̀Ñ``````̀ŸhC’G

 Iô`̀µ`̀d »`̀æ`̀ª`̀«`̀dG

 IGQÉÑe  Ωó≤dG

 á`̀ «`̀ Ñ`̀ jô`̀Œ

 ™`̀e á`````̀jOh

 √Ò``````̀¶``````̀f

 ÊÉ````̀ª````̀©````̀dG

 áª°U É©d ÉH

 á`̀«`̀fÉ`̀ª`̀©`̀dG

 §`̀ ≤`̀ °`̀ ù`̀ e

 Ωƒ```````````̀j

 Ú``̀æ``̀K’G

 ΩOÉ````̀≤````̀dG

 ø``̀e ÊÉ``````̀ã``````̀dG

 GOGó©à°SG  πjôHG

 äÉ«Ø°üJ  ø``̀e  á`̀«`̀dÉ`̀à`̀dG  á`̀∏`̀Mô`̀ª`̀∏`̀d

 É¡«a  ∑QÉ°ûj  »àdG  á«ÑŸh’G  É«°SBG

.¿ÉÑîàæŸG

 OÉ–G ¢ù«Fôd ÊÉãdG ÖFÉædG í°VhCGh

 AÉÑfC’G ádÉcƒd ∞jô°ûdG Ú°ùM Ωó≤dG Iôc

 Iôµd  ÊÉª©dG  OÉ`̀–’G  ¿CG  (  CÉÑ°S  )  á«æª«dG

 »àdG IGQÉÑŸG √òg AGôLEG ≈∏Y É«ª°SQ ≥aGh Ωó≤dG

 Öîàæª∏d »æØdG RÉ¡÷G ôjóe øe Ö∏W ≈∏Y AÉæH äAÉL

 ¿CG  ¤EG  GÒ°ûe.  ídÉ°U  ø°ù  …ô°üŸG  ÜQóŸG  »æª«dG

 ΩOÉ≤dG  âÑ°ùdG  Ωƒj §≤°ùe ¤EG  QOÉ¨«°S  »æª«dG  ÖîàæŸG

 øª°V áãdÉãdG á«ª°SôdG ¬JGQÉÑe ¢VÉN ób ¿ƒµj ¿CG  ó©H

 ,  á«ÑŸhC’G  ájƒ«°SB’G  äÉ«Ø°üà∏d  á°SOÉ°ùdG  áYƒªéŸG

 »JGQÉeE’G  ¬Ø«°V  ™e  AÉ©HQC’G  óZ  ô°üY  ¬©ªŒ  »àdGh

 â°†e ÚàdƒL ó©H ó«°UQ ÓH ÉªgÓch , »°ùjôŸG Ö©∏Ã

 ¿ÉÑîàæŸG ÉgQó°üàj »àdG áYƒªéŸG øª°V äÉ«Ø°üàdG øe

 RƒØH •É≤f â°S ó«°UôH ÊÉà°ùµHRhC’Gh »Hƒæ÷G …QƒµdG

.øª«dGh äGQÉeE’G ≈∏Y Éª¡æe πc

 áãdÉãdG  áYƒªéŸG  øª°V  ÊÉª©dG  »`̀Ñ`̀ŸhC’G  Ö©∏jh

 ¿ÉæÑdh Qó°üàŸG ΩÉæà«a äÉÑîàæe ¬ÑfÉL ¤EG  º°†J »àdG

 ‘  É«fÉK  ÊÉª©dG  ÖîàæŸG  »JCÉj  å«M  ,  É«°ù«fhófEGh

 ÖîàæŸG ó©H IQÉ°ùNh RƒØH •É≤f çÓK ó«°UôH áYƒªéŸG


