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ــن قبل دماغك وقلبك  ــوق أكثر من اللازم م ــد أن تكون لوحدك، فذلك لأن هناك ش ــت تري إذا كن
وخيالك لاحتلالك. التحفيز الخارجي سيكون سدى في الوقت الحاضر. ابتعد عن اي ضغط او عمل 
ــيكون المر  ــلام الداخلي مراجعة الماضي و التخلص من تبعاته س جديد حاليا انت بحاجة الى الس

الاكثر ايجابية لديك .

ــوة كامنة. أنت  ــات اللذيذة، وثقتك ق ــل اليوم مليئة بالإمكاني ــي بدت مقلقة قب ــاز الت إنّ الألغ
ــاعدة من النجوم ستساعدك على ابراز مواهبك الكبيرة في هذا  ق لمحاولة تجريب ذلك. مس ــوّ متش
ــريك الحياة اذا وقعت في بعض  ــاعدة ش الاتجاه كن واثقا بأن قراراتك هي قرارات جيدة واطلب مس

الاشكالات .

ــل، و يتنافس الناس  ــخص المفضّ ــدود يجعل منك الش ــف و تفاؤلك الغير مح ــك اللطي طبع
ــزة بعيدا عن منغصات الحياة و هذا ما  ــوس بجانبك. ذلك انك تعيش فترة صفاء روحي متمي للجل
ــتجد اخيرا  ــل في تقدم نتيجة افكارك الجديدة التي س ــك جاذبية مميزة جدا ، اليوم العم ــل ل يجع

طريقها الى النور .

عادة يمكنك أن تتعامل مع شخص ما على أنه رئيسك ، لكنه في الوقت الحاضر يضغط عليك 
كثيرا إلى الطريق الخاطئ. ابحث عن بعض المشاريع المستقلة بعيدا عن عملك السابق كي لا تتأثر 
ــتكي له . فليس كل الناس اهلا للثقة مساعدة من  ً من الشخص الذي تش ــلبا ، و كن حذرا به س

العائلة تساعدك في اتخاذ الحل المنشود .

أنت تتكلّم اليوم والجميع ينصتون انت محور الحديث لأنك مبتكر وساحر افكارك المبدعة تلقى 
ــخص ما عن نصيحة مثيرة. قد  ــألك ش ترحيبا من الجميع في العائلة و في العمل . لا تفاجأ إذا س
ــيعطيك دفعا اجتماعيا كبيرا سيؤثر ايجابيا على  ــاعد الكثير من الناس هذه الفترة و هذا س تس

علاقاتك الأسرية .

كلّ شيء جاهز للعمل خلال الصباح الباكر والعصر . حاول تكثيف اتصالاتك الجديدة قبل هذا 
المساء. كي لا تضيع على نفسك فرصة عمل ممتازة قد لا تتكرر أنت عصبي جدا هذه الأيام لا تجعل 

محيطك يفرض عليك ما لا تريده او يجرك الى وضع قلق لا يمكنك التعبير فيه عما تريده .

ــى أن هذا المظهر يعبر أيضاَ  ً عن الوجاهة والمنزلة الرفيعة؟ لا تنس لماذا الوجه الكئيب؟ تعبيرا
ــبّ الموضوع ، لن تصبح  مرتاحاً ثانية  ــاعرك. هنالك حلّ لكل لغز. ركز على النظر في ل ــن مش ع
حتى تفعل ذلك. الحب في وضع قلق نتيجة عدم وجود حوافز لذلك لا تجعل الياس يسطر عليك 

.

. يمكن أن  ــن الحظّ ً م ــاريعك وضرباتك الرائعة جدا ــرات مفاجئة في مش ــتكون هناك تغيي س
ــة في حالة  مك. العاطف لان تقدّ ــهّ ــة الذين سيس ــاعدة العفوي ــى التعاطف والمس ــد عل تعتم
ــاكل  ــه انت متميز بالهدوء لا تجعل المش ــن علاقتك مع ــتعلة تقارب مع الحبيب لكي تحس مش

الصغيرة تتحول الى مشاكل كبيرة .

. لن تكون  ً للمحبّة ولأن تحبّ فاً جدا ــتكون متلهّ ــتزداد عشرة أضعاف و س ــاحرة س تك الس قوّ
ناً  ــاكل نقدية أو عائلية. لا تتجاوز حدود إمكانياتك و إلا لن تكون محصّ بخيلاً عند التعرض لمش

ضدّ الإعياء. طاقتك الداخلية في وضع ممتاز عليك تغذيتها بالحب و العاطفة .

ــتجري لقاءً عرضياً يمكن أن يثبت أنه مفيد لك على الصعيد المهني أو الشخصي. جهازك  س
ر الاعتدال بتناول الغذاء وأكثر من شرب الماء بدلاً من ذلك. حتى  ــيكون ضعيفاً؛ تذكّ الهضمي س
ــمت بأنّ الحياة بوحدانية ناسبتك بشكل مثالي فأنت ستغامر بتغيير أفكارك الآن؛ لكن  إذا أقس

لا أحد سيعترض على ذلك.

ــة أكبر في  ــتنال أهمي ــية س ــة مرحاً ودفئاً . علاقات الحبّ الرومانس ــك العائلي ــتملأ حيات س
ً في مهنتك. زملاء العمل سيحاولون الاحتكاك بك هذه الفترة كي  ماً جيدا حياتك. ستحرز تقدّ
ــة مع الناس و إلا وقعت  ــتراتيجيات للعلاق ــبو بعض ميزاتك المهمة لا تتردد في وضع اس يكتس

فريسة الاحتيال .

لاً لكلّ أولئك الذين يجب أن يمرّوا بفحوص الترقية أو الدخول. قوتك  ــيكون مفضّ هذا اليوم س
ــيعرف كيف  ــتجلب لك الرضا العميق؛ زوجك س ــتكون بازدياد. حياتك العائلية س العضلية س

عك ويدعمك. مع أطفالك، سيكون هناك تشارك لطيف. يشجّ
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 Ée hCG ƒ¨«aÉà∏«°S ΩÉeCG áeOÉ≤dG IGQÉÑª∏d õgÉL ¿ƒµj óbh ádÉ◊G ¢ü«î°ûàH ójQóe ∫ÉjQ

 ïjQÉJ ‘ ƒ«HÉfÈdG ‘ ΩÉ≤à°S »àdG Éfƒ°SÉ°ShG ΩÉeCG áeOÉ≤dG ó©H

 Ée hCG ƒ¨«aÉà∏«°S ΩÉeCG áeOÉ≤dG IGQÉÑª∏d õgÉL ¿ƒµj óbh ádÉ◊G ¢ü«î°ûàH ójQóe ∫ÉjQ

 ≈∏Y Ö∏¨àJ ÉæjÒ°S
 Ú©é°ûŸG óMCG äÉ≤jÉ°†e
 ÉæjÒ°S á«µjôe’G ¢ùæàdG  áÑY’ âÑ∏¨J

 Ú©é°ûŸG  óMCG  äÉ≤jÉ°†e  ≈∏Y  õeÉ«dh

 ƒëf ìÉéæH É¡≤jôW â≤°Th äÉLQóŸG ‘

 IòJÉ°SÓd  »eÉ«e  ádƒ£H  ‘  ™HGôdG  QhódG

 Q’hO ¿ƒ«∏e 6Q9 ÉgõFGƒL ´ƒª› ≠dÉÑdG

 ÉahQÉaÉ°S  »°Sƒd  á«µ«°ûàdG  ≈∏Y  ÉgRƒØH

.ádƒ£Ñ∏d ådÉãdG QhódG ‘ 4/6h 3/6

 ≈∏Y  ¤h’G  áØæ°üŸG  õeÉ«dh  â∏°UGhh

 ô°ûY  áãdÉãdG  áØæ°üŸGh  É≤HÉ°S  ⁄É©dG

 ádƒ£ÑdG  ‘  áëLÉædG  É¡àbÓ£fG  ádƒ£Ñ∏d

 IGQÉÑª∏d ∫ƒ°UƒdG øe IójóL Iƒ£N ÜÎ≤àd

 ‘  äRôMCG  Éªc  Ö≤∏dG  RGôMEG  ‘  ÓeCG  á«FÉ¡ædG

 É«dGÎ°SCG  ádƒ£H  Ö≤d  ‹É◊G  º°SƒŸG  ájGóH

 ™HQ’G  “ΩÓ°S  ófGôL”  ä’ƒ£H  ¤hCG  áMƒàØŸG

.º°SƒŸG ‘ iÈµdG

 â∏LCÉJ  ób  ÉahQÉaÉ°S  ™e  ÉæjÒ°S  IGQÉÑe  âfÉch

 äRôMCG  »àdG  ÉæjÒ°S øµdh QÉ£e’G ÖÑ°ùH Ωƒj IóŸ

 Ö∏¨àdG  ‘  âë‚  Úà≤HÉ°S  ÚJôe  »eÉ«e  Ö≤d

 óMCG  øe  Iójó©dG  äÉ≤jÉ°†ŸG  ºZQ  ÉahQÉaÉ°S  ≈∏Y

.IGQÉÑŸG ∫GƒW äÉLQóŸG ‘ ÒgÉª÷G

 ÉjQÉe  á«°ShôdG  ≈∏Y  âÑ∏¨J  »àdG  ÉæjÒ°S  âdÉbh

 πÑb  áMƒàØŸG  É«dGÎ°SCG  ádƒ£H  »FÉ¡f  ‘  ÉaƒHGQÉ°T

 •É≤ædG ¢†©H ‘ …Qób øe ¢ü≤àæj Ée ™é°ûŸG ” øjô¡°T

 hCG »JÉHô°V ióMEG É¡«a ó≤aCG Iôe πc »Øa ..IGQÉÑŸG ∫ÓN

 ¿CG Öéj øjCGh ¬∏©aCG ¿CG Öéj Ée ‹ ∫ƒ≤j ¿Éc ‹É°SQEG äÉHô°V

.πªàëj ’ GôeCG ∂dP ¿Éch ..IôµdG Üô°VCG

المدرب الانجليزي كوبيل يوقع 
عقدا مع ريدينج لمدة عامين      

 ∞«à°S  ™``̀ bh  

 ÜQó``̀e π`̀ «`̀ Hƒ`̀ c

 è`̀æ`̀jó`̀jQ …OÉ```̀f

 …õ```̀ «```̀ ∏```̀ ‚’G

 Gó≤Y  Ωó≤dG  Iôµd

 Ú`̀eÉ`̀©`̀ d ó``̀à``̀Á

 …OÉ````æ````dG ™````̀ e

 …õ```̀ «```̀ ∏```̀ ‚’G

.¬°ùØf

 π`̀Hƒ`̀c ¿É````̀ ch

 âbh  ‘  ø∏YCG  ób

 π°†Øj ¬fCG ≥HÉ°S

 ΩÉ©H  ó≤Y  ™«bƒJ

 ¬æµdh §≤a óMGh

 ™«bƒàH  ™`̀æ`̀à`̀bG

 GóeCG  ∫ƒ`̀WCG  ó≤Y

 ¬àbÓY  π°†ØH

 ¿ƒéH  á≤«KƒdG

 ¢ù«FQ »µ°ùéjOÉe

 IQGOEG  ¢`̀ù`̀∏`̀›

.èæjójQ

 ∫É```````````````````̀ bh

 ¢``ù``eCG π``«``Hƒ``c

 ¬```̀fEG” Ú``̀ æ``̀ K’G

 ( »µ°ùéj O Ée )

 πª©dG  ‹  ∑Î``̀j

 πNóàj ’h .. ¬∏c

 Gò````̀gh GÒ```̀ã```̀c

 ájÉ¨∏d  º¡e  ô`̀eCG

 á¡Lh  ø``̀eh  ..

 »`̀æ`̀fEÉ`̀a …ô``̀¶``̀f

 É©°Vh  ó``̀LCG  ø`̀d

 πãe’G  âbƒdG  ƒg  Gòg  ¿Éc  ó≤a  ∂dòd  .iô`̀NCG  IÒãc  øcÉeCG  ‘  ∂dP  øe  π°†aCG

.“≥jôØdG ™e »eGõàdG ó«cCÉàd

 äÉ©FÉ°û∏d GóM ójó÷G óbÉ©àdG Gòg ™°†j ¿CG ‘ ¬∏eCG øY »µ°ùéjOÉe ÜôYCGh

 …õ«∏‚’G …QhódG á≤HÉ°ùe ájófCG øe Oó©H πª©∏d GôNDƒe π«Hƒc âë°TQ »àdG

.iôN’G RÉàªŸG

 ™«bƒJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d iÈµdG ájóf’G ¢†©H ≈©°ùJ ÉÃQ” »µ°ùéjOÉe ∫Ébh

 ôe’G Gòg ¿CG ó≤àYCGh .ÚeÉY IóŸ èæjójQ ™e ¬eGõàdG ø∏YCG ¿’G ¬æµdh π«Hƒc

.“ôNBG ¿Éµe …CG ‘ ¢ù«dh Éæg πª©dÉH Ωõà∏e ¬fCG ™«ªé∏d âÑãj

 QójhQ  Ú∏Z  ÜôYCG

 π°SÉcƒ«f  ≥jôa  ÜQóe

 ,Ωó≤dG  Iôµd  …õ«∏µfE’G

 πµjÉÃ ™aódG øe ¬≤∏b øY

 ≥jôØdG  ºLÉ¡e  øjhCG

 ,äÉjQÉÑŸG  ‘  ácQÉ°ûª∏d

 kÉeÉ“  AÉØ°û∏d  ¬∏KÉ“  πÑb

 ¬Jó©HCG »àdG áHÉ°UE’G øe

 AGQB’G ºZQ ,á∏jƒW IÎØd

 IOƒ©H  ÖdÉ£J  »àdG

 áfhÉ©Ÿ  ,kÉ©jô°S  ÖYÓdG

 Ö∏¨àdG  ‘  √OÓH  Öîàæe

 ,»eƒé¡dG  º≤©dG  ≈∏Y

 ‘  ¬æe  ÊÉ©j  …òdG

 ·C’G  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ

.á«HhQhC’G

 ióME’  QójhQ  ìô°Uh

 ‘  á«∏ëŸG  ∞ë°üdG

 πµjÉe”  :π°SÉcƒ«f áæjóe

 ÖYÓª∏d  Oƒ©«°S  øjhCG

 ‘  ∂dP  ¿ƒµj  ÉeóæY

 ¬JGP  ÖYÓdG  áë∏°üe

 ,óàjÉfƒj π°SÉcƒ«f …OÉfh

 ,“GÎ∏µfEG  Öîàæe  ¢ù«dh

 áë∏°üe”  :±É°VCGh

 ¿É«JCÉJ  …OÉædGh  ÖYÓdG

 ∫Éé©à°SG  ºàj  ødh  , k’hCG

 Ö©∏j ¿CG  πLCG øe ¬JOƒY

 äÉ«FÉ¡f ‘) ΩOÉ≤dG ∞«°üdG

 ¿hOh  ,(á«HhQhC’G  ·C’G

 øjhCG øµj ⁄ ¿EÉa ,∂°T …CG

 ™e  ácQÉ°ûª∏d  kGõgÉL

 ,º°SƒŸG  Gòg  π°SÉcƒ«f

 kGõgÉL  ‹ÉàdÉH  ¿ƒµj  ø∏a

 Öîàæe  ™e  ácQÉ°ûª∏d

GÎ∏µfEG

مدرب نيوكاسل لا يستعجل عودة أوين 

 ≥dCÉàdG π°UGƒj ‹ƒ∏ŸG áeÉ°SCG

  ⁄É©dG ádƒ£H ‘
 

 áMÉÑ°ù∏d ⁄É©dG ádƒ£H ‘ ¬≤dCÉJ ‹ƒ∏ŸG áeÉ°SCG »°ùfƒàdG ìÉÑ°ùdG π°UGh

 800∫G ¥ÉÑ°S »FÉ¡æd í°TôJ å«M ,á«dGÎ°SC’G ¿QƒÑ∏e ‘ É«dÉM áeÉ≤ŸG

 ¢ùeG  ìÉÑ°U  âª«bCG  »àdG  äÉ«Ø°üàdG  ‘  ÉãdÉK  ¬dƒ∏ëH  IôM  áMÉÑ°S  Ω

 AÉëfCG  ∞∏à  øe  ÉMÉÑ°S  ¿ƒ©HQCG  h  áKÓK  äÉ«Ø°üàdG  √òg  ‘  ∑QÉ°Th

 ⁄  h  24  áÑJôŸG  ‘  »Kƒ∏ãŸG  óªMCG  ôNB’G  »°ùfƒàdG  πM  Éªæ«H  ,⁄É©dG

.í°TÎ∏d ß◊G ¬Ø©°ùj

 ∑QÉ°T »àdG h äÉ«Ø°üàdG øe á°SOÉ°ùdG á©aódG ‘ ’ qhCG áeÉ°SCG πM ób h

 ‘  ßMÓŸG  .â«cÉg  âfGôZ  »ŸÉ©dG  »°SÉ«≤dG  ºbôdG  ÖMÉ°U  ¬©e  É¡«a

 øY Úahô©ŸG ÚMÉÑ°ùdG  øe OóY h Ú«µjôeC’G ÜÉ«Z ƒg ,¥ÉÑ°ùdG Gòg

 πgCÉàdG ‘ º¡MÉ‚ ΩóY h »FÉ¡ædG QhódG

 Úà«dGó«Ã RƒØdG  á°Uôa  ¬jód  ∫GõJ  ’  …òdG  ¢ùfƒJ  ¢Tô≤d  ôNBG  ≥dCÉJ

 ¬°UÉ°üàNG Èà©j …òdG äÉMÉÑ°S ™HQCG Ω400∫G ¥ÉÑ°S ‘ ∑QÉ°û«°S å«M

.Ω 800∫G »FÉ¡æd áaÉ°VE’ÉH

 á«fƒfÉb Iô≤a π¨à°ùj ób áfƒ∏°TôH

 É¡ÑLƒÃ  Ú`̀HhQ  …óædƒ¡dG  ó≤Y  ‘

 hQƒ`̀j  Ú`̀jÓ`̀e  6  √ô©°S  íÑ°ü«°S

 áMÎ≤ŸG  hQƒj  ¿ƒ«∏e  15  øe  ’óH

 »°ù∏«°ûJ  ‹É`̀◊G  ¬jOÉf  ÖfÉL  øe

 ¿ƒfÉb øe 17 ºbQ IOÉª∏d É≤ÑW ∂dPh

 …òdG  ÚHhQ ó≤Y äGô≤a óMCG  .ÉØ«ØdG

 ≈∏Y  ¢üæJ  É«dÉM  »°ù∏«°ûàH  ¬£Hôj

 …OÉf ¤EG ∫É≤àfE’G ÚHhQ OGQCG GPEG ¬fCG

 áfƒ∏°TôH ¤EG π≤àæj ób ÚHhQ

   !! §≤a hQƒj ÚjÓe 6 πHÉ≤e
 ≥jôØdG  ≈∏Y  ÖLƒàj  ô`̀NBG  »ÑæLCG

 ¬ÑJGQ  áª«b  ™aO  ¬FGô°T  …ƒæj  …òdG

 Gò`̀gh  √ó≤Y  ‘  á«≤ÑàŸG  äGƒæ°ù∏d

 ¬«∏Y  ÖLƒàj  áfƒ∏°TôH  ¿CG  »æ©j

 ≠dÉÑdGh  …ƒæ°ùdG  ÚHhQ  ÖJGQ  ™aO

 ‘ Úà«≤ÑàŸG Úàæ°ù∏d hQƒj ÚjÓe 3

 ≈∏Y Ée πc ¿CG »æ©j É‡ ÚHhQ ó≤Y

 hQƒj  ÚjÓe  6  ƒg  ¬©aO  áfƒ∏°TôH

.§≤a
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