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:á«æa ÜÉÑ°SC’

:ä’Éch /ø£æ°TGh�  

 ób ¢ù«àfÓJG ∑ƒµŸG ¥ÓWG ¿G ,á``«µjôe’G AÉ``°†ØdG ádÉch âæ∏YG

 »àdGh OÈdG øY áªLÉædG QGô°V’G í«∏°üàd QÉjCG /ƒjÉe ¤G A≈``LQG

 Gòg ∫GóÑà°SG º``à«d ,»FÉ°†ØdG ∑ƒ``µª∏d »``LQÉÿG ¿GõÿÉH â``≤◊

.IQhô°†dG âYO GPG ¿GõÿG

 ‘Éë°U ô“Dƒe ‘ ∑ƒ``µŸG èeÉfôH øY ∫hDƒ°ùŸG πjÉg ø``jGh ∫É``bh

 ójôfh ,OGóY’G ó«b äÉ``ë«∏°üàdG ∫ƒM á°SGQódG” ¿G ,∞JÉ¡dG È``Y

 ...äÉë«∏°üàdG √ò¡H ΩÉ«≤dG É¡dÓN ™«£à°ùf »àdG áYô°ùdG ±ô©f ¿G

 /ƒjÉe ‘ ¥Ó``WG á«∏ªY AGô``LG øe øµªàf ¿G ø``µªŸG ø``e ∫GR É``eh

 ∞°üàæe ‘ ¥ÓW’G ºàj ó≤a ,ôNB’G ¿GõÿG É``æeóîà°SG GPEGh .QÉjCG

.“¿GôjõM /ƒ«fƒj

 ádÉch øµd ,QGPBG /¢``SQÉe 15 ‘ ∑ƒµŸG ¥ÓWG Qô``≤ŸG ø``e ¿Éch

 ó«≤àdG É¡æµÁ ’ É``¡fG •ÉÑ°T /ôjGÈa ‘ âæ∏YG á``«µjôe’G AÉ``°†ØdG

.É¡H ΩÉ«≤dG Ú©àj äÉë«∏°üJ ÖÑ°ùH óYƒŸG Gò¡H

 óYƒe Oóëf ⁄” ô``jÉªæà°ûjôZ π«H ádÉcƒ∏d ó``YÉ°ùŸG ôjóŸG ∫É``bh

 10 ‘” ±É°VGh .“Ωóîà°ùæ°S ¿GõN …CG É°†jG Qô≤f ⁄h ,¥ÓW’G

 Ée Qô≤æd á«aÉc äÉeƒ∏©e Éæjód ôaGƒàJ ¿G ¢``VÎØj ,¿É°ù«f /πjôHG

.“ôNBG ÉfGõN ΩCG (¬MÓ°UG ºàj …òdG) ¿GõÿG Ωóîà°ùæ°S Éæc GPG

 ájÉ¡f ≈àM kÉcƒ``µe 14 ¥ÓWG á«µjôe’G AÉ°†ØdG á``dÉch …ƒ``æJh

.á«dhódG á«FÉ°†ØdG á£ëŸG AÉæH RÉ‚’  2009,

 ìÉJCG Ée ,…ôaƒµ°ùjO ∑ƒ``µŸG ≥∏WG ,∫h’G ¿ƒfÉc /È``ª°ùjO ‘h

.á«dhódG á«FÉ°†ØdG á£ëŸG ™«ªŒ á«∏ªY ‘ Ωó≤J RGôMG

:∫ƒªëŸG ⁄ÉY É¡eÉëàbG ó©H

:äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh�

 ¥ÓWEG ø``e Iõ``«Lh IÎa ó``©H 

 É``¡ØJÉg  á``«µjôeC’G  Apple
 â``æ∏YCG  iPhone  ∫ƒ``ªëŸG

 ¿ƒjõØ∏J" RÉ¡L ìôW øY ácô°ûdG

 …ò``dG  Apple TV  hCG  "π``HCG

 ¿ƒjõØ«∏àdG ∫É°SQEG ∫ÉÑ≤à°SG ¬æµÁ

 IOÉ``YE’  â``fÎfE’G  á``µÑ°T  È``Y

 √õ``¡LCG  È``Y  iô``NCG  √ô``e  ¬``ãH

.¿ƒjõØ«∏àdG

 è``eGôH ∫Gõ``fEÉH RÉ``¡÷G Ωƒ``≤jh

 ¿ƒ«J …BG ™``bƒe ≈``∏Y ¿ƒ``jõØ«∏àdG

 âfÎf’G áµÑ°ûH πHBG ¬cô°ûd ™HÉàdG

 √õ¡LCG È``Y iôNCG Iô``e ¬ãÑj º``K

.RÉ¡÷G Gò¡H á∏°üàŸG ¿ƒjõØ«∏àdG

 á©°S Ö∏°U ¢Uôb RÉ¡÷G º°†jh

 ø``jõîJ  ¬``æµÁ  â``jÉHÉé«L  40
 øe á``YÉ°S Ú``°ùªN ¤EG π``°üj É``e

 äƒÁôdÉH π``ª©jh ,ƒjó«ØdG OGƒ``e

 º°ùàjh ,ó©H øY π«¨°ûà∏d ∫hÎæc

.∞«ëfh πµ°ûdG ™Hôe ¬fƒµH

 "π``HCG  ¿ƒ``jõØ∏J"  í``ª°ùjh

 ∫ƒ°UƒdG á``«fÉµeEÉH Ú``eóîà°ùª∏d

 ƒjó«ØdG ΩÓaCGh á«ªbôdG Qƒ°üdG ¤EG

.º¡JGôJƒ«Ñªc ∫ÓN øe á«dõæŸG

 π``Ñ≤à°ùj ¿CG RÉ``¡é∏d ø``µÁ É``ªc

 ø``e á``«FÉªæ«°ùdG ΩÓ``aC’G äÉ``£≤d

 ,¬à°TÉ°T ≈∏Y É¡°Vô©jh âfÎfE’G

 Ú``eóîà°ùª∏d ø``µÁ ’ ¬``fCG Ò``Z

 You Tube ™bƒe ¤EG ∫ƒ°UƒdG

 ¢``ü°üîàŸGh  â``fÎfE’G  ≈``∏Y

:äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh�

âfÎfE’G ÈY åÑdG ∫ÉÑ≤à°S’ ¿ƒjõØ«∏J RÉ¡L èàæJ πHCG

:kÉ«≤aCG

 ¬ªFÉYO »©°VGhh ƒëædG º∏Y OGhQ RôHCG ó``MCG  /1
 ƒëædG ≈∏Y ºFÉYO ≈``°SQCG óbh »°SÉÑ©dG ô``°ü©dG ‘

 ôKCG óªMG øH π«∏î∏dh "ÜÉàµdG" Qƒ``¡°ûŸG ¬ØdDƒe ‘

."πé∏L" ` ∞dDƒŸG Gòg ≈∏Y ÒÑc

.¥hô©dG ‘ ` πMGôdG »æ«£°ù∏ØdG º«YõdG  /2
.äGô°û◊G ¢Uôb  (»FÉHô¡c) ´Rƒe  /3

.IƒHCG øjôb ` ≥M’  /4
.§Øf  /5

.íØ°U ` ÉfOÓH  /6
.…hÉª°S ΩôL Ò°S §N ` áFÎ¡ŸG ÉjÉ≤ÑdG  /7

 kGôNDƒe …hÉª°S Ωô``L ` É«dÉ£jÉH πFÉŸG êÈ``dG  /8
.Öcƒc Ö≤d ¬æY §≤°S

."äÉÑæ°T" ` Qôëàe »eó≤J  /9
.èjhQG ™jòe ` ¿ÉÑ©K ¢Uôb  /10

:kÉ«°SCGQ

 `  Ω1973  ó``©H  äQô``–  á``jô°üe  ¢``VQCG-1
.á«æÁ á¶aÉ

.Ëóf ` IGOÉæª∏d  /2
 Ëó``≤dG º``°S’G ` .º``«MôdG ø``ªMôdG ˆG º``°ùH /3

.AÉ©æ°üd

.ÖcGƒµdG óMCG ` ¢ù«WGôb  /4
.(á°Sƒµ©e) ∫Ó°V ≈æ©Ã ` á«Mhôe Iô°ûM  /5

.´ÉaófGh ¿ÉjôL ` »Whô AÉæH  /6
.êhõdG ó«≤a  /7

ΩCÉ°ùdG Òãc `  Oô°ûàe/8
.íÑ≤dG ójó°T ` ∂ª°S ´ƒf  /9

.AGóàYG ` ÜC’G ñCG  /10
IQGôM πbG ` ôëÑdG ´ÉØJQG  /11

.äGQÉ≤dG ióMG ` …ƒ∏b  /12

(kGóZ π◊G)
( 120 )  á≤∏◊G πM

á©WÉ≤àŸG äÉª∏µdGô°üf áª°ùH / OGóYEG

basmanasr@maktoob.com

(Ω10 ) ºbQ á≤∏◊G

 RÉ¡÷G Gòg π``ª©j å«M Qƒ°ü≤dG

 ø``ª°†àJ »``àdG äÉ``fƒjõØ∏àdG ™``e

 π``HGƒc  hCG  ,á``ãjóM  äÉ``fƒµe

 π``ª©j ’ ∂``dòH ƒ``gh ,HDMI
 ,áÁó≤dG ¿ƒ``jõØ∏àdG Iõ``¡LCG ™``e

 RÉ¡é∏d øµÁ ’ ¬fCG ¤EG á``aÉ°VE’ÉH

.ô°TÉÑŸG ÊƒjõØ∏àdG åÑdG π«é°ùJ

 Ò``¨j  ¿CG  π``HBG  á``cô°T  π``eCÉJh

 äGOÉY ø``e ójó÷G RÉ``¡÷G Gò``g

 Êƒ``jõØ«∏àdG  ∫É``°SQE’G  ∫É``Ñ≤à°SG

 ,áeOÉ≤dG IÎ``ØdG ∫Ó``N ⁄É©dG ‘

 á``fÉµe á``«æ≤àdG √ò``g Rõ``©j ¿CGh

 ÚH ∫ÉªY’G ∫É``› ‘ πHBG á``cô°T

.iôN’G á«LƒdƒæµàdG äÉcô°ûdG

 øY âæ∏YCG ób πHCG ácô°T âfÉch

 πªëj ∫ƒª ∞JÉg ∫hCG É``¡MôW

 É``¡æe á``ÄjôL Iƒ``£N ‘ ,É``¡ª°SG

 ÈcCG ÜòLh É¡«eóîà°ùe AÉ°VQE’

 »cô°ûH kájòà ,º¡æe øµ‡ OóY

 ¥ƒ°ùd É¡eÉëàbG ‘ πLƒLh ƒgÉj

 Éª¡Áó≤J ∫Ó``N ø``e ä’É``°üJ’G

 ÈY iCG ,∫É``≤ædG å``ëÑdG á``eóÿ

 ácô°T πeCÉJh ,ádƒªëŸG ∞``JGƒ¡dG

 π``°†aCG kÉ``MÉ‚ ≥``≤– ¿CG ƒ``gÉj

 …òdG ìÉ``éædG ø``e ∫É``› Gò``g ‘

 ójõJ É``ª«a ,áµÑ°ûdG È``Y ¬``à≤≤M

.ÚfGó«ŸG ‘ É¡bƒØJ øe πLƒL

 õHƒL ∞«à°S ∞``°Uh ¬ÑfÉL øe

 ójó÷G RÉ¡÷G πHCG á``cô°T ¢ù«FQ

 kÉHÓ≤fG çóëà°S ájôë°S ádBG" ¬fCÉH

".ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG áYÉæ°U ‘

 RÉ``¡÷G  ¿EG  õ``HƒL  ±É``°VCGh

 ¬à°TÉ°ûa ,ôë°ùdÉc πª©j" ójó÷G

 iôNCG á``°TÉ°T ájCG ø``e ábO Ì``cCG

 õ«Á ¬fCG á``LQód ¢ùª∏dÉH π``ª©Jh

 ’h CÉ£ÿÉH çó– »àdG äÉ``°ùª∏dG

 Éeó≤J ÌcCG ¬fCG Éªc ,É¡d Ö``«éà°ùj

 ∫É≤f ∞JÉg …CG øe äGƒæ°S ¢ùªîH

".ôNBG

 ¿ƒ``a -…BG ∞``JÉg ‘ ó``jó÷Gh

 É‰EGh í«JÉØe á``Mƒd πªëj’ ¬``fCG

 Ωó≤j Éªc ,¢``ùª∏dÉH π``ª©J á°TÉ°T

 á``LQO äGP GÒ``eÉc ¬``«eóîà°ùŸ

 ,π°ùµH ¿ƒ``«∏e  2 ≠``∏ÑJ ìƒ``°Vh

 RÉ¡÷G øe øjRGôW ìôW º``à«°Sh

 Éé«L 4 ≠∏ÑJ IôcGP hP É``ªgóMCG

 8 ¬``JôcGP ≠``∏ÑJ ô``NB’Gh ,â``jÉH

.âjÉH Éé«L

موضوع ما

 ™LGôŸG √ô``còJ Ée ¢ùµY ≈``∏Y

 Üô``¨dGh É``HhQhCG ‘ á``«ª«∏©àdG

 øe ¢SÉfôa øH ¢SÉÑY øY kÉ``eƒªY

 ¬àdhÉ óæY kÉeÉJ kÓ°ûa π°ûa ¬fG

 ,Ω1888  ΩÉ``©dG  ‘  ¿GÒ``£dG

 ¢ûjQ øe âfÉc »àdG ¬«MÉæL ¿Gh

 ™ª°ûdÉH É¡≤°üd ¿Éc Qƒ«£dG QÉÑc

 ¢``ûjôdG ô``jÉ£Jh ™``ª°ûdG ÜGò``a

 πÑb º∏°ùŸG ⁄É©dG πLôdG §≤°Sh

 íLôŸÉa ..≥«∏ëàdG øe øµªàj ¿G

 á``aÉ°ùe ≈``àM kÓ``©a QÉ``W" ¬``fG

 QÉ«W ó``«ª©dG Ö``°ùëH "Ió``«©H

 …Qƒ``¨dG ó``ª »``∏Y (≥``HÉ°S)

 ¿Gƒæ©H ¬``d ∫É≤e ‘ â``jƒµdG øe

 IQƒ£°S’G øe ¿É°ùfE’G ¿GÒW"
 ó``MG  ‘  Qƒ``°ûæŸG  "™``bƒdG  ¤G

 á``Áó≤dG »``Hô©dG á``∏› OGó``YG

 (Ω1997 ƒ«fƒj  463 Oó``©dG)

 ø``H ¢``SÉÑY ¿CG iô``j …ò``dGh ..

 ¬JôNDƒe ‘ iPCÉ``J" É‰EG ¢``SÉfôa

 ™£à°ùj ⁄ ÉeóæY .."•ƒÑ¡dG óæY

.¬fRGƒJ ≈∏Y Iô£«°ùdG

 ..¢SÉfôa ø``H ¢``SÉÑY ƒg ø``ªa

?¬JÉYGóHEG ä’É› »g Éeh

 ‘  çó``ëàf

..kÉ≤M’ ∂dP

nasrsale7@hotmail.com

 ô`°üf
ídÉ°U

¿GÒ£dGh .. ¢SÉÑY

Éjƒæ°S ¢üî°T ¿ƒ«∏e 1.6 πà≤j  »¡£dG Oƒbh ¿ÉNO

:äÉ©HÉàe /»¡dOƒ«f

 kÉjƒæ°S ¿ƒ``JƒÁ áª°ùf ¿ƒ«∏e 1.6 ø``e ÌcCG ¿CG ¿ƒ``«Ä«H AGÈN ∞``°ûc 

 ‹EG áaÉ°VEG ,á``ª©WC’G »``¡W øY œÉædG ΩÉ``°ùdG ¿É``NódG ¥É``°ûæà°SG AGô``L

.ΩÉ©£dG »¡W ‘ áeóîà°ùŸG ºëØdGh Ö£◊Gh äÉfGƒ«◊G äÓ°†a

 ¿Éµ°S ∞°üf º``g áª°ùf äGQÉ``«∏e áKÓK øe Ì``cCG ¿CG AGÈ``ÿG í``°VhCG h

 ,º¡eÉ©W äÉ``ÑLh OGóYE’ Ö∏°üdG Oƒ``bƒdG ¥Gô``MEG »∏Y ¿hó``ªà©j ⁄É``©dG

 ∫ƒ°ü◊G hCG áaÉ¶f Ì``cCG πFGóH »∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿ƒ©«£à°ùj ’ º``¡fC’ kGô``¶f

.AÉHô¡µdG »∏Y

 πà≤j »¡£dG ø``Y ºLÉædG ¿É``NódG ¿CG »¡dOƒ«f ‘ á``Ä«ÑdG AGÈ``N QÉ``°TCGh

.…ôNCG ≥WÉæeh É«≤jôaCGh Ú°üdGh óæ¡dG ‘ ’ÉØWCGh AÉ°ùf

 »gh - á``«ªæàdG πFGóH á``YÉªL ¢``ù«FQ Ó°SƒN ∑ƒ``°TCG ∫Éb ,¬``ÑfÉL ø``e

 äÉ©ªàéŸG ‘ áØ«¶ædG É«LƒdƒæµàdG ô°ûf »∏Y πª©J ájóæg á«Yƒ£J áYÉªL

 ºZQ ÉeÉªàgG ÉgÒ©j ’ GóMCG øµd ⁄É©dG ‘ á∏FÉg áëHòe çó–" :á``«ØjôdG

. "∂dP

 RÉZ çÉ©ÑfG ¬``æY èàæj Ö∏°üdG OƒbƒdG ¥Gô``MEG ¿CG ¤EG á``YÉª÷G Ò``°ûJh

 É¡fCÉ°T øe ó``jÉgódÉeQƒah øjõæHh á``≤«bO äÉÄjõLh ¿ƒ``HôµdG ó``«°ùcCG ∫hCG

 áFôdG ¿ÉWô°Sh ≈ª©dGh ƒ``HôdGh …ƒFôdG ÜÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G ‹EG …ODƒ``J ¿CG

.ó«dGƒŸG ¿Rh ¢VÉØîfGh π°ùdGh

 áHÉ°UE’G AGôL á«fÉK ø``jô°ûY πc äƒÁ ¢üî°T ∑Éæg ¿CG ôcòdG ô``jó÷G

.OƒbƒdG É¡ÑÑ°ùj »àdG ¢VGôeC’ÉH

  ƒjÉe ¤EG ¢ù«àfÓJG ¥ÓWEG π«LCÉJ

 :áaÉ¶f ÌcCG πFGóH »∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿ƒ©«£à°ùj ’ ⁄É©dG ¿Éµ°S ∞°üf

:πjóÑdG Ö£dG

âfÎfE’G áµÑ°T ÈY ¿ƒjõØ«∏àdG ∫É°SQEG ∫ÉÑ≤à°SG ¬æµÁ Apple TV  "πHCG ¿ƒjõØ∏J" RÉ¡L 

:äÉ©HÉàe / ⁄ƒ¡cƒà°SG�   

 á``jójƒ°S á``«ÑW á``°SGQO äô``¡XCG

 π``ãe  ∑É``ª°SCG  ∫hÉ``æJ  ¿CG  Ió``jóL

 ∑É``ª°SC’G  ø``e  É``gÒZh  ¿ƒ``ª∏°ùdG

 ‘ äGô``e ™``°†H ¿ƒ``gódÉH á``«æ¨dG

 ájÉbƒ∏d Ió``«L á≤jôW πãÁ ô``¡°ûdG

.≈∏µdG ¿ÉWô°S øe

 øe åëH ≥``jôa á``°SGQódG iô``LCG

 …òdG ,…ójƒ°ùdG Éµ°ùæ«dhQÉc ó¡©e

 á«°ù«FôdG á«Ñ£dG äÉ©eÉ÷G øe ó©j

 Oó©dÉH É¡éFÉàf äô°ûfh ,É``HhQhCG ‘

 á«Ñ£dG á``«©ª÷G á∏› ø``e ‹É◊G

 Qó``°UCGh ,(JAMA) á``«cÒeC’G

 É¡àMÉJCG á``°SGQó∏d á``°UÓN ó``¡©ŸG

äÒdÉµjQƒj

ôWÉîŸG ¢VÉØîfG
 ájójƒ°S ICGô``eG ∞dCG  90 â``fÉch

 äÉ``«æ«fÉªãdG ô``NGhCG  ‘ Ú``≤∏J ó``b

 ∫ƒM ÉfÉ«Ñà°SG »``°VÉŸG ¿ô``≤dG ø``e

 π``°üàj  É``ª«a  á``«FGò¨dG  ø``¡JGOÉY

.…óãdG ôjƒ°üJ ¢UƒëØH

 ø``e Ió``jóY äGƒ``æ°S ó``©H ¿B’Gh

 Ió``YÉ°ùÃh  ,∫hC’G  ¿É``«Ñà°S’G

 áHÉ°UE’G äÓ``é°Sh ôNBG ¿É``«Ñà°SG

 ó``¡©e AÉ``ª∏Y ¢``ü∏N ,¿É``Wô°ùdÉH

 »JÓdG AÉ``°ùædG ¿CG ¤EG Éµ``°ùæ«dhQÉc

 ¿ƒgódÉH á``«æ¨dG ∑Éª°SC’G ø``dhÉæJ

 ó°V á``Xƒë∏e á``jÉbh Í°ùàcG ó``b

.≈∏µdG ¿ÉWô°S

 ∫hÉ``æJ  ¿CG  ¿ƒ``ãMÉÑdG  ó``Lhh

 á«æ¨dG ∑Éª°SC’G ø``e IóMGh áÑLh

 ÚH IÎØdG ∫ÓN É«YƒÑ°SCG ¿ƒgódÉH

 ¢†ØN ób 2004h 1987 »``eÉY

 ≈∏µdG ¿É``Wô°ùH áHÉ°UE’G ô``WÉ

 AÉ``°ùædÉH á``fQÉ≤e ,74% á``Ñ°ùæH

 á«æ¨dG ∑Éª°SC’G ødhÉæàj ⁄ »``JÓdG

.¿ƒgódÉH

 »``JÓdG  AÉ``°ùædG  á``Yƒª›  É``eCG

 Iô``e  á``LRÉW  ÉcÉ``ª°SCG  ø``dhÉæJ

 ,π``bC’G ≈``∏Y ´ƒ``Ñ°SC’G ‘ Ió``MGh

 á©HÉàe äÉ``eƒ∏©e ô``aGƒàJ ⁄ ø``µd

:»ØµJ kÉ«YƒÑ°SCG IóMGh áÑLh

 ôWÉ â°†ØîfG ó``≤a ,ø``¡J’É◊

 áÑ°ùæH ≈``∏µdG ¿ÉWô°ùH ø``¡àHÉ°UEG

.40%
 É``«°û«dCG  IQƒ``°ùahÈdG  Ö``°ùMh

 ÚcQÉ°ûŸG AÉª∏©dG øe »gh ,∂dhh

 √òg Ωó≤J ,»ãëÑdG ´hô°ûŸG Gòg ‘

 ‘  ô``¶æ∏d  á``dhÉ  ∫hCG  á``°SGQódG

 ∑Éª°SC’G ∑Ó``¡à°SG Ú``H •É``ÑJQ’G

.≈∏µdG ¿ÉWô°Sh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG

(O) ÚeÉà«a
 á``≤HÉ°ùdG  äÉ``°SGQódG  ¿CG  hó``Ñjh

 ÚH •ÉÑJQ’G QÉ``¡XEG øe ø``µªàJ ⁄

 ¿ÉWô°S Ú``Hh ∑É``ª°SC’G ∑Ó``¡à°SG

 ∑Éª°SC’G Ú``H õ«“ ⁄ É``¡fC’ ≈``∏µdG

 Ò``Z ∑É``ª°SC’Gh ¿ƒ``gódÉH á``«æ¨dG

.É¡H á«æ¨dG

 ÚH áeÉ¡dG ¥hô``ØdG ó``MCG ¿CG ó``«H

 ∑Éª°SC’Gh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’G

 á``«ªc ‘ π``ãªàj É``¡H á``«æ¨dG Ò``Z

 -3É¨«ehCG ¢``VÉªMCG øe É``gGƒà

 OGƒŸG »gh ,(O) ÚeÉà«ah á«ægódG

 ∫ƒM á≤HÉ°S äÉ°SGQO äô¡XCG »``àdG

.¿ÉWô°ùdG øe »≤J É¡fCG á«∏ÿG

 ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’G …ƒà–

-É¨«ehCG ¢VÉªMCG øe iƒà ≈∏Y

 ∑Éª°SC’G iód ¬æe ≈∏YCG á«ægódG  3
 ƒ``ëfh  ,¿ƒ``gódÉH  á``«æ¨dG  Ò``Z

 iƒà ±É©°VCG á``°ùªN hCG á``KÓK

.(O) ÚeÉà«a øe IÒNC’G

 ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’G ¿CG ôcòj

 ¿ƒ``ª∏°ùdG  »``g  á``°SGQódG  √ò``g  ‘

 ø``jOô°ùdGh  ΩÉ``ÿG  á``‚ôdGh

 ∑Éª°SC’G â``fÉc É``ªæ«H ;π``jQÉµŸGh

 áfƒàdGh Oƒ``µdG »``g á``«ægódG Ò``Z

.ÉªgÒZh

≈∏µdG ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùJ ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’G

 ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG ‘ kGóL Ió«Øe áfƒàdG hCG ¿ƒª∏°ùdG πãe ∑Éª°SC’G  

:äÉ©HÉàe /GhÉJhG �

 …ôµ°ùdG  ¢VôŸ ÉLÓY ¿CG  ¿ƒãMÉH  ôcP

 ÓÑ≤J  hCG  á«°SÉ°ùM  Ì`̀cCG  º°ù÷G  π©éj

 á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ™æÁ  ¿CG  øµÁ  Údƒ°ùfCÓd

 πeDƒjh ,…ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH

 QÉ°ûàf’  ó`̀M  ™°Vh  ‘  ∂`̀dP  óYÉ°ùj  ¿CG

.áfGóÑdG AÉHh øY ºLÉædG …ôµ°ùdG

 çÓK âbô¨à°SG á«LÓY áHôŒ ájÉ¡æHh

 »WÉ©J ¿CG ‹hO åëH ≥jôa ø∏YCG äGƒæ°S

 ¢VôÃ áHÉ°UEÓd É°Vô©J ÌcC’G ¢UÉî°TC’G

 ¿hRÉà«∏¨«°ShQ Öcôe ¢UGôbC’ …ôµ°ùdG

 ´ÉÑJE’  áaÉ°VEG  ,(rosiglitazone)

 •É°ûædGh  AGò¨dG  ∫ƒM  Ö«Ñ£dG  IQƒ°ûe

 A’Dƒ``̀g  »ã∏K  ™`̀æ`̀Á  ¿CG  ø`̀µ`̀Á  ,Êó`̀ Ñ`̀ dG

.…ôµ°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¢UÉî°TC’G

∫É©a ¢†ØN
 …ôµ°ùdG  ∫ƒÑdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  …ODƒJ

 ‘  Rƒcƒ∏¨dG  ôµ°S  iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¤EG

 øe »Øµj Ée èàæj ’ ¢SÉjôµæÑdG ¿C’ ΩódG

 á÷É©e øY ∫hDƒ°ùŸG  Údƒ°ùfE’G  ¿ƒeôg

.º«∏°S πµ°ûH ¬°UÉ°üàeGh ôµ°ùdG

 kGôNDƒe GhôcP ób ¿ƒjóæc ¿ƒãMÉH ¿Éch

 çÓK  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf  ∫ƒM  á`̀bQh  ‘

 ¿hRÉà«∏¨«°ShQ QÉ≤Y áHôŒ øe äGƒæ°S

 äô¡XCG ób …ôµ°ùdÉH áHÉ°UE’G ™æe ±ó¡H

 ÚH  äÉ`̀HÉ`̀°`̀UE’G  Oó`̀Y  ‘  É°Sƒª∏e  É°†ØN

.√ƒWÉ©J øjòdG

 …óæµdG ¿Éµ°ùdG çÉëHCG ó¡©e øe øjÉà°SÒL π°ùJôg .O åëÑdG ≥jôa OÉb

 á«fhÎµdE’G áî°ùædG ‘ ájóæµdG ábQƒdG äô°ûf óbh ,(ƒjQÉàfhCG) Ï∏eÉ¡H

 IójôéH »∏°SƒH IQÉ°S É¡à°VôYh ,á«fÉ£jÈdG á«Ñ£dG "â«°ùf’" á∏› øe

.á«fÉ£jÈdG ¿ÉjOQÉ¨dG

IóYGh èFÉàf
 ,…ôµ°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædG êÓY ‘ É«dÉM ¿hRÉà«∏¨«°ShQ êÓY Ωóîà°ùj

 Ú°ù–h  Údƒ°ùfE’G  OƒLƒd  º°ù÷G  ÉjÓN  ¬«ÑæJ  ‘  √QhO  õcÎjh

 ¬JÉjƒà°ùe ¢†ØNh ôµ°ùdG ÜÉ©«à°SGh á÷É©e ºàj å«ëH ,¬d É¡àHÉéà°SG

".ΩódG ‘

 øe  º¡©«ªL  ,á``̀dhO  21  ø`̀e  É°üî°T  5269  áHôéàdG  ‘  ∑QÉ`̀°`̀T

 É«FGƒ°ûY º¡ª«°ù≤J ” óbh .…ôµ°ùdÉH áHÉ°UEÓd É°Vô©J ÌcC’G ¢UÉî°TC’G

 ,¿hRÉà«∏¨«°ShQ Öcôe øe É«eƒj ≠∏e  8 â≤∏J ÉªgGóMEG ,ÚàYƒª› ¤EG

.(ƒÑ«°SÓH) »ªgh êÓY ¢UGôbCG iôNC’G â≤∏J Éªæ«H

 AGò¨dG  ΩÉ¶f  ∫ƒM  Ú«FÉ°üNC’G  IQƒ°ûe  ÚcQÉ°ûŸG  ™«ªL  ≈≤∏J  Éªc

 …ôµ°ùdG ¢Vôe CÉ°ûf ,áHôéàdG AóH øe äGƒæ°S çÓK ó©Hh .á°û«©ŸG §‰h

…ôµ°ùdÉH áHÉ°UE’G ™æÁ ¿hRÉà«∏¨«°ShQ AGhO

Údƒ°ùfC’G ¤EG º°ù÷G ÉjÓN ¬«ÑæJ ‘ ó«ØJ  rosiglitazone   :IQƒ°U ìô°T

 ¿hRÉà«∏¨«°ShQ  â≤∏J  »àdG  ¤hC’G  áYƒªéŸG  øe  ÉcQÉ°ûe  280  iód

.»ªgƒdG êÓ©dG áYƒª› øe ÉcQÉ°ûe  658h

 ÒZ  Qƒ°ü≤d  ¿hRÉà«∏¨«°ShQ  áYƒª›  øe  ÉcQÉ°ûe  16  ¢Vô©J  ∂dòc

.ôWÉîŸG øe á°†Øîæe áLQO πµ°ûj É‡ ,Ö∏≤dG ‘ πJÉb

 äÉ«£©ŸGh  äÉfÉ«Ñ∏d  π«∏ëàdG  øe  ójõŸG  IQhô°V  ¿ƒãMÉÑdG  ó≤à©jh

 .ôµ°ùdÉH  áHÉ°UEÓd  É°Vô©J  ÌcC’G  ¢UÉî°TC’G  Rôa  øµÁ  ≈àM  á«fÉµ°ùdG

 ¢üî°T ∞dCG πc êÓY iód ¬fCG ¤EG Ò°ûJ óFGƒØdÉH ôWÉîŸG áfQÉ≤e ¿CG ¿hôjh

 144 ƒëf ™æe ºàj ,äGƒæ°S çÓK ióe ≈∏Y ¿hRÉà«∏¨«°ShQ ΩGóîà°SÉH

.ÊÉ≤àMG Ö∏b Qƒ°üb ä’ÉM ¢ùªN hCG ™HQCG çhóM ™e ,…ôµ°ùdÉH áHÉ°UEG

 ‘ áMÉàŸG äGQÉ«ÿG ¤EG GójóL ∞«°†J ¿hRÉà«∏¨«°ShQ ¢UGôbCG ¿CG ºZQh

 É¡JGòH áªFÉb áHÉLEG πã“ ’ É¡fCG øe øjÉà°SÒL .O Qòëj ,áfGóÑdG áëaÉµe

 áHÉ°UEÓd  á°VôY  GƒfÉc  GPEG  Ée  Gƒaô©j  ¿CG  ™«ªé∏d  º¡ŸG  øeh  .ádCÉ°ùª∏d

 áªFÉb ±É°ûµà°SG º¡«∏©a ,∂dòc GƒfÉc Ée GPEGh .…ôµ°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædÉH

.¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ôWÉ ¢†Øÿ áMÉàŸG ¥ô£dÉH

 CÉ£ÿG øe ¿ƒµ«°S ,èFÉàædG á«ªgCG ºZQ ¬fCG …ôµ°ùdG AGÈN ¢†©H iôjh

 »WÉ©àH …ôµ°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædG AÉHh á∏µ°ûe πM ™«£à°ùf ÉæfCG ¢VGÎaG

.§≤a AGhódG ¢UGôbCG

:äÉ©HÉàe / ∫ƒ°S�  

 ó``¡©e  ø``e  AÉ``ª∏Y  ø``µ“  

 øe ,á«YÉæ°üdG á``«æ≤à∏d ÉjQƒc

 ¿ƒ©«£à°ùj á«dBG ICGô``eG ôjƒ£J

 ºgGƒµ°T ¢†ah É``¡©e ôeÉ°ùàdG

 ∞∏à ‘ É¡æe í°üædG Ö∏Wh

 É¡fCG ¤EG øjÒ°ûe ,IÉ«◊G QƒeCG

 Ö°†¨J h è¡àÑJh ¿õ– ¿CG ™«£à°ùJ

.»æ¨J ≈àMh

 ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 ≈≤«°SƒŸÉH AÉæ¨dG É¡æe ¿ƒÑ∏£j

 äƒ°U ¿CG ø``jócDƒe ,á``ãjó◊G

 ó¡©e á``YÉb õ¡j á``«dB’G ICGô``ŸG

.ÉjQƒc

 º``¡fCG  AÉ``ª∏©dG  í``°VhCGh

 Ú°ù– á``∏µ°ûe ø``e ¿ƒ``fÉ©j

 º¡JƒHhôd  á``«fÉ°ùfE’G  Iô``¶ædG

 Ö``«cÎdÉH  ≥``∏©àJ  ,ô``µàÑŸG

 OhOô``a  ,äƒ``Hhô∏d  »``∏≤©dG

(∞«°TQCG) á≤HÉ°S ¥ÓWG á«∏ªY ‘ ∑ƒµŸG 

!»æ¨Jh Ö°†¨Jh ¿õ– ÉjQƒc øe á«dBG ICGôeG

 ‘ äƒHhôdG ÜÉàæJ »àdG π``©ØdG

 »¨Ñæj ô°ûH ™``e ¬à∏HÉ≤e á``dÉM

 ¬``∏eÉ©J  á``dÉM  ‘  ∞``∏àîJ  ¿CG

 ¿Gƒ«M hCG π``«eR äƒ``HhQ ™``e

 á«dB’G ICGô``ŸG ø``µdh ,OÉ``ªL hCG

 ΩCÉ``°ùJ É``¡fCG â``àÑKCG ,á``jQƒµdG

 ≈∏Y »æ¨Jh ìô``ØJh Ö°†¨Jh

.iôNC’G äÉJƒHhôdG ¢ùµY

:iôNC’G äÉJƒHhôdG ¢ùµY ≈∏Y

 á``jOÉ©dG  ¬``JÉeGóîà°SG  Ö``fÉL

 ΩGó``îà°SGh ,≈``≤«°SƒŸG ´É``ª°S -

 ,™``bGƒŸG  í``Ø°üJh  ,â``fÎf’G

 á``«fhÎµd’G  π``FÉ°SôdG  ΩÓ``à°SGh

 ÌcCGh á``Ø∏àîŸG ƒ``jó«ØdG äÉ``£≤∏H

.kÉ«dÉM á«Ñ©°T ™bGƒŸG

 ¢``ùŸ á``≤jô£H RÉ``¡÷G π``ª©jh

 ¤EG  -  ¬``∏eÉ◊  í``«àjh  ,á``°TÉ°ûdG

 ó``M  ≈``∏Y  á``«Jƒ°üdGh  á``HƒàµŸG

.AGƒ°S

 Gò``¡a  π``ªàµj  ’  ƒ``∏◊G  ¿CG  ’EG

 ¬``LhCG ¢``†©H ø``e ÊÉ``©j RÉ``¡÷G


