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ƒ``````̀HôdÉH áHÉ°UE’G øe ∂«ªëj øjÈ°SC’G
   

 ôNDƒJ  á«Ñ°ü©dG  •ƒ¨°†dG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  äó`̀cCG

 ¥ô¨à°ùj ó∏÷G ‘É©J ¿CG å«M ,ÉgAÉØ°Th ìhô÷G ΩÉÄàdG

 πãŸ  AôŸG  ¢Vô©àj  Éªæ«M OÉà©ŸG  âbƒdG  ±É©°VCG  áKÓK

 .•ƒ¨°†dG √òg

 IóŸ  ÚLhõdG  ÚH  QÉé°ûdG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh

 .áYÉ°S 24 IóŸ ìhô÷G ΩÉÄàdG ÒNCÉàd »Øµj á≤«bO 30
 ÚeÉà«a  äÉjƒà°ùe  ‘  äÉÑ∏≤àdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀bh

 ”  3D”
 º`̀ °`̀ ù`̀÷G  ‘

 º```̀µ```̀ë```̀à```̀J

 iƒ``̀à``̀°``̀ù``̀Ã

 ¿CGh  áYÉæŸG

 ¬``̀fÉ``̀°``̀ü``̀≤``̀f

 kÉÑ∏°S  ô``̀KDƒ``̀j

 .ó∏÷G ‘ ìhô÷G AÉØ°T ≈∏Y

 ÚeÉà«a ¤EG  ájQhô°V áLÉëH ó∏÷G ìhôL ¿CG  á°SGQódG âë°VhCGh

 IÒ°ûe ¬JÉaÉ©eh ó∏÷G º«eôJ AóÑdh ihó©dG  øe ájÉªë∏d ”  3D”
 É¡H Ωƒ≤j »àdG áª¡ŸG Ö©°üjh ∞©°†j ÚeÉà«ØdG Gòg ‘ ¢ü≤ædG ¿CG ¤EG

  .ihó©dG ó°V √QhóH πª©j …òdGh º°ù÷G ‘ »YÉæŸG RÉ¡÷G

 ,  äÉjƒ∏◊G  »ÑëŸ  IQÉ°S  iô°ûH

 º¡fÉæ°SCG ájÉª◊ Ió«L QÉÑNCG ∑Éæg

 øe  º`̀Zô`̀dG  ≈∏©a  ,  ¢S qƒ°ùàdG  ø`̀e

 , qƒ∏M Ö«HõdG q¿CÉH Éæàaô©e á≤«≤◊G

 õjƒæ«∏jEG á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ¿CG ’EG

 …ƒàëj  ¬fCÉH  Ghó``Lh  ƒZÉµ«°T  ‘

 ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ™æ“ äÉÑcôe ≈∏Y

.áã∏dG ÜÉ¡àdGh

 GOóY ∑Éæg ¿CG ,¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ≈∏Y  πª©J  Ö«HõdG  ‘  äÉÑcôŸG  øe

 ¬ÑÑ°ùŸG  ÉjÒàµÑdG  á∏µ°ûe  á÷É©e

 Ö«HõdG  …ƒàëj  å«M  .¢S qƒ°ùà∏d

 Oleanolic acid ,  ”  ≈∏Y

 oleanolic aldehyde ,

 5-(hydroxy methyl),

 √òg π∏≤J  å«M ”  2- furfural
 ¤EG  ÉjÒàµÑdG  IQó`̀b  øe  ¢VÉªMC’G

.ƒªædG

 ¢†eÉM  ¿G  ,AÉª∏©dG  ±É`̀ °`̀VCGh

 ™æe  ‘  É`̀°`̀†`̀jCG  ∫É`̀ q©`̀a  ∂«dƒæ«dhG

 Streptococcus  ”  ÉjÒàµH

 í£°ùH ¥É°üàd’G øe ” mutans
 ÉjÒàµÑdG  êÉ`̀à`̀–  å`̀«`̀M  , qø`̀°`̀ù`̀dG

 ,∑ÓÑdG  π«µ°ûàd  ¿Éæ°SC’ÉH  ∂ q°ùªà∏d

 . qø°ùdG  Éæ«e  ±É`̀©`̀°`̀VEÉ`̀H  CGó`̀Ñ`̀j  º`̀K

 ¬cGƒØdG  ô qµ°S  ¢ù«dh  ,Rhôµ°ùdG

 ¬«∏Y  …ƒàëj  …ò``̀dG  Rƒ`̀cƒ`̀∏`̀÷Gh

 ¢S qƒ°ùàd áÄ«H ≥∏îj Ée ƒg ,Ö«HõdG

.¿Éæ°SC’G

 äƒàdG  ¿CG  ,¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lh  Éªc

 O qó πµ°ûH) ÉjÒàµÑdG ™æÁ …ÈdG

Streptococcus mu-

 ,¿Éæ°SC’ÉH  ∂ q°ùªàdG  øe  (tans
 ¢S qƒ°ùJh  ¢`̀Vô`̀e   ‘  ÖÑ°ùàdGh

 ,äÉéàæe  É«dÉM  ôaƒàJh  .¿Éæ°SC’G

 ¿Éæ°SCG  •ƒ«Nh  ,¿Éæ°SCG  ÚLÉ©eh

 .…ÈdG  äƒàdG  ¢ü∏îà°ùe  …ƒà–

 äƒàdG  Ò°üY  á°VƒªM  ÖÑ°ùHh

 §≤a ¬`̀dhÉ`̀æ`̀à`̀H  »`̀°`̀Uƒ`̀j ,…È````̀dG

 ΩÉ©£dG  Ú∏j  å«M  äÉÑLƒdG  ™`̀e

 Éæ«ŸG  á≤ÑW  ¢†eÉ◊G  ÜGô°ûdGh

.âbDƒe πµ°ûH

 ¿Gƒ````̀ dC’G …ODƒ````̀ J

 ‘  É`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG  GQhO

 ô``̀KDƒ``̀Jh ,É`̀ æ`̀ JÉ`̀ «`̀ M

 ¿É°ùfE’G  ádÉM  ≈∏Y

 á«∏≤©dGh  á«ª°ù÷G

 ≈`̀∏`̀Yh,á`̀«`̀°`̀ù`̀Ø`̀æ`̀dGh

 ÜQÉ≤jÉe Qhôe ºZôdG

 ≈∏Y  ÉeÉY  150  øe

 ÒKCÉàdG  á°SGQO  Aó`̀H

 ¿Gƒ``dCÓ``d »`̀LÓ`̀©`̀dG

 ¿É°ùfE’G  º°ùL  ≈∏Y

 ¬``̀à``̀ dÉ``̀M ≈````̀ ∏````̀Yh

 ‘  ´ƒ°VƒŸG  Gò`̀g  ∫Gõ`̀ j’  ,á«ª∏Y  IQƒ°üH  ,  á«°ùØædG

 OÉµjh  ,‹hódG  ó«©°üdG  ≈∏Y  A»£ÑdG  ±É°ûµà°S’G  QƒW

 ,ô°VÉ◊G Éæàbh ‘ »Hô©dG ⁄É©dG ‘ ÉeÉ“ ’ƒ¡› ¿ƒµj

 Qƒ°üY øe Éahô©e ¿Éc ¿GƒdC’ÉH êÓ©dG ¿CG øe ºZôdG≈∏Y

 ≈°übC’G  ¥ô°ûdG  ‘  áÁó≤dG  äGQÉ°†◊G  iód  á≤«ë°S

 øjóaGôdG  OÓ`̀H  )  §`̀°`̀ShC’G  ¥ô°ûdGh  (Ú°üdGh  óæ¡dG)

.(≥jôZE’G ¿Éfƒjh áæYGôØdG ô°üeh

 ±ôY ób ¬fCG  º∏Y ≈∏Y ∫ÉéŸG Gò¡H  AÉª∏©dG  øe Òãch

 kÉ q«dÉg ôNBG Éª°ùL …ô°ûÑdG º°ùé∏d ¿EG Ëó≤dG …óæ¡dG Ö£dG

 ¬∏∏îàjh  ¬H  §«ëj  Éfƒ∏e  ájô°ûÑdG  Ú©dG  √GôJ  ’  ÉaÉØ°T

.ádÉ¡dG ≈Yójh

 ,áÁó≤dG  á«°Shóæ¡dG  á«Ñ£dG  äGOÉ≤àY’G  Ö°ùMh

 ∞`̀FÉ`̀Xh ø`̀ª`̀a

 á`̀ dÉ`̀ ¡`̀ dG ∂``̀∏``̀J

 ¢`̀ UÉ`̀ °`̀ ü`̀ à`̀ eG

 Aƒ`````°`````†`````dG

 »``°``ù``ª``°``û``dG

 øe  ¢`̀ †`̀ «`̀ HC’G

 §`````«`````ë`````ŸG

 ‘ √õ``̀«``̀cô``̀Jh

 õ`̀cGô`̀e ™`̀Ñ`̀°`̀S

 ≈YóJ  ábÉ£∏d

 É``̀¡``̀æ``̀e π```````c

 “Gô``̀cÉ``̀°``̀û``̀J”
 ÉgQhóH  Ωƒ≤J

 ábÉ£dG ™jRƒàH

 á``̀«``̀Fƒ``̀°``̀†``̀dG

 ∞«£dG  ¿GƒdCÉH

 ≈∏Y á«°SÉ°SC’G

 ,º°ù÷G AGõLCG

 ø```````̀ µ```````̀ Áh

 “IÉ«◊G ábÉW” ÉfÉ«MCG ≈ª°ùJ »àdGh ádÉ¡dG √òg IógÉ°ûe

 “ÊÉ«dÒ∏µdG  ôjƒ°üàdG”  ≈ª°ùJ  ôjƒ°üàdG  øe  á«æ≤J  ÈY

 ¿ô≤dG øe äÉ«æ«KÓãdG ‘ Ú«°ShôdG É¡«YÎ ¤EG áÑ°ùf)

 íÑ°UCGh  (“¿ÉjÒ∏c  Éæ«àædÉa“h  “¿ƒ«ª«°S”  »°VÉŸG

 áãjó◊G  äÉ«æ≤àdG  π°†ØHh  ô°VÉ◊G  Éæàbh  ‘  ¿ÉµeE’ÉH

 πµHh  ∂`̀dP  áë°U  øe  ócCÉàdG  ⁄É©dG  É¡d  π°UƒJ  »àdG

.¬dƒ¡°S

 á«LÓ©dG  ¿GƒdC’G  QÉKBÉH  GƒªàgG  ∫hCG  ºg  Üô©dG  øµdh

 áeÓ©∏d “¿ƒfÉ≤dG” ÜÉàc ‘ AÉL ó≤a ,¿hô≤H Üô¨dG πÑb

 á«°ù«FôdG  ¿GƒdC’G  ÒKCÉJ  ¤EG  IQÉ°TEG “Éæ«°S øHG”  »Hô©dG

 ΩódG Òãj ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ôªMC’G ¿CG óLƒa OôØdG ≈∏Y

 ™°Vh »HôZ ÜÉàc ∫hCG  ™e áfQÉ≤e ,¬Fó¡j ¥QRC’G Éªæ«H

 ¿Gƒæ©H  ¿Éµa  á«LÓY  ¢VGôZC’  Aƒ°†dG  ΩGóîà°SG  ∫ƒM

 “AGhóc ¬à©°TCGh Aƒ°†dG hCG  ,¥QRC’Gh ôªMC’G Aƒ°†dG”
.1877  ΩÉY  ô°ûfh  “â°SƒµfÉH  .¢S”  QƒàcódG  ¬ØdDƒŸ

 AGôª◊G  á©°T pC’G  ÒKCÉJ  ≈∏Y  ÜÉàµdG  åëH  õ`̀cQ  ó`̀bh

 ΩÉY ‘h , ¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y áæµ°ùŸG AÉbQõdGh á¡ÑæŸG

 »ãëÑdG  ¬HÉàc  “â«HÉH  øjhójEG”  QƒàcódG  ô°ûf  1887
 ¬«a  ≈°UhCG  “¿ƒ∏dGh  Aƒ°†dG  ÇOÉÑe”  ¿Gƒæ©H  ΩÉ¡dG

 ¢Vô¨H  ¿ƒ∏dG  ΩGóîà°S’  Ö«dÉ°SCGh  äÉ«æ≤J  IóY  ´ÉÑJÉH

.êÓ©dG

 êÓ©dÉH  ÉeÉ“  …ó«∏≤àdG  Ö£dG  ±Î©j  ’  ÉeƒªY

 ¿GƒdC’G  ÒKCÉàH  ¿hô≤j  AÉÑWC’G  ¢†©H  ¿Éc  ¿EGh  ¿GƒdC’ÉH

.§≤a á«°ùØf á«°Vôe ä’ÉM êÓ©d »LÓ©dG

 ≈∏Y ôKDƒJ ¿GƒdC’G ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh

 º°ù≤æJh  ,áØ∏à  äGÒKCÉJ  ¿É°ùfEÓd  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G

 ôªMC’G  πãe “IQÉ◊G ¿GƒdC’G”  :ÚàYƒª› ¤EG  ¿GƒdC’G

 ¿GƒdC’G“h  ,á«fGhóYh  áH qô≤e  »gh  ôØ°UC’Gh  ‹É≤JÈdGh

 »àdGh  »é°ùØæÑdG  h  ô°†NC’Gh  ¥QRC’G  πãe  “IOQÉÑdG

.á«Ñ∏°Sh á°†HÉb Èà©J

 äÉ°SGQódG  √òg  èFÉàæd  ºgôjô≤J  ‘  ,  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 áYÉ°S ∞°üæd ôªMC’G Aƒ°†dÉH ¢üî°ûdG “ΩÉªëà°SG” ¿G

 πKÉ‡  ΩÉªM  ¢†Øîj  Éªæ«H  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  ™aôj

 »àdG  ¿Gƒ`̀dC’G  ÌcCG  ¤EG  áÑ°ùædÉHh  ,  ΩódG  §¨°V  iƒà°ùe

 …CGô`̀dG  äÉYÓ£à°SG  øe  Oó`̀Y  Ö°ùM  ¿É°ùfE’G  É¡∏°†Øj

 ≈àM  ¢†Øîj  …òdGh  Çó¡ŸG  √ÒKCÉJ  ÖÑ°ùH  ¥QRC’G  ƒ¡a

 ‘ QÉ°ûàf’G ™°SGh Èà©j Gò¡d h ÒaõdGh ≥«¡°ûdG ∫ó©e

 ≈∏Y ághôµŸG ¿GƒdC’G ÌcCG  ¤EG áÑ°ùædÉHh ,êÓ©dG øcÉeCG

 ÖÑ°ùj  ¬æe  ¢†FÉØdG  ¿C’,  ≥eÉ¨dG  ôØ°UC’G  ƒ¡a  ¥ÓWE’G

 ≥∏≤dÉH  Qƒ`̀©`̀°`̀û`̀dG

 á``̀cô``̀◊G π```≤```Kh

 õ`̀«`̀cÎ`̀dG ¢`̀ü`̀≤`̀fh

 ¢SÉ°ùME’G  ¿Gó≤ah

 IOÉjõHh  ,  ±ó¡dÉH

 øY Gó```̀L IÒ``Ñ``c

 Gò``̀g ø````e ó`````̀◊G

 ô`̀©`̀°`̀û`̀j ¿ƒ````∏````dG

 ôJƒàdÉH  ¢üî°ûdG

 ∂°ûdÉHh  »Ñ°ü©dG

 ±ô°üàj  ÉfÉ«MCGh

 ÊÓ≤Y  ÒZ  πµ°ûH

.∫hDƒ°ùe ÒZh

 á°SGQódG ±ôZ ¿GQóL AÓW ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ôjô≤J ócCG h

 ¢VQC’G ≈∏Y …OÉeQ OÉé°S ™°Vh ™e —ÉØdG ¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH

 ∫ó©e  ¢†Øîj  ájOÉY  á«Fƒ°V  í«HÉ°üÃ  É¡JAÉ°VEGh

 º¡cƒ∏°S  π∏≤jh  ,ÜÓ£dGh  ò«eÓàdG  óæY  Ö∏≤dG  äÉHô°V

 ìô°T  ≈∏Y  º¡gÉÑàfG  ø`̀e  ó`̀jõ`̀jh  ¢ûFÉ£dGh  ÊGhó`̀©`̀dG

 ‹É≤JÈdÉH  ¿GQó`̀÷G  AÓW  ∫ƒ©Øe  ¢ùµY  ≈∏Y  ,¢SQóŸG

.“âæ°SQƒ∏ØdG” í«HÉ°üÃ IAÉ°VE’Gh

:á«Ñ£dG É¡«fÉ©eh ¿GƒdC’G

:ôªMC’G
 IOGQE’G Iƒbh »°ùæ÷G •É°ûædGh Iƒ≤dGh ájƒ«◊G õØëj

 ,ΩódG  ô≤a  á÷É©Ÿ  ôªMC’G  Ωóîà°ùj  .ß≤«àdG  á`̀LQOh

 πªµŸG ¬fƒd .ájƒeódG ájhÎdG ¢ü≤fh ,»°ùæ÷G õé©dGh

 π¡a ,(fumafer) AGhO Ωóîà°SGh ΩO ô≤a …óæY �

? äÉØYÉ°†e ¬d

 ≈∏©a  ,ΩódG  ô≤a  ÖÑ°S  áaô©Ÿ  ΩódG  ¢üëa  πªY  ∂«∏Y  Öéj  ’hCG   -

 ÖÑ°ùH ójó◊G ¢ü≤f ƒg AÉ°ùædG óæY ΩódG ô≤Ød ÖÑ°S ÌcCG ¿CG øe ºZôdG

 ô≤a ÖÑ°Sh ióe áaô©Ÿ ΩO π«∏– πªY Öéj ¬fCG  ’EG  ájô¡°ûdG IQhódG

 ΩódG  ¿CG  áaô©eh á©HÉàª∏d  ∂dP  áaô©e  Éfó«Øj  iôNCG  á«MÉf  øeh ,ΩódG

 .»©«Ñ£∏d OÉY ób

 ºLÉædG ΩódG ô≤a êÓ©d Ö°SÉæe ƒ¡a ¬æ«dhÉæàJ …òdG AGhó∏d áÑ°ùædÉHh

 äGôe çÓK ¤EG ÚJôe áÑM òNDƒjh ,ójó◊G äÉÑcôe øe ¬fC’ ójó◊G øY

 . Ωƒ«dG ‘

 ΩódG  ¢üëa OÉ©j Ée IOÉYh ,ô¡°TCG  6  - 3  ÚH ìhGÎJ IóŸ òNDƒjh

 áHÉéà°SG  ∑Éæg ¿CG  áaô©Ÿ êÓ©dG  AóH øe ™«HÉ°SCG  á©HQCG  ¤EG  çÓK ó©H

 .AGhó∏d º°ùé∏d

 ¿hõ  Oƒ©j  ≈àM  ƒg  ô¡°TCG  6  -  3  øe  AGhó`̀dG  ò`̀NCG  ‘  ÖÑ°ùdGh

 øe IÎØdG ∂∏àd êÉàëf ÉæfEÉa Gòd ,»©«Ñ£dG iƒà°ùª∏d ójó◊G øe º°ù÷G

 ¢†©H ¿’ äGòdÉHh , áLÉ◊G óæY √òNCG øe Qô°V …CG ∑Éæg ¢ù«dh ,êÓ©dG

 ÉfÉ«MCG ¿ƒLÉàëj ‹ÉàdÉHh á∏jƒWh IôjõZ IQhódG ºgóæY ¿ƒµJ äGó«°ùdG

 .iôNCG Iôe AGhó∏d

 á∏«d  É¡eGóîà°SÉH  í°üæj  πgh  ?GôLÉ«ØdG  »g  Ée  �

?±ÉaõdG

 áæ°S øjô°û©dG ‘ É¡aÉ°ûàcG ” »àdG ájhOC’G ºgCG øe GôLÉ«ØdG ó©J  -

 πcÉ°ûe øe ÒãµdG êÓYh Qƒ£J ¤EG äOCG ó≤a ,IQƒcòdG ∫É› ‘ á«°VÉŸG

 ÜÉÑ°SC’ÉH  §ÑJôŸGh  áeó≤àŸG  ø°ùdG  ‘  ∫ÉLôdG  iód  »°ùæ÷G  ∞©°†dG

 .ôµ°ùdG πãe πcÉ°ûe hCG ôcò∏d ÊÉjô°ûdG OGóeE’G ∞©°V πãe ,ájƒ°†©dG

 πª©dG  ƒg  GôLÉ«ØdG  πªY É¡«∏Y  Ωƒ≤j  »àdG  á«°SÉ°SC’G  IôµØdG  óªà©Jh

 -  Ú©e  Öcôe  IOÉ`̀jR  ‹ÉàdÉHh  ôcòdG  áé°ùfCG  πNGO  Ú©e  Ëõ`̀fEG  ≈∏Y

 .ôcòdG  áé°ùfCG  ‘  ΩódG  IOÉjR  ≈∏Y  óYÉ°ùj  …òdGh  - “NO”
 áØ°üH  ÜÉÑ°ûdG  á∏Môe  ‘  hCG  ±ÉaõdG  á∏«d  ‘  ¬dÉª©à°SÉH  í°üæj  ’h

 »Yóà°ùJ  ájƒ°†Y  á∏µ°ûe  …CG  ∑Éæg  ¿ƒµj  ’  ÉeóæY  á°UÉN  ,áeÉY

 á∏«d  GôLÉ«ØdG  ΩGóîà°SG  π«°†ØJ  ÜÉÑ°ûdG  ÚH  ô°ûàfG  å«M  ,¬eGóîà°SG

 ’EG ¬eGóîà°SG ÖLƒàj ’h ,Üƒ∏£e ’h í«ë°U ÒZ ôeCG ƒgh ,á∏NódG

 .¬dÉª©à°SG »Yóà°ùJ ájƒ°†Y á∏µ°ûe OƒLh óæY

 ä’É◊G ¢†©H ‘ á«ÑfÉL ¢VGôYCG ¬d óLƒj ¬fÉa , √QGô°VC’ áÑ°ùædÉHh

:É¡æe ôcòfh ,ôNBG AGhO …CÉc

.Ió©ŸG ‘ äÉHGô£°VG -

.¬LƒdG ‘ QGôªMG -

.´Gó°üdG -

 .ájDhôdG ≈∏Y ÒKCÉàdG -

 á«LÉàdG ÚjGô°û∏d á©°SƒŸG ájhOC’G ¿hòNCÉj øjòdG ¢UÉî°TC’G Qòëjh

 É°VÉØîfG ‘ º¡d ÖÑ°ùàj ób É¡fC’ , GôLÉ«ØdG ∫Éª©à°SG Ωó©H äGÎædG πãe

 .ÅLÉØŸG äƒŸGh ájƒeódG IQhódG ‘

 øe  »g  º°ù÷G  ‘  á°ûYôdGh  π«ªæàdÉH  Qƒ©°ûdG  πg  �

?≥∏≤dGh ôJƒàdG ¢VGôYCG

 (º°ù÷G  ‘  IOhÈ`̀dGh  π«ªæàdGh  á°ûYôdG)  ¢VGôYC’G  ¿G  π©ØdÉH   -

 ,»°ùØædG  ≥∏≤dG  ¢VGôYCG  øe  ó©J  áYQÉ°ùàŸG  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ¤EG  áaÉ°VEG

 º¶©e ‘ ÜÉÑ°SCG  ¬d ¿ƒµJ ’ ób hCG  ÜÉÑ°SCG  ¬d ¿ƒµJ ób »°ùØædG ≥∏≤dGh

 ,≥∏≤∏d  OGó©à°S’G  øe  ´ƒf  kÓ°UCG  ¬jód  ¿É°ùfE’G  ¿ƒµj  ÉÃQh  ,ä’É◊G

 .GvóL á£«°ùÑdG á«°ùØædG ôgGƒ¶dG hCG ¢VGôeC’G øe ƒgh

 »gh ,É¡°ùØf ¢VGôYC’G  ÖÑ°ùJ ób iôNCG ájƒ°†Y ádÉM ∂dÉæg ¿G Éªc

 ób  AÉ°ùædG  iód  á°UÉN  á£°ûf  âfÉc  GPEÉa  ,á«bQódG  Ió¨dG  RGôaEG  IOÉjR

 ,É¡°ùØæ°VGôYC’G √òg ¿ ¤EG …ODƒJ

 GPEG  ¬fC’  ;á«bQódG  Ió¨dG  ¿ƒeôg  ¢üëa  AGôLEG  k’hCG  ∂«∏Y  Öéj  Gòd

 â«ÑãJ ºàj å«ëH , êÓ©dG á≤jôW ∞∏àîà°ùa RGôaE’G ‘ IOÉjR ∂dÉæg ¿Éc

 .∂dòH á°UÉÿG ájhOC’G ≥jôW øY ∂dPh ¿ƒeô¡dG

 ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj πØ£∏d ÒãµdG ΩƒædG ¿CG í«ë°U πg �

 ,¬∏cCG á∏bh ¬ª°ùL ∞©°V ¤EG …ODƒj π«∏≤dG ΩƒædGh ¬ª°ùL

 ?IOÉaE’G ƒLQCG

 OGOõjh ,π«∏dG ‘ ∫ÉØWC’G óæY ƒªæ∏d ÈcC’G IÎØdG ¿ƒµJ, ó«cCÉàdÉH  -

 øe  ±Éc  §°ùb  òNCG  kGóL  …Qhô°†dG  øe  Gòd  ,Ó«d  ƒªædG  ¿ƒeôg  RGôaEG

 øe ójõjh ¬àjò¨J øe π∏≤j πØ£∏d øeõŸG ¥ÉgQE’G ¿C’ ,  ∫ÉØWCÓd ΩƒædG

 .ôeC’G ∫ÉW GPEG ƒªædG ∫ó©e ≈∏Y ôKDƒj ‹ÉàdÉHh ,ábÉ£∏d ¬ª°ùL ∑Ó¡à°SG

?Ú©dG øe ´ƒeódG ∫hõf IÌc ÖÑ°S Ée  �

 IÉæ≤dÉH ábÓY ¬d É¡°†©H ,™eódG ∫hõf IÌµd IOó©àe ÜÉÑ°SCG ∑Éæg   -

 OGó°ùfG  çóëj  ób  º¡°†©HóæYh  ,∞fC’ÉH  Ú©dG  π°üJ  »àdGh  á«©eódG

 OGó°ùfG çóëj ¿CG øµÁ Éªc ,™eóàdG IÌc çóë«a ,IÉæ≤dG √ò¡d »FõL

 .™eóàdG Ìµ«a πeÉc

 óæY  á°UÉîHh  ,Ú©dG  ¢ù°ù–  ÖÑ°ùH  ™eóàdG  çóëj  ób  ôN’GóæYh

 IôgÉ¶dG √òg çó– ¿CG øµÁh ,áé«¡ŸG OGƒŸGh OQÉÑdG QÉ«à∏d ¢Vô©àdG

 ‘ ±ÉØ÷G çhó◊ ∂dPh ,™HÉ°ùdG Ö°ü©dG πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øe óæY

 .á∏eÉc IQƒ°üH Ú©dG ¥ÓZEG ≈∏Y ¢†jôŸG IQób ΩóYh Ú©dG

 ójó– ºà«d  ,á∏eÉc IQƒ°üH áæjÉ©ª∏d  Ö«Ñ£dG  IQÉjR ∂«∏Y Öéj Gòd

.¢ü«î°ûàdG Ö°ùëH πãeC’G êÓ©dG

تقنية التداوي باللون
.…RGƒcÎdG ƒg

:‹É≤JÈdG
 ‹É`̀ ≤`̀ JÈ`̀dG Ò`̀ã`̀ j

 .á`̀é`̀¡`̀Ñ`̀dGh ìô`̀ Ø`̀ dG

 á÷É©Ÿ  Ωóîà°ùj

 πcÉ°ûeh  ÜÉÄàc’G

 ,á``̀ Fô``̀ dGh á`̀«`̀ ∏`̀ µ`̀ dG

 ÜÉ¡àdGh  ƒHôdG  πãe

 ,ájƒFôdG  äÉÑ°ü≤dG

 ΩÉY  §°ûæe  ¬fCG  Éªc

 ¬fƒdh  ,Ö∏≤∏d  ƒ≤eh

.¥QRC’G πªµŸG

:ôØ°U kC’G
 Qƒ©°ûdGh  õ«cÎdGh  á«∏≤©dG  IQó≤dG  ôØ°UC’G  õØëj

 ÜÉ¡àdGh Ωõ«JÉehôdG êÓ©d ¬eGóîà°SG øµÁ .∫É°üØf’ÉH

 πªµŸG  ¬fƒd  .ôJƒàdÉH  á≤∏©àŸG  ¢`̀VGô`̀eC’Gh  ,π°UÉØŸG

.»é°ùØæÑdG

 ádÉM  ‘  ΩÉY  §°ûæe”  ôØ°UC’G  ¿CG  ∂dP  ¤EG  ±É°†jh

 »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  äÉHÉ°UEG  »Ø°ûjh  ,ΩódG  ô≤ØH  áHÉ°UE’G

.“∫É©°ùdGh ≥∏◊Gh OÈdG πãe

:ô°†NC’G
 Èà©jh .ΩÉé°ùf’Gh AÉ≤ædG  πãÁh á©«Ñ£dG  ¿ƒd ƒgh

 ¿RGƒàdG çGóME’ Ωóîà°ùj å«M á«aÉ°ûdG ¿GƒdC’G π°†aCG

 ôªMCG ÊGƒLQCG ¿ƒd )“Éàæ«ZÉŸG” πªµŸG ¬fƒd .º°ù÷G ‘

.(≥eÉZ

:(…RhÒØdG)…RGƒcÎdG
 êÓY  ‘  Ωóîà°ùj  .ø qµ°ùeh  ô¡£eh  Çó¡e  ¿ƒ`̀d  ƒg

 ¬fƒd  .áYÉæŸG  RÉ¡L  IQób  ™aôdh  á«HÉ¡àd’G  ¢VGôeC’G

.ôªMC’G πªµŸG

:¥QRC’G
 ,ƒHôdG  ,¥QC’G  êÓY  ‘  ó«Øeh  Çó¡e  ¿ƒ∏dG  Gòg  ¿G

 ‘  ó«Øeh  (»Ø°üædG  ´Gó°üdG)á≤«≤°ûdG  Ω’BGh  ,ôJƒàdGh

.‹É≤JÈdG πªµŸG ¬fƒd .ájƒ¨∏dG äGQÉ¡ŸG ájƒ≤J

 ƒgh »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d É£°ûæe”  É°†jCG  ¥QRC’G Èà©jh

 ΩódG  §¨°V  …hPh  á«Ñ°ü©dG  »WôØe  ¢UÉî°TCÓd  Çó¡e

 Ö∏°üJh Ωõ«JÉehôdG  ¢VGôeCG  êÓY ‘ ó«Øj Éªc ,™ØJôŸG

 áé°ùfC’Gh …hÉØª∏dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG »Ø°ûjh , ÚjGô°ûdG

 IÒ¨°üdG  äGƒ°ü◊G πjõjh ,¿ƒ«©dG  ¢VGôeCGh á«fô≤dG

.áfÉãŸG ‘

:(»∏«ædG ) »é°ùØæÑdG
 ¿ƒ``d ƒ```g

 á```̀eGô```̀µ```̀dG

 ±ô``̀°``̀û``̀dGh

 ΩGÎ``````̀MGh

 äGò````````````̀ dG

 .π````````̀ eC’Gh

 Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀j

 ôjó≤J  ™aôd

 ¿É``̀ °``̀ ù``̀ fE’G

 ‘h  ¬``̀JGò``̀d

 ø`̀e ó`````̀ ◊G

 ô``̀YÉ``̀ °``̀ û``̀ e

 Ó°†a ¢SCÉ«dG

 êÓ``̀Y ø```̀ Y

.ôØ°UC’G πªµŸG ¬fƒd .á«Ñ°ü©dGh á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G

 »Ø°ûjh  Ò`̀µ`̀Ø`̀à`̀dGh  Iô`̀cGò`̀ ∏`̀ d  §°ûæe  É`̀°`̀†`̀jCG  ƒ``̀gh

.¢ùØæàdG äÉHGô£°VG »Ø°ûjh ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’G

:(≥eÉ¨dG ôªMC’G) ÊGƒLQC’G ¿ƒ∏dG
 ôKDƒe .¢ùØædG Qô–h πeCÉàdGh »MhôdG ⁄É©dÉH §ÑJôj

 ,¢ùLGƒ¡dGh áÁó≤dG ∞bGƒŸG á«≤æJ ‘h Ò¨J çGóMEG ‘

.ô°†NC’G πªµŸG ¬fƒd. »°VÉŸG ™e π°UÉa ≥∏N ‘h

:»æÑdGh …OÉeôdGh Oƒ°SC’Gh ¢†«HC’G
 ¬JÌc  …ODƒ`̀Jh  Êƒ∏dG  êÓ©dG  ‘  Oƒ°SC’G  Ωóîà°ùj  ’

 Ée  GQOÉf  Éªæ«H  ,»°ùØædGh  …ó°ù÷G  ôeòàdGh  ¢SÉ«dG  ¤EG

 ÈµàdÉH  •ôØŸG  Qƒ©°ûdG  π«∏≤àd  §≤a)…OÉeôdG  Ωóîà°ùj

 ,º«KGôé∏d  á∏JÉb  ¿ƒ`̀∏`̀dG  Gò`̀g  äÉ`̀Hò`̀HPh  (á«¡éæ©dGh

 ÉfÉ«MCGh  .ìhô`̀÷Gh  á«◊G  áé°ùfC’G  ΩÉëàd’  Ió«Øeh

 .á«fÉfCÓd ±É°T êÓ©c (á°ùÑdCG πµ°T ≈∏Y) »æÑdG Ωóîà°ùj

 ¢†«HC’G Ωóîà°ùj Éªæ«H

 ,Êƒ∏dG  êÓ©∏d  É°SÉ°SCG

 ¬`̀eGó`̀î`̀à`̀°`̀SG ø``µ``Áh

 AGôØ°üdG  ¢Vôe  êÓ©d

 ∫ÉØWC’G  óæY  Éª«°S’h

 å«M  IO’ƒdG  »ãjóMh

 ¢†«HC’G  Aƒ°†dG  §∏°ùj

 á≤£æe  ¥ƒ`̀ a  ójó°ûdG

 ‘  ∂`̀dP  ºgÉ°ù«a  óÑµdG

 í°üæj  ∂dòc  ,AÉØ°ûdG

 ‘ »°ûŸÉH π°ùdG ≈°Vôe

 AGóJQGh ¢ùª°ûdG Aƒ°V

.AÉ°†«H ¢ùHÓe

:»é°ùØæÑdG ¥ƒa ¿ƒ∏dG
 ¬°ùØf âbƒdG ‘ »HÉéjG h »Ñ∏°S ÒKCÉJ hP ¿ƒ∏dG Gòg ¿EG

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM ‘ QÉ°V ¬æµd ìÉ°ùµdG »Ø°ûj ƒ¡a ,

 ’h  ,Ú©dG  ‘  á«µÑ°ûdG  ∫É°üØfG  ÖÑ°ùjh  áFôdGh  Ö∏≤dG

 ¢†©Ñd  πJÉbh  ô¡£e  ¬æµd  ¿ÉWô°ùdG  êÓY  ‘  πª©à°ùj

.¢ùª°ûdG á©°T pCG ‘ ¿ƒ∏dG Gòg Ìµj .“º«KGô÷G

:ôªMC’G â– ¿ƒ∏dG
 ΩódG  äÉjôc  Ö«côJ  IOÉ`̀ YEG  ‘  óYÉ°ùj  ¿ƒ∏dG  Gòg  ¿G

 ÜÉ°üYC’G ÜÉ¡àdG Ω’B’ øµ°ùe“`c Ωóîà°ùj Éªc ,AGôª◊G

 ‘  GóHCG  πª©à°ùj  ’h  ,π°ùdGh  ΩódG  ô≤a  ¢VGôeCG  »Ø°ûjh

 ‘ AGôª◊G â– á©°TC’G ÌµJh .“¿É≤àM’G ä’ÉM áaÉc

.AGƒà°S’G §N øe áÑjô≤dG ≥WÉæŸG ‘ ¢ùª°ûdG ∞«W

 ∫hÉæJ ¿CÉH áãjóM á°SGQO äóLh

 ô£N øe π∏≤J É«eƒj øjÈ°SCG áÑM

 . 22% áÑ°ùæH ƒHôdÉH áHÉ°UE’G

 á°ùªN Ióe á°SGQódG äôªà°SGh

 ádÉM  113  â°ü qî°T  ,äGƒæ°S

 áYƒª›  ‘  ƒ`̀Hô`̀dG  ø`̀e  Ió`̀jó`̀L

 áÑ°ùæH É©LGôJ ßMƒd h øjÈ°SC’G

 ,  ƒHôdG  ôjƒ£J  ô£N  ‘   22%
 áeóîà°ùŸG  áYƒªéŸG  ™e  áfQÉ≤e

 .ƒHôdG ¢VôŸ á©FÉ°ûdG äÉLÓ©∏d

 áYô÷G  q¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫É``̀bh

 πª– ób øjÈ°SC’G øe ¢†ØîæŸG

 Éªc  .“ƒHôdG  ≈∏Y  Ió«Øe  äGÒKCÉJ

 ôµÑŸG  ø`̀e”  ,¿ƒãMÉÑdG  ±É`̀°`̀VCG

 Aó`̀Ñ`̀dÉ`̀H  ó``̀MG  …CG   »`̀°`̀Uƒ`̀f  ¿CG

 É«eƒj  øjÈ°SCG  áÑM  ∫Éª©à°SÉH

.“ƒHôdG ™æŸ §≤a

 ôNDƒJ  á«Ñ°ü©dG  •ƒ¨°†dG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  äó`̀cCG

AÉØ°ûdG á«∏ªY øe Å£ÑJ á«Ñ°ü©dG •ƒ¨°†dG

ÆÉeódÉH á£ÑJôe ™ª°ùdG πcÉ°ûe
 äÉeƒ∏©ŸG  ¢UÓîà°SG  ‘  kÉ°ù«FQ  kGQhO  ÆÉeódG  iOƒ`̀j

 ∫Éµ°TC’Gh  ¿Gƒ``̀dC’G  πãe  Ωƒ`̀j  πc  ¢SGƒ◊G  É¡©ªŒ  »àdG

 É¡°ù°ùëàfh É¡°ùª∏àf »àdG AÉ«°TC’G ±Éæ°UCGh ,Éæ©dÉ£J »àdG

 ¤EG  äÉ°SGQódG  â∏°UƒJ  ó`̀bh  .ÉgÉ≤∏àf  »àdG  äGƒ`̀°`̀UC’Gh

 ¿PC’G  ¢Vô©j ÆÉeódG  ‘ ájò¨àdG  ΩÉ¶f Qƒ°üb ¿CG  êÉàæà°SG

.∞∏àdG πeGƒY ¤EG

 ¿PC’G ¤EG IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG QÉ«àNG ≈∏Y ÆÉeódG IQób ¿EG

 ø°S  ó©H  ™LGÎdÉH  CGóÑJ  É¡d  IQhô°V  ’  »àdG  ∂∏J  ∫ÉªgEGh

 ÆÉeó∏d  Ò°ü≤àdG  ∫ÉªgEG  ¿G  å«M  ,Ú°ùªÿG  hCG  Ú©HQC’G

 á«ªc ‘ ¢üî°ûdG ¥ô¨oj ,É¡FÉ≤àfGh äÉeƒ∏©ŸG á«Ø°üJ ≈∏Y

 É‡  ,É¡ª«¶æJ  ≈∏Y  QOÉb  ÒZ  íÑ°üjh  á≤aóàŸG  äÉeƒ∏©ŸG

.ó«L πµ°ûH ´Éª°ùdG ≈∏Y ¢üî°ûdG IQób ΩóY ¤EG …ODƒj

 ´Éª°S  áHƒ©°U  ƒg  ø°ùdG  QÉÑc  ¬æe  ƒµ°ûj  Ée  Ì``cCGh

 .(»Ø∏N è«é°V hCG) ¿PC’G ‘ ÚæW OƒLh ÖÑ°ùH åjOÉMC’G

 §« ‘ ºgOƒLh iód kGó«L ¢†©ÑdG ™ª°ùj ¿CG çóëj ó≤a

 è«é°V áeGhO ‘ ¿ƒëÑ°üjh QƒeC’G Ò¨àJh .∫õæŸÉc ÇOÉg

.á∏ØM hCG º©£e ‘ ¿hóLGƒàj ÚM

 ‘  Qƒ°ü≤dG  ¿ƒµj  ¿CG  ∫ÉªàMÉH  ÜÉ°üYC’G  AÉÑWCG  ô≤jh

 ´òL ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG ‘ ¢ü≤f øY kÉªLÉf ÆÉeódG ájò¨J ΩÉ¶f

 ‘  ºgÉ°ùJ  »àdG  äÉæ«÷G  äGô°ûY  âaôY  ÚM  ‘h  ,ÆÉeódG

 ¿Gó≤a øY ádƒÄ°ùŸG äÉæ«÷G øe kÉjCG ¿CG ’EG , ºª°üdG çGóMEG

.ó©H ∞°ûµJ ⁄ ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ÖÑ°ùH ™ª°ùdG

 ¤EG  π«“  É¡fCÉH  çƒëÑdG  çóMCG  âØ°ûc  ôNCG  ÖfÉL  øeh

 ¢†©H  πªY  ≈∏Y  kÉÑ∏°S  ôKDƒJ  äÉæ«÷G  ¢†©H  ¿CÉH  OÉ≤àY’G

 ,glutamate hgaba  πãe  ÆÉeódG  ‘  äÉ«FÉ«ª«µdG

 IOƒLƒŸG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  øµ“  á«Ñ°üY  äÓ°Sôe  »gh

 ¿ƒãMÉÑdG  πª©jh  É¡°†©ÑH  ∫É°üJ’G  øe  ¿PC’Gh  ÆÉeódG  ‘

.ájô¶ædG √òg äÉÑKE’ kÉ«dÉM

 iôNCÉH hCG á≤jô£H §ÑJôe ™ª°ùdG ¿G ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ó«©°üdG  ≈∏Y  ≈àMh  äÉ`̀LQO  ¬fCÉch  hóÑj  ≈àM  ,π≤©dÉH

listening and hear-) ´Éªà°S’Gh ™ª°ùdG ÚH ¥ôa ∑Éæg …ƒ¨∏dG

.  zº¡ØdG{  »æ©J  É¡fCÉch  ™ª°ùdG  áª∏c  É¡«a  πª©à°ùj  ä’ÉM  ∑Éægh  .(ing
 º∏©àdÉH  ¿É£ÑJôe ¬à≤jôWh ≥£ædG  ¿C’  ≥£ædG  º∏©J  ™«£à°ùj  ’ º°UC’Éa

 »∏≤©dG  QÉ«àN’G  ≈∏Y  õµJôj  ´Gh  π©a  ™ª°ùdGh  .´Éª°ùdÉH  ∫hCG  •ô°ûch

 ¤EG  ™ªà°ùf ¬°ùØf âbƒdG ‘h πª©dG ‘ Úbô¨à°ùe ¿ƒµf kÉfÉ«MCÉa .AÉ≤àf’Gh

 ¿ƒµf  ÉæfC’  ÉægÉÑàfG  âà°ûJ  ’  ≈≤«°SƒŸÉa  ∂dP  ºZôdG  ≈∏Y  øµd  .≈≤«°SƒŸG

 OÉµf ÉæfCG ≈àM ≈≤«°SƒŸÉH ΩÉªàg’G ΩóYh πª©dG ≈∏Y õ«cÎdG kÉ«∏≤Y ÉfÎNG

.ÉgOƒLh ºZôdG ≈∏Y É¡©ª°ùf Oƒ©f ’

áã∏dG ¢VGôeCGh ¢Sƒ°ùàdG øe ∑É«ªëj äƒàdGh Ö«HõdG
      


