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أنت بحاجة لبعض التأمل و التفكر . لا تبخل على نفسك بالوقت اللازم لوضع الأمور في نصابها 
الصحيح . لديك آمال كبيرة. جرب أن تجعل مخططاتك العظيمة تتكلل بالنجاح  .عاطفيا انت 

شخص تبحث عن المزيد من الحب عليك أن تكتفي بما لديك وإلا أضاعته أيضاً.

يجد الناس فيك طاقة وسحر لا يقاوم اليوم. استغل إعجاب المحيطين بك و برهن وجهة نظرك 
انتباهك بسهولة عن الأمور  . لا تصرف  ، و تملك الكثير من الطاقة الآسرة  اس  . إنك مرح وحسّ

المحيطة بك ، و أمعن النظر في كل التفاصيل.

اللائق  اليوم  للأسرار،  مناسب  اليوم  هذا  اليوم.  المعجبين  قبل  من  محاطاً  كنت  إذا  تفاجأ  لا 
ً. على صعيد العمل  اللطيف الذي كنت تنتظره للتخطيط لمفاجأة لصديق أو لعمل إحسان سرا

تجد ان الأمور ستتوافق مع تنبؤاتك لذا بادر الى تطبيق خطتك اليوم .

لا تتوقع الكثير من بذل القليل من الجهد كن صبورا و لا تتعامل مع الامور بعصبية مطلقة 
فقط عليك ان تعلم بأنك ستحصد ثمار جهودك في وقت قريب عاطفيا الشريك يؤمن لك جو 

مناسب للابداع لا تدع هذه الفترة من حياتك تضيع سدى .

الفرص العظيمة لا تأتي الى مرة او مرتين في الحياة. أبق عيونك وآذانك مفتوحة على الشخص 
الكلمات الصحيحة ستعبّر عن نفسها. لا تكن متردد في طلب  المناسب؛  الوقت  المناسب في 

حقوقك مادمت قد أديت واجبك على اكمل وجه .

لعلاقات  الجو مهيأ   . الباب  الحب  يطرق  و  اليوم  القلب  يخفق  قد   ، للرومانسية  الفرص  ع  توقّ
لأنها  المشي  رياضة  تمارس  ان  عليك  التحسن  ببعض  تشعر  انت  صحيا  غرامية،  أو  اجتماعية 

ستساعدك على الاسترخاء و رؤية الأمور بوضوح أكبر.

طويلة  طريقاً  تعبر  الكبير.  م  التقدّ إلى  ستؤدّي  الكبيرة  الخطط   . اليوم  باستقامة  تعامل 
بمساعدة صغيرة من أصدقائك، وهذا صحيح بشكل خاص اليوم. العيون تترصد كل تحركاتك 

لذا كن حذرا في العمل . عاطفيا هنالك بعض الغيوم الداكنة لا تقلق ستذهب قريبا . 

تروّى قليلاً ، خفف من سرعتك. حاول أن تراجع خططك و أن تضع كل الأمور تحت سيطرتك. 
بأنّ جهودك لن تذهب  ً، لن تعرف الكسل. كن مطمئناً  أنت في مزاج ملائم  لعمل شاقّ جدا

سدى ، و ستقطف قريباً ثمار أعمالك الجليلة.

عش لنفسك قليلاً. الآن ليس الوقت للانهماك، رحلة الى منطقة طبيعية ستكون حل لتوتر 
ً نوعا ما هم في الحقيقة مفتونون في  الأعصاب الذي تعيشه. أولئك الذين يعتبرونك معاندا
قرارة أنفسهم بسحرك اللطيف. أنت دبلوماسي ولد الآن، لذا فاوض حتى تحصل على ما تريده 

بالضبط، بينما تجعلهم مسرورين أيضاً.

 ً أنت مزاجي كثيرا انطلق قدماً.  اليوم، لذا  والرومانسية  بالعاطفة  أنت مليء  الموجة!  اركب 
اليوم ، فمرة هنا و مرة هناك ، وقد تبدو تصرفاتك جنوناً . خذ بعض الوقت لترتيب أفكارك و 

تطلعاتك . في العمل لديك طموحات تتجاوز قدراتك أحيانا لا تتخذ خطوات جديدة اليوم .

اعتمد على حدسك اليوم. ولا تتردد في اتخاذ الخطوة الصحيحة، فرصة عمل مع شخص 
كنت تعرفه سابقا قادمة إليك هذه الفرصة قد تكون مفتاح المستقبل الذي كنت تبحث عنه. 

عاطفياً أنت شخص مميز في علاقاتك لديك روح المرح لذا فالجميع يحبك. 

إليك  موجهة  الأنظار  منك.كل  هو مطلوب  مما  بأكثر  تقوم  لأنك  عن حقوقك  ودافع  انهض 
اليوم. عليك أن لا ترتبك و أن لا تحس بالرهبة ، ولكن لا تتسرع الى اتهام الآخرين أن كنت لا تملك 

دليلا واضحا . عاطفيا لديك مشاكل ضمن أسرتك قد تؤدي الى حالة عصبية حادة . 
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Gƒbó°U ƒdh

 ∞°Sƒj Ú°ùM / á©HÉàe �

 …OÉf IQGOEG ¢ù∏› ¢ù«FQ »eÓ°ùdG Oƒª / ñC’G ∫Éb

 á«°VÉjôdG  ájóf’G  πNGO  πª©dG  ¿EG  »°VÉjôdG  ¿É°ùª°T

 Gògh äÉgÉàŸG  øY ó©ÑdGh QGô≤à°S’Gh Ahó¡∏d  êÉàëj

 òæe ¿É°ùª°T …OÉf πNGO ¬«∏Y Éæ°UôM Ée §Ñ°†dÉH ƒg

 Gòg ¿CG ˆóª◊Gh .. ¿B’G ≈àMh á«dhDƒ°ùŸG Éæ∏ª– ¿CG

 ≈∏Y í«ë°U πª©d ¢ù°SDƒf ¿CG ≈∏Y ÉfóYÉ°S QGô≤à°S’G

 É¡àeó≤e  ‘h  …OÉædG  π`̀NGO  áaÉc  äÉWÉ°ûædG  ó«©°U

: »©aódG Òæe / Öàc �

 á≤dÉ©dG  á∏µ°ûŸG  π¶à°S  ≈àe  ¤EG

 ó«ªéàH  á∏ãªàŸGh  ¿Éªëa  …OÉ`̀æ`̀H

 ó©H  á°UÉN  ,  á£°ûfC’G  øe  ójó©dG

 ,  Iójó÷G  …OÉædG  IOÉ«b  á∏«µ°ûJ

 …OÉædG ¤EG ójóL …CG ∞°†J ⁄ »àdGh

. ¬∏H Ú£dG äOGR É¡fCG iƒ°S ,

 …òdG  …OÉædG  Gòg  ..  ¿Éªëa  …OÉf

 ΩƒéædGh ÚÑYÓdG øe ójó©dG Ö‚CG

 iôNCG  ájófCG  ¤EG  º¡°†©H  Gƒ∏≤àfCGh

 ¢†©H ‘ Ú«°SÉ°SCG ÚÑY’ GƒëÑ°UCGh

 Gòg  ,  ájhôµdG  á«æWƒdG  äÉÑîàæŸG

 ‘ ôØMh ôØ°üdG øe CGóH …òdG …OÉædG

 ÉæàjófCG  ÚH áfÉµe  ¬d  ¿ƒµ«d  ôî°üdG

 ,IôµdG  ¥É°ûY  Üƒ∏b  ‘h  á«°VÉjôdG

 Úª°SƒŸ  á«fÉãdG  á`̀LQó`̀dG  ‘  π`̀Xh

 ´õàfCG  …òdG  …OÉædG  Gòg  ,  Ú«dÉààe

 áªcÓŸG  áÑ©d  ‘  ∞«°UƒdG  õcôe

 ‘ ÚHCG á¶aÉ º°SCG ™aQ Iôe ∫hC’

 kÉÁôµJ  óéj  ¿CG  ¿hóæe  áÑ©∏dG  √òg

 ÜÉÑ°ûdG  Öàµe hCG  á¶aÉëŸG πÑb øe

 ¬jOÉf  IOÉ«b  øe  iƒ°S  ,  á°VÉjôdGh

 óªMCG / §°ûædG …OÉædG ¢ù«FôH kÓã‡

 ∫RÉæJ  …òdG  ,  ájÒ≤ØdG  π°†a  óª

 ájQÉŒ  á«°VQCÉH  (  ¿Éªëa  )  ¬jOÉæd

  (  »æÁ  ∫ÉjQ  ¿ƒ«∏e  ÚæKG  )  É¡àª«b

.á¶aÉëŸG ‘ …OÉf çóMCG É¡«∏Y ≈æH

 Iƒ``̀NE’G  ø`̀e  º°û©àf  É`̀æ`̀fEÉ`̀a  Gò``̀d

 ,  á`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dGh  ÜÉÑ°ûdG  IQGRh  ‘

 QÉÑNG  â∏°Uh  ¿CG  ó©HÉ°Uƒ°üN

 »°ü≤àd  â∏µ°T  ób  áæ÷  ∑Éæg  ¿CÉ`̀H

 á∏µ°ûŸG  ¿GÒ``̀f  OÉ`̀ª`̀N’  ≥`̀FÉ`̀≤`̀◊G

 IQGOE’G  ÚH  ¿Éªëa  …OÉæH  á≤dÉ©dG

 ¤EG  √É«ŸG  Oƒ©àd  á≤HÉ°ùdGh  á«dÉ◊G

 Éeh  äÉ«dÉ©ØdGh  á£°ûfC’G  …QÉ`̀›

. í«ë°üdG ’EG í°üj

 : »°VÉjôdG ¿É°ùª°T …OÉf ¢ù«FQ .. »eÓ°ùdG Oƒª

 IQGOE’G ¢ù∏› πNGO í«ë°U πµ°ûH πª©f  »µd QGô≤à°S’Gh Ahó¡∏d êÉàëf
 πc  É¡æY  Éæ«°VQ  »àdG  á«°VÉjôdG  ÜÉ©dC’G  äÉWÉ°ûf

.»°VôdG

 ±Gô°TE’G â– ó«L πµ°ûH ó©à°ùj Ωó≤dG Iôc ≥jôØa

 ‘ ∑QÉ°ûJ á∏°ùdG Iôch Ëóf ∫ÉªL ÏHÉµdG πÑb øe »æØdG

 IôµdG ≥jôah ( »°SÉÑ©dG ) ÏHÉµdG IOÉ«b â– …QhódG

 kÉÑjôb ó«L ≥jôa Éæd ¿ƒµ«°Sh ¬FÉæH ≈∏Y πª©f IôFÉ£dG

 áªcÓŸG  ‘h  ..  ôªY  óªMCG  ó«dh  ÏHÉµdG  ±Gô°TEG  â–

 çÓãdG  äÉÄØdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ájQƒ¡ª÷G  ∫É£HCG  øëf

 ÉæÑîàæe  ∑QÉ°T  kGôNDƒeh  ÚÄ°TÉædGh  ÜÉÑ°ûdGh  QÉÑµdG

 õcôŸG  ‘  ÉæÄLh  ¿OQC’É`̀ H  á«Hô©dG  ádƒ£ÑdG  ‘  ∫hC’G

 á«JGQÉµdG  ‘h  ..  á`̀dhO  ô°ûY  áà°S  ÚH  øe  ¢ùeÉÿG

. ¤hC’G áLQódG ¤EG Éfó©°U

 ‘ ÉæfG ( ôHƒàcCG 14 ) `d ¬H ¤OCG íjô°üJ ‘  ±É°VGh

 á«°VÉjôdG ¥ôØdG AÉæH ≈∏Y õcôf ájGóÑdG òæeh IQGOE’G

 Gò¡dh  á«fC’G  èFÉàædG  øY ô¶ædG  ±ô°üH  kÉë«ë°U kAÉæH

 Ió«÷G  á«ÑjQóàdG  QOGƒµdG  øe  áYƒª›  ™e  ÉfóbÉ©J

 ,  ¿B’G  á«æØdG  ÉgOƒ¡Lh  É¡∏ªY  QÉªK  ô¡¶J’  ób  »àdG

 ¿CÉH ∂°T’h .. áeOÉ≤dG äGÎØdG ‘ ô¡¶à°S ó«cCÉàdÉH É¡æµd

 á«°VÉjôdG  ÜÉ©dC’G  ´É°VhCG  QGô≤à°SGh  iƒà°ùŸG  äÉÑK

 •ƒÑ¡dG ÚH áMhGôŸG ájÉµM ÉæjOÉf Öæé«°S …òdG ƒg

 .. πãe ±ô°ûe ïjQÉJ ¬d OÉæd √ójôf ’ …òdG Oƒ©°üdGh

 . ¿É°ùª°T

¿ÓYEG
¿Éªëa ‘

í«ë°üdG ’EG í°üj Ée ¢ùæà∏d õ∏jh ¿ÉjófG ádƒ£H »FÉ¡f πÑ≤H ôeÉHh Éaƒ°ùàfRƒc

 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

 á¡LGƒe ‘ “hó«e” ΩÉ°ùM óªMCGh ‹ÉZ ΩÉ°ùM Újô°üŸG º°†j …òdG …õ«∏‚E’G

 IGQÉÑe  ¬°ùØf  QhódG  ó¡°û«°S  Éª«a  Ö≤∏dG  πeÉM  ÊÉÑ°SE’G  É«∏«Ø«°S  ΩÉeCG  áÑ©°U

.…óædƒ¡dG QÉªµdCGh ÊÉŸC’G øÁôH QOÒa ÚH ájƒb

 ájóæ∏àµ°SE’G  áª°UÉ©dG  ‘ á©ª÷G ¢ùeCG  âª«bCG  »àdG  É°†jCG  áYô≤dG  äôØ°SCGh

 Éªæ«H ,ÊÉÑ°SE’G Éfƒ°SÉ°ShCGh ÊÉŸC’G ¿RƒcôØ«d ôjÉH ÚH á¡LGƒe øY ƒé°SÓL

.‹É¨JÈdG Éµ«ØæH ™e ÊÉÑ°SE’G ∫ƒ«fÉÑ°SEG Ö©∏«°S

 øe  õFÉØdG  ™e  É«∏«Ø«°Sh  ΩÉæJƒJ  øe  õFÉØdG  Ö©∏«°S  ,»FÉ¡ædG  πÑb  QhódG  ‘h

 ∫ƒ«fÉÑ°SEG  õFÉØdG  ™e  QÉªµdCGh  øÁôH  øe  õFÉØdGh  ,Éfƒ°SÉ°ShCGh  ¿RƒcôØ«d

.Éµ«ØæHh

 ≈∏Y ,πÑ≤ŸG πjôHCG 5 Ωƒj á«fÉªãdG Qhód ÜÉgòdG äÉjQÉÑe ΩÉ≤J ¿CG Qô≤ŸG øeh

 πÑb  QhódG  äÉjQÉÑe ΩÉ≤Jh ,¬JGP  ô¡°ûdG  øe 12 Ωƒj ÜÉjE’G  äÉjQÉÑe ΩÉ≤J  ¿CG

 .Ú∏Ñ≤ŸG ƒjÉe 3h πjôHCG 20 »eƒj »FÉ¡ædG

 ájóæ∏àµ°SE’G  áª°UÉ©dG  ‘ ∑QÉH  ¿óÑeÉg  Ö©∏e  ≈∏Y á«FÉ¡ædG  IGQÉÑŸG  ΩÉ≤Jh

.ƒjÉe 16 Ωƒj

 áé«àæH  ‹É¨JÈdG  ÉLGôH  ≈∏Y ¬bƒØJ  ó©H  á«fÉªãdG  QhO  ≠∏H  ób  ΩÉæJƒJ  ¿Éch

 É«∏«Ø«°S πé°S Éªæ«H ,16`dG QhO øe ÜÉjE’Gh ÜÉgòdG »JGQÉÑe ´ƒª› ‘ 4-6

.ÊGôchC’G ∂°ùàfhO QÉàNÉ°T ÜÉ°ùM ≈∏Y ¬°ùØf QhódG ¤EG É«eGQO GOƒ©°U

 :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y áYô≤dG äAÉLh

.(É«fÉŸG) øÁôH QOÒa ΩÉeG (Góædƒg) QÉªµdG

.(É«fÉÑ°SG) Éfƒ°SÉ°ShG ΩÉeG (É«fÉŸG) ¿RƒcôØ«d ôjÉH

.(GÎ∏‚G) ÒÑ°ùJƒg ΩÉ¡æJƒJ ΩÉeG (É«fÉÑ°SG) á«∏«Ñ°TG

.(∫É¨JÈdG) Éµ«ØæH ΩÉeG (É«fÉÑ°SG) ∫ƒ«fÉÑ°SG

.¿É°ù«f πjôHG øe ¢ùeÉÿG ‘ á«fÉªãdG Qhód ÜÉgòdG äÉjQÉÑe ΩÉ≤à°Sh

.¿É°ù«f πjôHG øe 12 ‘ á«fÉªãdG Qhód IOƒ©dG äÉjQÉÑe ΩÉ≤à°Sh

.πjôHG 26 ‘ »FÉ¡ædG πÑb Qhó∏d ÜÉgòdG ÉJGQÉÑe ΩÉ≤à°Sh

.QÉjG ƒjÉe øe ådÉãdG ‘ »FÉ¡ædG πÑb Qhó∏d IOƒ©dG ÉJGQÉÑe ΩÉ≤à°Sh

 . ƒjÉe øe 16 ‘ ƒé°SÓéH ∑QÉH ¿óÑeÉg Ö©∏e ‘ á«FÉ¡ædG IGQÉÑŸG ΩÉ≤à°Sh

 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

 á¡LGƒe ‘ “
 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

 “
 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

 á¡LGƒe ‘ “ á¡LGƒe ‘ hó«e”
 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

”
 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

 ΩÉ°ùM óªMCGh ‹ÉZ ΩÉ°ùM Újô°üŸG º°†j …òdG …õ«∏‚E’G

 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

 ΩÉ°ùM óªMCGh ‹ÉZ ΩÉ°ùM Újô°üŸG º°†j …òdG …õ«∏‚E’G

 È°ùJƒg  ΩÉæJƒJ  »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  øe  á«fÉªãdG  QhO  áYôb  â©bhCG

»HhQhC’G OÉ–’G ¢SCÉc øe á«fÉªãdG QhO ‘ É«∏«Ø«°S ¬LGƒj ΩÉæJƒJ

 ∫ÉjQ ‘ ≥HÉ°ùdG ¬∏«eR ¿GójR øjódG øjR »°ùfôØdG ¬LGƒ«°S

 ÚæK’G  Ωƒj  ΩÉ≤à°S  á«°VGô©à°SG  IGQÉÑe  ‘  hódÉfhQ  ójQóe

.ô≤ØdG áëaÉµŸ ºYódG ó°ûM ¤G ±ó¡Jh ΩOÉ≤dG

 …òdG  ≥HÉ°ùdG  É°ùfôa  Öîàæe  óFÉb  ¿GójR  ¿G  ¿ƒª¶æe  ∫Ébh

 á«FÉ¡ædG  IGQÉÑŸG  ‘  É«dÉ£jG  ΩÉeG  √OÓH  IQÉ°ùN  Ö≤Y  ∫õàYG

 ºLÉ¡e hódÉfhQ Oƒ≤«°S Éªæ«H É≤jôa Oƒ≤«°S 2006 ⁄É©dG ¢SCÉµd

 ™HGQ”  ‘  ô`̀N’G  ≥jôØdG  ‹É£j’G  ƒfÓ«eh  πjRGÈdG  Öîàæe

.“ô≤ØdG áëaÉµŸ IGQÉÑe

 ÉÑ©d  ¿Gò∏dG  hódÉfhQh  ¿Gó`̀jRh

 ∫ÉjQ  …OÉf  ‘  º°SGƒe  IóY  É©e

 áæ°ù◊G ÉjGƒædG AGôØ°S øe ÊÉÑ°S’G ójQóe

 …ò`̀dG  »`̀FÉ`̀‰’G  IóëàŸG  ·’G  èeÉfÈd

 ‘  ΩhQOƒ∏«a  OÉà°SG  ≈∏Y  IGQÉÑŸG  º¶æ«°S

.É«∏«°Sôe

 IƒYódG  hó`̀dÉ`̀fhQh ¿Gó`̀jR  øe πc ¬`̀Lhh

 »àdG IGQÉÑŸG ‘ ácQÉ°ûª∏d ÚÑYÓdG øe Oó©d

 á¡LGƒe  ‘  hódÉfhQ  AÉbó°UCG  {  É¡«∏Y  ≥∏£j

.z ¿GójR AÉbó°UCG

 ¿GójR  º¡d  ¬Lh  øjòdG  ÚÑYÓdG  ÚH  øeh

 ¬æWGƒeh  ¢S’ÉL  ΩÉ«dh  »°ùfôØdG  IƒYódG

 hódÉfhQ  ≥jôa  º°†j  Éªæ«H  ¢ùjÒH  Ò`̀HhQ
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