
15 رياضة

الكل يريد ان سيتمع لآرائك انت محط كل الأنظار اليوم. عليك أن لا ترتبك و أن لا تحس بالرهبة 
، اتخذ خطوات جريئة و آراء قوية ، اتبع حدسك فهو لن يخذلك. الحب الذي تكنه للحبيب سيجد 

اخيرالطريقة المناسبة كي يظهر و يعبر عن نفسه .

ــك الاجتماعية و المادية ، العمل  ــط المهمة بدلاً من الانغماس في حيات ــاول تربية بعض الرواب ح
ــتقرة و غير مثمرة.  يأخذ الوقت الكبير من حياتك مؤخرا لذا فأنت تعيش حالة عاطفية غير مس
في العمل لديك بعض الشكوك حول نجح الخطوة التالية لا تقدم على شيء انت في شك منه .

ــواء العائلة، أو الأصدقاء أو أكثر من الأصدقاء.لا تحتاج لأن  ــتهي أن تعيره انتباهك س الجميع يش
ــروع . و لا تكثر بالحديث عن  يعرف الجميع بما تفكر به ، فلا تنفجر عندما تخطر ببالك فكرة أو مش

نفسك .

ــواء العائلة، أو  ــتهي أن تعيره انتباهك س ــخصيتك المتألقة لذا فالجميع يش تضيء النجوم ش
ــلا تنفجر عندما تخطر  ــاج لأن يعرف الجميع بما تفكر به ، ف ــر من الأصدقاء. لا تحت ــاء أو أكث الأصدق

ببالك فكرة أو مشروع . و لا تكثر بالحديث عن نفسك .

ــك و كن واثقا  ــياء اعتمد على حدس عندما تعطيك النجوم النور الكافي لتميز تفاصيل الاش
ق ، فذلك  ــيئاً يبدو أروع من أن يصدّ من انك على الطريق الصحيح هذا اليوم هو اليوم . إذا رأيت ش

محتمل. في الحب لديك تألق ملحوظ اليوم ستعشر به من خلال اهتمام الآخرين بك  .

ــتمع قليلا من حين لآخر  ــع دائما عما تراه صوبا عليك ان تس ــخص المداف ــن في وضع الش لا تك
ــاملة على كامل الاحداث كي تتمكن من حل الكثير من  ــتغل وعيك الحالي ، و ألقي نظرة ش اس
ً بإستراتيجيتك الأساسية. الحب يريد منك ان  دا ر مجدّ القضايا العالقة . راجع خطتك ثانية، وفكّ

تكون اكثر انفتاحا .

تكون انطوائياً بشكل غريب اليوم . بسبب الشعور بعد الثقة بمن هم من حولك هذا الشعور 
تَ تماماً  ــى شيئا فشيئا في وقت لاحق اليوم ،سمائك العاطفية تبدو كئيبة اليوم ،لَسْ سيتلاش

نفسك ، عليك اعادة التواصل مع نفسك كي تستطيع تفرج طاقتك مجددا. 

ــوراء ، فقط انطلق إلى  ــد. لا تنظر إلى ال ــرة، لا يمكن أن يجاريك أح ــرعة كبي ــت تتحرّك بس أن
الأمام.

ــلطة  ــي البيت إلى أين تذهب، تكره س ــك في العمل أو زوجتك ف ــب أن تخبر رئيس ــت لا تح أن
.ً الاستجواب ، و تحب الانطلاق دون أية قيود ، لكن عليك أن لا تبالغ بذلك كثيرا

الحذر واجب، لكن العمل أفضل. استخدم طاقتك لتحويل الأشياء من أفكار نظرية إلى واقع 
ــك،  ــيئاً. لا تفقد ثقتك بنفس ــعر كما لو أنّك لا تجني ش ، رغم ذلك تش ملموس إنك تعمل بجدّ
ــاريع الطويلة الأجل تحتاج إلى وقت أطول لتجني ثمارها. امنح نفسك مكافأة صغيرة  فإن المش

بينما تنتظر المكافأة الأكبر.

تكون انطوائياً بشكل غريب اليوم . بسبب الشعور بعد الثقة بمن هم من حولك هذا الشعور 
تَ تماماً  ــى شيئا فشيئا في وقت لاحق اليوم ،سمائك العاطفية تبدو كئيبة اليوم ،لَسْ سيتلاش

نفسك ، عليك اعادة التواصل مع نفسك كي تستطيع تفرج طاقتك مجددا. 

ــاق مع التيار ، لكن  ــبب لأن تنس لا تترك امور الدنيا تقودك حيث لا ترغب فليس هناك من س
عر بأنها هامة و التي تحتاجها ، خصوصاً في العمل.. في الحب لديك  اعمل بحذر الأشياءَ التي تَشْ

من يريد ان يعطيك قلبه بصدق فلا تجعل ابوابك مغلقة اتجاهه .

ع ، فالجميع يتوقع منك ان تعطيه الحلول التي  ــيء غير متوقّ كلّ العيون عليك للمجيء بالش
ــور يمكن أن تصبح أكثر جمالاً هذه  ــعر بالارتياح وتبدو عظيماً، و هناك أم ــح اليها . أنت تش يطم

اللّيلة. في الحب لديك ما يجعل منك شخصا مميزا في نظر الحبيب .
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Gƒbó°U ƒdh

á«eƒª©dG á«©ª÷G ó«H π◊G h Êó©dG ô°üædG ™LGôJ ÜÉÑ°SCG √òg

        …ôWÉ°ûdG ÖjOCG  /  AÉ≤d

 øY √QhÉëf ødh  É«fÉŸôH ¬fƒc  ¿ÉŸÈdG áÑb â– Qhój ÉŸ ¬©e ¥ô£àf ød

 ÜÉ°üYCG  Ö«ÑW  ¬fƒc  »ZÉeódG  π∏°ûdG  êÓY  ‘  ¬JÉeGóîà°SGh  …ƒ«◊G  ÚfôdG

 ¬fƒc óFÉ°ü≤dG ôNBG ´Ó£à°S’ ¬bÉªYCG ‘ ¢Uƒ¨f ød ÉæfEG Éªc , ójóL πµd ºà¡j

 ÜÉH ¬©e ¥ô£æ°S πH ..  ∑GP hCG  Gòg ‘ ,  ¬©e ÉæãjóM ¿ƒµj ød ..  ’ .  kGôYÉ°T

 á°VÉjôdG á£°ûfC’G øe Òãµd ÚYGôdGh ÚªYGódG óMCG ¬fƒc , »°VÉjôdG ∫ÉéŸG

 øe ÌcCG Éfó°UQ ÉŸÉ£∏a -¿óY á¶aÉëŸG ‘ hCG (ó©°S QGO) ¬Jôjóe ‘ GAƒ°S ,

 QÉÑc øª°V ,  ÜGƒædG  ¢ù∏› ƒ°†Y ¢û«ZódG  …QÉÑdG  óÑY QƒàcódG  óLGƒJ Iôe

 ÉgôNBG ¿Éc, AÉ©æ°U hCG ¿óY ‘ ∂dP ¿ÉcCG , á«°VÉjQ á«dÉ©a øe ÌcCG ‘ ±ƒ«°†dG

 ájófCG ±É°üe ¤EG ¬«JGQÉµ∏d (¿óY IóMh) ≥jôa ó©°U ÉeóæY , »°VÉŸG âÑ°ùdG

 ÉæØ°ûàcG .. »°VÉjQ QGƒëH ¬©e OôØææd áëfÉ°S á°UôØdG âfÉµa .. ¤hC’G áLQódG

  : ¬dÉb Ée ¤EÉa .. ¢û«ZódG ÖFÉæ∏d ôNC’G ΩÉªàg’G ¬«a

 ÉfógÉ°T  ,  ¢SQÉe ô¡°T øe …QÉ÷G ´ƒÑ°SC’G  ™∏£e ‘ ..  ájÉ¡ædG  øe CGóÑæd  *

 ó©H , É¡«∏Y Gƒ∏°üM »àdG , äÉ«dGó«ŸÉH ºµd ¬«JGQÉµ∏d (¿óY IóMh) »ÑY’ ó«∏≤J

 ? ∂dP ºµd »æ©j GPÉªa ¤hC’G ¤EG ºgOƒ©°U

 É«æªàe »°VÉjôdG ¿CÉ°ûdGh º¡dG ∫ƒM åjóë∏d á°UôØdG √òg ºµd ôµ°TCG AóÑdG ‘

 äó¡°T »àdG  áØ«ë°üdG  √òg ,  ìÉéædGh Ωó≤àdG  øe ójõŸG ôHƒàcCG  14 áØ«ë°üd

 ÉeCG  ..  »°û«Ñ◊G  óªMCG  PÉà°SC’G  IQGOEÉH  ¿ƒª°†ŸGh  πµ°ûdG  ‘  kÉXƒë∏e  kGQƒ£J

 ºgQƒ©°ûd , ÉjƒØY º¡JÉ«dGó«Ã ‹ ÚÑYÓdG ó«∏≤J AÉL ó≤∏a, ºµdGDƒ°ùd áÑ°ùædÉH

 ‘  º¡JÉcQÉ°ûe  hCG  ,  º¡JGôµ°ù©e  ‘  ºgóLGƒJ  AÉæKEG  ,  º¡ÑfÉL  ¤EG  ∞bCG  »æfCÉH

 Ö◊G ôYÉ°ûe øe Ó«°S ¿CG  kGô°S ∂«ØNCG ’h .. É¡FÉ¡àfG ó©H ∂dòch ,äÉ≤HÉ°ùŸG

 ËôµàdG Gò¡d ´ƒeódÉH …Éæ«Y âbQhôZG É¡æ«Mh ÊÉ«c âMÉàLG ób âfÉc AÉaƒdGh

 ¬«JGQÉµ∏d  ΩÉ©dG  OÉ`̀–’G  É¡eƒj  »æeôc  Éªc  ,  -  AÉaƒdGh  áÑëŸG  ≈∏Y  ∫Gó`̀dG

 . º¡d »JófÉ°ùŸ ájôjó≤J IOÉ¡°ûH

AGódG Gòg
          ? Ú«°VÉjôdG ™e iôNCG äÉØbh ºµd âfÉc πgh �

 »∏ªY øe »¨àHG  »æfC’ ,  ÚjôNBÓd  ¬àeób ÉªY çó–CG  ¿CG  ÖMCG  ’ áMGô°üH

 kÓã‡h º¡æY kÉÑFÉf ∫GƒMC’G πc ‘ ÉfCÉa , »ÑLGh øe ∂dP ¿CÉH ô©°TCGh,ˆG IÉ°Vôe

 .AGô°†dGh AGô°ùdG ‘ ÉªFGO º¡©e »°ùØf óLCG ∂dòd , ÊhQÉàNG øe ºgh º¡d

 ? ó©°S QGO ‘ á°VÉjô∏d ºµªYO øY ÒãµdG π¡éj ÇQÉ≤dG øµd  �

 »àjôjóe øe §≤a ¢ù«dh , ¿óY øe ÚeOÉ≤dG Ú«°VÉjôdG ÖfÉL ¤EG ∞bCG ¿CG ÖMCG

 ºYOCGh ≈YQCG »æfEG Éªc , ¬eóbCG ¿CG ™«£à°SCG …òdG ºYódG º¡d ΩóbCGh , (ó©°S QGO)

 , ôNC’Gh Ú◊G ÚH ó©°S QGO ‘ º¶æJ »àdG ∂∏J , á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdG øe OóY

   . á«°VÉjQ ÒZ iôNCG äÉ«dÉ©a ÖfÉL ¤EG

 ? ó©°S QGóH ô°üædG …OÉf ´É°VhCG øY ÉæKóM  �

 áÑ©d ‘ ¬©LGôJ ÉæéYõj,¬°SCGôj øe º¡j ’h , ΩÉeC’G ¤EG …OÉædG Ωó≤àj ¿CG ójôf

 IóMƒdh ∫Óà∏d Éæëª°ùa , ∫hC’G õcôŸG ≈∏Y É¡«a Éæd ¢ùaÉæe ’ ¿Éc …òdG,∫É≤KC’G

 Éæµa,  ΩÉ°ùLC’G  ∫Éªc áÑ©d  ÉeCG  ,  IQGó°üdG  ≈∏Y (ÉfƒªMGõj) ¿CG  ºgÒZh ¿óY

 â∏N äGƒæ°S πÑb É°†jCG .. ? GPÉŸ IQGOE’G GƒdÉ°SCÉa - ! Éæ©LGôJ Éæµdh ,ÉgOÉ«°SCG

:  ( ôHƒàcG 14 ) ∫ »°VÉjQ  AÉ≤d ∫hCG ‘ ¢û«ZódG ÖFÉædG

 á«°VÉjQ áWô°ûH ÖdÉ£j »æ«JÓH

 Iôµd RÉàªŸG ≥jôa , IóMGh á∏ª©d ¿É¡Lh äÉLQódG IQGó°Uh (ô°üædG ¿Éc) ,

 IôFÉ£dG Iôc áÑ©d .. Ωƒ«dG Oƒ©°üdG ‘ π°ûa ¤EG ¿óY á¶aÉ ∫É£HCG øe ,Ωó≤dG

 »°†“h  ΩÉ¶àfÉH  ó≤©J  ’  á`̀jQGOE’G  áÄ«¡dG  äÉYÉªàLG  ..  …OÉædG  ‘(äôKófG)

 Ωó≤dG Iôc ‘ iôNCG ájófC’ ¿ƒëæÁ ¿ƒÑY’ ..ÉgOÉ≤©fG ¿CG  ¿hO IÒãc ô¡°TCG

 …OÉædG ¢ù«FQ ÊÉª«dG ∫ÉªL ñC’G ∫ƒ≤j Éªc ~πHÉ≤e ¿hóH , iƒ≤dGh , ∫É≤KC’Gh ,

 √ògh) .. ? ∑GP ƒg øjCÉa .. πHÉ≤Ã ¿Éc ¿EGh , áÑ«°üe ∂∏àa,, ¬JÉëjô°üJ ‘~

        . ( º¶YCG áÑ«°üe

 ? É°†jCG GPÉeh �

 ∫AÉ°ùà«a , »g øjCG á«eƒª©dG á«©ª÷G É¡æY º∏©J ’ , …OÉædG äÉµ∏à‡ É°†jCG  

 á≤jó◊G (äÉë«Lôe) âÑgP øjCG~  :  º¡J’É°üJGh º¡∏FÉ°SQ  ∫ÓN øe ¢†©ÑdG

 »°SGôch  ,  äÓ«fÉØdG  øe  OóY  Gòch  ,  ¢ShDƒµdG  ¢†©Hh,  …OÉædG  É¡H  ™≤j  »àdG

 …OÉæ∏d ¢ù«FQ ∫hCG …ƒ©ædG óªMCG ñC’G ΩÉjC’G óMCG ‘ É¡Ñ∏L (¥QRCG ¿ƒd)ójóM

           . º¶YCG ¿Éc »ØN Éeh , ájQGOE’G ¬àÄ«gh

AGhódG Gògh
 ? π◊G ¢ûjCGh �

 ´É°VhCG  øe  ø°ù– ¿CG  äOGQCG  GPEG  »¡a  ,  ’hCG  á«eƒª©dG  á«©ª÷G ó«H  π◊G

 ∂∏ŸG óÑY / ñC’G IOÉ«≤H ájôjóª∏d »∏ëŸG ¢ù∏éŸG ó«H kÉ«fÉKh , ™«£à°ùJ …OÉædG

. º¡©e øëfh º¡bÉæYCG ‘ áfÉeCG …OÉædÉa , ájôjóŸG ΩÉY ôjóe ôeÉY

? πãªàj Éª«ah �

 ∫Gƒ`̀eC’G  √òg  ∞XƒJ  å«ëH  …OÉædG  ºYóJ  ∫Gƒ`̀eCG  ¢`̀ShDhQ  OÉéjEG  ‘  πãªàj

 …OÉædG º∏à°ùj ⁄ GPEG kÉ°Uƒ°üN , …OÉædG ¤EG ÚÑYÓdG ó«©J , πãeC’G äÉØ«XƒàdG

 á«æØdG  Iõ¡LCÓd  ≈£©J ¿CG  , –  …OÉædG  ¢ù«FQ  - ∫Éb  Éªc  - ,  …OÉe  πHÉ≤e  …CG

 ÖYÓe π«gCÉJ IOÉYEG , .. …OÉædG iód IôNCÉàŸG á«dÉŸG º¡JÉ≤ëà°ùe áaÉc ÚÑYÓdGh

 Gòch , ájôjóŸÉH º«∏©àdGh á«HÎdG Öàµe ™e ¥ÉØJ’ÉH ( ¿óY ájƒfÉK )  ‘ …OÉædG

 AGô°Th , …OÉædG áMÉ°S πNGO IôFÉ£dGh á∏°ùdG Iôc Ö©∏e πãe …OÉædG ÖYÓe

 ºYóc á«°VÉjôdG äGhOC’ÉH á«æØdG Iõ¡LC’G ºYOh á≤«fC’G áÑ©∏dG §«°ûæàd ádhÉW

 AÉ£YEGh , á¶aÉëŸG ∫É£HCG óMCG ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ ¿Éc …òdG iƒ≤dG ÜÉ©dCG ≥jôa

 IQGRhh , á«ÑŸhC’G áæé∏dG øe º¡d π°SôJ »àdG º¡JÉ≤ëà°ùe áaÉc ∫É≤KC’G Ωƒ‚

 áKÓãdG ¿GƒdC’G äGP äÉ«dGó«ŸG ≥«≤– ‘ ºgOƒ¡L áé«àf á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG

 ,..  …OÉæ∏d  ™Øf  …CG  ¿ƒeó≤j  ’  øe  ≈∏Y ´RƒJ  ¿CG  øe  k’óH  á«Hô©dG  πaÉëŸG  ‘

 Ëó≤J  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùJ  á«ª°Sƒe  Oƒ≤©H  á«æØdG  Iõ¡LC’Gh  ÚÑYÓdG  ™e  óbÉ©àdG

 π≤àæj ¿CG ÖYÓdG OGQCG ádÉM ‘ , …OÉædG ¥ƒ≤M ≈∏Y ®ÉØ◊G ™e …OÉæ∏d π°†aC’G

 ‘ ájƒ°ùædG á°VÉjôdGh äÉ«àØdG á°VÉjQ §«°ûæJ ‘ äÉMƒªW Éædh .. ôNCG mOÉf ¤EG

 áÄ«∏e ó©°S QGOh .. …OÉædG IQGOEG ‘ ≈àM AÉ°ùædGh äÉHÉ°ûdG ∑Gô°TEÉH ájôjóŸG

 . áÑ«£dG IAÉØµdG äGP á∏gDƒŸG QOGƒµdÉH

á«eƒª©dG á«©ª÷G Ωƒªg
 á«©ª÷G  AÉ°†YCG  øe  OóY  øe  ä’É°üJEGh  πFÉ°SQ  ºàª∏à°SCG  ºµfCG  ºà∏b  �

 ? ¿ƒ∏YÉa ºàfCG GPÉªa – Êó©dG ô°üædG …OÉæH á«eƒª©dG

 ÈY  ºà«°S  Gògh  ºgGƒµ°T  áë°U  øe  ócCÉà∏d  ájôjóŸG  IOÉ«b  ™e  π°UGƒJCÉ°S

 ¢ù«Fôd Égôjô≤J ™aÎ°S ÉgQhóH »àdGh ájôjóŸÉH »∏ëŸG ¢ù∏éŸG øe áæ÷ π«µ°ûJ

. »∏ëŸG ¢ù∏éŸG

? º¡eƒªg »g Éeh �

. AÉ°†YC’G ¬«∏Y »æªàFG ô°S Gòg 

? É¡æe óMGh øY ∞°ûµJ ¿CG Éæd πg �

 ¢SCGQ ≈∏Y ¿ƒµj øªY ô¶ædG ¢†¨H , …OÉædG ´É°VhCG Ú°ùëàH áÑdÉ£ŸG .. º©f

. ájQGOE’G ¬àÄ«g AÉª°SCG hCG …OÉædG Ωôg

? ¿óY á°VÉjQ ™LGôJ øY ¿ƒdƒ≤J GPÉeh  �

 ΩƒªY ¤EG óàeEG ≥jô©dG É¡≤dCGh øeõdG øe ¿ô≤dG RhÉŒ ¿óY ‘ á°VÉjôdG ïjQÉJ 

 ´É°VhC’G ¬«dEG âdCG Ée kGÒãc »æfõëj Éeh É¡∏ªcCÉH á«Hô©dG Iôjõ÷Gh πH øWƒdG

 Oƒ≤©e πeC’G  øµd  ,  ihÉ¡J ≥jô©dG  (  ¿óY IóMh ) ∑Gòa ,  ¿óY ‘ á«°VÉjôdG

 …OÉædG ™e ±ô°ûe ïjQÉJ º¡d Ú«°VÉjQ º°†J É¡fC’ , á«dÉ◊G áàbDƒŸG IQGOE’ÉH

 ÚjÉMC’G ¢†©H ‘ ∂dP ™e øµdh , á«fó©dG á°VÉjôdG (á©ª°T) ƒ¡a ∫ÓàdG ÉeCG ,

 QOGƒµdGh  äGOÉ«≤dÉH  ôNõJ  âfÉc  ¿óY  ..  ¬«∏Y  kÉaƒN  ÉæHƒ∏b  ≈∏Y  ÉæjójCG  ™°†f

 ¿hôNBG AÉLh , IóY ÜÉÑ°SC’ , …QGOE’G πª©dG âcôJ É¡æµd , áHôéŸG á«°VÉjôdG

  á«°VÉjôdG ájófC’G IOÉ«≤d á«aÉµdG äÉÑ∏£àŸG h äÉeÉªàg’G º¡jód ¢ù«d º¡æe kÉ°†©H

 ¿CG ÒZ , É¡©«ªL øµj ⁄ ¿EG á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G Ö∏ZCG ‘ iƒà°ùŸG ™LGôJ ¿Éµa

 Qƒ£J  ‘  GƒªgÉ°ù«d  ó«∏àdG  »°VÉjôdG  ºgó›  IOÉYEG  ≈∏Y  øjQOÉb  (¿óY)  AÉæHCG

 âëÑ°UCG á°VÉjôdÉa , á∏eÉ°ûdG h áeGóà°ùŸG ¬à«ªæJh »æª«dG Éæ©ªà› QÉgORGh

 ™Øæj ÉÃ ¬ªªgh ¬JGQób òë°T å«M øe kAGƒ°S ¿É°ùfE’G ‘ kÉëLÉf kGQÉªãà°SEG Ωƒ«dG

 káÄ°ûæJ  ÜÉÑ°ûdGh  A¢ûædG  áÄ°ûæJh  ¬àë°U  ô°†j  Ée  πc  øY  √OÉ©HEGh  ¿ÉWhC’G

 ‘ ....... º«∏°ùdG º°ù÷G ‘ º«∏°ùdG π≤©dÉa , kÉ«∏≤Yh kÉ«fóH á«ë°U h áë«ë°U

. ìÉéædGh ≥«aƒàdG ™«ªé∏dh ¬d ≈æ“CGh á∏HÉ≤ŸG √òg ÖjOCG ñCÓd ôµ°TCG ÒNC’G

,,, ó°ü≤dG ¬FGQh øeh ≥«aƒàdG ‹h ˆGh

¿óY IóMh  ƒÑY’ »æeôc ÉeóæY ´ƒeódÉH …Éæ«Y âbQhôZCG 

 PÉà°SC’G IQGOEÉH
  »°û«Ñ◊G óªMCG
  áØ«ë°U äó¡°T
   ( ôHƒàcG 14 )
 ‘ 

k
ÉXƒë∏e 

k
GQƒ£J

¿ƒª°†ŸGh πµ°ûdG

»æfõëj ¿óY á°VÉjQ ™LGôJ h íLÉf QÉªãà°SG á°VÉjôdG

 »HhQhC’G  OÉ–’G  ¢ù«FQ  »æ«JÓH  ∫É°û«e  »°ùfôØdG  ÉYO

 ™e πeÉ©à∏d á°ü°ü á«dhO áWô°T Iƒb AÉ°ûfE’ Ωó≤dG Iôµd

.á°VÉjôdÉH á£ÑJôŸG Ö¨°ûdG çGóMCG

 OÉ`̀–’G  ô≤e  ‘  ó≤Y  »Øë°U  ô“Dƒe  ‘  »æ«JÓH  ∫É`̀ bh

 óYÉ°ùj ób RÉ¡÷G Gòg ¿EG Gô°ùjƒ°S ‘ Ωó≤dG Iôµd »HhQhC’G

 äÉægGôŸG  íFÉ°†ah OÉ°ùØdGh Ö¨°ûdG  ∫ÉªYCG  øe ó◊G ≈∏Y

 Qƒ°†M  øe  Úahô©ŸG  ÚÑZÉ°ûŸG  ™æe  ≈∏Y  IóYÉ°ùŸGh

.äÉjQÉÑŸG

 øY âfÎf’G  áµÑ°T  ≈∏Y »`̀HhQhC’G  OÉ–’G ™bƒe π≤fh

 ∞°SCÓdh  Ωƒ«dG  ∞«æY  ⁄ÉY  ‘  ¢û«©f  øëf  :¬dƒb  »æ«JÓH

."á∏°†ØŸG Éæà°VÉjQ ÖYÓe ¤EG ∞æ©dG Gòg π≤àfG

 ≈∏Y  ≈≤«°SƒŸGh  âfÎfÓd  áWô°T  ¥ôa  Éæjód  :±É°VCGh

 á°VÉjô∏d  IóMGh  áWô°T  Iƒb  ∑Éæg  ¢ù«d  øµd  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S

."⁄É©dG ‘ iÈc á«ªgCÉH ≈¶– »àdG

 π«LCÉàH  á«dÉ£jE’G  äÉ£∏°ùdG  QGô`̀≤`̀H  »æ«JÓH  OÉ`̀ °`̀TCGh

 IGQÉÑe ∫ÓN Ö¨°T ∫ÉªYCG ôKEG »Wô°T πà≤e Ö≤Y äÉjQÉÑŸG

 …QhO ‘ ƒeÒdÉHh É«fÉJÉc »≤jôa ÚH á«∏≤°U IôjõL »HQO

.»°VÉŸG ô¡°ûdG ¤hC’G áLQódG

 ’ AGôLEG PÉîJG ¬«a Ú©àj kÉàbh ¿Éc ó≤d"  :»æ«JÓH ∫Ébh

."πµ°ûdG Gò¡H QGôªà°S’G ÉææµÁ

 É°ùfôa ‘ äÉ£∏°ùdG äô£°VG Ú«°VÉŸG ÚYƒÑ°SC’G ∫ÓNh

 Ö¨°T  çGó``MCG  ™e  πeÉ©à∏d  É«Hô°Uh  É«fÉÑ°SEGh  É«fÉŸCGh

.Ωó≤dG IôµH á£ÑJôe

 »`̀ HhQhC’G  OÉ–Ód  kÉ°ù«FQ  ÖîàfG  …ò`̀dG  »æ«JÓH  ó`̀cCGh

 AÉ°ûfEG  Iôµa  ∫ƒM  AGQB’G  ™∏£à°ùj  ób  ¬fCG  »°VÉŸG  ôjÉæj  ‘

 ºYO  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ≈©°ùjh  á°VÉjô∏d  á°UÉN  áWô°T  Iƒb

 áÑ©∏d  ‹hódG  OÉ–’G  πãe  iôNC’G  á«°VÉjôdG  äÉ°ù°SDƒŸG

á«dhódG á«ÑŸhC’G áæé∏dGh

 ≈∏Y  ≈≤«°SƒŸGh  âfÎfÓd  áWô°T  ¥ôa  Éæjód  :±É°VCGh

 ÊÉŸ’G  øÁôH  QOÒa  …OÉf  ø∏YCG

 »ÑY’ ¿CG AÉKÓãdG Ωƒ«dG Ωó≤dG Iôµd

 ≥jôØdG  »ª‚  º¡«a  É`̀Ã  ≥jôØdG

 Ï`̀°`̀SQƒ`̀Jh √Rƒ``∏``c ±Ó`̀ °`̀ ShÒ`̀ e

 á∏ªM  ‘  ¿ƒcÎ°û«°S  õéæjôa

.ájô°üæ©dG ó°V …OÉædG É¡ª¶æj

 ‘ ¿ƒ``̀Ñ``̀YÓ``̀dG ô`̀¡`̀¶`̀j ±ƒ``̀°``̀Sh

 êÉ`̀à`̀fEG  ø`̀e  á«fƒjõØ«∏J  äÉ`̀ fÓ`̀ YEG

 äÉfÓY’G  ∂∏J  ô¡¶à°S  Éªc  …OÉædG

 ≈∏Y  ΩÉ≤J  »àdG  äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ∫Ó`̀N

."ô°ù«a" øÁôH QOÒa Ö©∏e

 OÉ```–’G ø``̀e …OÉ``̀ æ``̀ dG Ö``∏``Wh

 Ö`̀Y’  ΩÉ`̀ «`̀ b  ¿CG  á`̀Ñ`̀©`̀∏`̀d  ÊÉ````̀Ÿ’G

 πÑb  ájô°üæ©dG  ó°V  ¿É«H  IAGô≤H

 ÊÉŸ’G QhódG ‘ ΩÉ≤J »àdG äÉjQÉÑŸG

.(Éé«∏°SófƒH)

 Iôµd ‹hódG OÉ–’G øe πc ¿Éch

 »HhQh’G  OÉ`̀–’Gh  "ÉØ«a"  Ωó≤dG

 ó°V  á∏KÉ‡  äÉfÉ«H  Éª¶f  ób  áÑ©∏d

 É¡JAGô≤H ¿ƒÑYÓdG Ωƒ≤j ájô°üæ©dG

 äÉjQÉÑeh  á«dhódG  äÉjQÉÑŸG  ∫ÓN

.ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO

 øÁôH QOÒ`̀a  …OÉ`̀f  Qô`̀b  ∂dòch

 ábÉ£H ∞dCG 40 ƒëf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 Ωó≤dG  Iôc  "  QÉ©°T  πªëj  ájójôH

".Éjƒ°S ¿É©ªàéj ’ ájô°üæ©dGh

 ≈∏Y  äÉ``̀bÉ``̀£``̀Ñ``̀dG  ´Rƒ``̀ à``̀ °``̀ Sh

 äÉjQÉÑŸG  ∞∏à  ‘  Ú©é°ûŸG

 ΩÉ`̀eCG  ≥jôØdG  IGQÉ`̀Ñ`̀e  ø`̀e  AGó`̀à`̀HG

. …QÉ÷G ¢SQÉe 18 Ωƒj õæjÉe

      ájô°üæ©dG ó°V á∏ªëH ¬eÉ«b øY ø∏©j øÁôH QOÒa
 ÜQó`̀ e OQÉ``̀µ``̀jQ ∂`̀ fGô`̀ a ±Î```̀YG

 AÉKÓãdG  –  ¢ùeCG  ÊÉÑ°SE’G  áfƒ∏°TôH

 πgCÉàdG  ≥ëà°ùj  ¿Éc  ∫ƒHôØ«d  ¿CG  -

 ,ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …Qhód 8 `dG QhO ¤EG

 ≈¡àæÃ  AÉ≤∏dG  Gƒ°VÉN  ¬«ÑY’  ¿CGh

 õà«æ«H  π«FÉaGQ  ió`̀HCG  Éªæ«H  ,Iƒ≤dG

 ÜQó`̀ e OQÉ``̀µ``̀jQ ∂`̀ fGô`̀ a ±Î```̀YG

..πgCÉàdG ≥ëà°SG z RójôdG { :OQÉµjQ
 É¡Ø°Uh  IGQÉÑe  ‘  πgCÉàdÉH  ¬JOÉ©°S

.áÑjô¨dÉH ÊÉÑ°SE’G ÜQóŸG

 øe  êôN  ób  áfƒ∏°TôH  ≥jôa  ¿Éc

 ±ó¡H √Rƒa øe ºZôdG ≈∏Y ádƒ£ÑdG

 ;¿ƒ°ùæjOƒL πjóÑdG √RôMCG OQ ¿hO

 RƒØH  ÜÉgòdG  IGQÉÑe  AÉ¡àf’  ∂dPh

.óMGh ±ó¡d Úaó¡H ∫ƒHôØ«d

 ‘ IGQÉ``̀Ñ``̀ŸG ó`̀©`̀H OQÉ``µ``jQ ∫É``̀ bh

 …Éµ°S  áµÑ°T  ¬``̀JRô``̀HCG  í`̀jô`̀°`̀ü`̀J

 Åæ¡f ¿CG …Qhô°†dG øe" :¢ùJQƒÑ°S

 Ö©d ó≤a ,πgCÉàdG Gƒ≤ëà°SG ób RójôdG

 ,IÒÑc Iƒ≤H  IGQÉÑe  á≤«≤M ≥jôØdG

."‹ÉY »ægP õ«cÎHh

 ¿ƒc"  :…óædƒ¡dG  ÜQóŸG  ±É°VCGh

 πeÉµàe  ≥jôa  á≤«≤◊G  ‘  õà«æ«H

 Éªc  ,Ωƒ`̀é`̀¡`̀dGh  ´É`̀aó`̀dG  ‘  º¶æeh

 ¢Uôa  GƒYÉ°VCG  ∫ƒHôØ«d  »ÑY’  ¿CG

 ìhôdÉH  ¿ƒ©àªàj  Gƒ`̀fÉ`̀ch  Ió`̀jó`̀Y

."IGQÉÑŸG ‘ ≈∏YC’G á«dÉà≤dG

 :OQÉ`̀µ`̀jQ  ∫É`̀ b  ¬ãjóM  ájÉ¡f  ‘h

 iOCGh  ,ájƒb  IGQÉÑe  Ö©d  É°SQÉÑdG"
 IGQÉÑe ‘ Éfõah ,º¡«∏Y Ée ¿ƒÑYÓdG

 ƒg  ¿É`̀ c  ß`̀ ◊G  Aƒ`̀°`̀S  ø`̀c  ,Ió≤©e

  ."ÉæLhôN ‘ »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG

 

 õà«æ«H ÊÉÑ°SE’G ióHCG ¬ÑfÉL øeh 

 …QhO ‘ 8 `dG Qhód πgCÉàdÉH ¬JOÉ©°S

 ≥jôa  ≈∏Y  RƒØdG  ¿CG  ó`̀cCGh  ,∫É£HCG

 ôîØdG ≈∏Y å©Ñj ôeCG áfƒ∏°TôH πãe

.kÉehO

 IGQÉÑe  kÉ≤M  âfÉc"  :õà«æ«H  ∫Ébh

 IQƒ°üH  IGQÉÑŸG  ÉfCGóH  ó≤a  ,áÑjôZ

 ÊƒdÉJÉµdG  ≥jôØdG  Éæ©°Vhh  áÑ«W

 êôîJ ¿CG  äOÉc øµd ,§¨°†dG â–

 CGó`̀H  ÉeóæY  Iô£«°ùdG  ø`̀Y  Qƒ``̀ eC’G

 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ‘  áfƒ∏°TôH  ƒÑY’

."IôµdG

 Ö©∏dG" :ÊÉÑ°SE’G ÜQóŸG ±É°VCGh

 RƒØdGh ,áfƒ∏°TÈc º«¶Y ≥jôa ΩÉeCG

 Éªc  ,ôîØdG  ≈∏Y  å©Ñj  ô`̀ eCG  ¬«∏Y

 kÉ«dÉãe  ¿É`̀c  AÉ≤∏d  ΩÉ`̀©`̀dG  ƒ`̀÷G  ¿CG

."kÉ©FGQ ¿Éc Qƒ¡ª÷Gh

 øØ«à°S  QÉ`̀°`̀TCG  iô``̀NCG  á¡L  ø`̀eh

 Gòg  ¿CG  ¤EG  ∫ƒHôØ«d  óFÉb  OQGÒ``L

 ¥ôØdG  πµd  ô`̀jò`̀–  áHÉãÃ  Rƒ`̀Ø`̀dG

 πÑ≤ŸG  Qhó`̀dG  ¤EG  á∏gCÉàŸG  á«fÉªãdG

 …QhóH  õFÉØdG  ≥jôØdG  ƒg RójôdG  ¿CG

.º°SƒŸG Gòg ÉHhQhCG ∫É£HCG

 äÉj’ƒdG äQòM

 ¿CG  ø`̀e Ió`̀ë`̀à`̀ŸG

 ¢Vô©J  ∫ÉªàMG

 á«dhódG  ádƒ£ÑdG

 Qô≤ŸG  ÚFGó©∏d

 ô¡°ûdG  …ôŒ  ¿CG

 É«æ«c  ‘  …QÉ`̀÷G

  »`̀HÉ`̀gQG Ωƒ`̀é`̀¡`̀d

 IQÉØ°ùdG  â`̀dÉ`̀bh

 É«æ«c ‘ á«µjôeC’G

 ób  Úaô£àŸG  ¿EG

 ,Éeƒég  ¿ƒæ°ûj

 ¿ƒ`̀KGQÉ`̀ŸG ∫Ó`̀ N

 …ôéj  ¿CG  Qô≤ŸG

 ¢`̀SQÉ`̀e  24  Ωƒ``̀j

 ¿CG  ’EG  .…QÉ``̀ ÷G

 á«°VÉjôdG  áæé∏dG

 â`̀dÉ`̀b á`̀«`̀æ`̀«`̀µ`̀dG

 √ò``̀g  π``̀ã``̀e  ¿EG

 äGô```̀jò```̀ë```̀à```̀dG

 ÉÄ«°T  â`̀ë`̀Ñ`̀°`̀UCG

 ≥ëà°ùj ’ ÉaƒdCÉe

 ≥`̀∏`̀b  Ò``̀ã``̀j  ¿CG

 ∫ÓN  1998  ΩÉY  »HhÒf  ‘  Gƒ∏àb  ób  É°üî°T  250  ƒëf  ¿Éch  .Ú«°VÉjôdG

 .É«fGõæJh É«æ«c ‘ Úà«µjôeC’G ÚJQÉØ°ùdG ≈∏Y äÉªég

 »JQÉØ°S ≈∏Y É©bh øjò∏dG Úeƒé¡dG øY ¬à«dhDƒ°ùÃ IóYÉ≤dG º«¶æJ º¡JG óbh

 »∏«FGô°SEG ¬µ∏Á ¥óæa ≈∏Y äGƒæ°S 4 ó©H ™bh …òdG Ωƒé¡dGh IóëàŸG äÉj’ƒdG

 π°üj  ¿CG  ™bƒàŸG  øe  ¿EG  Ú«°VÉjô∏d  ‹hó`̀dG  OÉ`̀–’G  ∫É`̀bh  .É°SÉÑeƒe  Üôb

 ¬Ø«°†à°ùà°S …òdG »°VÉjôdG çó◊G Gòg ‘ ácQÉ°ûª∏d ádhO 69 øe ¿ƒcQÉ°ûe

 .É°SÉÑeƒe áæjóe

»°VÉjQ ÜÉgQEG øe »µjôeCG ôjò–

أنت تتحرّك بسرعة كبيرة، لا يمكن أن يجاريك أحد. لا تنظر إلى الوراء ، فقط انطلق إلى الأمام.
أنت لا تحب أن تخبر رئيسك في العمل أو زوجتك في البيت إلى أين تذهب، تكره سلطة الاستجواب 

.ً ، و تحب الانطلاق دون أية قيود ، لكن عليك أن لا تبالغ بذلك كثيرا
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