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 1 ÊRh ójõj »µd áHƒ∏£ŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG »g Ée � 

 hG 17 ƒæ«eCG ’ƒ°ùÑc øe QGô°VCG ∑Éæg πgh ? É«YƒÑ°SCG ∑

  ?∂JƒjÉH hG ÓÁQƒa çhôL

 ¬µ∏¡à°ùj  É‡  ÌcCG  ájQGôM  äGô©°S  ∫hÉæJ  øY  èàæJ  ¿RƒdG  IOÉjR  ¿G

 ∂æµÁ  ’  øµdh  ,»ë°üdG  πcC’ÉH  ’EG  ∂d  ≥≤ëàJ  ’  äGô©°ùdG  √ògh  ,º°ù÷G

 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿hóH ∂fRh IOÉjR

 ™e  äÉjôµ°ùdGh  äÉjƒ°ûædGh  Ωƒë∏dG  »g  äGô©°ùdÉH  á«æ¨dG  áª©WC’Gh

 ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈∏Y  Éª¡FGƒàM’  ¬cGƒØdGh  äGhGô°†ÿG  ∫ÉªgEG  ΩóY

 á«aÉ°VEG  ájQGôM  Iô©°S  7700  ¤EG  ÚLÉà–  ΩGôZ  ƒ∏«c  IOÉjõdh  ,áeRÓdG

 .∂LÉ«àMG ¤EG

 øe ΩGôL ƒ∏«c πµd ájQGô◊G äGô©°ùdG øe (1) ¤EG êÉàëj ¿É°ùfE’G º°ùéa

 ¤EG êÉàëj º°ù÷G ¿CG …CG ,»∏NGódG ¥GÎMÓd πª©«d á«æeR áYÉ°S πc ‘ ¬fRh

 ï°Vh ¢ùØæàdG RÉ¡L πãe ¬Jõ¡LCGh ¬FÉ°†YCG ™«ªL πª©J »µd äGô©°ùdG √òg

 .ÒµØàdGh ΩódG

 ájQGôM äGô©°S ( 1200 ) êÉàëj kÉeGôL ƒ∏«c 50 ¿õj …òdG ¿É°ùfE’Éa

 ¿hO πª©«d º°ù÷G ¬«dEG êÉàëj Ée ƒg ºbôdG Gògh ,áYÉ°S øjô°ûYh ™HQCG ∫ÓN

 .‘É°VEG Oƒ¡› …CG

 πµd 1.4 íÑ°ü«d ójõj ¬LÉ«àMG ∫ó©e ¿EÉa kÉ£°Sƒàe kGOƒ¡› ∫òÑj ¿Éc GPEÉa

 ¤EG êÉàëj ¬fEÉa kÉjó°ùL kGó¡› kÓªY πª©j ¿Éc GPEG ÉeCGh ,¬fRh øe ΩGôL ƒ∏«c

 .¬fRh  øe  ΩGôL  ƒ∏«c  πµd  ájQGôM  Iô©°S  1.5
 ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  …ójõJ  ¿CÉH  ∂«∏©a  èc  (1)  ∂fRh  ójõj  »µdh

 äGô©°ùdG  øe  äOR  GPEG  ¬fCG  …CG  ,ájQGôM  Iô©°S  (7700)  `H  á∏NGódG

 ∂fEÉa ,É«eƒj ájQGôM Iô©°S ( 200 ) `H ΩÉ©£dG øe º°ùé∏d á∏NGódG ájQGô◊G

 ‘ IOÉjõdG âfÉc ¿EGh ,óMGh ΩGôZ ƒ∏«c ójõ«d Éeƒj 38  ¤EG ÚLÉà– ±ƒ°S

 πbCG ƒg ƒ∏«c …ójõàd Üƒ∏£ŸG âbƒdG ¿EÉa ÌcCG á∏NGódG ájQGô◊G äGô©°ùdG

 .Ωƒj 38 øe

 á«ªc ≈∏Y …ƒà– äÉÑcôe »¡a É¡JôcP »àdG á«Ñ£dG äÉÑcôª∏d áÑ°ùædÉHh

 øe  äÉæ«JhÈdG  ≈∏Y  »∏°ü–  ¿CG  â©£à°SG  ¿EÉa  ,äÉæ«JhÈdG  øe  á«dÉY

 .π°†aCG Gòg ¿ƒµ«°ùa É≤HÉ°S ÉgÉfôcP »àdG á«©«Ñ£dG QOÉ°üŸG

 Qƒ©°ûdG  ™e  Ió©ŸG  ‘  ñÉØàfG  h  ºØdG  ‘  ⁄CÉH  ô©°TCG   �  

? É¡LhôN ¿hO ø£ÑdG ‘ äGRÉ¨H

 AGƒ¡dG  ¤EG  Oƒ©j  ø£ÑdG  äGRÉ¨H  ±ô©j  Ée  hCG  ø£ÑdG  ñÉØàfÉH  Qƒ©°ûdG  ¿G

 ,AGƒ¡dG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ´ÓàHGh  ™jô°ùdG  πcCÓd  áé«àf  Ió©ŸG  ‘  ¿ƒµàŸG

 ≠°†e hCG ÚNóà∏d hCG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG øe QÉãcE’G áé«àf ¿ƒµj ¿CG øµÁh

 á«©«Ñ£dG  ä’ƒcCÉŸG  ¢†©H  πcC’  hCG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  AÉæKCG  åjó◊G  hCG  ¿ÉÑ∏dG

 §«Ñfô≤dGh  äÉ«dƒ≤ÑdG  πãe  äGRÉ¨dG  É¡æe  ¢†©ÑdG  ∫hÉæJ  IÌc  ÖÑ°ùJ)

 .( πéØdGh ±ƒØ∏ŸGh

 øe É¡LGôNEG ≥jôW øY äGRÉ¨dG øe ¢ü∏îà∏d ádhÉëÃ º°ù÷G Ωƒ≤j å«M

  ø£ÑdG  Oó“ ‘ (  äGRÉ¨dG  )  AGƒ¡dG  ºcGôJ  ÖÑ°ùàjh  ,º°ù÷G äÉëàa  ióMEG

 ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôYCG øe IóMGh äGRÉ¨dG ¿ƒµJ óbh , ( ø£ÑdG ñÉØàfG)

 AGõLCG  øe  AõL  ‘  hCG  ¿ƒdƒ≤dG  OGóàeG  ≈∏Y  ⁄C’G  øe  ¢†jôŸG  ƒµ°ûj  å«M

 Ω’BÉH ≈ª°ùj Ée Gògh , ⁄CÓd ÖÑ°ùŸG Aõ÷G Ö°ùM ∂dP óæY ≈ª°ùjh , ¿ƒdƒ≤dG

 .( ∫Éë£dG øe áÑjô≤dG ¿ƒdƒ≤dG øe á≤£æŸG …CG ) ‹Éë£dG ¿ƒdƒ≤dG AÉæëfG

:äGRÉ¨dG øe ¢ü∏îà∏dh

 ¿ÉNódGh  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  øY  É«∏c  OÉ©àH’Gh  A§ÑH  πcC’ÉH  ∂«∏Y  1-

 .É¡dhÉæàj ø‡ âæc ¿EG á∏«LÔdGh

 Ió«ØŸG  ÜÉ°ûYC’G  ¢†©H  ∑Éægh  ,Gó«L  É«¡W  äÉ«dƒ≤ÑdG  »¡W  ∂«∏Y  2-

 :πãe

 IOQÉWh  ¢ü¨ª∏d  IOÉ°†e  ¿ƒ°ùæ«dG  QÉªK  ¿CG  ±hô©ŸG  øe  :¿ƒ°ùæ«dG  -

 IóŸ  »∏¨Jh  ¿ƒ°ùæ«dG  øe  IÒÑc  á≤©∏e  Aπe  òNDƒJ  ¿CG  á≤jô£dGh  ,äGRÉ¨∏d

 ó©H Üô°ûjh ≈sØ°üjh OÈj ºK AÉŸG øe Üƒc Aπe …ƒëj AÉYh ‘ ≥FÉbO 5
 .πcC’G

 ¿GƒëbC’G  QÉgRCG  ¬Ñ°ûJ  »àdG  √QÉgRCG  „ƒHÉÑdG  øe  πª©à°ùj  :„ƒHÉÑdG  -

 kÉ°†jCG  ¢ü¨ŸG ó°Vh á«¡°û∏d á–Éah áª°†¡eh äGRÉ¨∏d IOQÉW Èà©J å«M

 Üƒc Aπe ¤EG  ±É°†Jh QÉgRC’G øe IÒÑc á≤©∏e ∞°üf òNDƒJ ¿CG  á≤jô£dGh

 ó©H Üô°ûjh ≈Ø°üj ∂dP ó©H ºK , k≈£¨e ≥FÉbO ¢ùªN IóŸ ∑Îjh »∏¨e AÉe

 .Ωƒ«dG ‘ §≤a IóMGh Iôe πcC’G

 ìÉjôdG  Oô£dh ø£ÑdG  äÉéæ°ûJ êÓ©d (QÉªK) ¿ƒªµdG  πª©à°ùj:¿ƒªµdG  -

 ‹GƒM ‘ ™°VƒJh ¿ƒªµdG QÉªK øe IÒÑc á≤©∏e Aπe òNDƒJ å«M äGRÉ¨dGh

 Gòg  øe  òNDƒjh  OÈj  ºK  ,≥FÉbO  çÓK  IóŸ  QÉædG  ≈∏Y  ≈∏¨jh  AÉŸG  øe  Îd

 )  Ωƒ«dG  ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã áYÉ°S ∞°üæH πcC’G  πÑb Üƒc ≈Ø°üj »∏¨ŸG

 .Ú∏eÉc ÚYƒÑ°SCG IóŸ ∂dPh ( áÑLh πc πÑb IóMGh áYôL

 Aπe ¤EG ±É°†Jh ÎYõdG ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M :ÎYõdG -

 äÉÑLƒdG ó©H Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ¢ùªN IóŸ ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc

 .á«∏ëà∏d πëf π°ùY á≤©∏e Aπe áaÉ°VEG øµÁh

 á≤©∏e  Aπe  òNDƒj  å«M  ø£ÑdG  äGRÉ¨d  IOQÉW  IOÉe  Èà©jh  :π°ù©dG  -

 .äÉÑLƒdG ó©H π°ùY IÒÑc

 IO’h  ¤EG  …ODƒJ  Úæ÷G  â«Ñãàd  ôHE’G  ΩGóîà°SG  πg  �  

?ájô°ü«b

 Ö«Ñ£dG  iCGQ  GPEG  ’EG  πªë∏d  â«ÑãJ  ôHEG  ¤EG  πeGƒ◊G  ™«ªL  êÉà–  ’

 ‘ ¿G  ,  πÑ¡ŸG  øe ΩO ∫õf  hCG  Ω’BG  …CG  ∂dÉæg âfÉc GPEG  Óãªa ,∂dòd  IQhô°V

 Ωõ∏à°ùj πª◊G â«ÑãJ ‘ ájhOC’G √òg QhO ¿CG Ö«Ñ£dG iôj ä’É◊G ¢†©H

 AÉæKCG ¢†«ÑŸG ≈∏Y ¢ù«c ∫É°üÄà°SG ä’ÉM hCG Ö«HÉfC’G ∫ÉØWCG ä’Éëc ) ∂dP

 øe ¿’CG ≈àM Qô°V …CG âÑãj ⁄h ( Óãe QôµàŸG •É≤°SE’G ä’ÉM hCG πª◊G

 hCG  á«©«ÑW  âfÉcCG  AGƒ°S  ÜÉ‚E’G  á≤jô£H  É¡d  ábÓY  ’h  ájhOC’G  √òg  òNG

 ,πª◊G øe ådÉãdG ô¡°ûdG ó©H IOÉY »£©J ’ äÉàÑãŸG ¿EÉa ÉeƒªYh ,ájô°ü«b

 .≥∏≤∏d »YGO Óa

 ±ƒbƒdGh  ¢Sƒ∏é∏d  áë«ë°üdG  ´É°VhC’G  »g  Ée  �  

?»°ûŸGh

 É£N º°SôJ ¿CG ™«£à°ùJ ¿CÉH kIOÉY  ¿ƒµJ  áë«ë°üdG ±ƒbƒdG á«©°Vh ¿G

 ¬æeh áÑcôdG ¤EG ¬æeh òîØdG ¤EG ∞àµdG πNGóH GvQÉe ¿PC’G áªë°T øe Éª«≤à°ùe

 ¿C’ ,ΩÉeCÓd Úæëæe ÒZ ÚØàµdGh áÑbôdG ¿CG øª°†j Gògh ,πMÉµdG ∞°üàæe ¤EG

 ôKDƒj É‡ ,Üó– ºgóæYh ΩÉeCÓd áeó≤àe º¡°ShDhQh ¿ƒ°ûÁ ¢SÉædG øe GÒãc

 .¬∏µ°Th º°ù÷G ¿RGƒJ ≈∏Y

 º°ù÷G AGõLCG  ™«ªL ¿ƒµJ ¿CÉH, áë«ë°üdG ¢Sƒ∏÷G á«©°Vƒd áÑ°ùædÉHh

 ,GóFGR  AÉæëfG  ’h ,±GôWC’G  øe ±ô£d  Ó«e  ¿ƒµj  Óa  ,áªYGóàeh áfRGƒàe

 ô¡¶dG  πØ°SCG  IÒ¨°U  Ió  ™°Vh  Öé«a  á∏jƒW  IÎØd  É°Sƒ∏L  ¿Éc  ¿EGh

 óæ°ùe  ™°Vh  øµeCG  ¿EGh  ,ô¡¶dG  πØ°SC’  »©«Ñ£dG  AÉæëf’G  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d

 ≈∏YCG áÑcôdG iƒà°ùe ¿ƒµj å«ëH ¢VQC’G øY Éª¡©aôd Úeó≤dG â– »Ñ°ûN

 .π°†aCG Gò¡a òîØdG øe

 ‘  Üó–  ¿hO  í«ë°üdG  ±ƒbƒdÉH  ¿ƒµ«a  í«ë°üdG  »°ûª∏d  áÑ°ùædÉHh

 áaÉ°ùÃ ∂eÉeCG ô¶æJ ¿CG Öé«a ,πØ°SC’G ¤EG ¢ù«dh ΩÉeC’G ¤EG ô¶ædGh ,ô¡¶dG

.¢VQCÓd ájRGƒe øbòdG ¿ƒµJ ¿CGh ,QÉàeCG á©Ñ°S

!!ôaÉXC’G º°†b á∏µ°ûe

 øe ∑Î`̀°`̀û`̀e ≥`̀jô`̀a π`̀ª`̀©`̀j

 ádhO  øe  ¿ƒãMÉÑdGh  AÉª∏©dG

 IóëàŸG  á«Hô©dG  äGQÉ````eE’G

 ócCÉà∏d  ÉµjQÉà°Sƒch  É«fÉ£jôHh

 øe »`̀ FÉ`̀ ¡`̀ fh ™``WÉ``b π`̀µ`̀°`̀û`̀H

 …òdG  ójó÷G  ¥ÉjÎdG  á«dÉ©a

 èFÉàf  ∫ÓN  øe  ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ

 AÉª∏©dG  πeCÉj  å«M  ,  º¡KÉëHCG

 á«dÉ©a ÌcCG ¥ÉjÎdG íÑ°üj ¿G

 êÓY  ‘  …ó«∏≤àdG  ¥ÉjÎdG  øe

 »YÉaC’G Æó∏d ¿ƒ°Vô©àj øjòdG

.áeÉ°ùdG

 è`̀FÉ`̀à`̀f  ô`̀ jô`̀ ≤`̀ J  ‘  AÉ````̀Lh

 ójó÷G  ¥ÉjÎdG  ¿ÉH  º¡KÉëHCG

 OGô``̀aC’G  ±’BG  ò≤æj  ¿G  øµÁ

 å«M  É«≤jôaCG  ÜôZ  ‘  á°UÉN

 øe Ió``̀jó``̀Y ´Gƒ`````fCG ¢`̀û`̀«`̀©`̀J

 ∫ó©e  å«Mh  áeÉ°ùdG  »YÉaC’G

 »YÉaC’G äÉZód ÖÑ°ùH äÉ«aƒdG

.⁄É©dG ‘ ä’ó©ŸG ≈∏YCG øe

 AÉª∏©dG  ≥`̀jô`̀a  í``̀ °``̀VhCGh

 ¿ƒeƒ≤j  º`̀¡`̀fCÉ`̀H  Ú`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dGh

 ójõJ  äÉ`̀Yô`̀é`̀H  π``̀ HE’G  ø≤ëH

 »YÉaC’G  Ωƒª°S  øe  É«éjQóJ

 áYÉæe  º¡eÉ°ùLCG  ‘  ¿ƒµààd

 ΩÉ°ùLC’G  ¿ƒLôîà°ùj  ºK  É¡d

 º¡Jõ¡LCG É¡éàæJ »àdG IOÉ°†ŸG

 ≈∏Y  πª©J  »`̀à`̀dGh  á`̀jƒ`̀«`̀◊G

 º¡eÉ°ùLCG  ‘  áYÉæŸG  øjƒµJ

 »YÉaC’G  Ωƒª°S  øe  (  π`̀ HE’G  )

.á«ª°ùdG Iójó°ûdG

 …ó«∏≤àdG  ¥ÉjÎdG  ¿G  å«M

 (‹É◊G  âbƒdG  ‘  Ωóîà°ùŸG  )

 ΩÉ`̀ °`̀ ù`̀ LC’G ø``̀e êô`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG

 ΩÉ`̀æ`̀ZC’Gh  ∫ƒ«î∏d  IOÉ`̀°`̀†`̀ŸG

 ójQƒdG  ‘  ¬æ≤M  ºàj  …ò``̀dGh

 ƒg  ,  ºª°ùàdG  ä’É`̀M  êÓ`̀Y  ‘

 ºª°ùà∏d  ∫É©ØdG  ó«MƒdG  êÓ©dG

.»YÉaC’G äÉZód øe

 ÒãµdG É¡°ü≤æj ¥ÉjÎdG øe ájó«∏≤àdG ´GƒfC’G √òg øµdh

 ’ É¡fCG »æ©J á«Äjõ÷G É¡àÑ«cÎa .á«°ù«FQ ÜÉÑ°SCG áKÓãd

 èdÉ©J ’ ºK øeh ô°ûÑdG áé°ùfCGh ΩO ¤EG PÉØædG ™«£à°ùJ

 øµÁ  Éªc  .áé°ùfCÓd  IôeóŸG  º°ù∏d  á«©°VƒŸG  QÉ`̀ KB’G

 Ωõ∏jh  »°VôŸG  ¢†©H  óæY  Iójó°T  á«°SÉ°ùM  ÖÑ°ùJ  ¿G

 ¢†©H ‘ É¡H ®ÉØàM’G øµÁ ’ ¬fG »æ©j Ée IOÈe É¡¶ØM

.á«FGƒà°S’G ≥WÉæŸG

 Ö∏¨àj  ¿G  ¤EG  ¿ƒ©°ùj  º¡fCÉH  AÉª∏©dG  ≥jôa  ±É°VCGh

 √òg ≈∏Y πHEÓd IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe êôîà°ùŸG ¥ÉjÎdG

.πcÉ°ûŸG

 áµ∏ªŸG  ‘  Iójôa  ¢üFÉ°üN  ∂∏à“  π``HE’G  ¿G  å«M

 »gh ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG øe ´ƒf ’EG É¡«a ∑Î°ûj ’ á«fGƒ«◊G

 â°ù«d  É¡éàæJ  »àdG  IOÉ°†ŸG  ΩÉ°ùLC’G  øe  ÒãµdG  ¿G

 ¿ƒµjh OÉ«÷G hCG ±GôÿG É¡éàæJ »àdÉc IÒÑc äÉÄjõL

 QÉ°TCG …òdG ƒg ô¨°üdG Gògh .GÒãc ô¨°UCG OÉ°†ŸG º°ù÷G

 çÉëHC’Gh  äÉ°SGQódG  â°†bÉæJ

 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G ∫ƒ```̀ M

 ôNC’  kÉ≤aƒa  (-3  É`̀¨`̀«`̀ehC’G)

 ¬`̀fEÉ`̀a á`̀ ã`̀ jó`̀ ◊G çÉ``̀ ë``̀ HC’G

 ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  π`̀ «`̀ dO  ó`̀ Lƒ`̀ j  ’

 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G

 (-3  É````̀¨````̀«````̀ehC’G)

 á`̀HQÉ`̀  ™«£à°ùJ

 ∑Éæg  ¿CG  πH  áHBÉµdG

 ≈∏Y  kÉØ«©°V  Ó«dO

 áHBÉµ∏d  I qOÉ°†e  É¡fCG

 ™e  πª©à°ùJ  ÉeóæY

 I qOÉ°†e  iôNCG  ájhOCG

.áHBÉµ∏d

 äÉ`̀°`̀SGQO  äó``̀ cCG  å«M

 ÚH  §``̀HGQ  Oƒ`̀Lƒ`̀H  á≤HÉ°S

 äÉjƒà°ùeh  -3  É`̀ ¨`̀ «`̀ ehC’G

 ,∑ƒ∏°ùdGh  êGõŸG  äÉHGô£°VGh

.áHBÉµdG ∂dP øª°†H

 á«ægòdG  ¢`̀ VÉ`̀ ª`̀ MC’G  Ö`̀©`̀∏`̀Jh

 IOÉ`̀ŸG  ‘  GQhO  (  -3  É`̀¨`̀«`̀ehC’G)

!! ∫ÉØWC’G ⁄CG ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿ƒJôµdG ΩÓaCG

 çó–  »àdG  ¥ô£dG  øe  (onychophagia)  ô`̀aÉ`̀XC’G  º°†b  ¿G

 ‘  hCG  ,¢SÉª◊G  hCG  á©FÉ°ûdG  OÉ¡LE’G  ä’ÉM  ‘  ∂dPh  á`̀jOGQEG  ’CG  ácôëH

 ∑ƒ∏°S  »g ôaÉXC’G  º°†b á«∏ªY ¿CÉH  »æ©j É‡ .∫ƒªÿG hCG  ΩCÉ°ùdG  äÉbhCG

 øe  É¡fCG  ≈∏Y  ∞æ°üJ  Ée  ÉÑdÉZ  É¡fCG  ’EG  .á«Ñ°üY  ádÉM  É¡æe  ÌcCG  IOÉY  hCG

 ∞d ,™Ñ°UE’ÉH ∞fC’G ∞«¶æJ äGOÉ©dG √òg πª°ûJ Éªc ,á«Ñ°ü©dG äGOÉ©dG

 .ó∏÷G ¢Uôb hCG ,¿Éæ°SC’G ≈∏Y §¨°†dG ,¬Ñë°S hCG ™Ñ°UC’G ≈∏Y ô©°ûdG

 ≥Ñ°ùe  §«£îJ  hCG  ÒµØJ  ¿hóH  ∑ôaÉXCG  º°†≤H  Ωƒ≤J  ¿G  øµªŸG  øeh

 §£îJ ’ ∂fCG ≈æ©Ã

 É‰EGh ,∑ôaÉXCG º°†≤d

 ICÉ`̀é`̀a  ∂°ùØf  ó``Œ

 øe  ≈≤ÑJ  É`̀e  º¡à∏J

 ∑GQOEG  ¿hóHh  ∑ôØX

 ¿ƒµJ ÚM ‘ »Yh hCG

 •É°ûf  ‘  ’ƒ¨°ûe

 hCG IAGô≤dG πãe ,ôNBG

 ,¿ƒjõØ∏àdG  IógÉ°ûe

 ≈∏Y  çó`̀ ë`̀ à`̀ dG  hCG

 , ∞JÉ¡dG

 ƒg ôeC’G ‘ ÒãŸG h

 ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¿CG

 º°†b óæY ¿ƒØbƒàj ’

 ¿ƒ∏≤àæj  πH  QÉØXC’G

 è«°ùædG  º°†b  ¤EG

 .ôØ¶dÉH §«ëŸG ºYÉædG »ªë∏dG

 ¿ƒ¡LGƒj  ÉeóæY  ºgôaÉXCG  º°†≤H  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  ∫ÉØWC’G  CGóÑj  Éªch

 ™e  çóëàdG  øjódGƒdG  ≈∏Y  Öéj)  AÉbó°UC’G  ™e  hCG  á°SQóŸG  ‘  πcÉ°ûe

 ∞bƒàj  Ée  ÉÑdÉZh  ,á°SQóŸG  ‘  ≥∏≤dG  hCG  OÉ¡LE’G  äÉÑÑ°ùe  ∫ƒM  πØ£dG

 »àdG  á«°ùØædG  •ƒ¨°†dG ÖÑ°S ¿ƒª¡Øj ÉeóæY ºgôaÉXCG  º°†b øY ∫ÉØWC’G

.(É¡d ¿ƒ°Vô©j

 íÑ°üJ  å«ëH  ™HÉ°UC’G  ±GôWC’  á∏µ°ûe  ôaÉXC’G  º°†b  IOÉY  ÖÑ°ùJ  h

 ô£N  øe  ôaÉXC’G  º°†b  ójõj  ∂dòc  .±õæ∏d  á°Vô©eh  áMô≤àeh  AGôªM

 ¿Éæ°SC’G πcÉ°ûe øe ójó©dG πª°ûJ »àdG ,ºØdGh ôaÉXC’G äÉHÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G

 ó«©ÑdG  ióŸG  ≈∏Y  ôaÉXC’G  º°†b  ÖÑ°ùj  ¿CG  øµÁ  ∂dòc  .áã∏dG  äÉHÉ°UEGh

 ∫É«LC’G  ¤EG  π≤àæJ  ó`̀bh  ,Égƒ‰  ‘  π∏Nh  ,ôØ¶dG  ‘  äÉgƒ°ûJ  çhó`̀M

.á≤MÓdG

 èFÉàf ¬`̀H â`̀°`̀UhCG É`̀e Gò`̀g

 å«M ,á`̀ ã`̀ jó`̀◊G  çÉ``̀ë``̀HC’G

 ¢ü∏îàdÉH á«ª◊G √òg â£ÑJQG

.óFGõdG ¿RƒdG øe% 18 øe

 ™°Vh  ”  ,á`̀Hô`̀é`̀à`̀dG  ‘h

 øe  ÊÉ©j  É¨dÉH  É°üî°T  65
 º¡æe%  70   ,¿Rƒ``dG IOÉ`̀jR

 øe  (  2  )  ´ƒædG  øe  ¿ƒfÉ©j

 ÚYƒf  ≈∏Y  ,…ôµ°ùdG  ¢Vôe

 .¿Rƒ`̀dG  ∞«Øîàd  á«ª◊G  øe

 áYƒªéŸG  â`̀dhÉ`̀æ`̀J  å«ëH

 äGô©°ùdÉH  á∏«∏b á«ªM ¤hC’G

 , q»∏c øgP% 39 ) Rƒ∏dG øe ádóà©e øgP ≈∏Y …ƒà– á∏FÉ°S á¨«°U É¡°SÉ°SCG

 âdhÉæJ Éªæ«H .( ábÉ£∏d  äGQó«gƒHôc %35  ,™Ñ°ûJÓdG …OÉMBG  øgP%  25
 á∏FÉ°S á¨«°U É¡°SÉ°SCG º°SódG á∏«∏bh ,äGô©°ùdG á∏«∏b á«ªM á«fÉãdG áYƒªéŸG

 …OÉMBG øgP% 5 , q»∏c øgP %18 ) Ió≤©e á«JGP äGQó«gƒHôc ∂dP øª°†H

 ájQGô◊G äGô©°ùdG OóY ¿Éc å«ëH .( ábÉ£∏d äGQó«gƒHôc 53% ,™Ñ°ûJÓdG

.áÄaÉµàe ÚJhÈdG äÉjƒà°ùeh

 á∏àc øe %18  áÑ°ùæH  É©LGôJ Rƒ∏dG  á«ªM ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG  ßM’ óbh Gòg

 áFÉŸÉH 11 áÑ°ùæH ¢ü≤f ™e áfQÉ≤e ,∫ƒ£dG ¤EG óæà°ùj ¢SÉ«≤e ,¿RƒdGh º°ù÷G

 ‘ ô°üÿG §« ¿CÉa ,∂dP ¤EG  áaÉ°VEG  .Rƒ∏dG ∫hÉæàJ ⁄ »àdG áYƒªéŸG iód

 .á«fÉãdG áYƒªéŸG ‘% 9 ™e áfQÉ≤e % 14 áÑ°ùæH ™LGôJ Rƒ∏dG áYƒª›

 øgòdÉH  º°ù÷G  Ohõj  ∞ãµeh  …ò¨e  ΩÉ©W  Rƒ∏dG  Èà©j”  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 ôYÉ°ûŸG  ‘  ºgÉ°ùJ  »àdG  ,±É«dC’Gh  ,ÚJhÈdGh  ,» që°üdG  ™Ñ°ûJÓdG  …OÉMB’CG

.“Ió«÷G

 äÉjƒà°ùeh  qΩó`̀dG  ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe  ‘  Éæ°ù–  ÚàYƒªéŸG  Óc  äó¡°Th

 ¢†ØN ≈∏Y IQób ÌcCG GƒfÉc Rƒ∏dG á«ªM Gƒ∏ª©à°SG øjòdG ∂ÄdhCG øµd .Údƒ°ùfC’G

 .á«fÉãdG áYƒªéŸG øe ÈcCG áLQóH …ôµ°ùdG AGhód º¡àLÉM

 ±É÷G πeÉµdG Rƒ∏dG QÉ«àNÉH ∂ë°üæf Rƒ∏dG á«ªM øe ó«Øà°ùJ ¿CG äOQCG GPEÉa

 äÉÑLƒdG ÚH áÑM 20 – 15 ∫hÉæàH AóÑdG ∂æµÁ .í∏ªŸG ÒZ hCG ¢ü qªëŸG ÒZ

 .áÑM Ú°ùªîH á∏eÉc áÑLh ∫óÑà°SG ºK ,¬J’ƒcƒ°ûdG h ,äÉ°ûJhóæ°ùdG øe k’óH

. ¥ôØdG iÎ°Sh

 øe  áYƒª›  òNCÉH  GójóL  GOƒ`̀dƒ`̀e  ¿ô¶àæj  »JGƒ∏dG  äÉ`̀¡`̀eC’G  ™«ªL  í°üæJ

 √ògh  “.á`̀eƒ`̀eC’G  hCG  πª◊G  äÉæ«eÉà«a”  ≈ª°ùJ  äÉæ«eÉà«ØdG

 q…CG øY ¢†jƒ©à∏d É°ü«°üN Iqó©e äÉæ«eÉà«ØdG øe áYƒªéŸG

 √òg …ƒà–h .πª◊G AÉæKCG ΩC’G á«ªM ‘ ájò¨e ¢üFÉ≤f

 ¢†eÉMh ,IójóY ¿OÉ©eh ,äÉæ«eÉà«a ≈∏Y äÓªµŸG

 ΩCÓd  GóL  ΩÉ¡dG  Ωƒ«°ùdÉµdGh  ,ójó◊Gh  ,∂«dƒØdG

.πeÉ◊G

 ô£N ¢†ØîH ∂«dƒØdG  ¢†eÉM Ωƒ≤j å«M

 »àdG  á«≤∏ÿG  Üƒ«©dÉH  Úæ÷G  áHÉ°UEG

 .»cƒ°ûdCG πÑ◊Gh ÆÉeódG Ö«°üJ

 ÜÉ°üŸG  πØ£dG  ódƒj  ¿G  øµªŸG  øªa

 Ö«Y  hCG  ,  »`̀cƒ`̀°`̀û`̀dCG  π`̀Ñ`̀◊G  π∏°ûH

 ÒZ …ô≤a OƒªY ™e »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G

 ÜÉ°üYC’G  ¿CÉa  Gòµgh  .ÉeÉ“  ≥∏¨e

 É‡  ,Qô°†dÉH  ÜÉ°üJ  áaƒ°ûµŸG

 áJhÉØàe  äÉ`̀LQO  ™e  πØ£dG  ∑Îj

 ôNCÉJh  ,¢ù∏°ùdG  hCG  ,π∏°ûdG  øe

.ÉfÉ«MCG »∏≤©dG ƒªædG

 Üƒ``̀ Ñ``̀ fC’G Üƒ``̀«``̀Y Qƒ``̀£``̀à``̀Jh

 28`dG ¤hC’G ΩÉjC’G ∫ÓN »Ñ°ü©dG

 ∑Qó`̀J  ¿CG  πÑb  …CG  ,π`̀ª`̀◊G  ó©H

 .πeGƒM  ø¡qfCÉH  AÉ°ùædG  øe  ójó©dG

 πª◊G  ä’ÉM  ∞°üf  ‹GƒM  ¿C’h

 ≈`̀°`̀UhCG Gò`̀¡`̀ d ,É`̀¡`̀ d §`̀£`̀ Ò`̀ Z

 qπc ∫hÉæàJ q¿CÉH ¿ƒ°üàîŸG AÉÑWC’G

 ΩGôZhôµ«e  400  πeGƒ◊G  AÉ°ùædG

 .Ωƒj qπc ∂«dƒØdG ¢†eÉM øe

 ∫hÉæJ q¿CÉH  äÉ°SGQódG äô¡XCG  å«M

 πbC’G ≈∏Y óMGh ô¡°T πÑb ÈcCG áYôL

.kGó«Øe ¿ƒµj ób ∫hC’G å∏ãdG AÉæKCGh

 ¢†eÉ◊  á«©«Ñ£dG  QOÉ`̀°`̀ü`̀ŸG  ø``̀eh

:∂«dƒØdG

 äÉ«°†ª◊Gh ,¥óæÑdGh ,á«bQƒdG QÉ°†ÿG

 QÉ£aE’G  ÜƒÑM  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  .É«dƒ°UÉØdGh

.äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh áªYóŸG

 ájò¨àdG  ø`̀Y  ÓeÉc  ÓjóH  ÚeÉà«ØdG  Èà©j  ’h

 ¿CG  π`̀eGƒ`̀◊G  äGó«°ùdG  ≈∏Y  Ö`̀Lh  å«M,á«ë°üdG

 äÓªµŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¿OÉ©ŸG øe áªFÓe äÉjƒà°ùe ødhÉæàj

.ájQhô°†dG á«FGò¨dG

 øe  (ΩƒjOƒ°üdG)  í∏ŸG  Èà©j

 Ú°ùëàd  ¥ô£dG  ¢üNQCGh  π¡°SCG

 á«ªc πcCÉf ’ ÉæfCG ’EG , ΩÉ©£dG ¥Gòe

 äÉÑLƒdG  ∫ÓN  ìÓeC’G  øe  á∏«∏b

.á«eƒ«dG

 ¤EG  ¿É°ùfE’G  º°ùL  êÉàëj  å«M

 Ωƒj  πc  ΩƒjOƒ°üdG  øe  ≠∏e  500
 øe ÌcCG ∫hÉæàj Éæª¶©e øµd , §≤a

.  Ωƒj  πc   ≠∏e  4,000
 ΩƒjOƒ°üdG á«ªc …ODƒJ ¿CG øµÁh

 §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ¤EG á°†FÉØdG

 á«LQÉN  πeGƒY  ºgÉ°ùJh   . qΩódG

 ,  »KGQƒdG  πeÉ©dG  πãe  iôNCG

 óFGõdG  ¿RƒdGh  ,ÚNóàdGh  ,ôª©dGh

 áHÉ°UE’G  ‘  IÉ«◊G  Üƒ∏°SCG  h

 ¤EG  áaÉ°VEG  .á«ë°üdG  ádÉ◊G  Gò¡H

 á«∏HÉb  ¿ƒµ∏Á  ¢SÉædG  ¢†©H  ,∂dP

 .ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQÉH  áHÉ°UEÓd

 ≈∏Y 140   §¨°†dG ô°TDƒe Èà©jh

 §¨°V  ´ÉØJQG  ≈∏Y  ≈∏YCG  hCG  90
 qΩódG  §¨°V  ´ÉØJQG  ºgÉ°ùjh  ,  ΩódG

 ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G ôWÉ IOÉjR ‘

.á«Ñ∏≤dG áàµ°ùdGh Ö∏≤dGh ≈∏µdG

 øµÁ ’ ¬fCÉH   º∏Y ≈∏Y ÉæfEG  ™eh

الأوميغا -    3   لا يعالج الكآبة وزيت السمك يعيق نمو الجنين

 »YÉaC’G Ωƒª°ùd OÉ°†e πHE’G ΩO øe ¥ÉjôJ

 ójQƒdG ∫ÓN øe É¡æ≤ëf ÉeóæY Ió«Øe ¿ƒµJ ób É¡fCG ¤EG Éæd

 øe ô“ ¿G øµª«a º°ùdÉH áHÉ°üe á«ë°†d ΩódG iô› ‘

 ¢VôŸG  ∞bƒd  è«°ùædG  ¤EG  πNóJh áé°ùfC’Gh  ΩódG  ∫ÓN

.ÉjÓÿG ‘ çóëj …òdG

 πHE’G  øe  êôîà°ùŸG  ¥ÉjÎdG  ¿ÉH  AÉª∏©dG  ±É°VCGh

 ÖÑ°ùj ’CG ( ó©H Égƒaô©j ⁄ ÜÉÑ°SC’ ) ó«©H óM ¤EG íLôj

 ΩÉ°ùLCG øe áLôîà°ùŸG IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G πãe á«°SÉ°ùM

 ¬æjõîJ øµÁ ¥ÉjÎdG Gòg ¿G ¿Éªc, ΩÉæZC’G hCG ∫ƒ«ÿG

.ájOÉ©dG IQGô◊G áLQO ‘

 ióe  á°SGQO  ≈∏Y  ∑Î°ûŸG  AÉª∏©dG  ≥jôa  ∞µ©«°Sh

 ¬«∏Y á«µ«æ«∏cEG ÜQÉŒ AGôLEG πÑb ∂dPh , ¥ÉjÎdG á«dÉ©a

.É«≤jôaCG ÜôZ ‘ ¬àHôŒ ºàà°ùa ¬à«dÉ©a âàÑK GPEGh

 èFÉàf  âàÑKCG  Ée  GPEG  ¬`̀fG  ¤EG  AÉª∏©dG  ≥jôa  QÉ`̀°`̀TCGh

 øe  êôîà°ùŸG  ójó÷G  ¥ÉjÎdG  Gò`̀g  á«dÉ©a  º¡HQÉŒ

 Éëàa  ¥ÉjÎdG  Gòg  ¿ƒµ«°ùa,  ∫Éªé∏d  IOÉ°†ŸG  ΩÉ°ùLC’G

.á∏JÉ≤dG »YÉaC’G Ωƒª°S êÓY ‘ GÒÑc

 äGQÉ°TE’G  π°SôJ  »àdG  ájhÉª«µdG

 º«¶æJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  Éªc  ,ÆÉeódG  ‘

 áØ«Xh  ,ájƒeódG  á«YhC’G  •É°ûf

 ΩÉ¶ædÉH  §ÑJôŸG  áYÉæŸG  ΩÉ¶f

 …ƒàëjh   .…õcôŸG  »Ñ°ü©dG

 ,¥óæÑdGh  ,»ægòdG  ∂ª°ùdG

 QÉ`̀ °`̀ †`̀ ÿGh ,Qhò```̀ Ñ```̀ dGh

 á`̀ «`̀ bQƒ`̀ dG AGô``̀°``̀†``̀ÿG

 øe  á«FGòZ  á«ªc  ≈∏Y

 Éªc  ,-3  É¨«ehC’G

 ≈∏Y  É°†jCG  ôaƒàJ

 äÓ`̀ª`̀µ`̀e π`̀µ`̀ °`̀ T

 …ƒà–  á`̀«`̀FGò`̀Z

.∂ª°ùdG âjR ≈∏Y

 ¿ƒãMÉÑdG  QÉ`̀°`̀TCGh

 èFÉàæd  º`̀gô`̀jô`̀≤`̀J  ‘

 ¬fG  ¤EG   çÉ``̀ë``̀HC’G  √ò`̀ g

 πeGƒ◊G AÉ°ùædG ≈∏Y Öéj

  äÉYô÷G  ∫hÉæJ  øe  π«∏≤àdG

 äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG

 å«M  ,…CG  ÚeÉà«a  ø`̀e  á«dÉY

 Qƒ£àd  iPC’G  …CG  ÚeÉà«a  ÖÑ°ùj

.Úæ÷G

 çÉëHC’Gh  äÉ°SGQódG  â°†bÉæJ

 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G ∫ƒ```̀ M

 ôNC’  kÉ≤aƒa  (

 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G ∫ƒ```̀ M

 ôNC’  kÉ≤aƒa  (

 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G ∫ƒ```̀ M

 ¬`̀fEÉ`̀a á`̀ ã`̀ jó`̀ ◊G çÉ``̀ ë``̀ HC’G

 ôNC’  kÉ≤aƒa  (

 ¬`̀fEÉ`̀a á`̀ ã`̀ jó`̀ ◊G çÉ``̀ ë``̀ HC’G

 ôNC’  kÉ≤aƒa  (

 ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  π`̀ «`̀ dO  ó`̀ Lƒ`̀ j  ’

 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G

 ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  π`̀ «`̀ dO  ó`̀ Lƒ`̀ j  ’

 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G

 ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  π`̀ «`̀ dO  ó`̀ Lƒ`̀ j  ’

 (-3
 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G
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 á`̀«`̀æ`̀gò`̀dG ¢``̀ VÉ``̀ ª``̀ MC’G

 á`̀HQÉ`̀  ™«£à°ùJ

 ∑Éæg  ¿CG  πH  áHBÉµdG

 á`̀HQÉ`̀  ™«£à°ùJ

 ∑Éæg  ¿CG  πH  áHBÉµdG

 á`̀HQÉ`̀  ™«£à°ùJ

 ≈∏Y  kÉØ«©°V  Ó«dO

 ∑Éæg  ¿CG  πH  áHBÉµdG

 ≈∏Y  kÉØ«©°V  Ó«dO

 ∑Éæg  ¿CG  πH  áHBÉµdG

 áHBÉµ∏d  I qOÉ°†e  É¡fCG

 ≈∏Y  kÉØ«©°V  Ó«dO

 áHBÉµ∏d  I qOÉ°†e  É¡fCG

 ≈∏Y  kÉØ«©°V  Ó«dO

 ™e  πª©à°ùJ  ÉeóæY

 I qOÉ°†e  iôNCG  ájhOCG

 ™e  πª©à°ùJ  ÉeóæY

 I qOÉ°†e  iôNCG  ájhOCG

 ™e  πª©à°ùJ  ÉeóæY

 äÉ`̀°`̀SGQO  äó``̀ cCG  å«M

 ÚH  §``̀HGQ  Oƒ`̀Lƒ`̀H  á≤HÉ°S

 äÉjƒà°ùeh  

 ,∑ƒ∏°ùdGh  êGõŸG  äÉHGô£°VGh

 á«ægòdG  ¢`̀ VÉ`̀ ª`̀ MC’G  Ö`̀©`̀∏`̀Jh äGQÉ°TE’G  π°SôJ  »àdG  ájhÉª«µdG

 áØ«Xh  ,ájƒeódG  á«YhC’G  •É°ûf

 ΩÉ¶ædÉH  §ÑJôŸG  áYÉæŸG  ΩÉ¶f

 …ƒàëjh   .…õcôŸG  »Ñ°ü©dG

 ,¥óæÑdGh  ,»ægòdG  ∂ª°ùdG

 QÉ`̀ °`̀ †`̀ ÿGh ,Qhò```̀ Ñ```̀ dGh

 á`̀ «`̀ bQƒ`̀ dG AGô``̀°``̀†``̀ÿG

 øe  á«FGòZ  á«ªc  ≈∏Y

 èFÉàæd  º`̀gô`̀jô`̀≤`̀J  ‘

 ¬fG  ¤EG   çÉ``̀ë``̀HC’G  √ò`̀ g

 èFÉàæd  º`̀gô`̀jô`̀≤`̀J  ‘

 ¬fG  ¤EG   çÉ``̀ë``̀HC’G  √ò`̀ g

 èFÉàæd  º`̀gô`̀jô`̀≤`̀J  ‘

 πeGƒ◊G AÉ°ùædG ≈∏Y Öéj

  äÉYô÷G  ∫hÉæJ  øe  π«∏≤àdG

 äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG

 å«M  ,…CG  ÚeÉà«a  ø`̀e  á«dÉY

 äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG

 å«M  ,…CG  ÚeÉà«a  ø`̀e  á«dÉY

 äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG

 Qƒ£àd  iPC’G  …CG  ÚeÉà«a  ÖÑ°ùj

 å«M  ,…CG  ÚeÉà«a  ø`̀e  á«dÉY

 Qƒ£àd  iPC’G  …CG  ÚeÉà«a  ÖÑ°ùj

 å«M  ,…CG  ÚeÉà«a  ø`̀e  á«dÉY

(áeƒeC’G)hCG πª◊G äÉæ«eÉà«a
  

 øe  ó`̀ jó`̀ ©`̀ dG  ¿CG  ø``̀e  º`̀ Zô`̀ dÉ`̀ H

 ∫ÉØWC’G  ¿G  ≈∏Y  ¿ƒ≤Øàe  AGÈ`̀ÿG

 OGƒŸG øe ÒãµdG GhógÉ°ûj ’CG Öéj

 πbC’G ≈∏Y ∑Éæg øµdh , á«fƒjõØ∏àdG

 ™é°ûJ  á«FÉæãà°SG  Ió``MGh  ádÉM

 ∞«ØîJ »gh RÉØ∏àdG  IógÉ°ûe  ≈∏Y

.⁄C’G

 É¡H ΩÉb áãjóM á°SGQO âdÉb å«M

 Ú«dÉ£jE’G  ÚãMÉÑdG  øe  áYƒª›

 Qƒ°üdG GhógÉ°T øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CÉH

 πÑb  (  ¿ƒJôµdG  ΩÓ`̀aCG  )  ácôëàŸG

 Gƒ`̀¡`̀LGh qΩó```̀dG ¢`̀Uƒ`̀ë`̀a AÉ``̀æ``̀KCGh

 ÌcCG  ⁄C’G  øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe

 º¡JÉ¡eCG  âØbh  øjòdG  ∫ÉØWC’G  øe

 º¡gÉÑàfG  ±ô°U  ødhÉMh  º¡Hô≤H

 ∫ÉØWC’G  hCG  ,  ájó«∏≤àdG  ¥ô£dÉH

 º¡©e  º¡JÉ¡eCG  πYÉØàJ  ⁄  ø`̀jò`̀dG

 á©°ùJ  åëÑdG  Gòg  ‘  ∑QÉ°T  ó`̀bh,

 ´ƒf  …CG  Gƒ≤∏àj  ⁄  ÓØW  ¿ƒà°Sh

 ∫ÉØWC’G  OóM  Éªæ«H  ,ôjóîàdG  øe

.⁄C’G áLQO º¡JÉ¡eCGh

 çÉëHC’G  èFÉàf  ôjô≤J  ‘  AÉ`̀Lh

 âdhÉM  »JGƒ∏dG  ÚàYƒªéŸG  ¿ÉH

 √É`̀Ñ`̀à`̀fG ±ô``°``U É`̀¡`̀«`̀a äÉ```̀¡```̀eC’G

 AÉæKCG  ájó«∏≤àdG  ¥ô£dÉH  ∫ÉØWC’G

 ⁄ »`̀FÓ`̀dG  ∂``Ä``dhCGh  qΩó``̀ dG  ¢üëa

 É`̀YÉ`̀Ø`̀JQG  ø`̀¡`̀dÉ`̀Ø`̀WCG  ™`̀e  ø∏YÉØàj

 º¡dÉØWCG øY ⁄C’G áÑ°ùf ‘ ÉXƒë∏e

 â©HÉJ  »àdG  áYƒªéŸG  ™e  áfQÉ≤e

 √ò¡d  áÑ°ùædÉHh  .ácôëàŸG  Qƒ°üdG

 ⁄C’G  äÉjƒà°ùe  ø`̀a  ,áYƒªéŸG

 π°†aCG  ∫ÉØWC’G  ¿É`̀ch  ,π`̀bCG  âfÉc

.⁄C’G π qª– ≈∏Y IQób

 á∏ªàëŸG  äGÒ`̀°`̀ù`̀Ø`̀ à`̀ dG  ø```eh

 ∫É`̀Ø`̀WC’G  ¿ƒµj  ¿CG  èFÉàædG  √ò¡d

 øe  π«∏≤dÉH  ∫É``̀Ø``̀WC’G  Qƒ`̀©`̀°`̀T

 Qƒ°üdG  IógÉ°ûe  AÉ`̀ æ`̀ KCG  ⁄C’G

 √òg  IógÉ°ûe  ¿CG  ƒgh,ácôëàŸG

 ¿ƒeôg RGôaEG ‘ âªgÉ°S èeGÈdG

 ⁄C’G  øY  ∫ƒÄ°ùŸG  Ú`̀ahQó`̀f’G

 …ƒ«M  ájhÉª«c  äÉÑcôe  ƒ`̀gh

 Ió`̀Zh  á«eÉîædG  I qó`̀¨`̀ dG  Ωƒ`̀≤`̀J

 äGô≤ØdG ‘ ÉgRGôaEÉH ¢ùe’ÉKƒÑ«g

 ‘  á`̀eƒ`̀æ`̀ŸG  á````̀ jhOC’G  ¬Ñ°ûJ  )

 ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG π«∏≤J ≈∏Y É¡JQób

 å«M (ΩÉ©dG ¢SÉ°ùME’G Ú°ù–h

.⁄CÓd »©«ÑW OÉ°†ªc πª©J É¡fCG

 ôµØj q¿CÉH á°SGQódG èFÉàf ìÎ≤Jh

 ∫ÉØWCÓd  ìÉª°ùdÉH  ÉjóL  AÉÑWC’G

 AÉæKCG ácôëàŸG Qƒ°üdG IógÉ°ûÃ

 π«∏≤à∏d áŸDƒŸG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤dG

.⁄C’Gh ≥«°†dÉH ºgQƒ©°T øe

 º¡JÉ¡eCG  ø`̀e  ≥∏≤dG  GƒÑ°ùàcG  ó`̀b

 ºgôYÉ°ûe  Òãj  É‡  ,AGôLE’G  AÉæKCG

.⁄C’G øe ±ƒÿÉH

 ´ÉØJQG  ¿É`̀H  ¿ƒãMÉÑdG  í`̀°`̀VhCGh

 Ò°ûJ  ∫É`̀ Ø`̀ WC’G  óæY  ⁄C’G  áÑ°ùf

 É¡à¡LGh  »àdG  áHƒ©°üdG  ióe  ¤EG

 É«HÉéjEG  πYÉØà∏d  ádhÉ ‘ äÉ¡eC’G

 É¡¡LGƒj  »àdG  äÉ`̀bhC’G  Ö©°UCG  ™e

.“º¡dÉØWCG

 ¿ƒãMÉÑdG  O qó°T  ,∫É`̀M  á`̀jCG  ≈∏Y

 ,áªL  ™aÉæe  ôaƒj  ΩC’G  OƒLh  q¿CÉ`̀H

 º¡JÉ¡eCG  Oƒ`̀Lh  ¿hQqó≤j  ∫ÉØWC’Éa

 Éªc ,  äGAGôLE’G  √òg ∫ÓN º¡Hô≤H

 áMGôdÉH  Gƒ°ùMCG  º¡fCÉH  ∫ÉØWC’G  ∫Éb

 Gƒ¡LGh ÉeóæY º¡JÉ¡eCG OƒLƒH ÌcCG

. ⁄C’G

 ÖÑ°S  Ò°ùØàd  ∫É`̀ª`̀à`̀MG  ∑É`̀æ`̀gh

 èFÉàf ¬`̀H â`̀°`̀UhCG É`̀e Gò`̀g

Ωƒ«dG ‘ Rƒd áÑM Ú©Ñ°S ∫hÉæJ

¿RƒdG øe ∑ó≤ØJ h áë°üdÉH ∂ª©æJ 

( ΩƒjOƒ°üdG ) ΩÉ©£dG í∏e

 ¿CG  ’EG  ,‹É©dG  qΩódG  §¨°V  ™æe

 óYÉ°ùj  ¿CG  øµÁ  í∏ŸG  øe  π«∏≤àdG

 øµd .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG º«¶æJ ≈∏Y

 ¢UÉî°TC’G  q¿CÉH  ¿ƒMÎ≤j  AGÈÿG

 Öéj , Ió«L áë°üH ¿ƒ©àªàj øjòdG

 ìÓeC’G ΩGóîà°SG øe Gƒ∏∏≤j ¿CG

 ‘  í∏ŸG  á«ªµd  ΩGóîà°S’G  )

 ÖæŒ  ≥jôW  øY  (  áªµëH  ΩÉ©£dG

 É°Uƒ°üNh  ,áë∏ªŸG  áª©WC’G

 …ƒà–  »àdGh  áÑ∏©ŸGh  á÷É©ŸG

 »àdG  ìÓeC’G  øe%  75  ≈∏Y

 øe  ÒãµdG  â∏cCG  GPEÉa  ,É¡dhÉæàf

 hCG IõgÉ÷G äÉHQƒ°ûdG hCG äÉÑ∏©ŸG

 áHÉ°UE’G  ô£N  ‘  âfCÉa  äÉ°ü∏°üdG

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH

 ôcòàJ ¿CG  Öéj ,∂dP øe ÌcC’Gh

 ΩƒjOƒ°üdG …ƒà– »àdG áª©WC’G ¿CG

 Gò¡d .ídÉe º©W äGP ÉªFGO â°ù«dh

 ≈∏Y  äÉ≤°ü∏ŸG  IAGôb  ∂«∏Y  Öéj

 ócCÉJh  É¡dhÉæJ πÑb á«FGò¨dG Ö∏©dG

 ΩƒjOƒ°U” IQÉÑY ≈∏Y ¬FGƒàMG øe

 140  ≈∏Y  …ƒà–  hCG  .“¢†Øîæe

 √ògh πbCG hCG ΩƒjOƒ°üdG øe ≠∏e øe

 ,IóMGh áÑLh qπµd áÑ°SÉæŸG á«ªµdG

 ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉéàæŸG ¿G å«M

 “GóL  ¢†Øîæe  ΩƒjOƒ°U”  IQÉÑY

 Éªc , ≠∏e 35 øe πbG ≈∏Y …ƒà–

 äÉéàæŸG  ¢†©H  ≥°ü∏e  ≈∏Y  óLƒj

 ’”  ∫ƒ≤J  IQÉÑY  áÑ∏©ŸG  á«FGò¨dG

 ób  π°UC’G  ‘  É¡æµd  “‘É°VEG  í∏e

 Gòd ,»©«ÑW ΩƒjOƒ°U ≈∏Y …ƒà–

.á«FGò¨dG äÉ≤°ü∏ŸG ‘ ≥bO

 ¿ƒ°üàîŸG  AGÈÿG  í°üæjh

 QÉ°†ÿGh áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ∫hÉæàH

 á°ùªN ÚH ∂aóg π©Œ å«ëH , ÌcCG

 ¬cGƒØdG  øe  ±Éæ°UCG  á©°ùJ  ¤EG

 Éªc  ,óMGƒdG  Ωƒ«dG  ‘  QÉ°†ÿGh

 á«æ¨dG  º°SódG  á∏«∏b  á«ª◊G  πª©J

 §¨°V πjõæJ ≈∏Y QÉ°†ÿGh QÉªãdÉH

 .®ƒë∏e πµ°ûH qΩódG

!! á«ë°üdG √óFGƒah .. “GÒaƒdG“ QÉÑ°üdG
 ÉjÓî∏d  ódƒe “GÒaƒdG”  QÉÑ°üdG  Èà©j

 º«KGôé∏d  I qOÉ`̀°`̀†`̀e  äGÒ``KCÉ``J  ∂∏Á  Éªc

 ºgÉ°ùJ ÉgóMƒd á«°UÉÿG √òg .äÉjô£ØdGh

 äÉéàæŸG  ÚH ÉfÉµe πàëj QÉÑ°üdG  π©L ‘

 ¿ó©e Èà©jh .á që°ü∏d êhôJ »àdG á©«Ñ£dG

 øe  ,áµë∏d  ™fÉŸG  ,∂«àc’  Ωƒ«°ù«æ¨ŸG

 QÉÑ°üdÉa Gòd .áàÑædG √òg ‘ ôaƒàŸG ¿OÉ©ŸG

 ,äGô°û◊G  ¢ü≤Y  ⁄CG  ∞«ØîJ   ‘  ó«Øe

 ,íØ£dGh ,¢ùª°ûdG ¥hôMh ,ÜÉÑ°ûdG qÖMh

.iôNC’G á«©°VƒŸG ä’É◊Gh

 äGQÉ°†◊G  øe  ójó©dG  âeóîà°SG  óbh

 “GÒaƒdG”  QÉÑ°üdG  ¢ü∏îà°ùe  áÁó≤dG

 øe  ójó©dG  ∂∏Á  ¬fCÉH  ºgó≤à©Ã  ¿Éc  ó≤a

 ¥hôM ójÈJ πãe Iô°ûÑ∏d á«ë°üdG óFGƒØdG

 .É¡LÓYh ¢ùª°ûdG

 äGP QÉÑ°üdG äÉÑf Èà©j , á≤«≤◊G ‘h

 äÉ«∏ªY  ‘  IóYÉ°ùŸG  ≈∏Y  á°ûgóe  IQó`̀b

 ≈àMh  ,Ö«WÎdGh  ,ájÉª◊Gh  ,AÉØ°ûdG

 ÉÁób QÉÑ°üdG πª©à°SG óbh .IÉ«◊G ádÉWEG

 ≈àM ∫GR ’h ,á«Ñ£dG ¢VGôZC’G øe ójó©d

 ójó©dG  Ò°†–  ‘  πª©à°ùj  Gò`̀g  Éæeƒj

 ‘  QÉÑ°üdG  IóFÉa  ôªà°ùJh  .äÉLÓ©dG  øe

 É¡°üFÉ°üN  AÉª∏©dG  ¢SQój  Éªæ«H  ójGõàdG

.á∏ªàëŸG É¡J’Éª©à°SGh

 ΩÓg  ¿CÉ`̀H  ¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀b  í«°VƒJ  ‘h

 ⁄CG êÓ``̀Y ≈`̀∏`̀Y IQó``≤``dG ∂`̀∏`̀Á QÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀dG

 .πFGƒ°ùdG ºcGôJ ≈∏Y Iô£«°ùdGh ,¿Éæ°SC’G

 π∏≤j  ¿CG  øµÁ  QÉÑ°üdG”  ¿CÉ``H  ó`̀Lh  Éªc

 óæY  ÉjÒàµÑdGh  äÉ`̀jô`̀£`̀Ø`̀dGh  ÜÉ`̀¡`̀à`̀d’G

 ,¿Éæ°SC’G  º≤WCG  ¿ƒ∏ª©à°ùj  øjòdG  ≈°VôŸG

 ∫Éª©à°SG  iôNC’G  ä’Éª©à°S’G  ø qª°†àJh

 ¥ƒ≤°ûdG  ≈`̀∏`̀Yh  á``MGô``÷G  ‘  QÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀dG

.” qºØdG êQÉNh πNGO ìhô÷Gh

 èFÉàf  ¿CÉ`̀H  iô`̀NCG  á°SGQO  äQÉ`̀°`̀TCG  Éªc

 øjòdG  ÈàîŸG  ¿GÒa  ¿ÉH  äó`̀cCG  çÉëHC’G

 áÑ°ùæH º¡JÉ«M IÎa äOGR QÉÑ°üdG GƒdhÉæJ

 ÌîJ  πcÉ°ûe  º¡jód  â©LGôJ  Éªc  10%
 , áaÉ°VE’ÉH , É«ª«cƒ∏dGh ,ÚjGô°ûdG ‘ ΩódG

.IOÉ°†e á«ÑfÉL QÉKBG OƒLh ΩóY ¤EG

 øe ójó©∏d ’É q©a ÉLÓY ¿ƒµj ób QÉÑ°üdÉa

 QÉÑ°üdG πÑ≤à°ùe π©dh , áØ∏àîŸG ¢VGôeC’G

 á«Ñ£dG  äÉaÉ°ûàc’G  ø`̀e  ójó©dÉH  ô°ûÑj

 ¿ƒµJ ¿CG  º¡ŸGh ,ÉæJÉ«M ‘ Ió«ØŸGh áeÉ¡dG

 á¶aÉ◊G OGƒŸG  øe á«dÉNh ,á«©«ÑW ÉªFGO

.ájhÉª«µdGh


