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11 رياضة

ــك ان تقدم عليه . أنت اليوم في  ــة امر مخيف احيانا و لكنه امر مهم ايضا علي ــة الجدي التجرب
ــا يمكن أن يبدو  ــيء يذوب في لحظة ، مم ــخاص من حولك .كل ش ــافية ، و معك أش ــة استكش رحل
ه كل التغيرات  مقلقاً و لكنه في الحقيقة يضعك في موضع ممتاز . ترقّب بعض الاكتشافات ، و وجّ

المحتملة في الاتجاه الصحيح .

ن الحياة .الشراكة موجودة في فلكك ، و  ــركة ، و لاحظ كيف تتحسّ ً عن موقع الش اعمل بعيدا
ــاً تحتاج إلى متطلبات مضادة لفلكك ، و من المحتمل أيضاًَ إلى تغيرات مفاجئة . كيف  ــا أيض لكنه

تتعامل مع ذلك ؟ تجنّب النضال القوي في العمل و برهن أنك تتفهم جميع أبعاد الحياة .

إن التنويع في التجارب لا يعطي الحياة نكهة لذيذة فحسب بل هو أيضاَ المفتاح لتعلّم الدروس 
ــى الحياة و التجريب ، و إذا تعثرت  ــن أن الطريق معبدة تماماً أمامك ، عليك الخروج إل ــدة. لا تظ الجدي

مرة فلا يجب أن يحبطك ذلك ، بل يجب أن يزيد من اندفاعك .

ــريك  ــاطك مقيدا جدا عليك ان تثق بقدرة الش ــرتك يجعل تفكيرك و نش الحب الذي تكنه لأس
على ادارة بعض الامور و تتفرغ للعمل قليلا . إذا لم يكن لديك موعد عمل اليوم فابدأ بالبحث عنه 

الآن . في العمل هنالك صعوبات تنتظر الحل عليك ان تبدأ بالعمل .

ــاد يريدون ان يروك متعثرا  ــك اليوم و هذا امر جيد لأن الكثير من الحس ــذر هو ما يميز تصرفات الح
ــاعد أصدقائك لمساعدة نفسك. صراحتك و بساطتك الممزوجة مع القليل من السحر و حلاوة  س

اللسان تجذب الناس إليك. اسرتك تريد ان تراك في احسن حال لا تظهر انزعاجك امامهم.

الارهاق و العمل الكثير هو نتيجة تراكم اعمال سابقة غير منجزة عليك الا تؤجل عمل اليوم 
م الكبير. تعبر طريقاً طويلة  الى الغد ، تعامل باستقامة اليوم . الخطط الكبيرة ستؤدّي إلى التقدّ

بمساعدة صغيرة من أصدقائك، في العاطفة هنالك امل جديد بلقاء كنت تطمح له.

الحب الذي لا يستطيع ان يصمد امام اقل قدر من الهزات هو ليس حبا لا تتعلق بمن لا يريدون 
ــب في  ــخص المناس منك الا منصبك او مالك ، في العمل أبق عيونك وآذانك مفتوحة على الش

الوقت المناسب فرصة سفر مع شخص تعرفه منذ زمن .

ــن أن يجاريك أحد. لا تنظر إلى  ــرعة كبيرة، لا يمك ــة التي تتمتع بها تجعلك تتحرّك بس الطاق
ــخصا انطوائيا في مشاعرك، لكن  ــتقلال يجعلك ش الوراء ، فقط انطلق إلى الأمام.حبك للاس

ً. و ان تعبر للحبيب على الأقل عما يقلقك . عليك أن لا تبالغ بذلك كثيرا

الحذر واجب، لكن العمل أفضل. استخدم طاقتك لتحويل الأشياء من أفكار نظرية إلى واقع 
، رغم ذلك تشعر كما لو أنّك لا تجني شيئاً. لا تفقد ثقتك بنفسك، فإن  ملموس .إنك تعمل بجدّ
المشاريع الطويلة الأجل تحتاج إلى وقت أطول لتجني ثمارها.عاطفيا لديك حب مهم في حياتك 

حافظ عليها مهما تتطلب الأمر .

العمل يحتاج الى تركيز اكبر منك ان في وضع قلقل بسبب علاقات قديمة اترك الامور القديمة 
ــتقبلية بوضوح . راجع  ــي ، لبناء خططك المس ــتغل وعيك الحال ــتقبل ، اس جانبا و تفرغ للمس
ــواء في ميدان المال أو العمل أو في  ــية. س ــتراتيجيتك الأساس ً بإس دا ر مجدّ خطتك ثانية، وفكّ

الأمور الشخصية و العاطفية.

ر  ــك باتخاذ القرارات المنضبطة اليوم. فكّ قد يكون جوهر أمر ما في التفاصيل الدقيقة. تمسّ
ــوق أو  ــى في هذا العالم ، حتى في الس ــل ، فكر وأنت تتمشّ ً عن تعقيدات العم ــدا ــدوء بعي به

لت إلى قرار مهم فجأة. الطريق. و لا تفاجأ إذا توصّ

ــرقُ بدون توقّف .  ــا ، لَيس لأنّك تحتاجه . فأنت تُش ــراقها و لمعانه ــرك النجوم قليلاً من إش تُعي
ــعر بالخوف من الانجراف الى امور انت لم تخطط لهل هنالك  العاطفة التي تجتاحك تجعلك تش

وقت للحب كما ان هنالك وقت للعمل اليوم هو يوم الحب اترك لقلبك العنان . 
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Gƒbó°U ƒdh

 AÉ≤∏dG ‘ …õ«∏‚E’G ∫ƒHôØ«d á¡LGƒe óæY ¿hÉ¡àdG øe ÊÉÑ°SE’G áfƒ∏°TôH ¬≤jôa ƒ«æjódÉfhQ »∏jRGÈdG ‹hódG QòM

 IÈÿG ∂∏à“ »àdG ¥ôØdG ÌcCG øe ó©j ∫ƒHôØ«d ≥jôa ¿CG ƒ«æjódÉfhQ ócCGh ,πÑ≤ŸG AÉ©HQC’G Úaô£dG ÚH ™ªé«°S …òdG

.…õ«∏‚E’G …QhódG ‘ IQƒgóàe ¬éFÉàf âfÉc ¿Gh ≈àM ¬H QÉà¡à°S’G øµÁ ’h »HhQhC’G ∫É£HC’G …QhO ‘

 RƒØ∏d  áë°TôŸG  ¥ôØdG  óMCG  ƒgh  ó«æY  ≥jôa  ∫ƒHôØ«d"  áfƒ∏°TôH  ƒjOGQ  ÉgRôHCG  äÉëjô°üJ  ‘  ƒ«æjódÉfhQ  ∫Ébh

 ±É°VCGh  "  kGÒÑc  »≤Ñj  ¬fCG  ’EG  …õ«∏‚E’G  …QhódÉH  ¬©æ≤e  Ò¨dG  ¬éFÉàf  ºZQh  ,Ö≤∏dÉH

 2005  ÉHhQhCG  »FÉ¡f ‘ ¬Ø∏îJ ∫ƒHôØ«d ∫ƒM ∞«c ÉªFGO ôcòàf ¿CG  Öéj"  ƒ«æjódÉfhQ

 Gògh ,í«LÎdG äÓcôH RƒØdG ≥≤M ºK øeh 3/3 ∫OÉ©J ¤EG ±GógCG áKÓãH ¿Ó«e ΩÉeCG

"¢ù«jÉ≤ŸG πµH kGó«æY kÉª°üN ¬LGƒf ÉæfCG iƒ°S ≈æ©j ’

 Ö©∏e §°Sh ∂∏àÁ ∫ƒHôØ«d"ƒ«æjódÉfhQ ∫Éb ∫ƒHôØ«d ≥jôa ‘ ÚÑYÓdG RôHCG øYh

 Qò◊G Éæ«∏Y Öéj Éªc , ƒ°ùfƒdG »HÉL h OQGÒL √OÉ«≤H ⁄É©dG ‘ •ƒ£ÿG π°†aCG øe

 Öéj" kÓFÉb ¬ãjóM »∏jRGÈdG ºéædG ºààNGh " ÜƒgƒŸG ºLÉ¡ŸG ¢ûJhGôc Î«H øe

 Ö©∏e ¤EG Ögòf ≈àM ÉæÑ©∏e ≈∏Y ΩÉ≤à°S »àdGh ¤hC’G IGQÉÑŸG ‘ AÉ≤∏dG º°ùëf ¿CG

.áeƒ°ù QƒeC’Gh ó∏«Øf’G

 áà°ùdG  QhO  ‘ Ú≤jôØdG  ÚH  ÜÉgòdG  AÉ≤d  øe  ΩÉjCG  πÑb  ƒ«æjódÉfhQ  äÉëjô°üJ  »JCÉJ

 AÉ≤d ΩÉ≤«°S Éªæ«H "ƒf ÖeÉc" Ö©∏e ≈∏Y …QÉ÷G ôjGÈa øe  21 ‘ ¬àeÉbEG ™eõŸG ô°ûY

.πÑ≤ŸG ¢SQÉe øe ¢SOÉ°ùdG ‘ GÎ∏‚G ‘ "ó∏«Øf’G" Ö©∏e ≈∏Y IOƒ©dG

 

 IóY  äQÉKCG  èæ«°SGôdG  ΩÉeCG  ≥jôØdG  IGQÉÑe  ‘  »°ù«e  π«fƒ«d  Qƒ¡X  IOƒY

.É°SÈ∏d kGó«≤©J º°SƒŸG äÉ¶◊ ÌcCG ‘ OÉY »æ«àæLQ’G .ä’DhÉ°ùJ

?ÖYÓŸG ¤G Oƒ©J ¿ CG ∂«∏Y ¢VÎØj ¿Éc ≈àe

 .Òãc ∞bƒJ ó©H »gh IOƒ©dG º¡ŸG øeh .±ôYCG ’

?∂àHÉ°UG πÑb ó«L πµ°ûH É¡àÑ©d »àdG IGQÉÑŸG »g Ée

 ójQóe  ó°V  AÉ≤∏dG  øµd  .É¡«a  GóL  ó«L  âæc  äÉjQÉÑŸG  øe  ójó©dG  ∑Éægh

.kÉªFGO »FÉæãà°SG »°ù∏°ûJh

?¿B’G É¡dÉM ∞«c h ? ∂bÉ°S øY GPÉe h

 »FÉ¡f πµ°ûH áHÉ°UE’G øe ¢ü∏îà∏d ó«L ÖjQóJ Ωƒj πc ÜQóJG ¿CG  h Ió«L

.É«°ùæ«dÉa ΩÉeCG óMC’G IGQÉÑŸ h ∫ƒHôØ«d ΩÉeCG IGQÉÑª∏d kGõgÉL ¿ƒcCÉ°Sh

?IÒãc äÉbÉ≤ëà°SG ¬jód ≥jôØdÉa Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ π°üJ âfCG

 ájƒ≤dG  h  áª¡ŸG  äG   …QÉÑŸG  øe  ÒãµdG  ∑Éæ¡a  øjógÉ°ûª∏d  á©àŸG  ô¡°T  ¬fG

 º¡«∏Y  Ωó≤àæd  ≈°†e  âbh  …G  øe  IóMh  ÌcG  ¿ƒµf  ¿G  Öéjh  ájófC’G  ÚH

 ºYódG ¿CG ó≤àYCG h ƒf ÖeÉµdG ≈∏Y ∫ƒHôØ«d á¡LGƒŸ OGó©à°SG ≈∏Y øëf .kÉ©«ªL

.äÉbhC’G √òg πãe ‘ kÉª°SÉM ¿ƒµ«°S …ÒgÉª÷G

?OQÉµjQ π«MQ ƒg ΩÉjC’G √òg º«∏bE’G ‘ ó«MƒdG º¡dG

.Éæd ÜC’G áHÉãÃ ƒ¡a ÉæcÎj h πMôj ±ƒ°S ¬fCÉH kÉ°SÉ°ùMEG »æ£©J ’ ∑ƒLQCG

?IQƒ°ûe π°†aCG ∑É£YCG øªa .É«dÉM È°üdG ∂jód ¿ƒµj ¿G Ö©°üdG øe

 ™àªàj  ¬fG  ‹  ∫Éb  h.É¡«∏Y  π°üMG  ¿CG  ≈æ“CG  âæc  IQƒ°ûe  ÉfhOGQÉe  ¤  Ωób

 »¡àæJ á«æ¡ŸG Ωó≤dG Iôc ÖY’ …G IÉ«M ¿’ »°ùØæH »æàYCG ¿G »∏Y h ,»Ñ©∏H

.kGÒãc É¡æe äóØà°SÉa .áYô°ùH

ميسي:أنا في برشلونة و أود تحقيق جميع الألقاب
 ?á«∏«Ñ°TG hCG É«°ùædÉa hG ójQóe  ?É¨«∏dG ‘ É°SÈ∏d ¢ùaÉæŸG øe

 ¿G …Qhô°†dG øeh .¢ùaÉæŸG ƒg ¿ƒµj ¿CG øµÁ kÉÑY’  11`H Ö©∏j ≥jôa …G

 .ô£NC’G h ºgC’G ƒg ∫Gõj ’ ójQóe øµdh .Ö≤∏dG Ö°ùµæd øjQòM ¿ƒµf

 ?ÉHhQhG ‘h

 IGQÉÑe ¿ƒµJ ±ƒ°Sh .kÉ«dÉM º¡©e Ö©∏f Éæf’ ∫ƒHôØ«d  ‘ áÑZôdG   ¿ƒµJ ób

 ,  á©ØJôe  ¿ƒµà°S  ÜÉgòdG  IGQÉÑe  ‘  Qƒ¡ª÷G  á«ªgCG  .RƒØf  ¿CG  πeBGh  .Ió≤©e

.Qƒ¡ª÷G h ¢VQC’G πeÉY ¤G ô¶ædÉH

?»FÉ¡ædG ‘ ¬LGƒJ ¿G πeCÉJ øe ó°V

.Iƒ£N Iƒ£N Ωó≤àf ¿G …Qhô°†dG øe ¿ƒµ«°S øµdh »°ù∏°ûJ ó°V

?¬≤«≤– ¿hójôJ Ö≤d …CG

 ÚàæLQÓd ÉµjôeG ÉHƒc Ö≤d ójQG áaÉ°V’ÉHh .áKÓãdG ójôf .™«ªé∏d QÉ«àN’G

 π°üëj ⁄ GPGh .Ö≤∏dG kÉªFGO ÚàæLQC’G ±óg .⁄É©dG ¢SCÉc Ö≤d Éfô°ùN ÉæfC’

 .≥∏≤dG Òãj ¿G ÉjQhô°V ¢ù«d , ∂dP

?É«fÉÑ°SG ¢SCÉc ¤G íª£J πg

.ÚFOÉg ¿ƒµf ¿CG Éæ«∏Y øµd h É°SÈdG ‘ ÉfÉa º©f

?á«ÑgòdG IôµdG ≥«≤– ¤G íª£J πg

 …Gƒà°ùe Ú°ù– á∏°UGƒe ƒg ‘óg .á≤«≤◊G ƒg ¿ƒµj ¿G Oƒj ¢üî°T …G

 .∂dP ≈æ“CG , ∫ÉM …CG ‘ ,ÜÉ≤dC’G øe Òãc ¤EG ∫ƒ°UƒdG øµÁh

?ójQóe ∫ÉjQ ‘ Ö©∏dÉH íª£J πg

 ÉfG .ÜÉ≤dC’G ¤G ÜÉgòdG øY π°üj »àdG á¶ë∏dG CGóHG ¿G πeBGh .áfƒ∏°TôH ‘ ÉfG

 É°SÈdG ¿ƒµj ¿CG πeBG h , ¢SÉædG áÑ ≈∏Y π°üMG ÉfCG h áfƒ∏°TôH ‘ ÌcG ìÉJôe

.¬«dEG êÉà ÉfCG Ée πãe ‹EG áLÉëH

 …ójƒ°ùdG  ºLÉ¡ŸG  ìô°U  

 ,kÉeÉY  35  "ø°SQ’  ∂jÔg"
 √OÓ`̀H  ¤EG  Oƒ`̀©`̀j  ±ƒ`̀°`̀S  ¬``̀fCG

 »¡àæJ  ¿CG  ó©H  "ó`̀jƒ`̀°`̀ù`̀dG"
 Ö©∏j  ¬```fCG  å`̀«`̀M  ,¬``̀ JQÉ``̀ YEG

 ‘ á`̀ «`̀ dÉ`̀ ◊G IÎ``̀Ø``̀dG ∫Ó```̀N

 "ó`̀à`̀jÉ`̀fƒ`̀j ¿É````ŸG" ±ƒ`̀Ø`̀°`̀U

 øe  kÉeOÉb  IQÉYE’G  π«Ñ°S  ≈∏Y

 "ÆQƒÑæ°ù∏«g"  ≥jôa  ±ƒØ°U

 ôjÉæj  ô¡°T  òæe  ,…ójƒ°ùdG

 πÑ≤ŸG  ¢SQÉe  ≈àMh  »°VÉŸG

 ∞bƒàj  »`̀à`̀dG  IÎ`̀ Ø`̀ dG  »``̀gh

 ‘  …hô`̀µ`̀dG  •É°ûædG  É¡dÓN

 Ò°ùdG  π¨à°SG  óbh  ,ójƒ°ùdG

 Gò`̀g "¿ƒ`̀°`̀ù`̀ZÒ`̀a ¢`̀ ù`̀ µ`̀ dCG"
 äÉeóîH  ¿É©à°SGh  ∞bƒàdG

.IÎØdG √òg ∫ÓN "ø°SQ’"
 …ójƒ°ùdG  ºLÉ¡ŸG  ô¡X óbh

 Ió«L  IQƒ`̀°`̀ü`̀H  Ωô`̀°`̀†`̀î`̀ŸG

 òæe  á«°VÉŸG  ™«HÉ°SC’G  ∫ÓN

 ÚWÉ«°ûdG  ±ƒØ°U ‘ ¬WGôîfEG

 "óàjÉfƒj ¿ÉŸG" ¿GƒdCG øY kÉ©aGóe √QGôªà°SÉH äÉæ¡µJ Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùJ É‡ ,ôª◊G

 »àdGh á«°VÉŸG IÒ°ü≤dG IÎØdG ∫ÓN âaÓdG ¬FGOCG ≈∏Y kÉØ£Y º°SƒŸG ájÉ¡f ≈àM

 ¬fCÉH ≥jôØdG ÏHÉc "π«Ø«f" ìô°U ¥É«°ùdG Gòg ‘h ,»°SÉ°SCG πµ°ûH É¡dÓN ∑QÉ°T

. º°SƒŸG ájÉ¡f ≈àM "ø°SQ’" QGôªà°SG ≈æªàj

 ¬fCG å«M ,¬d áÑ°ùædÉH ójóL ’ ¬fCG ócDƒ«d "ø°SQ’" OÉY ó≤a ∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh

 ,πÑ≤ŸG ¢SQÉe ‘ ¬JQÉYEG AÉ¡àfG OôéÃ iôNCG Iôe …ójƒ°ùdG ¬≤jôa ¤EG IOƒ©dG Qôb

 ócDƒàd á«fóæ∏dG "QhÒŸG" áØ«ë°U É¡JRôHCG »àdG "ø°SQ’" äÉëjô°üJ äAÉL óbh

 ... ∫Éb å«M ,ôeC’G Gòg ≈∏Y

 ôjÉæj  ‘  Éæg  ¤EG  â«JCG  ó≤dh  ,‹  áÑ°ùædÉH  á©FGQh  áª«¶Y  IôeÉ¨e  kÉ≤M  É¡fEG"
 ôeC’G  Gògh  ,¢SQÉe  ‘  ójƒ°ùdG  ‘  »≤jôa  ±ƒØ°U  ‘  •GôîfEÓd  Oƒ`̀YCG  ±ƒ°Sh

 iƒà°ùŸG  Gò¡H  äô¡X ób  »æfCG  ¥ó°UCG  ’  OÉcCG  ÉfCÉa  ΩÉY  πµ°ûHh ,kÉeÉ“ »æÑ°SÉæj

 "ÒÑc πµ°ûH áHôéàdG √ò¡H â©àªà°SG ó≤dh ,IÎØdG √òg ∫ÓN ó«÷G

 QOÉ¨j ø°SQ’

  óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe

بعثة الأهلي تصل إلى أديس أبابا
 Ωó≤dG Iôµd »∏gC’G …OÉædG ≥jôa ÉHÉHCG ¢ùjOCG ¤EG âÑ°ùdG  ¢ùeGôéa π°Uh

 ¢SCÉc ádƒ£H ‘ »°ùfƒàdG »∏MÉ°ùdG ºéædG ≥jôa ™e óMC’G  Ωƒ«dG »≤à∏j å«M

 .á«≤jôaC’G ôHƒ°ùdG

 ¢SCÉc  ádƒ£H  áaÉ°†à°SÉH  á«Hƒ«KE’G  áª°UÉ©dG  Ωƒ≤J  ¿CG  Qô≤J  ób  ¿Éch

 »≤jôaC’G OÉ–E’G ¢ù«°SCÉJ ≈∏Y ÉeÉY 50 QhôÃ ’ÉØàMG á«≤jôaC’G ôHƒ°ùdG

 ."±ÉµdG"Ωó≤dG Iôµd

 ƒ°†Y  Qƒ°üæe  Ú°SÉj  á°SÉFôH  GOôa  32  »∏gC’G  …OÉædG  áã©H  º°†Jh

 .…OÉædG IQGOEG ¢ù∏› ¢ù«FQ …óªM ø°ùM É¡≤aGôjh IQGOE’G ¢ù∏›

 óª §°SƒdG §N ÖY’ áHÉ°UEÓd IGQÉÑŸG ‘ »∏gC’G ±ƒØ°U øY Ö«¨jh

 ÖY’  »∏MÉ°ùdG  ºéædG  ±ƒØ°U  øYh  ,≈æ°ùM  áeÉ°SCG  ºLÉ¡ŸGh  áµjôJƒHCG

 ó©H  É«côJ  øe GôNDƒe  OÉY  …òdG  ≈fÉÑgOƒZ ¢ù«c  Ωô°†îŸG  §°SƒdG  §N
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