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 ´Éªà°S’G  π°†Øj  Éæe  Òãc

 øe  ÌcCG  …ƒãfC’G  äƒ°üdG  ¤EG

 ô©°ûfh  ,…Qƒ`̀cò`̀ dG  äƒ°üdG

 ,á°UÉN á«HPÉLh ôë°S  ¬d  ¿CG

 á°SGQO  èFÉàf  ¬JócCG  Ée  Gògh

 âØ°ûc  å«M  ,áãjóM  á«ª∏Y

 äƒ°üdG  ™e  πeÉ©àj  ï`̀ŸG  ¿CG

 øY  áØ∏à  á≤jô£H  iƒãfC’G

 Gò``gh ,iQƒ``̀ cò``̀ dG äƒ`̀°`̀ü`̀dG

 ÉæYÉªà°SG  AGQh  ô°ùdG  í°Vƒj

 ìƒ°VƒH  iƒãfC’G  äƒ°üdG  ¤EG

.…QƒcòdG äƒ°üdG øe ÌcCG

 ¿CG  ¤EG  á«fÉ£jÈdG  ó∏«Ø°T  á©eÉL  ‘  AÉª∏Y  QÉ°TCGh

 πLôdG  ÚH  äƒ°üdG  äÉaÓàNG  AGQh  ÆÉeódG  áÑ«côJ

 äƒ°U øe kGó«≤©J ÌcCG ≈ãfC’G äƒ°U ¿C’ ∂dPh ,ICGôŸGh

 ∫ÉÑMC’G  πµ°Th  ºéM  ‘  äÉaÓàN’G  ÖÑ°ùH  ,ô`̀cò`̀dG

 ÖÑ°ùHh  ,AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  ÚH  Iôéæ◊Gh  á«Jƒ°üdG

 Ée  ,ájƒãfC’G  äGƒ°UC’G  ‘  ≈∏YCG  á«©«ÑW  áª¨f  OƒLh

 óæY  ƒg  É‡  á«Jƒ°üdG  äGOOÎ`̀dG  øe  ó≤YCG  ióe  ÖÑ°ùj

  .∫ÉLôdG

¬àjDhQ ¿hO OôØdG ájƒg ójó–
 AGÈÿG í°VhCG ,á°ü°üîàe ™bGƒe ¬JOQhCG ÉŸ kÉ≤ÑWh

 πeGƒY  ójóëàH  ÆÉeó∏d  íª°ùJ  ¿CG  øµÁ  äGƒ°UC’G  ¿CG

 ¬°ùæLh  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ô¡¶Ã  ≥∏©àJ  áØ∏à  á«°üî°T

 kGó«≤©J ÌcCG  ôeC’G  Gòg ¿CG  ¤EG  øjÒ°ûe ,√ôªYh ¬ªéMh

 ÜÉ°ùcEG  ‘ á«ªgC’G  ájÉZ  ‘ á∏«°Sh Èà©jh ,™bƒàŸG  øe

  .¬àjDhQ ¿hO OôØdG ájƒg ójó– ≈∏Y IQób ¿É°ùfE’G

 Aõ÷G §°ûæj …ƒãfC’G äƒ°üdG ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 äGƒ°UC’G π«∏– øY ∫hDƒ°ùŸG πLôdG ÆÉeO øe »©ª°ùdG

 ójó–h ,√õ««“h äƒ°üdG IAGôb ±ó¡H ∂dPh ,áØ∏àîŸG

 Òã«a …QƒcòdG äƒ°üdG ÉeCG ,¬H ¢UÉÿG »©ª°ùdG §ªædG

 ™bGƒdGh  ,äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©Ã  ¢UÉÿG  »ZÉeódG  Aõ÷G

 √òg πª©J PEG ,"π≤©dG ÚY" º°SÉH ±ô©J »àdGh ïŸG ∞∏N

 É¡H  ôÁ  »àdG  á«°üî°ûdG  ÜQÉéàdG  áfQÉ≤e  ≈∏Y  á≤£æŸG

 äƒ°üdÉH ¬Jƒ°U ¿QÉ≤j πLôdG ¿EÉa Gòd ,¬JÉ«M ‘ ¿É°ùfE’G

.¬ª∏µj øe ¢ùæL ójóëàd ójó÷G

 ¿CG  ¢ùØædG  AÉÑWCG  í°VhCGh

 ¿ƒfÉ©j  ø`̀jò`̀ dG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G

 Ée  kÉÑdÉZ  ,á°Sƒ∏g  äGƒ°UCG  øe

 ,ájQƒcP  kÉ`̀JGƒ`̀°`̀UCG  ¿ƒ©ª°ùj

 ¿CÉ`̀ H º`̀gOÉ`̀≤`̀à`̀YG ø`̀Y Ú`̀Hô`̀©`̀e

 ºéæJ  á«©ª°ùdG  äÉ°Sƒ∏¡dG

 ,kÉ«FÉ≤∏J  ÆÉ`̀eó`̀ dG  •É°ûf  ø`̀Y

 kÉ«Jƒ°U  kÉ`̀ cGQOEG  ≥∏îj  Ée  ƒgh

 ïŸG  ¿C’  ∂`̀dPh  ,í«ë°U  ÒZ

 Ö°ùM  √Qƒ°üdG  πµ«°ûàH  Ωƒ≤j

.´ƒª°ùŸG äƒ°üdG

 ÖÑ°ùdG á°SGQódG äô°ùa óbh

 IÌc  øe  ∫ÉLôdG  êÉYõfG  AGQh

 ÉeóæY ÌcCG kGOƒ¡› ∫òÑj ïŸG ¿C’ ∂dPh ,AÉ°ùædG åjóM

.iƒãfC’G äƒ°üdG ™e πeÉ©àj

»°ùæ÷G •É°ûædG ≈∏Y ô°TDƒe äƒ°üdG á©«ÑW
 áãjóM  á«µjôeCG  á°SGQO  äô¡XCG  ,QÉ``WE’G  Gòg  ≈ah

 •É°ûædG  áLQO  øY  È©J  ¿CG  øµÁ  äƒ°üdG  á©«ÑW  ¿CG

.OôØ∏d ≈°ùæ÷G

 ™àªàj  …ò`̀dG  πLôdG  hCG  ICGô`̀ ŸG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 Oó©àe ¿ƒµj ôNB’G ¢ùæ÷G ô¶f á¡Lh øe ÜGòL äƒ°üH

 ¢ùµY ≈∏Y ,G kôµÑe á«°ùæ÷G ¬JÉbÓY CGóH ¬fCG Éªc ,äÉbÓ©dG

 .á«HPÉL πbC’G äGƒ°UC’G ÜÉë°UCG

 äÉeƒ∏©ŸG øe ójó©dG ¿É°ùfE’G äƒ°U Ωó≤j ¿CG øµÁh

 IQÉ°TE’G  ‘  √QhO  ÖfÉL  ¤EG  ,±hô©e  Ò¨dG  ¬≤«aQ  øY

 øe  ÈcCG  áLQóH  ¬àHƒ°üN  ióeh  ,»°ùæ÷G  ¬WÉ°ûf  ¤EG

. √ô°üN §«

á≤«ª©dG äGƒ°UC’G ø∏°†Øj AÉ°ùædG
 AÉ°ùædG  ¿CG  ,RhQófCG  âfÉ°S  á©eÉéH ¢ùØædG  AÉª∏Y ócCG

 ¿ƒµj  ób  ¬fC’  ,á≤«ª©dG  äGƒ°UC’G  …hP  ∫ÉLôdG  ø∏°†Øj

 .ájƒb á«KGQh äÉæ«éH ¬©àªàd kGô°TDƒe

 kGôNDƒe âjôLCG  á°SGQO äô¡XCG  ,ôNC’G ÖfÉ÷G ≈∏Yh

 »JÓdG  AÉ°ùædG  ¿CG  í°VƒJ  ,GóædƒÑH  ±ƒcGôc  á©eÉéH

 äÉÑMÉ°U øY áHƒ°üN ÌcCG øg á∏«ëf Qƒ°üîH ø©àªàj

 ójõj  π«ëædG  ô°üÿG  ¿C’  ∂`̀ dPh  ,áÄ∏àªŸG  Qƒ°üÿG

 É‡ ÈcCG  26% áÑ°ùæH "∫ƒjOGÎ°ShG" ¿ƒeôg iƒà°ùe

.≈∏YCG áHƒ°üN øª°†j

:kÉ«≤aCG

 ¬JÉbƒ°û©Ã Éª«°S’ ∫õ¨dG ô©°T øe ÌcCG ,…ƒeCG ôYÉ``°T ƒg -1
 »ª``°ùa "á«bQ" º``°SG π``ª– â``fÉc ø``¡æe Ió``MGh πch çÓ``ãdG

.(äÉ«bôdG ÖMÉ°üH)

.¿óY ±GôWCÉH áæjóe – åH -2
.ôég– áfhôe -3

.´òL – "ó«°SCG" – »Øæe -4
.á∏aÉ≤dG óFÉb – ìôL ΩQh -5

.Ió«°S – (π©a) ¢†¡f – ìÉÑ°üdG ∫hCG -6
.AÉª°S – »≤«°Sƒe ±ôM – ôëH – Ohód º°üN -7

.ìÉÑ°üe – á«°Uƒ°üd -8
.áª«°ûŸG πÑM ôKCG – ôL ±ôM – »Ø°üf ´Gó°U -9

.ìÉª°ùdGh  áaCGôdG – (¢û«÷G øe ´É£b) IQÉe  -10

:kÉ«°SCGQ

 »bGôY ∞``dDƒe ,(¬``à«æc Üƒ∏£e) ˆGó``ÑY ó``ª ƒ``HCG ƒ``g -1
 ,»°Sƒ› »°SQÉa π``°UCG øe ¿Éc √ódG h ¿CG QOÉ``°üŸG ¢†©H ∫ƒ``≤J

 ,É¡àeó≤e ¬ª∏≤H Öàch áæeOh á∏«∏c á``«Hô©dG ¤EG ájƒ∏¡ÑdG øe π``≤f

 ,Ò¨°üdGh ÒÑµdG ÜOC’G Éæ«dEG â∏°Uh »àdG ádƒ≤æŸG ÖàµdG ‘ ¬``dh

 ¬àbÓYh ¿É£∏°ùdÉH ¬àbÓYh ¿É£∏°ùdG øY ΩÓc ¬«a ÒÑµdG ÜOC’Gh

 ¢ùØædG Öjò¡J ∫ƒM Ò¨°üdG ÜOC’Gh ,¬H á«YôdG ábÓYh á``«YôdÉH

 .¢SGƒ◊G  øe – á◊É°üdG ∫ÉªYC’G ≈∏Y É¡°†jhôJh

.¢û©dG OGƒe – ÜC’G ÜCG – πgC’G øe -2
.≈ª¶Y  ádhO – (ΩÓ°ùdG ¬«∏Y) í«°ùŸG ó«°ùdG -3

.∞£d – (π©a) QRBG -4
.(á«fÉK  60) – á«µ«fÉµ«e Ió©e  .5

.ΩÓ°ùdG ¤EG õeôJ -5
.ÚMÉjôdG  øe – A»°ûdG áaô©Ã §«ëj – ÜGƒL -6

.Ωó©e – ∂°ù‡ -7
.»æÁ …OGh – ¢UƒN º∏b -8

.øgO – ∂«eGóe -8
.áæcÉ°ùe – AÉ°üMEG -9

.ô¡¶dG ó©H Ée áMGQ -10

(kÉ≤M’ π◊G)
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96  á≤∏◊G πM

á©WÉ≤àŸG äÉª∏µdG
ô°üf áª°ùH / OGóYEG

basmanasr@maktoob.com

97  ºbQ á≤∏◊G

موضوع ما

  Atkins diet  á«ªM  @
 Ωƒë∏dG  ≈∏Y  ¢SÉ°SC’ÉH  óªà©J

 í°üæj  õæµJG  hG  »à°TO  QƒàcódG.

 É¡eƒë°Th Ωƒë∏dG äÉæ«JhôH πcCÉH

 ¿CG  •ô`̀°`̀û`̀H  ,∂©Ñ°û oj  É`̀e  Qó`̀≤`̀H

 ,äGQó`̀jÉ`̀gƒ`̀HQÉ`̀µ`̀dG  ø`̀Y  ó©àÑJ

 ¿CG  »æ©j Ée ..kÉeƒªY äÉjƒ∏◊Gh

 É¡«ah)  É¡YGƒfCÉH  ÜƒÑ◊G  ÚëW

 ,¬∏cCÉJ  ¿CG  ´ƒæ‡  (kÉ©ÑWõÑÿG

 …CG ∫hÉ`̀ æ`̀ J ø`̀ e Ì``̀ cCG ´ƒ`̀ æ`̀ ‡h

 ôµ°S  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ¬H  ΩÉ©W

 ‘  É`̀Ã  ,IQò``̀dG  âjõc  Rhôµ°ùdG

 á«dÉY  ácGƒØdG  h  QÉ°†ÿG   ∂`̀dP

 Ì``̀cCGh ,á``̀jQGô``̀◊G äGô`̀©`̀°`̀ù`̀dG

 ∫hÉæJ  π«∏≤àH  í°üæj  ∂`̀ dP  ø`̀e

 äÉ≤à°ûe h ¿ÉÑLC’G ´GƒfCG  ¢†©H

 OƒLh  ∫ÉªàME’  kGô¶f  ,Ö«∏◊G

..É¡H Rhôµ°ùdG øe áÑ°ùf

 á«dÉãŸG  ΩÉ`̀©`̀£`̀ dG  ±É`̀ æ`̀ °`̀ UCG

 Ωƒ◊ :»g õæµJCG Qƒàcó∏d Ö°ùædÉH

 º◊  ,(  êÉLO  -  ∂ª°S  )  AÉ°†«H

 (  ºæZ  -  ¢SƒeÉL  -ô≤H  )  ôªMCG

 É«dƒ°UÉa )äÉ«dƒ≤ÑdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

  ∫ƒa - (É«dGõH -ÎY) A’RÉÑdG -

 .ÉgÒZ h ..(IÈæ°S) ¢üªM -

 "õæ«µJCG  á`̀«`̀ª`̀M"  á`̀°`̀UÓ`̀Nh

 ,É¡YGƒfCÉH äÉjƒ°ûædG øY OÉ©àHE’G

 äÉ`̀æ`̀«`̀JhÈ`̀dG ≈`̀∏`̀Y OÉ`̀ ª`̀ à`̀ Y’Gh

 á`̀ «`̀ fGƒ`̀ «`̀ ◊G É``̀gQOÉ``̀°``̀ü``̀e ø``̀ e

 ájGóH ‘ ,á«JÉÑædGh (É¡eƒë°ûHh)

 √ó©H  ,ó`̀MGh  ô¡°T  Ió`̀Ÿ  á«ª◊G

 ±Éæ°UC’G √òg ™e πcCÉJ ¿CG  øµÁ

 .¬cGƒØdGh  QÉ°†ÿG  øe  CGó`̀jõ`̀e

 ÜƒÑM  ∫hÉæàH  Ió°ûH  í°üæj  h

.. äÉæ«eÉà«ØdG

 √ò`̀g  áé«àf  ¿CG  Ö`̀ jô`̀ ¨`̀ dGh

 Qƒ¡°T ó©H á«HÉéjEG ¿ƒµJ á«ª◊G

 ÉµjôeCÉH  â`̀jô`̀LCG  å«M  ,á∏«∏b

 ,á«ª◊G  √ò¡H  á°UÉN  äÉ°SGQO

 ø`̀jò`̀dG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  ¿CG  ÚÑàa

 ≈∏Y OÉªàYE’ÉH QÉÑàNEÓd Gƒ©°†N

 º`̀¡`̀ fGRhCG  â°ü≤f  á«ª◊G  √ò`̀ g

 øe  30%  ¤EG  %20  ∫ó`̀©`̀Ã

.§≤a Qƒ¡°T áà°S ‘ º¡fGRhCG

?á«ª◊G √òg ô°S Ée

 ‘  ∂`̀ dP  ±ô©æd  Oƒ`̀©`̀f  Éæ∏©d

 ,≥M’  OƒªY

..ˆG AÉ°T ¿EG

nasrsale7@hotmail.com

 ô`°üf

ídÉ°U

 Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfC’ ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG π≤æJ ób §£≤dG
:ójóL »ŸÉY ôjò–

:äÉ©HÉàe /∞«æL/∑Qƒjƒ«f �
 Gõfƒ∏ØfG ¢ShÒa QÉ°ûàfG øY åjó◊G ∞bƒàj’

 ∞bƒàJ  ’h  ,  ⁄É`̀©`̀dG  AÉ`̀ë`̀fG  ≈à°T  ‘  Qƒ«£dG

 áë°üdG  áª¶æe  É«eƒj  É¡≤∏£J  »àdG  äGôjòëàdG

 øe  óë∏d  äGAGôLG  PÉîJ’  ádhÉ  ‘  ,  á«ŸÉ©dG

 äQòM  Oó°üdG  Gò`̀g  ‘h  ,  ¢VôŸG  Gò`̀g  QÉ°ûàfG

 IóëàŸG  ·Ód  á©HÉàdG  áYGQõdGh  ájòZ’G  áª¶æe

 ≥WÉæŸG ‘ §£≤dG óLGƒJ IQƒ£N øe , "hÉØdG "
 É¡f’ ,  πJÉ≤dG  Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfG  ¢ShÒØH áHÉ°üŸG

. ¢VôŸG ô°ûæJh ¢ShÒØdG §≤à∏J ¿G øµÁ

 πNGO  §£≤dG  AÉ≤HG  Öéj  ¬`̀ fCG  hÉØdG  âdÉbh

 ,  ¢ShÒØdÉH  áHÉ°üŸG  ´QGõŸG  ≥WÉæe  ‘  ∫RÉæŸG

 ¤EG  iôNCG ∫hOh É«°ù«fhófG øe πF’O Ò°ûJ Éª«a

 ∫hÉæJ  øe  ihó©dÉH  ÜÉ°üJ  ¿G  øµÁ  §£≤dG  ¿CG

.¢VôŸÉH áHÉ°üe ájôH Qƒ«W hCG øLGhO

 »°ûîj  ,  CNN  `dG  ™bƒe  √ô`̀cP  ÉŸ  É≤ÑWh

 ¢ShÒØ∏d  ÓFÉY  §£≤dG  íÑ°üJ  ¿CG  øe  ¿ƒãMÉÑdG

 AÉHh  ÖÑ°ùj  ÉÃQ πµ°T  ¤G  É¡∏NGO  Qƒëàj  å«ëH

.ô°ûÑdG ÚH

 ΩÉ©dG  ôjóŸG  óYÉ°ùe  ôdƒe  Qóæ°ùµdG  í°VhCGh

 ¿G øµÁ §£≤dG ‘ ¢ShÒØdG ƒ‰ ¿CG hÉØdG áª¶æŸ

 ´ƒf  ¤G  QƒëàdG  ≈∏Y  H5N1  ¢ShÒa  óYÉ°ùj

. Gõfƒ∏ØfÓd AÉHh ôéØj ób ihó©dG ójó°T

 áª¶æe  øY  IQOÉ`̀°`̀U  á≤HÉ°S  äÉfÉ«Ñd  kÉ`̀≤`̀ahh

 IóY  π«é°ùJ  π©ØdÉH  ”  ¬fEÉa  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG

 ¢VôŸ  ÖÑ°ùŸG  ¢ShÒØdG  É¡«a  π≤àfG  ,ä’É``M

 ófÓjÉJ  ‘  ,§£≤dG  øe  OóY  ¤EG  ,Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG

.É«côJh »HhQhC’G OÉ–’Gh É«°ShQh ¥Gô©dGh

É«côJ ‘ IQDƒH

 á«cÎdG  á`̀YGQõ`̀dG  IQGRh  âæ∏YCG  É¡ÑfÉL  øe

 IójóL IQDƒH ±É°ûàcG øY (…QÉ÷G 8) ¢ù«ªÿG

 ,OÓÑdG  ¥ô°T  ÜƒæL  ‘  ,Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG  ¢VôŸ

 ∫ÉØWCG á©HQCG IÉah äó¡°T »àdG á≤£æŸG ¢ùØf »gh

.ΩÉY ƒëf πÑb ,¢VôŸG áé«àf

 ∞°ûàcG  ¢ShÒØdG  ¿EG  ¿É«H  ‘  IQGRƒdG  âdÉbh

 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,"¿É“ÉH" º«∏bEÉH iô≤dG ióMEG ‘

 Qƒ«W  ÚH  ¢VôŸG  äô°ûf  ájôH  kGQƒ«W  ¿CG  ó≤à©J

.á≤£æŸG ‘ áæLGO

 ¢VôŸG QÉ°ûàfG ≈∏Y πF’O óLƒJ ’ ¬fEG ¤EG QÉ°ûj

 ôé◊G  äGAGô``LEG  ¢Vôa  ”  å«M  ,¿Éµ°ùdG  ÚH

 Éªc ,¢VôŸG É¡«a ô¡X »àdG á≤£æŸG ≈∏Y »ë°üdG

.á≤£æŸÉH Qƒ«£dG ±’BG ΩGóYEG ‘ AóÑdG ”

 ôFÉW ¿ƒ«∏e  1.3 ≈∏Y ójõj Ée É«côJ âeóYCGh

 QÉ°ûàfG  ∞bƒd  ÉgOƒ¡L  øª°V  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG

.¢VôŸG

áëLÉf á«ãëH Oƒ¡L

 õ¨d  ∂a  ¤EG  π°UƒJ  »µjôeCG  ≥jôa  ¿É`̀ch  Gòg

  H5N1 ""  ¢ShÒa  É¡H  ±ô©àj  »àdG  á≤jô£dG

 PÉØædG øe ¢ShÒØdG ™æŸ ,ájô°ûÑdG  ÉjÓÿG ≈∏Y"
 .…ô°ûÑdG ó°ù÷G ¤EG

 øe  Échh  GhÉc  hÒ°Tƒj  Qƒ°ù«ahÈdG  QÉ°TCGh

 äÉaÓàNG IóY ∑Éæg ¿CG ¤EG ,¿ƒ°ùæµ°ùjh á©eÉL

 ‘ øëf …òdG ¢ShÒØdGh 1997 ΩÉY ¢ShÒa  ÚH

.Ωƒ«dG ¬∏«∏– Oó°U

 êÉàëj ∫GR Ée ¢ShÒØdG  Gòg ¿CG Échh í°VhCGh

 ΩÉ¶ædG  ™e  kÉ«∏c  ∞«µàj  ≈àM  ä’É≤àfG  IóY  ¤EG

 ¤EG  ¢ShÒØdG  ô≤àØj  ∫GR  Ée  áWÉ°ùÑHh  ,…ô°ûÑdG

 ≈≤Ñj Gòd ,kÉjô°ûH É°ShÒa íÑ°üj ¿CG ≈∏Y IQó≤dG

 ÉÃQ »àdG IóŸG ójó– »ª∏©dG åëÑdG ≥jôa ΩÉeCG

 íÑ°üj ≈àM »æ«÷G ¢ShÒØdG  ∫ƒ– É¡bô¨à°ùj

 .kÉjô°ûH 

 ácÉàØdG  ádÓ°ùdG  ¿CG  äÉ°SGQódG  âë°VhCG  óbh

 Gõfƒ∏ØfCG ¢VôŸ ÖÑ°ùŸG “H5N1" ¢ShÒa øe

 IQƒ°üH  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ‘  ôKÉµàJ  πJÉ≤dG  Qƒ«£dG

 …ô°ûÑdG  Gõfƒ∏ØfC’G  ¢ShÒa  øe  IhGô°V  Ì`̀cCG

.…OÉ©dG

 ¿Éc  ¢ShÒØdG  Gòg  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 »°VôŸG  øe  ójó©∏d  ájƒeódG  IQhódG  ‘  kGOƒLƒe

 ¿CG  øµÁ  ¬`̀fCG  »æ©j  É‡  º¡∏àb  ‘  ÖÑ°ùJ  øjòdG

.º°ù÷G øe iôNCG AGõLCG ‘ ô°ûàfG ób ¿ƒµj

 åMÉÑdG  „ƒL …O ƒæ«e  ±É°VCG  ,¬ÑfÉL øeh

 »°ShÒØdG  Ωƒé¡dG  ¿CG  á°SGQódG  √òg ‘ »°ù«FôdG

 øe  É¡«a  ≠dÉÑe  á«°ùµY  π©a  OhOQ  QÉ`̀KCG  ∞ãµŸG

 É¡à©aO  º°ùé∏d  »YÉæŸG  RÉ`̀¡`̀÷G  ÉjÓN  ÖfÉL

 º°SÉH ±ô©J »àdG äÉæ«JhÈdG øe ¢†Øîæe êÉàfE’

 ≈àdGh  »Äjõ÷G  ¿Rƒ`̀dG  á°†Øîæe  "Úcƒà«°S"
 πãe  á∏«NódG  á≤«bódG  äÉæFÉµdG  áHQÉëÃ  Ωƒ≤J

 .äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàµÑdG

 ¢ShÒØH áHÉ°UE’G ∫ÓN ¬fCG  „ƒL …O RôHCGh

 kÉØãµe  Úcƒà«°ùdG  π©a  OQ  ¿ƒµj  Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG

 ΩÉ°ùLC’G  √ò`̀g  ø`̀e  ¢ü∏îàdG  ójôj  å«M  kGó`̀ L

 ¿CG øµÁ ÚJhÈdG Gòg áÑ°ùf ´ÉØJQG øµd áÑjô¨dG

 º°ù÷G ÉjÓN ºLÉ¡J ¿CG øµÁ å«M º°ù÷G ôeóJ

.√AÉ°†YCGh

 Úcƒà«°ùdG  áÑ°ùf  ¿CG  „ƒ`̀L  …O  í`̀°`̀VhCGh

 Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG  ≈°Vôe  ΩÉ°ùLCG  ‘  ÒãµH  ≈∏YCG

 áÑ°ùf  »∏YCGh  ,ájOÉ©dG  Gõfƒ∏ØfC’ÉH  ÚHÉ°üŸG  øe

 º¡∏àb  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ΩÉ°ùLCG  ‘  É¡∏«é°ùJ  ”

.“H5N1"¢ShÒa

 ‘ áHôŒ ∫ÓN øe ¿ƒ«µjôeCG ¿ƒãMÉH ΩÉb óbh

 ™e  Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG  èeO  ∫ƒM  ájô°S  äGÈà

 ¤EG  ±ó¡J  ájô°ûÑdG  Gõfƒ∏ØfC’G  øe  á©FÉ°T  ádÓ°S

 ôeC’G ¿CG  ≈∏Y ó«cCÉàdÉH ,ójóL Qƒ– ¤EG π°UƒàdG

 ,ihó©dG ójó°T ¢ShÒa Qƒ¡X ¤EG  ODƒj ⁄ ¬∏ªcCÉH

 ¢ShÒa  Qƒ`̀–  áHƒ©°U  ¢VÎØj  …ò``dG  ô``̀eC’G

.ójóL ´ƒf ƒëf Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfCG

 äGQÉÑàNG  AGô`̀LEG  ”  áHôéàdG  ¥É«°S  øª°Vh

 ±ó¡j  "¢Vô≤e øHG"  ≈ª°ùj  ¢VQGƒ≤dG  øe ´ƒæd

 øe  kÉ«KGQh  ¢Sóæ¡e  ¢ShÒØH  É¡d  …hóY  çGóME’

 ¿CG ’EG ,"1 ¿EG  5 ¢ûJEG" Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfCG ¢ShÒa

 »àdG  á∏KÉªŸG  äÉfGƒ«◊G  ¤EG  ô°ûàæJ  ⁄  ihó©dG

 .É¡æe áÑjôb ¢UÉØbG ‘ â©°Vh

 Éfƒµ°Sƒe  É`̀fCG  IQƒàcódG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 Ö£dG  á«∏c  ‘  ájó©ŸG  ¢`̀ VGô`̀ eC’G  ‘  áãMÉÑdG

 :á∏FÉb  áHôéàdG  ≈∏Y  ≥∏©J  ,π«fQƒc  á©eÉéH

 ¤EG  ODƒj  ⁄  ôNBÉH  §«°ùH  ÚL  ∫OÉÑJ  ¿CG  á≤«≤M"
 ≈∏Y  å©Ñj  kGô``̀eCG  hóÑJ  ,∫ƒ¡e  ¢ShÒa  Qƒ¡X

."¿ÉæÄªW’G

 õcGôe Iôjóe „OôHÒZ ‹ƒL IQƒàcódG ¿CG ’EG

 ¢†«≤ædG  ≈∏Y  ∞≤J  ,ájÉbƒdGh  ¢VGôeC’G  áÑbGôe

 ¢ShÒa ¿CG »æ©J ’ èFÉàædG √òg" :∫ƒ≤J å«M É¡æe

 ádÓ°S  ƒëf  Qƒ£àdG  ¬æµÁ  ’  "1  ¿CG  5  ¢ûJEG"
 á«æ«÷G ä’ƒëàdG ¿CG »æ©J πH ,ihó©dG Iójó°T

 ."äÉæ«÷G ‘ ó«Mh ∫OÉÑJ øe kGó«≤©J ÌcCG

 øe »ªëj ìÉ≤d ±É°ûàcG
H5N1ádÓ°S

 kÉMÉ≤d  AÉª∏Y  ∞°ûàcG  ¬`̀ JGP  ó«©°üdG  ≈∏Yh

 ¬fCG  ÜQÉéàdG  äô¡XCG  å«M  ,¢VôŸG  Gò¡d  kGójóL

.á∏JÉ≤dG "1¿G5¢ûJG" ádÓ°S øe ¿GôÄØdG »ªëj

 ¢TÉcGQÉjQƒ°S  å`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  OÉ``̀ aCG  ,¬à¡L  ø`̀ eh

 ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  á«µjôeC’G  õcGôŸG  øe  GQÉ¡ÑeÉ°S

 ¬àYÉæ°U  øµÁ  ìÉ≤∏dG  ¿CÉH  ,ájÉbƒdGh  ¢VGôeC’G

 äÉYôéHh  áaƒdCÉŸG  äÉMÉ≤∏dG  øe  ´ô°SCG  πµ°ûH

.ô£ÿG âbh óæY ¢SÉædG ájÉª◊ »ØµJ

 ó°V  kÉ°†jCG  ∫É©a  ¬fCÉH  ójó÷G  ìÉ≤∏dG  õ«ªàjh

 Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG  ¢ShÒa  øe  Iójó÷G  ä’Ó°ùdG

 áHÉéà°SG õjõ©àd á«aÉ°VEG OGƒe …CG ¤EG êÉàëj ’h

 .áYÉæŸG RÉ¡L

 GõfGƒ∏ØfC’ ió°üà∏d kÉ›ÉfôH AÉª∏©dG ™°Vh óbh

 º««≤Jh  ,É¡JÉ°ShÒa  Qƒ£J  á`̀°`̀SGQOh  ,Qƒ«£dG

 Iójó°T H5N1 ádÓ°S OƒLh É¡dhCGh ,ÉgQÉ°ûàfG

.IôLÉ¡ŸG Qƒ«£dG ≈a ihó©dG

ójóL »°ù«fhófCG π°üe

 ó°V ô°ûÑ∏d kÓ°üe É«°ù«fhófG äQƒW É¡ÑfÉL øe

 á«ÑjôéàdG  ¬∏MGôe ≈a ∫GR Ée ,  Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG

.IôµÑŸG

 áæé∏dG  ¢ù«FQ  ≈KQƒeÉæ°ùjôc  ƒjÉH  QÉ`̀°`̀TCGh

 π°üŸG  Gòg  ¿CG  ¤EG  ,Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfC’  á«æWƒdG

 á«°ù«fhófC’G ádÓ°ùdG ∫ÓN øe ô°ûÑ∏d Ωóîà°ù«°S

 QƒW ≈a ∫GRÉe ¬æµd h"1¿G5¢ûJG"  ¢ShÒa øe

.á«∏ª©ŸG ÜQÉéàdG

 §«£îàdG  ô`̀ jRh  ÉàjRƒ°S  √Éµ°SÉH  í`̀°`̀VhCGh

 áKQÉc  Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfCG  ¢Vôe  ¿CG  ,≈°ù«fhófC’G

 ≈àdG  OÓÑdG  ≈a  kGOó›  ¬«°ûØJ  ÜÉ≤YCG  ≈a  á«eƒb

 ⁄É©dG  ≈a  ô°ûÑdG  ÚH äÉ«ah ∫ó©e ≈∏YCG  äó¡°T

 .πJÉ≤dG ¢ShÒØdG Gòg ÖÑ°ùH

:äÉ©HÉàe /¿óæd � ¿CG  ¢ùØædG  AÉÑWCG  í°VhCGh

ICGôŸGh πLôdG ÚH äƒ°üdG äÉaÓàNG QGô°SCG ∞°ûµJ á°SGQO
Ωƒë∏dG πcCG

:ájDhôdG ¿hO ájƒ¡dG ójó– ¿ÉµeE’ÉH QÉ°U

:äÉ©HÉàe /ójQóe �
 á``«°ùæ∏H  á``©WÉ≤e  §``£îJ  

 ô°ûbh Öd πjƒ– ¤G á«fÉÑ°S’G

 …ƒ``°†Y ∫ƒ``fÉãjG ‹G ∫É``≤JÈdG

 äGQÉ«°ù∏d Oƒ``bƒc ¬``eGóîà°S’

 äÉ``KÉ©ÑfG  π``«∏≤àd  Iƒ``£N ‘ ,

 RÉ¨dG ƒgh ¿ƒHôµdG ó``«°ùcG ÊÉK

 Iô``gÉ¶d  Ö``Ñ°ùŸG  »``°ù«FôdG

.…QGô◊G ¢SÉÑàM’G

 á``©HQCG  á``©WÉ≤ŸG  è``àæJh

 ‘  ∫É``≤JÈdG  ø``e  ø``W  Ú``jÓe

 á``°ùªN  ø``e  êô``îjh  ΩÉ``©dG

 ∞``dCG  240 É``¡H Ò``°ü©∏d ™``fÉ°üe

 É¡∏jƒ– ø``µÁ äÓ°†ØdG ø``e ø``W

.∫ƒfÉãjG ‹G

 ¢ù«dGõfƒL  ¿É``Ñà°ùjG  í``°VhCGh

 ¬``fCG ¿Éµ``°SE’Gh §``«£îàdG ¢``ù«FQ

:πjóH Oƒbh øY åëÑ∏d á∏«°Sh ájCG Ωó©j ’ ⁄É©dG

 ∫É≤JÈdG ô°ûbh Öd øe äGQÉ«°ù∏d Oƒbh

:¿GÒ÷G §£b äÉ°Tô–h äÉ≤jÉ°†e áé«àf

 ÜÉÄàcÓd ÉLÓY ∫hÉæàJ ájõ«∏‚EG á£b
:äÉ©HÉàe /¿óæd   � 

 äÉ``̀ fGƒ``̀ «``̀ ◊G »``̀à``̀M

 ¢`̀VGô`̀eC’G  ø`̀e  º∏°ùJ  ⁄

 äô£°VG  ó≤a  ,  á«°ùØædG

 »WÉ©J  ‹G  á`̀∏`̀dó`̀e  á`̀£`̀b

 ÜÉÄàcÓd  OÉ`̀°`̀†`̀e  êÓ``̀Y

 É¡à©aO  ¿G  ó`̀©`̀H  ∂```̀dPh

 äÉ`̀°`̀Tô`̀–h äÉ`̀≤`̀jÉ`̀°`̀†`̀e

 ΩóY  ‹EG  ¿GÒ``̀ ÷G  §£b

 É¡àµdÉe ∫õæe øe êhôÿG

. ájõ«∏‚’G

 ¬`̀Jô`̀°`̀û`̀f É``̀ Ÿ kÉ```̀≤```̀ahh

 ∞ë°U  øY  ájô£≤dG  ájGôdG  IójôL

!á«°ùØf äÉWƒ¨°†d ¢Vô©àJ äÉfGƒ«◊G ≈àM 

:áãjóM á°SGQO

 øe »≤J É«eƒj IóMGh áMÉØJ

 ôÁÉgõdG
 ¿CÉ`̀ H á`̀ã`̀jó`̀M á``̀°``̀SGQO äOÉ````̀aCG  

 øe  ójó©dG  øe  ≈≤J  Ió`̀MGh  áMÉØJ

 ,ôÁÉgõdG  É¡ªgCG  ø`̀eh  ,¢`̀VGô`̀eC’G

 áÑ°ùf  ≈∏Y  ¬FGƒàME’  kGô¶f  ∂`̀ dPh

.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe IÒÑc

 ΩÉ`̀jC’G  IójôéH"  OQh  ÉŸ  kÉ≤ÑWh

 ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCG  ,"á«æjôëÑdG

 äGOÉ°†Ÿ  ¢Vô©àJ  »àdG  ïŸG  ÉjÓN

 π°†aCG  á`̀ehÉ`̀≤`̀e  …ó`̀Ñ`̀J  Ió`̀°`̀ù`̀cC’G

 áÑ°ùædÉH  ∂``̀dPh  ,É`̀jÓ`̀ÿGQô`̀°`̀†`̀à`̀d

 äGOÉ°†Ã  èdÉ©J  ⁄  »àdG  ∂∏J  ¤EG

 .Ió°ùcCÓd

 ìÉØàdG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh

 ÉjÓÿG  QGô`̀°`̀VCÉ`̀H  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ™æÁ

:äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh � 
 ¿CÉ`̀H  áãjóM  á`̀°`̀SGQO  äOÉ```aCG  

 »ª–h  IôcGòdG  …ƒ≤J  ïfÉÑ°ùdG

 OGôaC’G iód ká°UÉNh ,ïŸG ÉjÓN

 ™e º¡jód á∏µ°ûŸG √òg ójõJ »àdG

.ôª©dG ‘ Ωó≤àdG

 Ió`̀jô`̀é`̀H"  OQh  É``̀Ÿ  kÉ`̀ ≤`̀ Ñ`̀Wh

 ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCG  ,"¢VÉjôdG

 ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG

 »`̀eƒ`̀j π`̀µ`̀ °`̀û`̀H äGhô```°```†```ÿG

 Éªc ,  40%  áÑ°ùæH πbCG º¡jód IôcGòdG ¢VÉØîfG ¿Éc ,ïfÉÑ°ùdG πãe ,ôªà°ùeh

 .IôcGòdG §«°ûæJ ‘ âªgÉ°S É¡fCG

 ïfÉÑ°ùdG πãe ,ô°†NC’G ¿ƒ∏dG äGP ká°UÉNh QÉ°†ÿG ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 áé°ùfC’G ájÉªM øe ójõj …òdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe IÒÑc áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj

.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÉjÓNh

:Atkins diet á«ªM

 »àdG  á£≤dG  ¿Rh  ¿EÉ``a  ,á«fÉ£jôH

 ÚJôe ∞YÉ°†J " â«∏éjƒJ " »YóJ

 ÜÉÄàcÉH  âÑ«°UGh  ÉÑjô≤J

 »àdG  áé£∏ÑdG  ÖÑ°ùH  OÉM

 §£b ÖfÉL øe É¡d â°Vô©J

 É¡àµdÉe øe ¿Éc Éªa ¿GÒ÷G

 É¡à°VôY ¿G ’G øJQÉe »cÉL

 …òdG …ô£«ÑdG Ö«Ñ£dG »∏Y

 áÑÄàµŸG  á`̀£`̀≤`̀∏`̀d  ∞`̀ °`̀ Uh

.ÜÉÄàcÓd IOÉ°†e kÉHƒÑM

 á£≤dG  áµdÉe  âë°VhCGh

 ócCG  …ô£«ÑdG  Ö«Ñ£dG  ¿CG

 ¬Ø°Uh  …òdG  êÓ©dG  ¿CG  É¡d

 ÜÉ`̀Ä`̀à`̀c’G  ΩhÉ``≤``j  á£≤∏d

 πjõjh  ÜÉ`̀°`̀ü`̀YC’G  Çó`̀¡`̀jh

 .ôJƒàdG ôYÉ°ûe

 ìÎ``≤e  ¢``SOÉ°S  ™``æ°üe  á``eÉbÉH

 äÓ°†ØdG á``«ªc ™ØJÎ°S Ò``°ü©∏d

 ¿CG  É``Ø«°†e ,  ø``W ∞``dCG  500  ¤G

 ¿CG â``àÑKG É``«fQƒØ«dÉc ‘ á``HôéàdG

 êÉàf’ á``«aÉc ¿ƒµà°S á``«ªµdG √ò``g

 ∫ƒfÉãj’G øe Îd ¿ƒ``«∏e 37.5
. …ƒ°†©dG

 »bÉH π``ãe É``«fÉÑ°SG ±ó``¡Jh

 ¤G  »``HhQh’G  OÉ``–’G  ∫hO

 ÉÑjô≤J á``ÄŸG ‘ á``à°S ∫Gó``Ñà°SG

 π≤ædG ‘ Ωó``îà°ùŸG Oƒ``bƒdG øe

 ∫õjódG hG …ƒ°†©dG ∫ƒ``fÉãj’ÉH

 âjR øe êô``îà°ùŸG …ƒ``°†©dG

 2010  ΩÉ``Y  ∫ƒ``∏ëH  Qhò``ÑdG

 ø``e  ó``ë∏d  É``gOƒ¡L  QÉ``WG  ‘

.á«NÉæŸG äGÒ¨àdG

 á©WÉ≤ŸG ¿G ¢ù«dGõfƒL ∫Ébh

 πjƒëàd ´hô``°ûe º``YO ‘ Ö``ZôJ

 ≈∏Y ≥Øæà°Sh ∫ƒfÉãjG ‹G ∫É``≤JÈdG

 GPG ∫ƒfÉãj’G ™``jRƒàd áµÑ°T á``eÉbG

 ΩÉ«≤dG ø``Y ¢UÉÿG ´É£≤dG º``éMCG

.∂dòH

 ¢Vôe  ¤EG  …ODƒ`̀J  ób  »àdG  á«ZÉeódG

 áNƒî«°ûdG ‘ ¿É«°ùædG

:iôNCG á°SGQOh 

 ïŸG ÉjÓN »ª–h IôcGòdG …ƒ≤J ïfÉÑ°ùdG

:∞ë°U /IôgÉ≤dG �
 ¿CG ,IôgÉ≤dÉH çƒëÑ∏d »eƒ≤dG õcôŸG ‘ âjôLCG áãjóM á°SGQO äócCG 

 Ió©ª∏d …ƒ≤eh •É°ûæ∏d Oó›h ∞«°üdG ‘ ÖWôe OQÉÑdG ÜhôÿG ÜGô°T

 . »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG êÓY »∏Y ¬JQób ‹EG áaÉ°VE’ÉH, ∫ƒÑ∏d Qóeh

 º°ù≤H ÚeCG ΩÉ°ûg QƒàcódG QÉ°TCG  ,ájQƒ¡ª÷G IójôéH OQh ÉŸ kÉ≤ÑWh

 IQGôŸG RGôaEG §°ûæj ÜhôÿG ÜGô°T ¿CG ¤EG ,õcôŸÉH á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG

 …òdG  πFGƒ°ùdG  ó≤a  øe  π∏≤jh  AÉ©eCÓd  Ió`̀FGõ`̀dG  ácô◊G  øe  Çó¡jh

 .±ÉØ÷Gh ìÓeC’G ó≤Ød …ODƒJ »àdGh ∫É¡°SE’G ä’ÉM ÖMÉ°üj

 ,Æƒª°üdG êÉàfEG ,πãe IÒãc AÉ«°TCG ‘ Ωóîà°ùJ ÜhôÿG QÉªK ¿CG ôcòj

 OGƒŸG  øe  ∂dP  ÒZh  ,Oƒ°SC’G  π°ù©dG  ¬Ñ°ûj  Ée  êÉàfEG  hCG,  Iƒ¡≤dG  hCG

 äÉeGóîà°SG ÖfÉéH äÉjƒ∏◊G áYÉæ°U ‘ πNóJ ¿CG øµÁ »àdG ájôµ°ùdG

 .á«ÑW

:IójóY √óFGƒa

 »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG èdÉ©j ÜhôÿG ÜGô°T

:¿ƒØ°ûàµj á«©eÉ÷G ¿óæd á«∏c øe ¿ƒãMÉH

   çÉfE’G äÉbÓY O qó©J ÖqÑ°ùJh ¢TGôØdG QƒcP πà≤J ÉjÒàµH
 :äÉ©HÉàe /¿óæd �

 ¿ƒ`̀«`̀fÉ`̀£`̀jô`̀H AÉ`̀ª`̀∏`̀Y ∞`̀°`̀û`̀à`̀cG

 øe  Ú©e  ´ƒf  QƒcP  πà≤J  áeƒKôL

 OÉ°ùa  äGQhO  ≥∏£Jh  ,äÉ°TGôØdG

 á«°ùæ÷G çÉfE’G äÉbÓY É¡«a Oó©àJ

 É«°ùæL ÉcÉ¡fEG ÖÑ°ùJh ójGõàe πµ°ûH

.Qƒcò∏d

 Qƒcò∏d  á∏JÉ≤dG  ÉjÒàµÑdG  ±ô©J

 ,Wolbachia É«°ûJÉÑdhh º°SÉH

 ,äGô°û◊G ‘ QÉ°ûàf’G Iójó°T »gh

 ´GƒfCG ¢ùªN ‹GƒM iód äóLh óbh

 º«KGô÷G √òg ™«£à°ùJh .äGô°û◊G

 ,çÉfEG  ¤EG  äGô°û◊G  QƒcP  πjƒ–

 áHÉ°üŸG  çÉ`̀fE’G  ôKÉµJ  ‘  ÖÑ°ùàJh

.QƒcP ¿hóH º«KGô÷G √ò¡H

 ÉjÒàµÑdG √òg ¿CG AÉª∏©dG ¢VÎØj

 Iô°TÉ©ŸG  •É‰CG  ∫óÑJ  ¿CG  ™«£à°ùJ

 áHÉ°üŸG  äGô°û◊G  ÚH  á«©«Ñ£dG

 ìÉàŸG  π«dódG  øµdh ,≠dÉH  πµ°ûH  É¡H

 Ée  ∫ƒ``̀M  É`̀«`̀dÉ`̀M  Ó«Ä°V  ∫Gõ```j  ’

 áÄ«ÑdG  ‘  äGÒ¨àdG  √òg  ¬©Ñàà°ùJ

.äGô°ûë∏d á«©«Ñ£dG

´ƒædG ¿RGƒàdG ∫ÓàNG

 ¿óæd  á«∏c  ø`̀e  ¿ƒãMÉH  ¢``SQO

 É«Lƒdƒ«ÑdG  ⁄ÉY  IOÉ«≤H  á«©eÉL∫G

 á∏«°üa  âdQÉ°ûJ  ÚØ∏«°S  ájQƒ£àdG

 ,(eggfly)¢`̀ TGô`̀ Ø`̀ dG  ø`̀e  á©FÉ°T

 ."Éæ«dƒH  ¢SÉæª«dƒÑ«g"`H  ±ô©Jh

 ¥É£f  ‘  óLGƒàJ  á°TGôØdG  √ò`̀ gh

 øe ìhGÎ```̀j ,⁄É``©``dG ø`̀ e ™`̀ °`̀ SGh

 ¤EG É«dGÎ°SCG øeh É«°SBG  ¤EG  ô≤°ûZóe

.Î°ùjEG IôjõL

 É«°ûJÉÑdhh  ÉjÒàµH  Ö«°üJh

 á°TGôØdG  √ò`̀g  ¿É£«à°SG  äÉ©ªŒ

 ÜƒæLh  ÇOÉ`̀¡`̀dG  §«ëŸG  Qõ`̀L  ‘

 ¤EG ΩC’G øe π≤àæJ »gh .É«°SBG ¥ô°T

 ¢ù≤Øj ¿CG πÑb º¡∏à≤Jh QƒcòdG AÉæHC’G

 .¢†«ÑdG

 á°TGôØdG  √ò`̀g  äÉ©ªŒ  ôKCÉàJh

 πc  ‘  ∞∏à  ƒëf  ≈∏Y  ÉjÒàµÑdÉH

 áØ∏à Ö°ùf  ¤EG  …ODƒj  Ée  ,IôjõL

 .çÉ`̀ fE’Gh  QƒcòdG  OGó©J  å«M  øe

 ‘ QƒcòdG OGó©J áÑ°ùf ¢†ØîæJ óbh

 óMGh ôcP ¤EG π°üàd ≥WÉæŸG ¢†©H

.≈ãfCG  100 πc πHÉ≤e

 ΩÉb  äGƒæ°S  çÓ`̀K  ió`̀e  ≈∏Yh

 ÚH  áÑ°ùædG  ‘  ô¶ædÉH  ¿ƒãMÉÑdG

 20  ‘  á°TGôØdG  √òg  çÉ`̀ fEGh  Qƒ`̀cP

 º°†Jh  ,áØ∏à  ¿É£«à°SG  á≤£æe

 ,IôjõL  18h  É«dGÎ°SCGh  ΩÉæà«a

 Iójó÷G  É«æ«Zh  ƒ«fQƒH  É¡æ«H  øe

 Gƒ°SQO  Éªc  .»à«gÉJh  ƒ`̀JGƒ`̀fÉ`̀ah

 çÉ`̀fEÓ`̀d  Iô°TÉ©ŸG  äÉ`̀bÓ`̀Y  ∫ó`̀©`̀e

.Qƒcò∏d …ƒæŸG πFÉ°ùdG ºéMh

 ¢†©H  ¤EG  Gô°ù«àe  ∫ƒ°UƒdG  ¿Éc

 øµd ,Iô`̀FÉ`̀£`̀ dÉ`̀ H å`̀ë`̀Ñ`̀dG ™`̀ bGƒ`̀ e

 ≈∏Y  OÉªàY’G  º¡«∏Y  ¿Éc  ÚãMÉÑdG

 ´É≤ÑdG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  á°UÉN  ÜQGƒb

 √òg  â`̀fÉ`̀c  Éªæ«Hh  .Gó`̀©`̀H  Ì``̀ cC’G

 ¢†©H ‘ QÉ°ûàf’G á©FÉ°T äÉ°TGôØdG

 OƒLƒdG IQOÉf É°†jCG  âfÉc ,™bGƒŸG

 ÉeÉjCG  ¥ô¨à°SG  Ée  ,iôNCG  ™bGƒe  ‘

 ™bGƒe  ó°Uôd  ∫GƒéàdG  øe  á∏jƒW

.äÉ°TGôØdG √òg OƒLh

 ¿Éµ°ùdG  ¿EG  âdQÉ°ûJ  .O  ∫ƒ≤j

 ∫ƒM GóL Ú«dƒ°†a GƒfÉc  Ú«∏ëŸG

 Öé©dG  º¡HÉ°UCGh  ,¬H  Ωƒ≤f  Éæc  Ée

 ó¡÷G  Gò`̀ g  π`̀c  ¿CG  Gƒª∏Y  ÉeóæY

 »°ùæ÷G  ∑ƒ∏°ùdG  ∫ƒ`̀ M  »ãëÑdG

.äÉ°TGôØ∏d

´ƒædG ≈∏Y á¶aÉëŸG

 OóY πb Éª∏c ¬fCG  ¿ƒãMÉÑdG  ™bƒJ

 äÉbÓ©dG  â∏b  ,äÉ`̀°`̀TGô`̀Ø`̀dG  Qƒ`̀ cP

 º¡æµdh .QƒcòdG ™e çÉfEÓd á«°ùæ÷G

 äÉ°TGôØdG çÉfEG ¬LƒJ ¿CÉH GhDƒLƒa

 äÉbÓ©dGh  AÉcô°ûdG  Oó©J  ƒëf

.óYÉ°üJ ‘ âfÉc á«°ùæ÷G

 GOGóYCG ¿CG âdQÉ°ûJ .O ∞«°†jh

 ób  äÉ°TGôØdG  çÉfEG  øe  áªXÉ©àe

 á«°ùæ÷G  É¡JÉbÓY  AÉcô°T  äOÉb

 ∑É`̀¡`̀ fE’G  á`̀dÉ`̀M ¤EG  Qƒ`̀ cò`̀ dG  ø`̀e

 ¿ƒéàæj  GƒëÑ°UCÉa  ,ó`̀jó`̀°`̀û`̀dG

 πFÉ°ùdG  äÉ≤aO  øe  π`̀bCG  ÉeÉéMCG

.…ƒæŸG

 çÉ``̀ fE’G ¿EÉ``̀ a ß``̀◊G Aƒ`̀°`̀ù`̀dh

 ∂∏J  ¿CG  …õ`̀jô`̀Z  πµ°ûH  ¿ô©°ûj

 ¿CGh  ô¨°UCG  âëÑ°UCG  äÉ≤aódG

 Iô°TÉ©ŸG  ó©H  πª◊G  ‘  ø¡°Uôa

 ø¡∏©éj  Gò`̀gh  .OÉà©ŸG  øe  π`̀bCG

 .É«°ùæL  IhGô`̀°`̀Vh  ÉLÉ«g  Ì`̀cCG

 ∞°ûàµJ  »àdG  á«∏©ØdG  á«dB’G  ÉeCG

 äÉ≤aO  ºéM  çÉ```̀fE’G  É¡ÑLƒÃ

 Gô°S  ∫Gõ``̀J  Ó`̀a  …ƒ`̀æ`̀ŸG  πFÉ°ùdG

.¿B’G ≈àM É≤∏¨e

 QÉ°ûàfG ¿CG âdQÉ°ûJ .O ™bƒàjh

 ™`̀°`̀SGƒ`̀dG  É`̀«`̀°`̀û`̀JÉ`̀Ñ`̀dhh  ÉjÒàµH

 ¿CG  »æ©j  ó`̀ b  äGô`̀ °`̀ û`̀◊G  ió``̀d

 á©°SGh  ¿ƒµJ  ób  IôgÉ¶dG  √ò`̀g

 áÄ«ÑdG  äGô`̀°`̀û`̀M  ‘  QÉ`̀°`̀û`̀à`̀f’G

.ΩÉY πµ°ûH á«©«Ñ£dG

:á°SGQO

    äÉæNóŸG ÒZ øe áFôdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üŸG ¢ùªN 
:ä’Éch /ø£æ°TGh �

 ¿CG  á``«cÒeCG  á``°SGQO  äô``¡XCG

 äÉHÉ°üŸG AÉ``°ùædG øe %  20 ƒ``ëf

 Ò``Z  ø``e  ø``g  á``FôdG  ¿É``Wô°ùH

 iód áÑ°ùædG √òg π°üJh ,äÉæNóŸG

.%8 ¤EG QƒcòdG

 á``«ë°ùŸG  á``°SGQódG  â``aÉ°VCGh

 πc ‘ ¢üî°T ¿ƒ``«∏e â∏ª°T »``àdG

 á«cÒeC’G Ió``ëàŸG äÉ``j’ƒdG ø``e

 ∫ÉLôdG øe §≤a 8% ¿CG ó``jƒ°ùdGh

 ø``e ´ƒ``ædG  Gò``¡H  Gƒ``Ñ«°UCG  …ò``dG

.¿ÉWô°ùdG

 ájƒæ°ùdG ä’ó``©ŸG ¿CG Ú``ÑJ Éªc

 ÚH âMhGôJ AGó``dG Gò``¡H á``HÉ°UEÓd

 ∞``dCG  100  πµ``d  20.8%h  14.4%
 iód 13.8%h 8.4% Ú``Hh ICGô``eG

 √ò``g  â``©ØJQG  Ú``M  ‘  ,∫É``LôdG

 iód Iôe 30h 10 ÚH Ée ¤EG áÑ°ùædG

.ÚæNóŸG

 øe »∏«cGh Ì«g áãMÉÑdG â``dÉbh

 ≈∏Y âaô°TCG »àdG OQƒØfÉà°S á©eÉL

 ´ÉØJQG ÖÑ°S í°†àj ⁄ ¬fEG á°SGQódG

 ¿ÉWô°ùH AÉ°ùædG á``HÉ°UEG ä’ÉªàMG

 ÚNóàdG Ωó``Y ádÉM ‘ ≈``àM á``FôdG

.ÚæNóŸG øe ÜGÎb’Gh

 á«°UÉ°üàNG äô``cP É¡ÑfÉL ø``e

 ¿CG  ≠``fÉ°ûJ  Ú``∏jGh  á``ÄHhC’G  º``∏Y

 Ú``æNóŸG  ∫É``LôdG  á``Ñ°ùf  ´É``ØJQG

 Ú``NóàdG π``©éj AÉ``°ùædÉH á``fQÉ≤e

.ø¡aƒØ°U ‘ ÌcCG Gô°ûàæe »Ñ∏°ùdG

 á``«©ª÷G  äGô``jó≤J  ¿CG  ô``còj

 ¿É``Wô°ùdG  ≈``°VôŸ  á``«cÒeC’G

 »``cÒeCG ∞``dCG  213 ¿CG ¤EG Ò``°ûJ

 ¿É``Wô°ùdG ≈``°Vôe ¤EG ¿ƒ``aÉ°†«°S

 É``ØdCG  160  ≈``≤∏«°Sh  2007  ΩÉ``Y

 .AGódG Gòg ÖÑ°ùH º¡ØàM º¡æe

kÉ«ŸÉY kÉ°ùLÉg QÉ°U ..Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfCG  :IQƒ°U ìô°Tá≤«ª©dG äGƒ°UC’G …hP ∫ÉLôdG ø∏°†Øj AÉ°ùædG  


