
 É°SÈdG ádhÉ »Øæj OQÉµjGQ

 ƒfÉ«à°ùjôc º°V
 ÖY’ ‹É¨JÈdG º°†d ¢Vô©H Ωó≤à«°S áfƒ∏°TôH …OÉf ¿G …óædƒ¡dG OQÉµjGQ ∂fGôa áfƒ∏°TôH …OÉf ÜQóe ≈Øf

.∂dP çhóM á«fÉµeG ∫ƒM á«fÉÑ°S’G ∞ë°üdG øe äÉYÉ°T’G ó©H hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe

 ôjóe øe Üô≤dÉH ¢ù∏éj ƒg h (»µ«°ùµJ) áfƒ∏°TôH …OÉf ‘ ∫hDƒ°ùŸ IQƒ°U ¿ÉÑ°S’G Ú«Øë°üdG óMG §≤àdG h

.πjRGÈdG h ∫É¨JÈdG ÚH á«dhO ájOh IGQÉÑe º¡JógÉ°ûe AÉæKG äGQÉe’G Ö©∏e ‘ hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ∫ÉªYG

 Ú°üî°ûd IQƒ°U Oô› §≤a âfÉc .Ö©∏ŸG ‘ ¿hôNCG ¿ƒÑY’ ∑Éæg ,ìô°TCG ¿G ™«£à°SG ÉfG): OQÉµjGQ ∫Éb h

(.IGQÉÑŸG ¿hógÉ°ûj øjòdG ¢SÉædG øe ÒãµdG ÚH

 Ú«ª‚  ™°Vh  ¿G  OQÉ`̀µ`̀jGQ  ∫É`̀b  ,áëæL’G  ≈∏Y  ƒ¡æjódÉfhQ  h  »°ù«e  π«fƒ«d  OQÉ`̀µ`̀jGQ  ∂∏àÁ  Éªæ«H  h

 Qƒe’G  øe  Ö©°ü«°S  õcôŸG  ¢ùØf  ‘  QÉà°S  ôHƒ°S  ¿ƒÑY’“:  ∫ƒ≤j  å«M,Ö©°U  ôeG  õcôŸG  ¢ùØf  ‘  Ú«ŸÉY h

“.≥jôØdG ‘ IOƒLƒe IOÉ©°ùdG ¿ƒµJ ¿G Ö©°U ôe’G π©éj

 »æµd h .⁄É©dG ‘ π°†aCG øe óMGh ,º«¶Y ÖY’ ƒg“: ∫Éb å«M ,ƒfÉ«à°ùjôµH ¬HÉéYG ∞æj ⁄ OQÉµjGQ øµd h

“.ôNBG A»°T …G ∫ƒbG ød

 øµd h kÉ°†jG ójQóe ∫ÉjQ h áfƒ∏°TôH øe OƒLƒe ΩÉªàg’G ¿G ƒfÉ«à°ùjôc ∫ÉªYG ôjóe ≥HÉ°S âbh ‘ ∫Éb h

.óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ™e ójóéàdG ójôj h êhôÿG ójôj ’ ÖYÓdG

11 رياضة

علاقة غرامية ستتحول إلى علاقة صداقة. ستكون بصحة ممتازة و مرح ممتاز ومعنويات عالية. 
ع ستسمح لك بإنجاز بعض  ــخصيتك. تطلّعاتك المادية ورغبتك في التوسّ لديك فرصة لازدهار ش

النجاحات. في العمل توقعات هامة بنجاح جهودك السابقة .

الآخرون هم مصادر طاقة لك. كن اجتماعياً. إخرج وتكلّم مع الناس. ذلك سيعيد إليك الشباب 
ــبة اجتماعية . على  ــويّة مناس ــتخدم قواك العظمى التنظيمية لتصنع مع الآخرين س ً .اس فورا
صعيد العمل انت مستقر لديك طموحات مهمة للمرحلة المقبلة تساعدك النجوم في تحقيقها 

.

ــك متمسكاً في وسط الزوبعة.  إذا كانت الأمور تبدو متوترة ، فليس من الضروري أن تترك نفس
ــخص ، لكن  ً من أجل أي ش ً كبيرا ــروري أن تبذل جهدا ــدث واخرج. ليس من الض ــرف بالذي يح اعت
ــر الأخرى بعين الاعتبار ، وأن تكون  ــالات معينة تتطلّب مرونة إضافية. عليك بأخذ وجهات النظ ح

ً للتغييرات المفاجئة في الخطة. جاهزا

ــخص ما تعرفه. كلّ  ــواء كنت أنت المظلوم أو ش ــتضعفين ، س عليك بنصرة المظلومين والمس
ــرض طريقك تحبط  ــم الصعوبات التي تعت ــن حيث لا يدري . حج ــبّ أن يأتيه نصره م ــخص يح ش
ــتجد بعض المتعة في  ــتكون أنت البطل ، و س ً ؛ قريباً س ــترو. لا تقلق أبدا رغبتك بأن تكون المايس

هذا المزيج.

ــاعدة صديق  ــك. فعندما تعمل بنظام ملفاتك الخاص ، فإن مس ــبة ل التنظيم لا يقاوم بالنس
تجعلها مرتبة كما تريدها .

ــازك الأعظم الأخير. و كن راضياً هادئاً ، وابدأ بتخطيط  ــح جماح اندفاعك للتفاخر حول إنج اكب
مهامك القادمة . العاطفة لديك منخفضة اليوم ابحث عن أي شيء يؤججها .

اليوم يصبح كلّ شيء مفهوماً. مهارتك بالعناية بالتفاصيل و إتّخاذ القرارات كفيلان .هذا هو 
ــاريعك بمهارة،  ً. يمكنك أن تنهي مش ــعيد ما زال يرافقك ، وكذلك غدا يومك المحظوظ ، و الحظ الس

إنه وقت واعد لبدء أيّ  شيء جديد. الحبيب يريدك ان تقدم على خطوة جديدة لا تتردد .

ــك التنظيمية. أنت تحافظ على  ــيء اليوم، و يعود الفضل لمهارت ــك أن تنجز تقريباً أيّ ش يمكن
أدواتك و احتياجاتك في صفّ مرتّب ولطيف، و تصرف بعضاً من وقتك في مساعدة الآخرين على 

تنظيم أمورهم . و مكافأتك هي الشعور بدفء اموعة و التعاون.

ً ، ولا تدع  النكسات الصغيرة تثبّط عزيمتك. أمامك جاذبية لا  ــيئاً جديدا امضِ قدماً، حاول ش
تقاوم على ما يبدو ، سواء من شخص أو في مشروع، هنالك من يحاول ايقاعك في فخ التسرع 

. وإذا كنت ذكياً، ستقاوم على الأقل اندفاعك الأول.

ــاء، فكر بعمق، ابحث عمن يتطابق  ــأن الحبيب لا تبادر الى أي لق ــا أنت متردد اليوم بش عاطفي
ــيطة، لكنها تتعمق  ــكيل فريق متكامل. تبدأ محادثة عادية وبس معك في الرّأي والأفكار لتش
ــؤالك بجدية، ولا تخف من  ــيء معين تريده اطرح س ــاف ش ــيئاً، إذا كنت تريد اكتش ــيئاً فش ش

المضي.

ــتطيع  ــخص ما على جميل صنعته معه. يمكنك أن تتعلّم الكثير. كونك تس ع أن يردّ ش توقّ
ــراكة مع  ــتطيع تكوين ش ــتطيع أن تفرض ما تقرره على الآخرين . تس التقرير لا يعني بأنك تس

زميل عمل أو صديق ، عاطفيا تتمتع بمحبة الشريك و عليك ان تبادله بمثلها.

ــتويات  ــيصل إلى مس ــرار بيتك فهذا خطأ كبير . فضولك س ــن زملاء عملك على أس لا تأم
ــبه فظة اليوم. أنت مستمع جيد، لكن وجهة نظرهم ما زالت تبدو سخيف بالنسبة إليك.  ش

ب قد ينتهي نهاية غير مهذبة، و ربما تكون ردة فعلك وقحة. انتباهك المهذّ

ــخص مبدع لديك افكار جديدة عليك تطبيقها بدل التقليد  لا تحاول ان تقلد الآخرين انت ش
ــوق لبعض  ً و أعط فرصة. دماغك متش ــن صبورا ــمعه ، لكن ك ــى .أنت قد لا تؤمن بما تس الأعم

التحفيز، إلى حدّ الشره في حك الجلد. اخرج وشاهد مسرحية أو فيلماً أو إذهب إلى محاضرة.
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IôFÉ£dG Iôµ∏d á«£«°ûæàdG ádƒ£ÑdG ΩÉàN ‘

º«eÉM AÉ«Ÿ /»∏Y óFÉb ˆGóÑY / á©HÉàe

´QÉa óª »∏Y / ôjƒ°üJ

 AÉ≤∏dG ‘ ÚHCG äGó«°S Öîàæe ô¡b øe ¢ùeG Ωƒj IôFÉ£dG Iôµ∏d ¿óY äGó«°S Öîàæe øµ“

 ‘ ™«ªé∏d á°VÉjô∏d »æª«dG OÉ–’G É¡ª¶f »àdG á«£«°ûæàdG ádƒ£ÑdG ΩÉàN ‘ ø¡©ªL …òdG

.¿óY ‘ ICGôŸG á°VÉjQ OÉ–Gh IôFÉ£dG Iôµ∏d »æª«dG OÉ–’G ™e ≥«°ùæàdÉH õ©J

 iƒbG  øe  ¿Éc  ÊÉãdG  •ƒ°ûdG  ¿G  ’G  á©HQ’G  É¡WGƒ°TG  ‘  IÒãeh  ájƒb  IGQÉÑŸG  äAÉL

 ¬«a äRôH Gõ«‡h Éjƒb ÉWƒ°T øeób »JÓdG 25/27 ≈¡àfGh ÚHG äGó«°S ídÉ°üd •Gƒ°T’G

 •ƒ°ûdG Gòg ó¡°T Éª«a ídÉ°U Ió«©°Sh »bƒ°T óªMG Éà«LÉeh »∏Y óª ÜÉHQ ÚHG äÉÑY’

 ø©°VGh ÜÉ°üY’G äGôJƒàe •ƒ°ûdG Gòg ‘ Í©d »JÓdG ¿óY äÉÑY’ πÑb øe GÒÑc É«NGôJ

.ÉbÓWG ¬«a äÉ≤aƒe øµj ⁄h Ö©∏dG

 øeóbh  ™HGôdGh  ådÉãdG  ÚWƒ°ûdG  ‘  äô¡X  äÉ«fó©dG  Iƒë°U  øµd

 ™LGôJ  πX  ‘  ÊÉãdG  •ƒ°û∏d  ø¡JQÉ°ùN  ¬H  ø°VƒY  ÉÑ«W  iƒà°ùe

 •É≤ædG øe ø≤≤ëj ¿G ø©£à°ùj ⁄ »JÓdG ÚHG äÉÑY’ iƒà°ùe

 ¿Éc  …òdG  ∫h’G  •ƒ°ûdG  ¢ùµ©j  •ƒ°T  πµdá£≤f  12  iƒ°S

 äGó«°S  RƒØH  IGQÉÑŸG  »¡àæàd  19/25  ¿óY  äÉ«àa  ídÉ°üd

 áMôah  ™«ª÷G  äÉaÉàg  §°Sh  1/3  IôFÉ£dG  Iôµ∏d  ¿óY

.´RÉæe ¿hóH  øª«dG IôFÉW äGó«°S ø¡fG ÏÑKGh QÉ°üf’G

 π«cƒdG  …ó«©°ùdG  ó«ª◊GóÑY  Iƒ``N’G  ΩÉ`̀b  ó`̀bh  Gò`̀g

 ôjóe  …QÉ¡ædG  ˆGóÑY  QƒàcódGh  á°VÉjôdG  ´É£≤d  óYÉ°ùŸG

 Iƒ°†Y »∏°†ØdG  IóFÉYh á«æª«dG  á«ÑŸh’G áæé∏dG  Iƒ°†Y ô°üf á∏FÉfh ¿óY á¶aÉ ‘ á«HÎdG

 ËôµàH ICGôŸG á°VÉjôd ΩÉ©dG »æª«dG OÉ–’G á°ù«FQ áÑFÉf »°Tô©dG áªWÉah á«ÑŸh’G áæé∏dG

:»JB’G Ö°ùM äÉ«dGó«ŸGh ¢ShDƒµdÉH ∫É£H’G

¿óY Öîàæe : ∫h’G

ÚHG äÉ«àa Öîàæe : ÊÉãdG

.è◊ äÉ«àa Öîàæe : ådÉãdG

 óFÉb ˆGóÑY ,»Øë°üdGh ô°ûædGh áYÉÑ£dGh áaÉë°ü∏d ôHƒàcG 14 á°ù°SDƒe ËôµJ ” Éªc

 ICGôŸG á°VÉjQ IófÉ°ùeh ºYO ‘ ÉªgQhód áØ«ë°üdG ‘ á«°VÉjôdG ¿hDƒ°ûdG IQGOG ôjóe »∏Y

.É¡JÉ«dÉ©a πc á«£¨Jh

 ádÉ°üdG  ôjóe  ΩÓ°S  ÖFÉ°U  Iƒ`̀N’G  øe  πc  ËôµàdG  πØM  ô°†M

 QÉ°üàfGh  ¿óY  IôFÉW  OÉ–’  »æØdG  ∫hDƒ°ùŸG  á≤∏¨ŸG  á«dhódG

 »∏Yh  è◊  ‘  ICGôŸG  á°VÉjôd  »æª«dG  OÉ–’G  á°ù«FQ  πÑ≤e

 ôµHƒHGh ¿óY ‘ ™«ªé∏d á°VÉjôdG OÉ–G ¢ù«FQ ¿Ó≤Y óFÉb

 ¿óY  á«HÎdG  Öàµe  ‘  á£°ûf’G  IQGOG  ôjóe  »∏Y  ⁄É°S

 ‘ á«°VÉjôdG á£°ûf’G º°ùb ¢ù«FQ ¿ÉeOQ óªMG óªh

 ‘ á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG Öàµe ÜÉZ Éª«a ¿óY á«HôJ Öàµe

.ádƒ£ÑdG ΩÉààNG πØM øe ¿óY

ÉãdÉK è◊h äÉØ«°Uh ÚHCG äGó«°Sh IQGóL πµH ádƒ£ÑdG Ö≤d ¿Rôëjh ø¡Ñ©c ƒ∏Y ÏÑãj ¿óY äGó«°S

 ∞fCÉà°ùe áªµ äQó°UCG ,áWô°ûdG ÚeCG ≈∏Y Üô°†dÉH Éª¡jó©J á©bGh ó©H 

 Ú«°ùfƒàdG ≈∏Y ô¡°TCG áà°S ¢ùÑ◊ÉH kÉªµM ¢ù«ªÿG ¢ùeG ìÉÑ°U IRƒé©dG

 ,∂dÉeõdG …OÉæH ∫hC’G IôµdG ≥jôØ«©aGóe iôcP øH øeÉjh ,…óÑ©dG ΩÉ°Sh

.¬«æL 500 Éª¡æe πc Ëô¨J ™e

 å«M  ,áWô°ûdG  AÉæeCG  óMCG  Éªgó°V  √QôM  …òdG  ô°†ëŸG  ó©H  ∂dP  AÉL

 ≈a  äGQÉ«°ùdG  øcQ  Ωó©H  Éª¡ÑdÉW  ¿CG  ó©H  Üô°†dÉH  ¬«∏Y  …ó©àdÉH  Éª¡ª¡JG

 .ΩÉjCG á©°†H òæe ∞dÉ ¿Éµe

 ,á∏LÉY  IQƒ°üH  ºµ◊G  ±ÉæÄà°SG  …OÉædG  IQGOG  äQô`̀b  ,É¡ÑfÉL  øeh

 ÚeCGh  áWô°ûdG  §HÉ°Vh  ÚÑYÓdG  ÚH  ”  …ò`̀dG  í∏°üdG  ô°†  π«©ØJh

 ≈∏Y …OÉædG  ™bƒe Ö°ùM ∂dPh ,´ƒÑ°SCG  ∫ÓN áªµëª∏d  ¬Áó≤Jh áWô°ûdG

.âfÎf’G áµÑ°T

 πÑb  øe  çóM  Éªc  ±ÉæÄà°SÓd  πHÉb  …G  ,¤hCG  áLQO  ºµ◊G  Gòg  Èà©jh

 ‹hódG »∏gC’G ºLÉ¡e º¡JG ÉeóæY ÉgôNBG ,´ƒædG Gòg øe á«°†b øe ÌcG ‘

 ÈªàÑ°S ‘ áWô°T §HÉ°V Üô°†H á«£Y óª Üô£ŸG ¬≤jó°Uh Ö©àe OÉªY

.Éª¡àFÈàH  ¬ªµM  AÉ°†≤dG  Qó°UGh  É¡eƒj  ºµ◊G  ±ÉæÄà°SG  ”h  ,2005

 »©aGóŸ ô¡°TCG áà°S øé°ùdG
 …óÑ©dGh …ôcP ∂dÉeõdG

 áÑY’  â`̀Lô`̀N

 á«fÉHÉ«dG  ¢ùæàdG

 GQƒ``̀eÉ``̀cÉ``̀ f ƒ``̀ µ``̀ jG

 ¢ù«ªÿG   ¢`̀ ù`̀ eG  Ωƒ``̀j

 ¢ùæà∏d  áMƒàØŸG  ÉjÉJÉH  ádƒ£H  øe

 ΩÉeG  É¡àÁõg ó©H  ófÓjÉàH  äGó«°ù∏d

.ô∏jõHhG GQƒÑ«°ùJ á«∏«FGô°S’G

 äÉ°ùaÉæe  ø`̀e  ÊÉ`̀ã`̀ dG  Qhó```dG  ‘

 á`̀Ñ`̀YÓ`̀dG äô`̀ é`̀ a á`̀dƒ`̀£`̀Ñ`̀dG

 Ò`̀Z á``̀«``̀∏``̀«``̀FGô``̀°``̀S’G

 ICÉ`̀LÉ`̀Ø`̀e  áØæ°üŸG

 ≈∏Y  äRÉ`̀a  ÉeóæY

 ‘ áæeÉãdG áØæ°üŸG

 GQƒeÉcÉf  ádƒ£ÑdG

 Ú```̀à```̀Yƒ```̀ª```̀é```̀Ã

 Ió````̀MGh á`̀ Yƒ`̀ ª`̀ é`̀ Ÿ

 6-1h  3-6  áé«àæH

 QGôªà°S’G  øª°†àd  6-1h

 ‘  Qƒ`̀¡`̀¶`̀dGh  ádƒ£ÑdG  ‘

 Qhó``dG äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀e ió``̀MG

 .πÑ≤ŸG

 äô```̀cP

 á`̀ Ø`̀ «`̀ ë`̀ °`̀ U

 ƒ∏∏jO  Ò`̀jQƒ`̀c)

 á`̀«`̀dÉ`̀£`̀jE’G(äQƒ`̀Ñ`̀°`̀S

 »`̀°`̀ù`̀fô`̀Ø`̀dG  ¿CG  á`̀ «`̀ °`̀VÉ`̀ jô`̀ dG

 º`̀LÉ`̀¡`̀e (¬``̀«``̀é``̀jõ``̀jô``̀J ó``̀«``̀Ø``̀jO)

 ájóéH  ôµØj  ‹É£jE’G  “¢Sƒàæaƒ«dG“…OÉf

 ,‹É◊G º°SƒŸG ájÉ¡f ™e …OÉædG øY π«MôdG ‘

 π«MôdÉH “¬«éjõjôJ” QGôb ¿CG áØ«ë°üdG äôcP óbh

 ºéædG  ¿CG  ™«ª÷G º∏©j å«M ,IÒÑc ICÉLÉØe πµ°ûj ’

 …QhO”  ádƒ£H ‘ Qƒ¡¶dG ‘ áÉL áÑZQ ¬jód »°ùfôØdG

 øe ¬d ≥≤ëàj ød Ée ƒgh ΩOÉ≤dG º°SƒŸG ‘ “ÉHhQhCG ∫É£HCG

.“¢Sƒàæaƒ«dG” ‹É◊G ¬jOÉf áªFÉb ‘ √óLGƒJ ∫ÓN

 »°ùfôØdG ºLÉ¡ŸG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áæ∏©e áÑZQ ∑Éægh

 ÖfÉL øe ∂dòch “É°SQÉÑdGh ∫ÉjôdG“É«fÉÑ°SCG ÉbÓªY ÖfÉL øe

 »àdG ôjQÉ≤àdG áë°U √ÉŒÉH ™aój É‡ ,“»°ùfôØdG (¿ƒ«d) …OÉf

. ‹É◊G º°SƒŸG ájÉ¡f ™e (¬«éjõjôJ) π«MQ øY çóëàJ

 É¡«©°S  ‘  ájóL  ájófC’G  ÌcCG  »°ùfôØdG  (¿ƒ«d)  …OÉf  ó©jh

 ¢VôY  ”  å«M  ,»°ùfôØdG  ºLÉ¡ŸG  äÉeóN  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d

 ¿CG  Éªc  ,“‘ƒ«dG”  ™e  á≤Ø°üdG  ∂∏J  ΩÉ“E’  hQƒj  ¿ƒ«∏e  15
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