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شارك زوجك أو صاحبك بالأفكار حول حساباتك المستحقة. لا تتخذ أيّ قرار على صعيد العمل 
مهم في الوقت الراهن. ابتعد عن المنبّهات و كل قليلاً في المساء. العمل في تطور مستمر بسبب 

دعم النجوم عليك أن تترك الأمور تسير كما هي لأن التيار الحالي  معك.

ــك ، فماذا تنتظر ؟ ضع الوزرة (المريول)  إذا كان الطبخ طريقة مبدعة و فعالة للتعبير عن نفس
ر  ــه الآن . و فكّ ــاخن اليوم فابدأ بالبحث عن ــية . إذا لم يكن لديك موعد س ــلاً بالرومانس ــدأ. أه واب
ــاء ، أي شيء غير إعداد مشاهدة فيلم أو  بطريقة الخروج عن المألوف حين تخطط لقضاء هذا المس

تحضير الطعام .

حاول إلقاء نظرة أقرب. ستجد في الأعماق قضايا أعمق مما تبدو عليه على السطح. من يخاطر 
بمواجهتك هو سخص شجاع في الحقيقة. فإرادتك من حديد، ويعترف لك الجميع بذلك في الوقت 
الحاضر. حاول تربية بعض الروابط المهمة بدلاً من الانغماس في حياتك الاجتماعية و المادية ، على 

أية حال ، سيبقى لديك من يحبك .

ــرعة كبيرة، لا يمكن أن يجاريك أحد. لا تنظر إلى الوراء ، فقط انطلق إلى الأمام.  أنت تتحرّك بس
أنت لا تحب أن تخبر رئيسك في العمل أو زوجتك في البيت إلى أين تذهب، تكره سلطة الاستجواب 

.ً ، و تحب الانطلاق دون أية قيود ، لكن عليك أن لا تبالغ بذلك كثيرا

ــل لتوضيح ما أنت عليه.  ــتحتاج للعم ــرة المثرثرين و حد من مطاردة الناس لك. س ــكت ثرث أس
اسأل الناس مباشرة عما يريدون و كن واضحا فيما تريد . لا تعتمد على التعقيد في شرح الأفكار 

لأن هذا سيجعل الطرف المقابل في حالة من الانزعاج كن بسيطا في إيصال أفكارك .

ــك ، فماذا تنتظر ؟ ضع الوزرة (المريول)  إذا كان الطبخ طريقة مبدعة و فعالة للتعبير عن نفس
ر  ــث عنه الآن . و فكّ ــاخن اليوم فابدأ بالبح ــية . إذا لم يكن لديك موعد س ــدأ. أهلاً بالرومانس واب
ــاء، أي شيء غير إعداد مشاهدة فيلم أو  بطريقة الخروج عن المألوف حين تخطط لقضاء هذا المس

تحضير الطعام.

لا تعتمد على اتصال واضح اليوم ، لكن اعتمد على حلّ المشاكل بنفسك. ذلك الاتصال الذي 
ــتجعلك  ً الآن. في العمل التطورات الجديدة التي توجهك س ــرا ــيحدث أخي تنتظره وتنتظره، س
ــيطة يساعدك الشريك في  ــاكل العائلية البس أكثر حكمة في اتخاذ القرار هنالك بعض المش

حلها .

ــك بالقليل من الملاطفة. الآخرون  ــد للتعاطف مع الصديق، لا تبخل على صديق ــذا يوم جي ه
ــيطرة عليك . قد تصادف بعض  ــمح للانطواء بالس هم مصادر طاقة لك. كن اجتماعياً. ولا تس

الأفكار الخيالية، كن واقعياً أكثر. في العمل لديك مشكلة العناد يجب أن تتخلى عنها.

ــكت ثرثرة المتكلمين عنك بأمور لا  حان الوقت لتضع أفكارك العظيمة موضع التّطبيق. أس
ــة، وتمتع بالطبيعة كي تتمكن من  ً لمضايقة الناس لك. مارس بعض الرياض ــم وضع حدا تعنيه

تفجير إبداعاتك المكبوتة. لديك فرصة سفر الى بلد جديد لا تضيعها.

 ً دا ر مجدّ ــة، وفكّ ــل الصورة. راجع خطتك ثاني ــك الحالي، وألقي نظرة على مجم ــتغل وعي اس
ــتراتيجيتك الأساسية. سواء في ميدان المال أو العمل أو في الأمور الشخصية والعاطفية.  بإس

هنالك تغيرات جديدة في الأسرة قد تجعلك تشعر بعدم الارتياح.
ــى طاقتك العظمى تغلّب  ــأنه أن يقلل تركيزك اليوم أنت بحاجة ال ــد عن كل ما من ش ابتع

ــتقوم  ــي وقت ما خلال اليوم، يصبح التوتّر لا يطاق. س ــردّدك وقم بقفزة جريئة كبيرة. ف ــى ت عل
ً صعبة عليك أن تحاول  بمحاولة نكتة لطيفة أو تهرب سريعاً، أو كلاهما. الحب يفرض عليك أمورا

على الأقل.

سلّم نفسك لعزلتك الذاتية. فأفضل وقت تستهلكه هو في تأملك مع ذاتك. أفضل طريقة 
ــك. سيكون لديك  ــكن رغباتك في الانطلاق وتأوي إلى نفس للحصول على ما تريده اليوم أن تس

وقت كبير لترتقي بأفكارك. لديك عائلة محبة وأطفال رائعون عليك أن تنتبه لهم أكثر.
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 .“IGQÉÑŸG ájÉ¡f âÑMÉ°U »àdG ÖjôîàdGh

 â°Vô©J  ó≤d”  :∫Éb  á≤HÉ°ùŸG  ±É≤jEG  QGôb  ∫ƒMh

 ,É«fÉJÉc  ÒgÉªL  ÖÑ°ùH  ÒÑc  º∏¶d  ¥ôØdG  ™«ªL

 ≥jôØdG §≤a ‹É£jE’G OÉ–’G ÖbÉ©j ¿CG ≈æ“CG âæch

 kGó©à°ùe  ¿Éc  »≤jôØa  ,∫ÉªYC’G  √òg  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG

 ÉeóæY ÉædÉeBG âHÉN øµdh ƒfÓ«e ÎfEG AÉ≤∏d ó«L πµ°ûH

 ∞bƒJ  ƒ«°ûàdÉµdG  ¿CGh  Ö¨°ûdG  ∫ÉªYCG  øY  Éæ©ª°S

. “ÚYƒÑ°SC’

"ƒ«°ûàdÉµdG" ±É≤jEG ≈∏Y øjõM »à«dÉÑ°S

 ±É≤jEG  Ωó≤dG Iôµd ‹É£jE’G OÉ–’G Qôb

 çGó`̀MCG  ó©H  Ωó≤dG  IôµH  ≥∏©àj  •É°ûf  πc

 É«fÉJÉc  ÒgÉªL  ÚH  âÑ°ûf  »àdG  ,Ö¨°ûdG

 áWöT  §HÉ°V  πà≤e  ¤EG  äOCGh  ƒeÒdÉHh

.ÚÑfÉ÷G øe kÉ©é°ûe 50 ƒëf áHÉ°UEGh

 ÒgÉªL ÚH áfƒë°ûŸG AGƒLC’G âÑÑ°ùJh

 çGóMCG  ´’ófG  ‘  ƒeÒdÉHh  É«fÉJÉc  »≤jôa

 Ö≤Yh AÉæKCG  øjQƒ¡ª÷G ÚH Ö¨°Th ∞æY

 ≈∏Y  »HôjO  Èà©j  AÉ≤∏dG  ¿G  Éª«°S’  AÉ≤∏dG

.á«∏≤°U IôjõL áeÉYR

 60 á≤«bódG òæe áØ°SDƒŸG çGóMC’G äCGóHh

 äÉaÉà¡dG  â≤∏£fG  ¿CG  ó©H  ,AÉ≤∏dG  øeR  øe

 Ú≤jôØdG  Ò`̀gÉ`̀ª`̀L  Ö`̀fÉ`̀L  ø``e  á`̀«`̀FGó`̀©`̀dG

 ÚH  ∞æ©dG  ∫ÉªYCG  IQGö`̀T  ≥∏£æJ  ¿CG  πÑb

 ƒgh Ö©∏ŸG  êQÉNh πNGO  ¤EG  øjQƒ¡ª÷G

 áWöûdG  •ÉÑ°V  ó`̀MCG  ´öüe  ¤EG  iOCG  Ée

 Ö«°UCG  Éªc  ¬¡Lh  ‘  á∏Ñæb  ¬«≤∏J  ÖÑ°ùH

.Ú≤jôØdG ÖfÉL øe kÉ©é°ûe 50 ƒëf

 Iôµd  ‹É`̀£`̀jE’G  OÉ``̀–’G  ¢ù«FQ  Üô```YCGh

 ÉŸ  ójó°ûdG  ¬FÉ«à°SG  øY  »∏µfÉH  Écƒd  Ωó≤dG

 ìö`̀Uh  ,ƒ`̀eÒ`̀dÉ`̀Hh  É«fÉJÉc  AÉ≤d  ‘  çó`̀M

 Ωó`̀≤`̀ dG Iô```̀c OÉ````̀–’ »`̀ª`̀°`̀Sô`̀ dG ™`̀bƒ`̀ª`̀∏`̀d

 Ωó≤dG Iôc ÚH π°üØf ¿CG  Öéj”  :‹É£jE’G

 Ωó`̀≤`̀dG  Iô``̀c  â`̀£`̀Ñ`̀JQG  GPEGh  ,á`̀°`̀SÉ`̀«`̀°`̀ù`̀dGh

 øe ,Ωó≤dG  Iôc ∞bƒf ¿CG  Öéj á°SÉ«°ùdÉH

 ÖÑ°ùH º¡MGhQCG ¢SÉædG ó≤Øj ¿CG ∫ƒ≤©ŸGÒZ

.“á°VÉjôdG

 πÑ≤J  ™«£à°SCG  ’”  :»∏µfÉH  ±É``°``VCGh

 ó≤àYCGh ,á≤jô£dG ∂∏àH ¬JÉ«◊ πLQ ¿Gó≤a

 kGQGô`̀b  ÉfòîJG  ,kÉ«aÉc  ¿ƒµj  ød  ΩÓµdG  ¿CG

 ‘  ±Gô``WC’G  ™«ªL  ¥ÉØJÉH  áÑ©∏dG  ±É≤jEÉH

  .“á«dÉ£jE’G áeƒµ◊G É¡«a ÉÃ É«dÉ£jEG

 ÚÑYÓdG á«©ªL â°UhCG iôNCG á«MÉf øe

 ±É≤jEÉH  É«dÉ£jEG  ‘  Ωó≤dG  Iôµd  ÚaÎëŸG

 IóŸ Ωó≤dG IôµH ≥∏©àJ »àdG á£°ûfC’G ™«ªL

 …QhO äÉjQÉÑe ±É≤jEG QGô≤dG πª°ûjh ,ΩÉY

 äÉcQÉ°ûeh ‹É£jE’G á«fÉãdGh ‹hC’G áLQódG

.‹É£jE’G ÖîàæŸG

 º°SÉH  çóëàŸG  ÉfÉÑeÉc  ƒ«LÒ°S  ∫É`̀bh

 ájƒb  á©Ø°üd  Éæ°Vô©J  ó≤d  ”  :á«©ª÷G

 kÉeÉY  áÑ©∏dG  √ò`̀g  ∞bƒf  ¿CG  Öéjh  Ωƒ«dG

 √òg Ò¨f ¿CG Öéj ,É¡d ÉæJô¶f Ò¨æd kÓeÉc

 â°ù«dh  Ωób  Iôc  É¡fEG  ,á«fGhó©dG  QÉµaC’G

.“ kÉHôM

 ôjRh  …QófÓ«e  ÊÉaƒ«L  ìö`̀U  Éªæ«H

 óMCG πà≤e”  :á«dÉ£jE’G áeƒµ◊ÉH á°VÉjôdG

 çGóMCG äGöû©dG áHÉ°UEGh áWöûdG •ÉÑ°V

 ød  øëfh  ,áeQÉ°U  äGQGô`̀b  PÉîJ’  ƒYóJ

 ∞æY  ±É``≤``jE’  •É`̀Ñ`̀°`̀†`̀dG  äGö`̀û`̀Y  ™«°†f

 Gòg ¿CG »©J ¿CG Öéj ÒgÉª÷G ,Ú©é°ûŸG

.“¢Vƒaôe ∞æ©dG

 AÉ≤∏dG  ‘  â`̀Kó`̀M  Ö¨°T  çGó```MCG  â`̀fÉ`̀ch

 á∏MôŸG ‘ ƒeÒdÉHh É«fÉJÉc ÚH ™ªL …òdG

 â¡àfG »àdGh ,‹É£jE’G …QhódG øe 22 `dG

 äÉeOÉ°üŸG  äOCGh  ,2/1  ƒeÒdÉH  RƒØH

 »Yój áWöT §HÉ°V πà≤e ¤EGÒgÉª÷G ÚH

 áHÉ°UEGh  -  kÉeÉY38  -  »à«°ûJGQ  ƒÑ«∏«a

 ‘ Ú``̀≤``̀jô``̀Ø``̀dG Ò``̀gÉ``̀ª``̀L ø```̀e äGö``̀ û``̀ ©``̀ dG

 πHÉæ≤dG  É¡«a  âeóîà°SG  º¡æ«H  äÉeOÉ°üe

 .AÉ≤∏dG Ö≤Yh AÉæKCG IQÉé◊Gh

 »æ«àæLQC’G  ºLÉ¡ŸG  IOƒ`̀Y  âëÑ°UCG

 òæe ÖYÓŸG øY ÖFÉ¨dG ,»°ù«e π«fƒ«d

 ‘  áHÉ°UEG  ÖÑ°ùH  »°VÉŸG  Èªaƒf  12
 Éeó©H  áµ«°Th  ,iöù«dG  ¬eób  §°ûe

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ¿ƒµj ób óYƒŸG Gòg ¿CG ø∏YCG

 áfƒ∏°TôH  ¬≤jôa  IGQÉ`̀Ñ`̀e  ∫Ó`̀N  ΩOÉ`̀≤`̀dG

 ÊÉÑ°S’G …QhódG Qó°üàeh Ö≤d πeÉM

 ≠æ«°SGQ ÊƒdÉJÉµdG ¬Ø«°Vh Ωó≤dG Iôµd

 á`̀«`̀fÉ`̀ã`̀dG á`̀ ∏`̀Mô`̀ŸG ø`̀ª`̀°`̀V QGó`̀fÉ`̀à`̀fÉ`̀°`̀S

.»∏ëŸG …QhódG øe øjöû©dGh

 ‘ ‘Éë°U ô“Dƒe ∫ÓN »°ù«e ∫Ébh

 √OÓ`̀H  ø`̀e  ¬`̀JOƒ`̀Y  ô`̀KEG  áfƒ∏°TôH  QÉ£e

 ∫É≤àf’G πÑbh ™«HÉ°SCG IóY ≈°†eCG å«M

 ¬FÓeR ™e iôLCG å«M …OÉædG Ö©∏e ¤EG

 ¿CG  ÊÉµeEÉH  ¿CG  ó≤àYG”  :áØ«ØN øjQÉ“

 πµ°ûH ô©°TG ,ácQÉ°ûª∏d kGöVÉM ¿ƒcCG

.“á«fóÑdG á«MÉædG øe ó«L

 (kÉeÉY 21) »°ù«e IOƒY ≥aGÎJ óbh

 ±Gó¡dG äÉeóN áfƒ∏°TôH IOÉ©à°SG ™e

 ¿ô“  …òdG  ƒàjG  πjƒeÉ°U  ÊhÒeÉµdG

 ∫hC’ ¬FÓeR ™e »°VÉŸG ¢ù«ªÿG kÉ°†jCG

 ‘  ¬àÑcQ  ‘  á¨dÉÑdG  ¬àHÉ°UEG  òæe  Iô`̀e

.»°VÉŸG ÈªàÑ°S ôNGhCG

 IOƒ`̀Y  ≈∏Y  kGÒ`̀ã`̀c  áfƒ∏°TôH  ∫ƒ`̀©`̀jh

 ‘ √õ`̀cô`̀e  ó`̀cDƒ`̀j  »µd  Ωƒ`̀é`̀¡`̀dG  »ª‚

 á¡LGƒŸ kGó«L ó©à°ùjh …QhódG IQGó°U

 Qhó``̀dG ÜÉ``̀gP ‘ …õ`̀«`̀∏`̀µ`̀fE’G ∫ƒ`̀Hô`̀Ø`̀«`̀d

 É``̀HhQhCG  ∫É`̀£`̀HCG  …QhO  á≤HÉ°ùŸ  ÊÉ`̀ã`̀dG

.É¡Ñ≤d πªëj »àdGh

 21h 20 ‘ ÜÉgòdG äÉjQÉÑe ΩÉ≤Jh

 ¢SQÉe 7h 6 Ωƒj ÜÉjE’Gh ‹É◊G ôjGÈa

.πÑ≤ŸG

kkÉÑjôb Oƒ©j »°ù«e

 É«≤jôaG πFGhC’G á°ùªÿG ájófC’G Ö«JôJ

 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

49
 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

49
 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

 »`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG  »``̀LÎ``̀dG  -  

 Ωó≤dG Iôµd ‹É£jE’G OÉ–’G

h  ≥FÉbO  ÊÉªK  √Qó`̀b

 É¡fG  ºZQ  »°VÉŸG  ´ƒÑ°S’G  ø£°SƒH

 .OôH ádõf øe ÊÉ©J âfÉc

 ‹É£jE’G  ¿Ó«e  -  5
 ÊÉÑ°SC’G  áfƒ∏°TôH  -  

 ‹É£jE’G  ¿Ó«e  -  

 ÊÉÑ°SC’G  áfƒ∏°TôH  -  

 ‹É£jE’G  ¿Ó«e  -  

6
 ÉªbQ â∏é°S ¿G ó©H »ŸÉ©dG ºbôdG º«£– ≈∏Y

 ‘  á«fÉK  30.31
 ÉªbQ â∏é°S ¿G ó©H »ŸÉ©dG ºbôdG º«£– ≈∏Y

30.31
 ÉªbQ â∏é°S ¿G ó©H »ŸÉ©dG ºbôdG º«£– ≈∏Y

h  ≥FÉbO  ÊÉªK  √Qó`̀b
 ÊÉÑ°SC’G  áfƒ∏°TôH  -  6
 …õ«∏‚E’G  ∫Éæ°SQCG  -  

 ÊÉÑ°SC’G  áfƒ∏°TôH  -  

 …õ«∏‚E’G  ∫Éæ°SQCG  -  

 ÊÉÑ°SC’G  áfƒ∏°TôH  -  

7
 »∏jRGÈdG  ‹Éfƒ«°SÉfÎfC’  -G  

 …õ«∏‚E’G  ∫Éæ°SQCG  -  

 »∏jRGÈdG  ‹Éfƒ«°SÉfÎfC’  -G  

 …õ«∏‚E’G  ∫Éæ°SQCG  -  

8
 …õ«∏‚E’G  ∫Éæ°SQCG  -  

8
 …õ«∏‚E’G  ∫Éæ°SQCG  -  

 »°ùfôØdG  ¿ƒ«d  -  9
 »∏jRGÈdG  ‹Éfƒ«°SÉfÎfC’  -G  

9
 »∏jRGÈdG  ‹Éfƒ«°SÉfÎfC’  -G  

 ÊÉehôdG äöSÉNƒH ó«HGQ - 10
 »°ùfôØdG  ¿ƒ«d  -  

10
 »°ùfôØdG  ¿ƒ«d  -  

 É«≤jôaG πFGhC’G á°ùªÿG ájófC’G Ö«JôJ

 »ŸÉ©dG  »∏gC’G  -  1
 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  2

 »ŸÉ©dG  »∏gC’G  -  

2
 »ŸÉ©dG  »∏gC’G  -  

49
 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

49
 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

 ¥QÉØH  …CG  ..  É«ŸÉY  

 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

 ¥QÉØH  …CG  ..  É«ŸÉY  

 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

75
 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

75
 »°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  »°VÉjôdG  ºéædG  -  

 `dG  õcôŸG  ‘

! »∏gC’G øY õcôe

 ¥QÉØH  …CG  ..  É«ŸÉY  

! »∏gC’G øY õcôe

 ¥QÉØH  …CG  ..  É«ŸÉY  

 »`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG  »``̀LÎ``̀dG  -  3
! »∏gC’G øY õcôe

3
! »∏gC’G øY õcôe

 ‘  á«fÉK  h  ≥FÉbO  ÊÉªK  √Qó`̀b

 É¡fG  ºZQ  »°VÉŸG  ´ƒÑ°S’G  ø£°SƒH

 .OôH ádõf øe ÊÉ©J âfÉc


