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11 رياضة

ً في  ــام: ابقَ صامدا ــف لذلك. احذر من الأوه ــائك، فيجب أن تأس ــت إهمال طلبات رؤس إذا حاول
ــة  ــاقا وراء عاطفتك وإلا وقعت فريس ــك منس ــاً لآراء مجموعتك. لا تترك نفس ــك ومخلص قرارات

للضغوط النفسية و العصبية عليك بمشاورة عقلك في الحين و الآخر و ترك القلب جانبا.

نك  ــتمكّ ــرط أنّ تكون طموحاً باعتدال. الظروف س يحمل لك الحقل المالي صفقات مثمرة ، بش
ً كيف تعمل مع  ــحر لذا ستعرف جيدا ــتمتلك اليوم الكثير من الس من أن تكون تحت الأضواء . س
ــك كثير من المعجبين عليك أن تكون مرحاً لتنعم  ــخص مهم ولدي المقربين إليك . عاطفيا أنت ش

بذلك .

. ابحث عن  ً للمحبّة ولأن تحبّ فاً جدا ــتكون متلهّ ــرة أضعاف و س ــتزداد عش ــاحرة س تك الس قوّ
ــي الأفلام . ابتعد عن  ة حبّك كما ف ــتكون قصّ ــاون، تفاعل مع الحبيب ، وبعد ذلك س ــارك، تع التش

المشروبات الروحية . لا تبالغ في الضغط على نفسك أثناء العمل وإلا وقعت ضحية الإرهاق.

ق ، فذلك محتمل. النجوم تنير  ــيئاً يبدو أروع من أن يصدّ ــك اليوم. إذا رأيت ش اعتمد على حدس
طريقك و هذا اليوم مهم إذا أردت اتخاذ بعض القرارات الصعبة او المهمة عاطفيا النجوم تعطيك 

الكثير من الأمل في نقلة مهمة على صعيد حياتك العاطفية 

اسة: إذا كنت تريد أن تطلب إحساناً مهماً، فستجد الحجج  ــب للخطوات الحسّ هذا يوم مناس
ــكل خاص. ابق  لة بش ــتكون مفضّ ــاطات عديدة ذات علاقة بالتمويلات و س ــتجد نش المقنعة. س
ــك الى نتيجة غير  ــتت تفكيرك و تؤدي ب ــرة العائلية الغيرة ستش ــدر الإمكان عن الغي ً بق ــدا بعي

محمودة .

ن  ــكل غريب اليوم . سمائك العاطفية ستكون كئيبة، لكن لا بد أن تتحسّ تكون انطوائياً بش
الأمور بشكل تدريجي.

ــجاع العظيم الذي تعرفه ، مما قَد يربكك اليوم . لا  ــك ، لست الشخص الش ــتَ تماماً نفس لَسْ
تتخذ أي خطوة جديدة ما دمت تحس بأنك غير قادر على التواصل مع الشخص الشجاع فيك . 

ــرقُ بدون توقّف .  ــراقها و لمعانها ، لَيس لأنّك تحتاجه . فأنت تُش ــوم قليلاً من إش ــرك النج تُعي
ــيء في مكانه؛ إنه إحساس جميل هذا اليوم. ساعد أصدقائك  لّ ش ــيء وكُ لّ ش هناك مكان لكُ

على تخطي أزماتهم كي تنعم بالكثير من الحرية في طلب معونتهم لاحقا .

مٌ في نفس الوقت ، هذا اليوم يَعتمد  لهِ مٌ ومُ لهَ أنت في القمة ! أنت الأوّل! أنت الفائز . أنت مُ
ــرقُ من خلال أيّ  ــترى العالم عند قدميك. إخلاصك يُش لّ كلمة من كلماتك ، س ــاس على كُ الن
ــع  ــأن قضية مهمة واس لّ الحالات. تَفكيرك بش لُه. و هذا ما يجذب الناسَ إليك في كُ ــئِ تَعمَ ش

و عميق.

ــيء الأكثر لا معقولية في العالم، والعالم لا يزال راضياً ومبتسم. تمتّع  يبدو كأنك تقول الش
ــتمريت في  ً إذا اس ــن انتبه، فهذا الأمر مؤقت، وقد تواجه نفورا ــون الجميع يصدقك الآن. ولك بك

تصديق نفسك. عليك أن تراجع نفسك لكي تكون أكثر واقعية وأقل خيالية.

الجميع يشتهي أن تعيره انتباهك سواء العائلة، أو الأصدقاء أو أكثر من الأصدقاء. لا تحتاج لأن 
ــروع. ولا تكثر بالحديث عن  يعرف الجميع بما تفكر به، فلا تنفجر عندما تخطر ببالك فكرة أو مش

نفسك . عليك بأن تستمع أكثر مما تقول كي تحسن خططك.

لّ الحالات. تَفكيرك  لُه. وهذا ما يجذب الناسَ إليك في كُ إخلاصك يُشرقُ من خلال أيّ شيء تَعمَ
ض  ــل إلى بَعْ ــه حالياً حتى تَتوصّ ــق . دع الأمور كما هي علي ــع وعمي ــأن قضية مهمة واس بش

. العاطفة هي الأمر الأكثر تعقيدا في الحياة لذا حاول أن تتمتع بها بدل فهمها. النتائجِ

ــاس ،  ــعر بأنك رقيق الإحس ــيجعلك عرضة لأنظار من حولك . تش أنت متواضع اليوم، مما س
ــم حولك . هذا الأمر  ــتنتزع اللطف من كل من ه ــية الرفيعة س ــأة على هذه الحساس و كمكاف

سيساعدك على رفع طاقتك الى أقصى حد أنت في وضع مهني جيد و مستمر بالتحسن.
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 ." ÜQóŸG QGôb ¤EG Oƒ©j Gòg " : ¬dƒ≤H

 »°VÉŸG á©ª÷G Ωƒj ¬JOƒYh ¬FÉØ°T ó©H IÒNC’G á∏MôŸG »°ù«e ÖYÓdG ¢Vƒîjh

 ∫Ébh , ¬«∏Y ôKDƒJ ±ƒ°S »°ù«e IOƒY âfÉc GPEG ‹ƒL ÖYÓdG πÄ°Sh , ÚàæLQC’G øe

 " Éæ©e ¬JOƒ©H ó«©°S ÉfCGh , ¬«dEG áLÉëH áfƒ∏°TôH ≥jôa " : ‹ƒL ÖYÓdG

 ÖFÉ¨dG ,»```°ù«e π«fƒ«d »æ«àæLQC’G º```LÉ¡ŸG IOƒY â```ëÑ°UCG 

 ¬eób §°ûe ‘ áHÉ°UEG ÖÑ°ùH »°VÉŸG Èªaƒf 12 òæe ÖYÓŸG øY

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ¿ƒµj ób óYƒŸG Gòg ¿CG ø∏YCG Éeó©H áµ«°Th  iöù«dG

 …QhódG Qó°üàeh Ö≤d πeÉM áfƒ∏°TôH ¬≤jôa IGQÉÑe ∫ÓN ΩOÉ≤dG

 øª°V QGófÉàfÉ°S ≠æ«°SGQ ÊƒdÉJÉµdG ¬Ø«°Vh Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°S’G

.»∏ëŸG …QhódG øe øjöû©dGh á«fÉãdG á∏MôŸG

 ôKG á```fƒ∏°TôH QÉ```£e ‘ ‘É```ë°U ô“Dƒe ∫Ó```N »```°ù«e ∫É```bh

 ¤EG ∫É≤àf’G π```Ñbh ™«HÉ°SCG Ió```Y ≈°†eCG å```«M √OÓH øe ¬```JOƒY

 ó≤àYG" :á```Ø«ØN øjQÉ“ ¬FÓeR ™```e iôLCG å```«M …OÉædG Ö```©∏e

 øe ó«L πµ°ûH ô©°TG ,ácQÉ°ûª∏d kGö```VÉM ¿ƒcCG ¿CG ÊÉµ```eEÉH ¿CG

."á«fóÑdG á«MÉædG

 áfƒ∏°TôH IOÉ©à°SG ™e (kÉ```eÉY 21) »°ù«e IOƒY ≥aGÎJ ó```bh

 kÉ°†jCG ¿ô“ …ò```dG ƒàjG πjƒeÉ°U ÊhÒeÉµdG ±Gó```¡dG äÉeóN

 ‘ á¨dÉÑdG ¬àHÉ°UEG ò```æe Iôe ∫hC’ ¬FÓeR ™e »```°VÉŸG ¢```ù«ªÿG

.»°VÉŸG ÈªàÑ°S ‘ ¬àÑcQ

 ócDƒj »µd Ωƒé¡dG »```ª‚ IOƒY ≈∏Y kGÒãc áfƒ∏°TôH ∫ƒ```©jh

 ∫ƒHôØ«d á```¡LGƒŸ kGó```«L ó©à°ùjh …Qhó```dG IQGó```°U ‘ √õ```côe

 ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO á```≤HÉ°ùd ÊÉãdG QhódG ÜÉ```gP ‘ …õ«∏µfE’G

.É¡Ñ≤d πªëj »àdGh

 Ωƒj ÜÉjE’Gh ‹É◊G ôjGÈa 21h 20 ‘ ÜÉgòdG äÉjQÉÑe ΩÉ≤Jh

.πÑ≤ŸG ¢SQÉe 7h 6
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