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 á«∏ªY »g ¿ƒgódG §Ø°T á«∏ªY ¿EG

 ¢VGôeC’G  ∞«Øîàd  â°ù«dh  ,á«dÉªL

 πgÉéàj  …òdG  ¿É°ùfE’G  Ö«°üJ  »àdG

 áë«ë°üdG  ájò¨àdG  äGOÉ°TQEG

 ±GógC’G  ÉeCG  .Iô£ØdG  ∞dÉîjh

 ,πcC’G á«ªc π«∏≤àH ≥≤ëààa á«ë°üdG

 øe  É°Uƒ°üNh  ,√QOÉ°üe  ™jƒæJh

.á«JÉÑædG á∏FÉ©dG

 IÒNC’G  ¿GhC’G  ‘  äOó©J  ó≤a

 §HôJ »àdG á«Ñ£dG çÉëHC’Gh ôjQÉ≤àdG

 ójRCG  ¿CG  ¿hO ΩÉ©£dG ÖMCG  ’ ÊCG  »à∏µ°ûeh ,kÉeÉY 25  …ôªY IÉàa ÉfCG  � 

 IOÉ©dG √òg øe »©æe »∏gCG ∫hÉMh ,É¡dhÉæJCG áÑLh ájCG ≈∏Y í∏ŸG á«ªc øe

 É‡ ÌcCG”  í∏ŸG áaÉ°VEG ÒZ øe πcBG ¿CG ™£à°SCG ⁄ øµdh âdhÉM É°†jCG ÉfCGh

 ∫hÉæJ  øe  QÉãcE’G  QÉ°†e  »g  Éªa  ,“…OÉ«àYG  πµ°ûH  ΩÉ©£dG  ≈∏Y  ¬fƒØ«°†j

? ΩÉ©£dG í∏e

 áÑ°ùf ‘ IOÉjRh ,§¨°†dG ‘ IOÉjõH É«ª∏Y §ÑJQG ób ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ IOÉjR ¿EG  -

 äGƒ°üMh  ,º¶©dG  á°TÉ°ûgh  ,…ƒ∏µdG  π°ûØdGh  ,Ö∏≤dG  äÉ£∏Lh  ÆÉeódG  äÉ£∏L

 øe  Èà©j  ∂dP  ¿C’  ,ΩÉ©£dG  ≈∏Y   IOÉjR  ΩóY  kGóL  …Qhö†dG  øªa  ∂dòdh  ,á«∏µdG

 .¿É°ùfE’ÉH IQÉ°†dGh áÄ«°ùdG äGOÉ©dG

 wö†e Gò¡a ¬æ«bhòàJ ¿CG πÑb í∏ŸÉH πcC’G ¢TôH ÚFóÑJ ∂fCG ƒgh ¬æ«∏©ØJ Ée ÉeCGh

 QÉ°U  ΩÉ©£dG  ‘  í∏ŸG  IÌc  ≈∏Y  ∂°ùØf  äOƒY  ≈àªa  ,Oƒ©J  ádCÉ°ùe  ádCÉ°ùŸGh  ,kGóL

 .∂dP ÖæŒ ≈∏Y É¡jOƒ©J ¿CG - kÓ«ëà°ùe ¢ù«d øµdh - kÉÑ©°U

 ∂°ùØf ójƒ©Jh ,»éjQóJ πµ°ûH í∏ŸG øe ∫ÓbE’ÉH ¿B’G øe »FóÑJ ¿CG Öéj ∂dòdh

 ¿ƒµJ  ¿CG  øµÁ »àdG  IOÉ©dG  √òg  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  Ú©«£à°ùJ  kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°Th  ,∂dP  ≈∏Y

 ,ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y √QGöVCG ô¡¶J ¿G øµÁ å«M, ¢VGôeC’G øe ójó©dG ‘ ÖÑ°ùdG

 .êÓ©dG øe ÒN ájÉbƒdGh ,É¡dƒ°üM óæY É¡cQGóJ Ö©°üjh

 ∞«ch, òîØdG π°üØe ‘ OƒLƒŸG ±hô°†¨dG áfƒ°ûîH ábÓY áæª°ù∏d πg �

!?É¡LÓY øµÁ

 »g òîØdG π°üØe ‘ OƒLƒŸG ±hö†¨dG áfƒ°ûN ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G ºgCG ¿G  -

 É°Vô©e  íÑ°üj  ¬fEÉa  π°üØŸG  ¬∏ªëj  …òdG  π«≤ãdG  ¿Rƒ∏d  áé«àæa  ,áWôØŸG  áæª°ùdG

 ¥ƒ≤°ûdG √òg OGOõJ øeõdG Qhôe ™eh ,±hö†¨dG í£°S ‘ kÉbƒ≤°T çóëàa ,πcBÉà∏d

 ∑ÉµàM’ÉH  º¶©dG  CGóÑ«a  ,¬«ªëj  …òdG  ±hö†¨dG  øe  ÉjQÉY  π°üØŸG  íÑ°üj  ≈àM

 ÒZ ¢†jôŸG íÑ°üj èjQóàdÉHh ,ácô◊G áHƒ©°Uh áMÈŸG Ω’B’G ÖÑ°ùj É‡ ¬°†©ÑH

 ,ÌcCG ¬fRh øe ójõj É‡ ÌcCG ¢Sƒ∏÷Gh áMGôdG π°†Øj ¬∏©éj É‡ ,ácô◊G ≈∏Y QOÉb

 .±hö†¨dG áfƒ°ûN OÉjORG ºK øeh ¿RƒdG IOÉjR øe á≤∏¨e IôFGO ‘ πNój Gòµgh

 øe  ƒgh  ,¿RƒdG  øe  π«∏≤àdGh  ,IÉ«◊G  Üƒ∏°SCG  Ò«¨J  øe  CGóÑj  êÓ©dG  ¢SÉ°SCGh

 á°UÉNh á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡ ∂dòch  ,¢VôŸG  QƒgóJ  ∞bƒd  πeGƒ©dG  ºgCG

 .π°üØŸÉH á£«ëŸG äÓ°†©dG ájƒ≤Jh π°üØŸG ácôM ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ,áMÉÑ°ùdG

 »àdG  ∂∏J  πãe  ,áfƒ°ûÿG  øe  π∏≤J  ¿CG  øµªŸG  ø‡  »àdG  ájhOC’G  ¢†©H  ∑Éægh

 É¡æjóŒh ,(chondroitine)`dGh (glucoseamine)`dG ≈∏Y …ƒà–

 .IóY äÉ«ª°ùe â– äÉ«dó«°üdG ‘

 ƒg  Éªa  ,  »≤∏M  øe  á«WÉ  IOÉe  êhôNh  ºFGódG  ¿É≤àM’G  øe  ÊÉYCG  �

?ádÉ◊G √ò¡d êÓ©dG ƒgÉeh ∂dP ¤EG …ODƒj …òdG ÖÑ°ùdG

 á«WÉîŸG IOÉŸG ™ªŒh ≥∏◊ÉH ºFGódG ¿É≤àM’G ÜÉÑ°SCG ºgCG øe ÚNóàdG Èà©j  -

 .’ ΩCG ÉæNóe âæc ¿EG º∏YCG ’ ÉfCG É©ÑWh ,

 º¨∏H OƒLhh ≥∏◊G ¿É≤àMG ÖÑ°S ¿ƒµj Ée ÉÑdÉ¨a ÚæNóŸG ÒZ øe âæc GPEG ÉeCGh

 ∞fC’ÉH  á«°SÉ°ùM OƒLƒd  AGƒ°S  ,∞fCÓd  øeõŸG  OGó°ùf’G  ƒg QGôªà°SÉH  •É hCG

 AÉæKCG  á°UÉNh  ºØdG  øe  ¢ùØæàdG  ¤EG  ∑ô£°†j  É‡  ,»ØfC’G  õLÉ◊ÉH  êÉLƒYG  hCG

 √òg ∂∏Á ’ …òdG ºØdG ±ÓîH ,¬àÄaóJh OQÉÑdG AGƒ¡dG Ö«WÎd CÉ«¡e ∞fC’Éa ,π«∏dG

 ÖÑ°S ≈∏Y ±ô©àdÉH á∏µ°ûŸG √òg πM ‘ Éfõ«côJ ¿ƒµj ¿CG  Öéj ∂dòdh ,á«°UÉÿG

 .¬LÓY ≈∏Y πª©dGh OGó°ùf’G

 πãe  á«°SÉ°ù◊G  ó°V  ¢UGôbCG  ΩGóîà°SG  ä’É◊G  √òg  πãe  ‘  ó«ØŸG  øeh

 á«°SÉ°ù◊G  ¢VGôYCG  øe  π∏≤j  É‡  ,AÉ°ùe  πc  ‘  ¢Uôb  (GQÓc)  hCG  (ÚàjQÓc)`dG

 .á«HÉ©∏dG äGRGôaE’G øeh

 ™ªŒh ∞fC’ÉH øeõŸG OGó°ùf’G áé«àf á«ØfC’G Üƒ«÷ÉH äÉHÉ¡àdG çóëj Ée ÉÑdÉZh

 ,  ∫GƒMC’G  √òg  πãe  ‘  …ƒ«◊G  OÉ°†ŸG  ΩGóîà°SG  ÉææµÁ  ∂dòdh  ,É¡«a  äGRGôaE’G

 ∂dòch ,áYÉ°S 12 πc ádƒ°ùÑc èe 500 (…ÉHhÈ«°S) hCG (Ú°ùchÈ«°S) `dG πãe

 êQÉÿG ¤EG äGRGôaE’G √òg OôW ≥jôW øY ∞fC’G ∞«¶æàd …ƒ∏≤dG ∫ƒ°ù¨dG ΩGóîà°SG

 .»ØfC’G Ωƒ©∏ÑdG ≥jôW øY ∞∏ÿG øe ≥∏◊G ¤EG É¡dhõf øe ’óH

 ,  AGôª◊G ΩódG  äÉjôc  ≈∏Y AÉ°†«ÑdG  ΩódG  äÉjôc  IOÉjõd  Qô°V øe πg�

 ójó°T ∞©°V øe ƒµ°ûjh ,äGƒæ°S ™Ñ°S √ôªY πØW ƒg ádÉ◊G √ò¡H ÜÉ°üŸÉa

  ?êÓY ¤EG êÉà– ΩCG ¬æ°S πãe ‘ á«©«ÑW ádÉM »g πgh,π«ëf ¬ª°ùLh

 ójó°T ∞©°V øe É¡æe ƒµ°ûj »àdG ¢VGôYC’G ™eh ø°ùdG Gòg ‘ GóL º¡ŸG øe  -

 äÉjôµdG  ´ÉØJQÉa  ,∫ÉØWC’G  óæY  ΩódG  ¢VGôeCG  »FÉ°üNCG  ≈∏Y  ¢Vô©j  ¿CG  ∫ƒëfh

 .AÉ°†«ÑdG á«©«Ñ£dG ÒZ ÉjÓÿG ‘ OÉjORG OƒLh ≈∏Y ∫ój ób AÉ°†«ÑdG

 áaô©Ÿ  ¢UÉN π«∏ëàH  ∂dPh h ΩódG  π«∏– ≥jôW øY ôeC’G  Gòg áaô©e øµÁ h

 ,(ΩÉ¶©dG ïe) »≤f øe áæ«Y òNCG - Ωõd GPEG - ºK øeh ,AÉ°†«ÑdG äÉjôµdG √òg á©«ÑW

 ‘ ¿ÉWöS hCG  É«ª«cƒd OƒLh ≈∏Y ∫óJ á«©«ÑW ÒZ AÉ°†«H ÉjÓN ∑Éæg ¿ƒµj ó≤a

 øe ™aôj º°ù÷G øe Ú©e ¿Éµe ‘ º°ù÷G ‘ ÜÉ¡àdG áé«àf ´ÉØJQ’G ¿ƒµj hCG ,ΩódG

 .Ö©àdGh ∫ƒëædG ÖÑ°ùjh ¢†«ÑdG äÉjôµdG

 Ωó∏d ¢UÉN π«∏– AGôLEG ºK ,Ö«Ñ£dG πÑb øe »Ñ£dG ¢üëØ∏d ôeC’G êÉàëj ∂dòd

 .á«©«ÑW ÒZ hCG á«©«ÑW âfÉc ¿EG äÉjôµdG √òg á©«ÑW áaô©Ÿ

 ÌcCG ôKDƒj ¬æµdh ,áæ°ùdG ∫ÓN âbh …CG ‘ ΩÉcõdG çóëj

 ó≤à©j  ∂dòd  ,AÉà°ûdG  π°üa  ∫ÓN  Ö∏ZC’G  ≈∏Y  ¢SÉædG  ≈∏Y

 ¿CÉa  ,ΩÉcõdÉH  ºgóMCG  ÜÉ°üj  ÉeóæYh  .»ª°Sƒe  ¢Vôe  ¬fCG

 »àdGh  ,ihó©dG  π≤æd  Ió©à°ùŸG  äÉ°ShÒØdÉH  è©j  º¡ØfCG

 .kÉ°†jCG ¢ùª∏dGh ,¢ù£©dGh ,∫É©°ùdG ≥jôW øY π≤àæJ

 ΩÉcõdÉH áHÉ°UE’G Öæéàd á«∏ªYh á∏¡°S ¥ôW óLƒJ ’ h

 π°†aCG  óMCG  øµdh  .ΩÉcõdG  º°Sƒe  ‘  kÉ°Uƒ°üN  ,™FÉ°ûdG

 Gó«L ∂jój »∏°ùZCG ,Ú©bƒàJ É‡ π¡°SCG ƒg ¬Ñæéàd ¥ô£dG

 ,ΩÉ©£dG  áÄ«¡J  óæYh  ,πcC’G  ó©Hh  ,πcC’G  πÑb   kGQGôeh

 ,πª©dG ‘ ôNBG ¢üî°ûd ∫É≤ædG ∞JÉ¡dG ∫Éª©à°SG ó©H ≈àM

 ,òaGƒædGh  ÜGƒHC’G  ¢†HÉ≤e  ¢ùŸ  hCG  ,ΩÉª◊G  ∫Éª©à°SG  hCG

 .kGÒãc ihó©dG Ú°ü∏≤J ±ƒ°Sh kGó«L ∂jój »∏°ùZG

 ΩÉjC’G  ∫ÓN  ihó©dG  IhQP  ‘  ¢üî°ûdG  ¿ƒµj  å«M

 iôNCG  á≤jôW  √ògh  ,ΩÉcõdÉH  ¬àHÉ°UEG  øe  ¤hC’G  çÓãdG

 ¢UÉî°TC’G øY OÉ©àH’ÉH »gh ,ihó©dÉH áHÉ°UE’G Öæéàd

 º¡©e  çóëàdG  hCG  äGhOC’G  º¡àcQÉ°ûe  …OÉØJh  ÚHÉ°üŸG

.Üôb øY

:»g  ΩÉcõ∏d á©FÉ°ûdG ¢VGôYC’Gh

(Ωƒ©∏ÑdG) ≥∏◊G ‘ ⁄CG -

¢SÉ£Y -

∫É©°S -

∞fC’G ¿Ó«°S -

¿ƒ«©dG ‘ á£«°ùH ábôM -

ΩÉY Ö©àH ¢SÉ°ùME’G -

´Gó°U -

IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG -

?!!!¢VGôY’G hCG ø°ùdÉH »g πg

 ºLÉædG  çƒ∏àdG  ¿G  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Éb

 ƒ‰  ∞bƒj  ób  äGQÉ«°ùdG  ΩOGƒY  øY

 ¿ƒ°û«©j  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ‘  ÚàFôdG

 ÌcCG º¡∏©éj É‡ áªMOõe ¥ôW Üôb

 RÉ¡÷G ‘ äÓµ°ûÃ áHÉ°UEÓd á°VôY

.Ö∏≤dGh »°ùØæàdG

 ¿ƒ°û«©j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿G GhóLhh

 ™jöS ≥jôW øe Îe 500  ¥É£f ‘

 ∞FÉXh  íÑ°üJ  IöTÉ©dG  ø°S  øe

 ø°S  ¿ƒ∏°üj  ÚM πbCG  º¡jód  ÚàFôdG

 QÉ¨°üdG º¡fGôbCG ™e áfQÉ≤e ÉeÉY 18
.πbCG …Qhôe çƒ∏àd Gƒ°Vô©J øjòdG

 ¢Vô©àj øe ¿G ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 äÉKƒ∏Ÿ ¢Vô©àdÉH π°üàe ÚàFôdG ∞FÉXh ‘ Qƒ°ü≤d πØW ƒgh

 hCG  ¬JÉ«M  ∫GƒW  áë°U  πbCG  ¿ÉàFQ  íLQC’G  ≈∏Y  ¬jód  ¿ƒµJ

 çÉëHC’G  âÑKCG

 áNƒî«°ûdG ¿CG áãjó◊G

 ôª©dG  øe  IÎØdG  »g

 »àdG  IÎØdG  »∏J  »àdG

 º°ùL  É¡«a  ™«£à°ùj

 ¬ØFÉXh  ájOCÉJ  ¿É°ùfE’G

 »gh  .á∏eÉµdG  ájƒ«◊G

 ¬àehÉ≤e É¡«a CGóÑJ  »àdG

.∞©°†J ¢VGôeCÓd á«JGòdG

 »àdG IÎØdG »g »ª∏©dG Üƒ∏°SC’ÉHh

 äÉfƒµeh  äÉÁõfC’G  É¡«a  ∞©°†J

 ‘  QGôªà°S’G  øY  á«∏NGódG  á«∏ÿG

 »FÉ«ª«µdG  πYÉØàdGh  AÉæÑdG  äÉ«∏ªY

 »àdG  IAÉØµdG  ¢ùØfh  áYöùdG  ¢ùØæH

.πÑb øe É¡«∏Y âfÉc

 áNƒî«°ûdG Ö«°üJ ¿CG øµÁ Gòµgh

 kÉæ«©e kÉé«°ùf hCG ÉjÓÿG øe kÉæ«©e kÉYƒf

 øµÁh .√ÒZ πÑb º°ù÷G áé°ùfCG øe

 áNƒî«°T  øY  åjó◊G  ∂dòd  kÉ©ÑJ

 RÉ¡÷G  hCG  π°UÉØŸG  hCG  ¥hô©dG

 º∏Y  íÑ°üj  ‹ÉàdÉHh  IOôØæe  »Ñ°ü©dG

 •É°ûf  á°SGQO  º∏Y  ƒg  áNƒî«°ûdG

 »∏NGódG  AÉæÑdG  äÉ«∏ªYh  äÉÁõfC’G

 §ÑJôj Gò¡d ƒgh .É¡°ùØf á«∏ÿG πNGO

 ¤EG  áaÉ°VEG  áØ∏àîŸG  Ö£dG  ´ôaCG  πµH

 AÉ«ª«µdGh É«Lƒdƒ«°ùØdG º∏©H ¬WÉÑJQG

 ,•ÉÑME’Gh ,Ö°†¨dG πãe ∞WGƒ©dG ¿CÉH Ωó≤dG òæe ¿ƒ«æ«°üdG ±ôY

 ≈∏Y Gƒ≤∏WCGh .áNhódG ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ âÑµdGh ,á«gGôµdGh ,AÉ«à°S’Gh

.“≠fÉ«dG óÑc ´ÉØJQG” º°SG áNhódG øe ´ƒædG Gòg

 ÖÑ°ùjh  ,á∏µ°ûŸG  ≈∏Y  ôKDƒj  …òdG  ƒ°†Y  ƒg  óÑµdG  ¿CG  »æ©j  Gògh

 .áNhódG ÖÑ°ùj É‡ ICÉéa ¢SCGôdG ¤EG ábÉ£dG ´ÉØJQGh ¿RGƒàdG ¿Gó≤a

 QGó≤e ≈∏Y OÉªàY’ÉH ,kGóL GOÉM áNhódG øe ´ƒædG Gòg ¿ƒµj ¿CG øµÁh

.óÑµdG ôKCÉJ

 kGóL É©FÉ°T É°SÉ°ùMEG »æ«°üdG qÖ£dG ‘ “áNhódG” ÒÑ©J øª°†àjh

 å«ëH ø£≤dÉH  Å∏e ¢SCGôdG  ¿CG  ƒd  Éªc π≤ãdÉH  Qƒ©°ûdGh Ö©àdÉH  kÉ°†jCG

 øµÁ  »Hô¨dG  Ö£dG  ‘h  .í«ë°U  πµ°ûH  ÒµØàdGh  õ«cÎdG  Ö©°üj

.¬d Ö°SÉæŸG êÓ©dG ∞°Uh ºàjh QGhódG hCG áNhódG ¢ü«î°ûJ

 QGhO ¤EG ,á°ù∏÷G Ò¨J ÖÑ°ùH ,kGóL áØ«ØW ÚH Ée áNhódG ìhGÎJh

 ∫ƒM  ´QÉ°ùàj  A»°T  πc  ¿CG  hóÑjh  ¿RGƒàdG  ¿Gó≤a  ÖÑ°ùj  kGóL  OÉM

 .QGhódÉH ÜÉ°üŸG

 /h OÉ¡LE’G äGƒæ°S øe ójó©dG ó©H kÉ°†jCG áNhódG ô¡¶J ¿CG øµÁh

 »éjQóJ  πµ°ûH  º°ù÷G  òØæà°ùj  å«ëH  .•ôØŸG  »°ùæ÷G  •É°ûædG  hCG

.ábÉ£dG

 ΩÉ¶ædG ¿Éc GPEG  .kÉ°†jCG ádÉ◊G √òg ‘ Éª¡e GAõL á«ª◊G Ö©∏J Éªc

 ΩÉ©W ¿Éch ,ÖÑ°S …C’ ÉØ«©°V (»æ«°üdG qÖ£dG ‘ ∫Éë£dG) 
p
»ª°†¡dG

 ΩÉ¶ædG íÑ°üj ,É¡ª°†g º°ù÷G ≈∏Y Ö©°üj »àdG áª©WC’ÉH É«æZ ÜÉ°üŸG

 »àdG ‘áeÉîædG’ hCG ‘áHƒWôdG’ êÉàfEG ¤EG …ODƒj Gògh .GOhó°ùe »ª°†¡dG

 .ôØ°UC’G  ¤EG  πFÉe  ∂«ª°S  ¢†«HCG  AÉ£¨c  ¿É°ù∏dG  ≈∏Y  ô¡¶J  ¿CG  øµÁ

 IOÉ◊G  áNhódG  øe  ÉYƒf  ÖÑ°ùJh  ¢SCGôdG  ¤EG  áeÉîædG  √òg  ™ØJôJh

 ¢ûjƒ°ûJ É¡ÑMÉ°üj óbh .ICÉéa »JCÉ nJ ¿CG øµÁh ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ kGóL

 ∑Ó¡à°SG  ¿ƒµj  óbh  ¢SCGôdG  ‘  π≤Kh  ,Ö©àdÉH  ¢SÉ°ùMEGh  ,ájDhôdG  ‘

.áNhódG √ò¡d á«°ù«FQ QOÉ°üe á«ægòdG ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh áª©WC’G

 πªYh ¢üà Ö«ÑW á©LGôÃ í°üæj ,áNhódG ÖÑ°ùJ »àdG ÜÉÑ°SC’G Oó©J ÖÑ°ùHh

 â∏ª°Th , º≤©dÉH AÉ°ùædG áHÉ°UEGh ¿ÉàÿG ÚH á∏°U ∑Éæg ¿G , áãjóM á°SGQO âdÉb

 OƒLh ΩóY øe ºZôdÉH ÜÉ‚E’G »∏Y äGQOÉ≤dG ÒZ AÉ°ùædG øe áYƒª› á°SGQódG

 ¿CGh  , ¿ÉàÿG á«∏ª©d ø°Vô©àj ⁄ ø¡æe  3% ¿G ÚÑJ óbh  ..  º≤©dG ‹EG …ODƒJ ÜÉÑ°SCG

 áé«àf ÜƒdÉa Ö«HÉfCG ‘ OGó°ùfG OƒLh ¤EG ™Lôj ä’É◊G ∞°üf ƒëf ‘ º≤©dG ÖÑ°S

 ÖÑ°ùdG  ƒg øµj  ⁄ Ö«HÉfC’G  √òg OGó°ùfG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh Éªc  , ¿ÉàÿG á«∏ª©d

 »∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G  áHÉ°UEG  ‹EG  …ODƒj  ób  ¿ÉàÿG  ¿CG  ‹EG  GhQÉ°TCGh   , º≤©∏d  ó«MƒdG

 …ODƒJ ájÉ¡ædG ‘ É¡æµdh Ö«HÉfC’G OGó°ùfG ¤EG IQhö†dÉH …ODƒJ ’ …ôNCG ¢VGôeCÉH

. º≤©dG ‹EG

 å«M çÉfE’G ¿ÉàN IOÉY ≈∏Y AÉ°†≤dG ‘ óYÉ°ùJ ¿G ‘ áª¡ŸG á°SGQódG √òg ±ó¡Jh

. É«≤jôaEG ‘ IÒãc ≥WÉæe ‘ áLhõ∏d áÑ°ùædÉH á«YÉªàL’G çQGƒµdG øe º≤©dG Èà©j

 IQÉ≤dG ‘ IÉàah ICGôeG ¿ƒ«∏e  132  ∑Éæg á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äGôjó≤àd É≤ahh

 ºZôdÉHh   ... ΩÉY  πc  ¿ƒ«∏e   2  ƒëf  ≠∏ÑJ  áÑ°ùæH  ¿ÉàÿG á«∏ª©d  ø©°†N AGOƒ°ùdG

 »àdG á°SQÉªŸG √ò¡d á«ë°üdG QÉKB’G ∫hÉæJ äÉ°SGQódG øe Ó«∏b GOóY ¿EÉa  , ∂dP øe

 . ICGôŸG áHƒ°üN øe ójõJ É¡fCG iƒYóH äÉ©ªàéŸG ¢†©H ‘ ó«jCÉàdÉH »¶–

 á«∏ªY øY CÉ°ûæJ ób »àdG ihó©dG ¿EÉa” á°SGQódG Ö°ùM ájô¶ædG á«MÉædG øe øµdh

 áÑÑ°ùe   , πNGódG  øe  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ¤EG  óà“  ób  ádƒØ£dG  á∏Môe  ‘  ¿ÉàÿG

 .“ º≤Y çóëj ób ‹ÉàdÉHh  , ÜƒdÉa Ö«HÉfCG ‘ OGó°ùfG ‹EG …ODƒJ äÉØ«∏Jh äÉHÉ¡àdG

 âjôLCG áãjóM çÉëHC’ kÉ≤ah

 ¿G ¿ƒãMÉÑdG ∫Éb . Góæ∏àµ°SG ‘

 ¢Sƒ∏÷G ‘ áª«≤à°ùŸG á≤jô£dG”
 ≈∏Y  ó¡÷G  øe  ójõJ  ±ƒ°S

.“…ô≤ØdG ∑OƒªY

 ¿ƒãMÉÑdG  πª©à°SG  å«M

 ÚfôdÉH  Ωó≤àŸG  ôjƒ°üàdG

 ¢ù«jÉ≤e  òNC’  »°ù«WÉæ¨ŸG

 ´ÉØJQGh  ,á«cƒ°ûdG  ÉjGhõdG

 ácôM  á¶MÓeh  , p¢Uô≤dG

 .áØ∏nàîŸG ™bGƒŸG ÈY p¢UGôbC’G

 ÚYƒ£àŸG  ôjƒ°üJ  ”  å«M

 ¤EG  π«ŸGh  ,±ƒbƒdG  ™°VƒH

 135  ájhGõH  π«ŸG  hCG  ΩÉeC’G

.áLQO

 ô¡¶dG ‘ Ω’B’G ™æŸ π°†aC’G âfÉc ,ô¡¶dG ≈∏Y ΩƒædG á«©°Vh ¿CG, çÉëHC’G èFÉàf âfÉch

 ,…ô≤ØdG  Oƒª©∏d  á©«°Vh  CGƒ°SCG  ¿Éµa  ΩÉeCÓd  »NGÎdG  ÉeCG.º«≤à°ùŸG  ±ƒbƒdG  ™e  áfQÉ≤e

 QGöVCG ÖÑ°ùj ¬fC’ CGƒ°SC’G ƒg …OƒªY πµ°ûH ¢Sƒ∏÷G ¿Éc ó≤∏a ,ICÉLÉØª∏dh .Qƒ°ü∏d É≤ah

.…ô≤ØdG Oƒª©dG øe πØ°SC’G Aõ÷G ‘ p¢UGôbCÓd

 ,¢UGôbC’G  ≈∏Y  GQöV  πbC’G  ¿Ó«ŸG  øe  π«∏≤dG  ™e  ¢Sƒ∏÷G  hCG  ±ƒbƒdG  ¿Éc  ÚM  ‘

 »°Sôc  AGöT  hCG  ô¡¶dG  ∞∏N  áëjôŸG  óFÉ°SƒdG  ¢†©ÑH  áfÉ©à°S’G  ∂æµÁ  ,äÓ°†©dGh

!! ¿ƒgódG §Ø``°T äÉ«∏ªY

∫ÉØWC’G óæY ÚàFôdG ƒ‰ ≥«©j …QhôŸG çƒ∏àdG
.É¡JÉ«M

 çƒ∏àdG  QÉKBG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQOh

 h  πØW  3600  ≈∏Y  …QhôŸG

 GhôLCGh,äGƒæ°S  ÊÉªK  ióe  ≈∏Y

 áYöSh  á«ªc  ¢SÉ«≤d  äGQÉÑàN’G

 ó©H  ∫ÉØWC’G  iód  ÒaõdG  êGôNEG

 É°†jCG Gƒ∏é°Sh .É≤«ªY É°ùØf ºgòNCG

 ∫ÉØWC’G øµ°S ÚH π°üØJ »àdG áaÉ°ùŸG

 iôNC’G  ¥ô£dGh  áMƒàØŸG  ¥ô£dGh

 ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh  ,  áªMOõŸG

 ¿ƒ°û«©j øjòdG AÉë°UC’G ∫ÉØWC’G ¿G

 º¡jód  çóM  á«°ù«FôdG  ¥ô£dG  Üôb

 ,ÚàFôdG  ∞FÉXh  ‘  ÒÑc  ™LGôJ

 …òdG ô£ÿG øe º¡KÉëHCG ‘ ¬«dEG Gƒ∏°Uh Ée ócDƒj π«dódG Gògh

.ájöûÑdG πÑ≤à°ùeh ÉædÉØWCG Oó¡j äÉH

.. áNƒî«°ûdG

.äÉÁõfC’Gh ájƒ«◊G

 ∫ƒM  çƒëÑdG  ¬éàJh

 á°SGQO  ¤EG  áNƒî«°ûdG

 ≈∏Y CGô£J »àdG  äGÒ«¨àdG

 AÉæÑdGh  äÉÁõfC’G  •É°ûf

 á«∏ÿG  πNGO  Ωó¡dGh

 É¡«a  ÒKCÉàdG  ádhÉ

 `  ¤hC’G  á«∏ª©∏d  k’Éé©à°SG

 Ωó¡dG  `  á«fÉãdG  á«∏ª©∏d  ÒNCÉJh  `  AÉæÑdG

 äÉfƒeô¡dG  πãe  á«©«ÑW  äÉÑcôÃ  `

 πãe á«YÉæ°U äÉÑcôe hCG  äÉæ«eÉà«ØdGh

.ÒbÉ≤©dGh äÉjhÉª«µdG

 Ö«°üJ  »àdG  áNƒî«°ûdG  ∫ƒMh

 Ö∏°üJ  ¢Vôe  Égô¡¶eh  ΩódG  ÉjÓN

.ÚjGöûdG

 ÒKCÉJ  ∫ƒM  çƒëÑdG  AÉª∏©dG  iôLCG

 áÑ°ùf  ≈∏Y  ÚjGöûdG  Ö∏°üJ  ¢Vôe

 óbh  .º°ù÷G  ‘  ¿ƒgódGh  äÉæ«JhÈdG

 øe  ´GƒfCG  IóY  ≈∏Y  º¡HQÉŒ  GhôLCG

 ÖfGQC’ÉH  äCGóH  ÜQÉéàdG  äÉfGƒ«M

 ÜQÉéàdG √òg âª°ùbh ÜÓµdÉH â¡àfGh

:Úà∏Môe ¤EG

 πÑb” áNƒî«°ûdG πÑb Ée á∏Môe ` 1
:“ÚjGöûdG Ö∏°üJ ¢VôÃ áHÉ°UE’G

 IO’ƒdG ó©H äCGóH »àdG á∏MôŸG »gh 

 áà°ùH  Æƒ∏ÑdG  ó©H  ≈àMh  ô¡°TCG  áKÓãH

 Ú«©J  á∏MôŸG  √òg  ‘  ”  óbh.ô¡°TCG

 º°ùL  ‘  äÉ«ægódGh  äÉæ«JhÈdG  áÑ°ùf

 …CG  IÎØdG  √òg  ∫ÓN  äÉfGƒ«◊G  √òg

.Qƒ¡°T áà°ùH √ó©Hh √óæYh Æƒ∏ÑdG πÑb

 áHÉ°UE’G”  áNƒî«°ûdG  á∏Môe  `  2
:” ÚjGöûdG Ö∏°üJ ¢VôÃ

 ¿ÉãMÉÑdG  çóMCG  á∏MôŸG  √òg  ‘h  

 Ö∏°üJ  ¢Vôe  ÜQÉéàdG  äÉfGƒ«◊

 É¡FÉ£YEG  ≥jôW  øY  kÉ«YÉæ°U  ÚjGöûdG

 É¡H  á«FGòZ  OGƒeh  ájhÉª«c  äÉÑcôe

 ‘h  (∫hÎ°ùdƒµdG)  øe  á«dÉY  áÑ°ùf

 áÑ°ùf  Ú«©J  ºàj  kÉ°†jCG  á∏MôŸG  √òg

.É¡eÉ°ùLCG ‘ äÉ«ægódGh äÉæ«JhÈdG

 áé«àæH , ÜQÉéàdGh çÉëHC’G â°ü∏Nh

 IôgÉ¶dG √òg á°SGQóH Égó«cCÉJ ¿ƒdhÉëj

 ¿EG  »gh, á«dÉJ á∏Môe ‘ ¿É°ùfE’G ≈∏Y

 ƒgh ÚjGöûdG Ö∏°üJ ¢VôÃ áHÉ°UE’G

 ≈∏Y  ôKDƒj  ,áNƒî«°ûdG  ôgÉ¶e  óMCG

 ôKDƒj Éªc ` á©WÉb áØ°üH ` ¿ƒgódG áÑ°ùf

 ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdG øe AGõLCG ≈∏Y

 OGƒŸG √òg áÑ°ùf ´ÉØJQÉH ∂dPh º°ù÷G

.á«©«Ñ£dG É¡àdÉM øY º°ù÷G ‘

 á«FGò¨dG á«ª◊G Ò¨J ó«Øj óbh ,ÜÉÑ°SC’G áaô©Ÿ ¢SCGô∏d áHƒ∏£ŸG á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG

.´Gó°üdGh QGhódGh áNhódÉH áHÉ°UE’G ÖæŒ ‘ IÉ«◊G Üƒ∏°SCGh

.. ôjò–πµ°ûH ¢ù∏Œ ’

!! º«≤à°ùe

 Öæéàf ∞«c

!? ΩÉcõdG

 ¢VGôeCG πãe IójóY ¢VGôeCGh áæª°ùdG ÚH

 AGO  Qƒ¡Xh  ,ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG

 IOÉjRh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôµ°ùdG

 ádGREG Iôµa äAÉéa ,á«ZÉeódG äÉ£∏÷G

 √òg  ºbÉØJ  øe  óë∏d  §Ø°ûdÉH  ¿ƒgódG

 π≤j  kÓ©a  πg  øµdh  ,á«ë°üdG  QÉ£NC’G

?áæª°ùdÉH ¢VGôeC’G √òg •ÉÑJQG ô£N

 15  âdhÉæJ áãjóM á°SGQO  ‘ AÉLh

 IõcôªàŸG áæª°ùdG øe ÚfÉ©j ø‡ ICGôeG

 ¢VGôeCG  ô£N  ∞«Øîàdh  .ø£ÑdG  ‘

 πµd  âjôLCG  ,á«LÉàdG  Ö∏≤dG  ÚjGöT

 ∫OÉ©J ¿ƒgó∏d §Ø°T á«∏ªY ø¡æe IóMGh

 (ÉÑjô≤J  ºéc10)  Éjõ«∏µfEG  ÓWQ  22
?π°üM GPÉªa ,ø£ÑdG á≤£æe øe

 ¢ü≤ædG Gòg ¿CG É¡JGP á°SGQódG äóLh

 ´ÉØJQG  ô£N  øe  π∏≤j  ⁄  ¿ƒgódG  ‘

 ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe  hCG  ∫hÎ°ùdƒµdG

!Údƒ°ùfC’G áehÉ≤Ã ±ô©j Ée hCG ,ΩódG

 ∫ƒ≤dÉH  íª°ùJ  ób  áé«àædG  √òg  ¿EG

 ƒg ¢ù«d §≤a ¿ƒgódG øe ¢ü∏îàdG ¿CG

 ¿Rh  ∞«ØîJ  á«∏ªY  ƒg  Ée  Qó≤H  π◊G

 ÉjÓÿG  â°ù«d  ¬fCG  …CG  .º°ùé∏d  á∏eÉ°T

 OƒLƒH ºµëàJ »àdG »g É¡JGòH á«ægòdG

 ô¶æj ¿CG π°†aC’G πH ,á«ë°üdG QÉ£NC’G

 É¡fCG  ≈∏Y áª©WC’G ∫hÉæJ ‘ IOÉjõdG ¤EG

 »g É¡fC’  ;»ë°üdG  ô£ÿG Qó°üe »g

 áë°üdG ≈∏Y Iô£N Éeƒª°S ∑ÎJ »àdG

 IóFÉŸG  ôµ°Sh  Ωƒë∏dGh  Ωƒë°ûdG  πãe

 øe ¿É°ùfE’G π∏≤j ¿CG Öéj Éªc .ÉgÒZh

 Oƒ©J  ≈àM  É¡ª¡à∏j  »àdG  πcC’G  äÉ«ªc

.Égó¡Y ≥HÉ°S ¤EG áë°üdG

 .. ¢VGôeC’G Aƒ°ûf ‘ »æ«÷G QhódG

 πµd »ë°üdG ™°VƒdG ‘ QhO äÉæ«é∏dh

 OƒLƒH ’EG πªàµj ’ ÉgQhO øµd ,Éæe Oôa

 »g  πeGƒ©dG  √ògh  ,áÑMÉ°üe  πeGƒY

 ‘ áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ùdG”  É¡«ª°ùf  »àdG

.“ájò¨àdG

!! º≤©dG ¤EÉjODƒj çÉfE’G ¿ÉàN

 IOÉjR ¿CG ¤EG ójóL »ª∏Y åëH QÉ°TCG

 í«£J  ¿CG  øµÁ  …É°ûdG  ¤G  Ö«∏◊G

 á«fÉµeEG  »gh  …É°ûdG  äGõ«e  ióMEÉH

 ,Ö∏≤dG ¢VQGƒYh ¢VGôeCG øe »ªëj ¿CG

 .GôNDƒe äQó°U á°SGQO äQÉ°TCG ÉªÑ°ùM

 ób ¿ÉŸCG ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG á°SGQO âfÉch

 ¢ùµ©æj Oƒ°SC’G …É°ûdG ÜöT ¿CG äô¡XCG

 ™°SƒàdÉH  ÚjGöûdG  ácôM  ≈∏Y  kÉHÉéjEG

 ΩódG §¨°V AÉ≤HEÉH íª°ùj ÉÃ AÉîJQ’Gh

Gó«L

 á∏›”  â∏°UƒJ  ,iôNCG  á¡L  øe

 á°UÓN ¤G “á«HhQhC’G Ö∏≤dG äÉ°SGQO

 …ƒàëj  »àdG  äÉæ«JhÈdG  ¿CG  ÉgOÉØe

 äÉæjRÉµdG  ≈YóJ  »àdGh  Ö«∏◊G  É¡«∏Y

 É¡àØ°ûàcG  »àdG  …É°ûdG  Iõ«Ã  í«£J

 ¿ƒãMÉÑdG  iôLGh  .á«fÉŸC’G  á°SGQódG

 ≈∏Yh  É°üî°T  16  ≈∏Y  äGQÉÑàNG

 ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh  ,¿GPôL  áé°ùfCG

 “õæ«°û«JÉc”  ≈YóJ  …É°ûdG  ‘ äÉÄjõL

 á«ŸÉ©dG  ¢SôH  ∂«ÁOÉcCG  QGO  äöûf

 »ª∏Y  ÜÉàc  ∫hCG  ÒaGõdG  QGOh  öûæ∏d

 •ƒ¨°†dG  ≈∏Y  õcôj  ájõ«∏‚E’G  á¨∏dÉH

.¿ÉeOE’Gh á«°ùØædG

 ¥Gƒ°SC’G ∫õf …òdG ÜÉàµdG ¢Vô©à°ùjh

 äÉaÉ°ûàc’G çóMCG ´ƒÑ°SC’G Gòg á«dhódG

 Ωƒ∏©dG  ∫É›  ‘  á«µ«æ«∏cE’Gh  á«ª∏©dG

 ábÓY  É¡d  »àdG  á«°ùØædGh  á«Ñ°ü©dG

.á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ¿ÉeOE’ÉH

 »Hô©dG  Qƒ°ù«ahÈdG  ÜÉàµdG  ∞dDƒe

 ‘  QÉ°TCG  »°ùÑ©dG  ≈Ø£°üe  QƒàcódG

 ‘ óYÉ°ù«°S ÜÉàµdG ¿CG ¤EG ÜÉàµdG áeó≤e

 Ωƒ∏©dG  ∫É›  ‘  á«ãëÑdG  èeGÈdG  ôjƒ£J

 ≈∏Y  õcôJ  »àdG  á«°ùØædGh  á«Ñ°ü©dG

 ≈∏Y ÜÉàµdG …ƒàëj .¿ÉeOE’Gh •ƒ¨°†dG

 ÉÃ  ⁄É©dG  ‘  AÉª∏©dG  QÉÑc  É¡Ñàc  ∫ƒ°üa

 ó¡©e øe Üƒc êQƒL Qƒ°ù«ahÈdG º¡«a

 Qƒ°ù«ahÈdGh  ƒé«jO  ¿É°S  ‘  Öjôµ°S

 ‘  …ÒÁEG  á©eÉL  øe  ±hÒª«f  õdQÉ°T

 ƒàÑà°SG hQófG Ò°ùdG Qƒ°ù«ahÈdGh ÉàfÓJCG

 å«M .iôNCG äÉ¨d ¤EG ÜÉàµdG Gòg áªLÎd Ò°†ëàdG kÉ«dÉM …ôéjh .¿óæd á©eÉL øe

 ¤EG ÜÉàµdG áªLôJ Iôµa Ú«°ùfôah Ú«æ«°U ÚãMÉHh ¿ÉÑ°SC’G AÉª∏©dG øe OóY ≈æÑJ

 º¡JÉ¨d

 äÉHhÉæe  ‘ ‘ πª©dG  ¿ƒdhGõj  øjòdG  ¿G  AÉª∏©dG  óLh ¿ÉHÉ«dG  øe ójóL åëH ‘

 äÉà°ShÈdG ¿ÉWöùH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒµj ób ó«YGƒŸG áØ∏à hCG áÑbÉ©àe

 AGÈN øµdh .§≤a á«FÉ°ùe äÉHhÉæe hCG á«MÉÑ°U äÉHhÉæe ‘ ¿ƒ∏ª©j øjòdG øe ÌcCG

 á©eÉL É¡JôLCG »àdG á°SGQódG äöûf óbh .á©WÉb â°ù«d èFÉàædG ¿EG GƒdÉb Ú«fÉ£jôH

 º∏©d  á«µjôeC’G  ájQhódG  ‘  ¢üî°T  ∞dCG  14  â∏ª°Th  á«Ä«ÑdGh  á«Ø«XƒdG  áë°üdG

.áÄHhC’G

 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG §≤a »FÉ°ùe ΩGhO ‘ ¿ƒ∏ª©j øjòdG ¿CG É°†jCG á°SGQódG äô¡XCGh

 èFÉàædG √òg ‘ ÖÑ°ùdG kGQÉ¡f ¿ƒ∏ª©j øjòdG øY äÉà°ShÈdG ¿ÉWöùH áHÉ°UEÓd áØ«ØW

 åë∏d º°ù÷G ¬éàæj …òdG ÚfƒJÓ«ŸG RGôaEG ¢VÉØîfG ¤EG ™Lôj ób AÉª∏©dG Ò°ûj Éªc

 §ÑJôjh .¿ÉWöù∏d IOÉ°†e QÉKBG É°†jCG ¬d ÚfƒJÓ«ŸG ¿CG kÉ≤HÉ°S ô¡X óbh .ΩƒædG ≈∏Y

 ‘  GQhO  Ö©∏J  »àdG  á«∏°SÉæàdG  äÉfƒeô¡dG  RGôaEG  IOÉjõH  ÚfƒJÓ«ŸG  RGôaEG  ¢ü≤f

 ÚfƒJÓ«ŸG ¿ƒeôg RGôaEG ¢†Øîæj ájOÉ©dG ±hô¶dG ‘h .äÉà°ShÈdG áé°ùfCG º«¶æJ

 ≈àM ¢†Øîæjh π«∏dG ∞°üàæe √RGôaEG áªb ≠∏Ñjh ΩÓ¶dG ∫ƒ∏M ó«©H OGOõjh ÉMÉÑ°U

.ìÉÑ°üdG

AÉ°ùædG iód »°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’Gh É°VôdG ‘ ¢VÉØîfG

 ‘ kÉ°VÉØîfG ∑Éæg ¿CG á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H kÉ°†jCG πª°T »ŸÉY »°ùæL ´Ó£à°SG óLh

.á«Hô©dG á≤£æŸG ‘ kÉ°Uƒ°üNh AÉ°ùædG ÚH á°UÉNh »°ùæ÷G É°VôdG

 ácöûdG  ídÉ°üd  ∞«àcBGÎfEG  ¢ùjQÉg  ácöT  ¬JôLCG  …òdG  ´Ó£à°S’G  QÉ°TCGh

 kÓFÉ°Sh ∑Éæg ¿CG ⁄É©dG ‘ AÉª∏©dG láÑîf  øe ≥jôa âª°Vh zQõjÉa{ ájhOCÓd á©æ°üŸG

 ∫ƒWCG IóŸ πLôdG ÜÉ°üàfG ≈∏Y AÉ≤HE’G É¡æeh »°ùæ÷G É°VôdG IOÉjR ‘ Ió«Øe hóÑJ

.çÉfE’Gh QƒcòdG øe πµd á«°ùæ÷G áLÉ◊G ´ÉÑ°TE’

 kÉ«ŸÉY ´Rƒjh ô°ûæj »ª∏Y ÜÉàc ∫hCG

 õ`côj á`«Ñ°ü©dG Ωƒ`∏©dG ∫É`› ‘

á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ¿ÉeOE’G ≈∏Y

 Ö«∏◊G áaÉ°VEÉH »¡àæJ …É°ûdG »WÉ©àd á«ë°U óFGƒa
 Égó«dƒàH  ÚjGöûdG  ™«°SƒàH  óYÉ°ùJ

 ó«°ùchG”  ≈YóJ  ájhÉª«c  IOÉe

 äÉæjRÉµdG  äÉ«FõL  øµdh  ,“∂jÎ«ædG

 ∫É©àaG øe õæ«°û«JÉµdG ™æ“ Ö«∏◊G ‘

 ∫ƒ≤Jh  .ójÉ°ùchG  ∂jÎ«ædG  ó«dƒJ

 ÉæjÒa  IQƒàcódG  á«fÉŸC’G  áãMÉÑdG

 ‘  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  º°ùb  øe  π¨fÉà°T

 ¿CG  ÚdôH  ‘  “»àjQÉ°T”  ≈Ø°ûà°ùe

 Ö∏≤dG  ≈∏Y  ÉHÉéjG  …É°ûdG  ÒKCÉJ  ΩóY”
 É«fÉ£jôH  ‘  âjôLCG  »àdG  ÜQÉéàdG  ‘

 Ö«∏◊ÉH  …É°ûdG  êõe  QÉ°ûàfG  É¡ÑÑ°S

ó∏ÑdG Gòg ‘

 ¿ƒ°ù«ØjO  ¿ƒL  ∫ƒ≤J  ,πHÉ≤ŸG  ‘

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ∫É›  ‘  á°Vô‡  »gh

 øe” ¬fG “á«fÉ£jÈdG Ö∏≤dG á«©ªL” ‘

 á°SGQódG √òg ≈∏Y RÉµJQ’G GóL Ö©°üdG

 øe π«∏≤dG áaÉ°VEG ÒKCÉJ ƒg Ée IÒ¨°üdG

 ∞«°†Jh  .“…É°ûdG  Üƒc  ‘  Ö«∏◊G

 ¤G  Ö«∏◊G  áaÉ°VEG  ΩóY”  ¿CG  á°VôªŸG

 ’ ¬æµd »HÉéjG ÒKCÉJ ¬d ¿ƒµj ób …É°ûdG
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