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ــترى فرصاً عاطفية جديدة تنفتح أمامك . ستجد  ــاليب المطروقة ، س إذا قررت الخروج عن الأس
ــاكلك العائلية. اتخذ أسلوب حياة أكثر رويّة . اتصل مع محيطك بشكل أفضل  حلولاً جيدة لمش
ــتعجلا مع الطرف الآخر و  ــق الباب أمام الفرص الجديدة الحب في الطريق إليك لا تكن مس و لا تغل

لكن حاول فهم ما يريد.

راجع بعض المشاكل التي وضعت على الرفّ لوقت طويل. أمعن النظر في حياتك بطريقة أكثر 
ــاكل  ى. المش ــاقين، بالإضافة إلى الحمّ ــتقلالية وبرودة أعصاب. احذر من اضطرابات الورك والس اس
ــتكون  ــمائك العاطفية س ــادّة؛ لكي تحلّها، قاوم رغباتك الحالية للنفقات. س ــتصبح ح المالية س

ن الأمور بشكل تدريجي. كئيبة، لكن لا بد أن تتحسّ

ــتكون جيدة ، و لكن ليس إذا كنت ستضع  ــتك في موعدك س ً طيلة اليوم . جلس كن متواجدا
ــب قلب الحبيب . الحب سيعيدك بالزمن  ر هذه الخطط لتكس ــة ، وفّ ً من التكبر و الغطرس حواجزا
ــك فتقع في المشاكل ماليا تغيير في العمل  ــعد به و لكن لا تبالغ في تقدير نفس الى الوراء فاس

يقودك الى منصب جديد مهم.

ــامح وبزيادة راحتهم  ــة الأصحاب إلى التس ــن علاقات حياة بإمال ــذا المناخ النجمي سيحسّ ه
ــماك عن غيرها. المعدة بيت الداء فكن حكيما  ل الأس ــتهلاكك من اللحم و فضّ ض اس المادية. خفّ
فيما تأكل عائليا هنالك أخبار جيدة من الأطفال أو من الشريك لا تجعل ضغوط العمل سبب في 

المشكلة بينك و بين عائلتك.

أ  ــة؛ و الضعف متنبّ اس نك من أن تكون تحت الأضواء . أقدامك قد تصبح حسّ ــتمكّ الظروف س
ــع العراقيل في دربك. لا تثق  ــن بعض زملائك في العمل الذين قد يحاولون وض ــي رئتيك. احذر م ف
ــرارك ، عقبة مالية بسيطة ستتجاوزها بنجاح أخبار عن الحبيب ستجعلك  ــخص على أس بأي ش

في وضع جيد .

ــيطاً كالمعتاد في وقت لاحق من  ــذا الصباح، فأنت لن تكون نش ً بتنفيذ مهامك ه را ــدأ مبكّ اب
هذا اليوم. في نهاية اليوم اذهب الى مكان تجده مريحا برفقة صديق أو شريك الحياة كي تستعيد 
نشاطك المعتاد ، عاطفيا لديك شك في الطرف الآخر حاول التأكد من شكوك قبل أن تقدم على 

أمر لا تحمد عقباه.

دفة،  م أفضل ما لديك لتكون مشاريعك ناجحة، لا تقلل لا من جهودك ولا وقتك. بالصّ أنت تقدّ
زك أكثر. اصبر على المصاعب التي  ــيحفّ ــوف لن تأخذ مدة طويلة لحصولك على جائزة، مما س س
تواجهك للحصول على الهدف الأكبر عاطفيا هنالك مطبات صعبة على الطريق كن مستعدا 

واستقبل الأمر بشجاعة.

ــهرة، فالناس يبحثون دائماً عن  ــيئاً ، لا تتفاخر بالعظمة أو الش ــعر أنك أنجزت ش تريد أن تش
ــن عزيمتك . ابحث عن الأصدقاء  ــاد ، تفصيلياً و إجمالاً ، فيحبطونك و يثنون م ــاء و الانتق الأخط
ــاعدونك في بناء حياتك كما تريد و لا ترفض رأي صديق لأنه قد ينجيك من  الحقيقيين الذين يس

قرار صعب، عاطفياً حاول الاتصال مع الشريك أكثر.

ــتخدم ذلك السحر والطاقة اللطيفة التي لديك لتنال من تحب. يمكنك الآن أن تستخدم  اس
ــر في الوضع  ــي جانبك الآن الطرف الآخ ــد. لأن الحب ف ــول على ما تريد ممن تري ــك للحص مواهب
المناسب كي تبوح له بمشاعرك اتجاهه، ماليا تحسن في العمل قد يجلب لك أرباحاً جيدة ولكن 

كثير من المنافسين فكن حذرا.

ــنج عضلات رقبتك من العمل  يقول لك الفلك أنك محط أنظار الجميع ، لذلك فقبل أن تتش
ــيقى الآن و ابدأ بالغناء . أو اذهب الى السينما  ل الموس ــغّ ــبة لتهور صحتك ، ش و تبدأ بالسبس
ــك أو التهور حسن علاقاتك مع  ــرح أو الطبيعة و كن منفتحا على الحياة بعيدا عن الش أو المس

عائلتك كي تتمكن من تجاوز أوقات الضغط .

ر بطريقة  أهلاً بالرومانسية. إذا لم يكن لديك موعد ساخن اليوم فابدأ بالبحث عنه الآن. وفكّ
ــاء، أي شيء غير إعداد مشاهدة فيلم أو تحضير  الخروج عن المألوف حين تخطط لقضاء هذا المس
الطعام. الرومانسية ضعيفة في حياتك فلا تترك هذه الفرصة اليوم، مالياً مشروع جديد يطرح 

عليك تمهل بشأنه.

ــاباتك بدقة ، تعلّم  ئ من روعك ، أعد حس ل، عليك العمل بهذه النصيحة . هدّ أعقلها و توكّ
ــر أن في التأني  ــك يقع فيها. و تذكّ ــخصاً قبل ــلا تقع في الحفرة التي ترى ش ــارب غيرك ف ــن تج م
السلامة و في العجلة الندامة . استفد من هذه النصيحة ماليا و اجتماعيا كي تحسن حياتك 

و حياة أسرتك.
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 Qób ≈∏Y Éæc" :∫É```bh .¤h’G á≤«bódG øe á```«dÉàb

."ÒgÉª÷G ∫ÉeCG Ö«îf ⁄h ìƒª£dG

 »àdG á«aƒdG ÒgÉª÷G ¤EG RƒØdG …ógCGh ,ÉæJGQób ‘h ÉæH Úµµ°ûŸG ≈∏Y ÉæjOQ ÉæfCG ó≤àYCG" :π«∏N π°ü«a ¬∏«eR ±É°VCGh

."RƒØdG ≥«≤ëàH É¡d π«ª÷G ÉæjOQ  ̂óª◊Gh Éædòîà°S É¡fÉH á¶ë∏d ôµØf ⁄

 ¿’Gh ÉæÑfÉL ¤EG ±ƒ```bƒdGh ºgQƒ°†M ≈∏Y äGQÉ```e’G ΩÉµM ƒª°ùdG ÜÉ```ë°UCG ¤EG RƒØdG …ógCG ∂```dòc" :π```«∏N ∫É```bh

."±Éé©dG äGƒæ°ùdG øe ÉeÉY 35 ó©H π£ÑdG ÉfCG ∫ƒ≤jh πØàëj ¿CG »JGQÉeEG πc ™«£à°ùj

 Éæé∏KCG ó≤d" :±É°VCGh ."12 ºbQ ¢ù«dh »°SÉ°S’G ÖYÓdG ¿Éch" ‘h ¬```fCÉH Qƒ¡ª÷G »∏Y ƒdG Qó«M ÖYÓdG ∞```°Uhh

."ÉæHƒ∏b ≈∏Y á«dÉ¨dG è«∏ÿG ¢SCÉµH RƒØdG πÑb GÒãc Ghô¶àfG øjòdG äGQÉe’G πgCGh ÒgÉª÷G Qhó°U

¿Éª©H Éæ«∏Mh ájOƒ©°ùdÉH Éæ«°û©Jh âjƒµdÉH Éæjó¨J :äGQÉe’G ƒÑY’

 IOhó```©e  äÉ```YÉ°S  

 …hôµdG §°SƒdG ´Oƒjh

 ⁄É```©dG ‘ ¿Éµ```e πc ‘

 ä’É```≤àJE’G  º```°Sƒe

 ∫ƒ```∏M  ™```e  á```jƒà°ûdG

 kÉÑdÉZh ,á∏«∏dG ∞°üàæe

 QÉ«©dG äÉ≤Ø°U »JCÉJ Ée

 øe äÉ¶◊ πÑb π«≤ãdG

 ¿ƒµj ÉÃQh ÜÉÑdG ≥∏Z

 ¿ÓYE’G Ú```H •É```ÑJQE’G

 »```àdG  äÉ```≤Ø°üdG  ø```Y

 ÚHh äBÉ```LÉØŸG π```ª–

 •ÉÑJQEG  »```FÉ¡ædG óYƒŸG

 ¿ÓYE’G ºàj ’ É```e ÖÑ°ùdh Ée πµ°ûH É```gÌ©J hCG äÉ°VhÉØŸG á```jöS ≈∏Y ó```ªà©j »```µ«àµJ

 äBÉLÉØe øY ¿ÓYE’G É```¡©e πªëàd IÒNC’G äÉ¶ë∏dG »JCÉàd ¢VhÉØàdG ±Gô```WCG ÚH ¬```æY

 ä’É≤àfE’G º°Sƒe ¿CG Éªc ,ôNB’G ¢†©Ñ∏d ∂dP øe ¢ùµ©dG ≈```∏Yh ¢†©Ñ∏d IQÉ°S ¿ƒµJ ó```b

 ¬«∏Y ∫ƒ©J …òdGh á«Ø«°üdG ä’É≤àfE’G ¥ƒ°S ‘ »JCÉ«°S ÉŸ kGó«¡“ ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ájƒà°ûdG

 ... kGÒãc É¡d §«£îàdG ” äÉ≤Ø°üH ôØ¶dG πLCG øe kGÒãc ájófC’G

 ÖYÓe ‘ IÒNC’G äÉ¶ë∏dG äÉ≤Ø°U øY ôjô≤àdG Gòg (±ÓjEG) AGô≤d Ωó≤f ¿CG Éfó©°ùjh

 ∞«°U ¤EG π«LCÉàdG hCG º°ù◊G øY ¿ÓYE’G ô¶àæJ »àdG äÉ°VhÉØŸGh .. äÉ©bƒàdG ,õ«∏µfE’G

... ΩÉ©dG Gòg

  ... IÒNC’G äÉ¶ë∏dG äBÉLÉØe ™e óYƒe ≈∏Y "»°ù∏°ûJ"h "óàjÉfƒj ¿ÉŸG"
∞jôLQÉg øjhCG

 "»°ù∏°ûJ"h "óàjÉfƒj ¿ÉŸG" äÉ°VhÉØe QÉÑNC’ á«Øë°üdG á«£¨àdG áaÉãc øe ºZôdG ≈∏Y

 ¿CG å«M ... ÉªgÓµd ÒãµdG πª– ÉÃQ áeOÉ≤dG äÉYÉ°ùdG ¿CG ’EG ÚÑYÓdG øe ójó©dG ™```e

 …õ«∏µfE’G §°SƒdG º‚ äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH º∏ëj ∫GR’ "¿ƒ°ùZÒa ¢ùµdCG" Ò```°ùdG

 äÉ°VhÉØŸG Ì```©J øe ºZôdG ≈```∏Y ÊÉŸC’G "ï```fƒ«e ¿ôjÉH" Ö```Y’ "õ```ØjôLQÉg ø```jhCG"
 ∫ƒ°üë∏d »ª°SQ ¢Vô©H "óàjÉfƒj ¿ÉŸG" Ωó≤J ¿CG ó©H ÖYÓdÉH ÊÉŸC’G ÖfÉ÷G ∂°ù“h

 Iójó°T áÑZQ ióHCG ób "õØjôLQÉg" ¿CG Éªc ,Q’hO ¿ƒ«∏e 40 πHÉ≤e ÖYÓdG äÉeóN ≈∏Y

 IócDƒe QOGƒH ≥aC’G ‘ hóÑJ ’ ∂dP πc ºZQ øµdh ,ôª◊G ÚWÉ«°ûdG ¿GƒdCG øY ´ÉaódG ‘

?…Qój øe øµdh ... áeOÉ≤dG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN á≤Ø°üdG ΩÉ“G ∫ƒM

 ¿ÓYE’G ºàj ¿CG ø```µªŸG øe »àdG äBÉ```LÉØŸG ¢†©ÑH ßØàëj "ƒ«æjƒe ¬```jRƒN" ¿CG É```ªc

 ¿ÉehQ" …OÉædG ¢```ù«FQ ™LGôJ ≈∏Y ∞bƒàj ôeC’G øµdh ,áeOÉ≤dG äÉ```YÉ°ùdG ∫ÓN É```¡æY

 ¢VÉ©àeEG QÉKCG É‡ ÚÑYÓdG AGöT ¤EG ¬LƒŸG ‹ÉŸG ºYódG ¢ü«∏≤àH √QGôb øY "¢ûà«aƒeGôHCG

 IÒÑc á≤Ø°U øY kÉfÓYEG ó¡°ûJ ób áeOÉ≤dG äÉYÉ°ùdG øµdh ,π«MôdÉH Oóg …òdG "ƒ«æjQƒe"
 ¤EG √É«ŸG IOÉYEGh í```dÉ°üJ øY ¿ÓYEG áHÉãÃ á≤Ø°üdG ∂```∏J ¿ƒµJ ¿ƒµà°S ‹ÉàdÉHh Rƒ```∏Ñ∏d

."¢ûà«aƒeGôHEG"h"ƒ«æjQƒe" ÚH É¡jQÉ›

?? π«MôdG øe "hó«e" ò≤æJ πg "±ƒJÉHôH" áHÉ°UEG

 ¢üîj Éª«a á«Øë°üdG ôjQÉ≤àdG iƒà°ùe ≈∏Y kÉWÉ°ûf ájófC’G ÌcCG øe "ΩÉ¡æJƒJ" ó```©j

??øjCG ¤EG ºgÒZh ... hó«e ... âæH øjQGO ... õØjôLQÉg øjhCG
 »eÓYE’G ∫hÉæàdG áaÉãc ™e á≤aGƒàe äCÉJ ⁄ á∏°üëŸG âfÉc ¿EGh ,ä’É```≤àfE’G äÉ```≤Ø°U

 § "ΩÉ¡æJƒJ" ÖY’ "hó«e" ΩÉ°ùM óªMCG …öüŸG ºLÉ¡ŸG π¶jh ,≥jôØdG äÉ≤Ø°üd

 ¤EG ¬dÉ≤àfG øY OOôJ Ée ≥ah …OÉædG øY ¬∏«Môd kÉÑbôJ (πbC’G ≈∏Y kÉ«HôY) ™«ª÷G QÉ¶fCG

 ºLÉ¡ŸG AGöT ¬à«f øY ÊÉÑ°SC’G "ƒé«a Éà∏°S" ø∏YCG ∂dP πÑb øeh "»à«°S Î°ù°ûfÉe"
 ¿CG äôcP ób ôjQÉ≤àdG ôNBG ¿CG Éªc ,á«dÉe ÜÉÑ°SC’ ™LGôJ …OÉædG ¢ù«FQ øµdh …öüŸG

 ¿Éc ¿CG ó©H …öüŸG ºLÉ¡ŸÉH kÉµ°ù“ ióHCG - ΩÉ¡æJƒàd »æØdG ôjóŸG – "∫ƒj øJQÉe"
 "ΩÉ¡æJƒJ" ±ƒØ°U ‘ RQÉ```ÑdG ºLÉ¡ŸG áHÉ°UEG ∂dP ÖÑ°S ¿ƒµj ÉÃQh ,¬```©«H ‘ Ö```Zôj

 "hó«e" π«MQ ‘ ÖZôj ’ ¬fCÉH "∫ƒ```j" ìöU óbh ,"±ƒJÉHôH QÉà«ÁO" º°SƒŸG Gò```g

 …Éµ°S" äRôHCG óbh "ΩÉ¡æJƒJ" á°SÉ«°S ≥ah ≥jôØdG ‘ øjRQÉÑdG ΩƒéædÉH ∂°ùªàj ¬fCGh

. »°VÉŸG óMC’G Ωƒj ∫ƒj øJQÉŸ äÉëjöüàdG ∂∏J "¢ùJQƒÑ°S

?? øjCG ¤EG "âæH øjQGO"h ... "¿ƒ°ùHCG ƒ«KÉe"
 ‘ ájófCG IóY ÖZôJ …òdGh -ΩÉ¡éæeôH ≥jôa ‘ §°SƒdG ™aGóe – "¿ƒ°ùHCG ƒ«KÉe" 

 Iójó°ûdG "ΩÉg â°Sh" áÑZQ øe ºZôdG ≈∏Y ó©H √ôeCG º°ùëj ⁄ ¬JÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 AGöûd ¢Vhô©ŸG ‹ÉŸG πHÉ≤ŸG IOÉjR ∫ÓN øe ∂dP ≈∏Œ óbh ¬JÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘

 Gòg »JCÉj ÉÃQh ójóL’ øµdh ... ÚjÓe 6 ¤EG »æ«dÎ°SG ¬«æL ÚjÓe 4 øe "ƒ«KÉe"
 øe √ÒZ hCG "ΩÉg â°Sh" ¤EG "ƒ«KÉe" π«MQ øY ¿ÓY’G ∫ÓN øe äÉYÉ°S ó©H ójó÷G

. ‹É◊G ¬≤jôa ¿GƒdCG øY kÉ©aGóe ôªà°ùj ÉÃQh ... ájófC’G

 ¬æY ôØ°ùJ ±ƒ°S Ée ¿ƒÑbÎj …õ«∏µfE’G …hôµdG §°SƒdG öUÉæY øe Ìc ¿EÉa ∂dòc 

 Ωƒég º‚ -âæH øjQGO – (»µjÉeÉ÷G) …õ«∏µfE’G ºéæ∏d áÑ°ùædÉH áeOÉ≤dG äÉYÉ°ùdG

 º°Sƒe ôjQÉ≤àd ájôK IOÉ```e â∏µ°T »àdG öUÉæ©dG øe ó©j …òdGh "∂```à«∏JCG ¿ƒ```àdQÉ°T"
 .... º°SƒŸG Gòg ájƒà°ûdG ä’É≤àfE’G

 äÉ©bƒàdGh ôjQÉ≤àdG ¬æY ôØ°ùJ ±ƒ°S Ée iÔd πFÓb äÉYÉ°S ô¶àæf ¿CG Éæ«∏Y Ée πc

 ô¶àæf ±ƒ°S Éææµdh ,ájõ«∏µfE’G ä’É≤àfE’G º°Sƒe ‘ IÒNC’G äÉ¶ë∏dG äBÉLÉØe ∫ƒM

 ¿CG Éæ«∏Y Öéj ΩCG ?É```¡°†©H ΩCG ? É¡©«ªL äÉ©bƒàdG ∂```∏J ≥≤ëàà°S πg π```FÉ°ùàf ø```ëfh

??.. ΩOÉ≤dG ä’É≤àfE’G º°Sƒe ô¶àæf

... á∏«∏dG ∞°üàæe QÉ¶àfÉH π«≤ãdG QÉ«©dG äÉ≤Ø°U


