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موضوع ما
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 )Ωƒ``∏©e »``æeR  ó``M ¤EG  º``°SÉ≤àJ

.AÉª∏©dG Ö°ùëH ( qÚ©e

 ¿CG ¿hôj ø``jôNBG AÉª∏Y ¿CG Ò``Z

 »gh ,á«°SÉ°SCG iôNCG πeGƒY ∑Éæg

 º°ù÷G πNGO -kÉ``°†jCG -IOƒ``Lƒe

 »FÉ«ª«µdG ÒKCÉàdÉH ±ô``©J Ée »gh

 ‘ ÒÑc ÒKCÉJ É``¡d »àdGh »``∏NGódG

 ,kÉ°†jCG Ωô``¡dG áYÉ°S óYƒe ó``jó–

 ‘ ô°ûf ´ƒ°VƒŸG ‘ å``ëH Ö°ùëH

." Ωƒc ähO ∂Ñ«ÑW "™bƒe

 º``éæj  »``FÉ«ª«µdG  Ò``KCÉàdG  Gò``g

 Ú``fƒJÓ«ŸG ¿ƒ``eôg ∫ƒ``©Øe ø``Y

 ¬``éàæJ  …ò``dG  melatonin
 §°Sh ‘ ™≤Jh ájôHƒæ°üdG Ió``¨dG

.ÆÉeódG

 RGôaEÉH Ió¨dG √òg •É``°ûæa ¿PEGh

 ÒKCÉJh QhO ¬``d …ò``dG Ú``fƒJÓ«ŸG

 Gò``g ¿CG  ∂``dP ,á``Nƒî«°ûdG  ≈``∏Y

 ‘ Ò``Ñc ó``M ¤EG º``¡°ùj ¿ƒ``eô¡dG

 ∞∏à ó``°V º°ù÷G á``YÉæe ™``aQ

 Oó``¡J ,‹É``àdÉH ,»``àdG ,¢``VGôeC’G

.Ωô¡dG áYô°ùH ÉjÓÿG

 á``£≤ædG √ò``g ¤EG Oƒ``©f É``æ∏©dh

.≥M’ ´ƒ°Vƒe ‘ kGójó–
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 ô`°üf

ídÉ°U

π°†aCG áë°üd ∂≤jôW ..äGhô°†ÿGh äÉ«dƒ≤ÑdG

:äÉ©HÉàe /IôgÉ≤dG �

 á«YGQõdG çƒëÑdG õcôÃ á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG ÒÑN ôµ°S É°VQ QƒàcódG ócCG 

 Ió«ØŸG äÉæ«JhÈdG π```°†aCG øe áLRÉ£dG äGhGö†ÿGh äÉ«dƒ≤ÑdG ¿CG öüÃ

 …ƒà– »¡a ,á«fGƒ«◊G äÉ```æ«JhÈ∏d QhódG ¢ùØf …ODƒJh ,¿É```°ùfE’G áë```°üd

 ¿ƒ«JÉÑædG øeõdG Ëó```b øeh º```°ù÷G É¡LÉàëj »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈```∏Y

. ¢VGôeC’G øY kGó©Hh áë°U ÌcCG

 ¿É```°ùfE’G ¿CG ôµ```°S É```°VQ QƒàcódG ócCG ,"Ωƒ```«dG" Ió```jôéH OQh É```Ÿ É```≤ÑWh

 âfÉch É¡«∏Y iò```¨àjh QÉªãdG §```≤à∏j ¿Éc ∫hC’G ¿É```°ùfE’Éa ,»```JÉÑf ¬```à©«Ñ£H

.∫ƒWCG √ôªYh π°†aCG ¿É°ùfE’G áë°U

 öUÉæ©dG áaÉc ≈∏Y …ƒà–h IÒãch áYƒæàe á«JÉÑædG QOÉ°üŸG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 Éªc ,ábÉ£dG GQó```°üe Éªgh ¿ƒgódGh äÉjƒ```°ûædG ≈∏Y …ƒà– »¡a ,á«FGò¨dG

 ¿ƒgódG É```eCG ,ÉWÉ£ÑdGh ¢```ùWÉ£ÑdGh Ò©```°ûdGh í```ª≤dG ‘ äÉjƒ```°ûædG ó```LƒJ

 …òdG QÉ◊G âjõdGh IQòdG âjRh ¢ùª```°ûdG QGhO á«àjõdG QhòÑdG πc ‘ óLƒàa

 äÉJÉÑædG …ƒà– É```ªc ,á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH º```°ù÷G óÁh kGóL ó«Øe ¬fCG â```ÑK

 É«Hƒ∏dGh É«dƒ°UÉØdG πãe äÉ«dƒ≤ÑdG ´GƒfCG πc ‘ óLGƒàj …òdGh ÚJhÈdG ≈∏Y

 ‘ óLƒJ Ée ∫OÉ©J ÚJhÈdG øe áÑ```°ùf ≈∏Y …ƒà– »gh ¢ùeÎdGh ¢üª◊Gh

 OGƒŸG øe ÚJhÈdG ƒ∏îH É¡æY õ«ªàJ É¡fEGh %25 ¤EG 20 øe á«JÉÑædG áª©WC’G

 πc ‘ óLƒàa ¿OÉ©ŸGh äÉ```æ«eÉà«ØdG ÉeCG QhòÑdG ‘ É¡H ßØà– »```àdGh á```«ægódG

.äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG ´GƒfCG

 á«FGò¨dG öUÉæ©dG πc ôaGƒJ á«JÉÑædG áª©WC’G ¿CG ôµ°S É°VQ QƒàcódG ôcPh

 Ió«L áë```°üH ¿ƒ©àªàj äÉJÉÑædG »```∏cBG ¿CG Éªc , IQƒ```£N …CG É```¡H ó```LƒJ ’h

 QOÉ```°üŸG ¿C’ ∂dPh ,á«fÉWöùdG ¢VGôeC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ```°UEG πbCG ºgh

 ‹ÉàdÉHh ,á«fGƒ«◊G QOÉ°üŸG øe πbCG ∫hÎ°ù«dƒc áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– á«JÉÑædG

 ,Ö∏≤dG ¢```VGôeCÉH áHÉ```°UE’G π≤J É```ægh ÚjGöûdG ≈```∏Y πbCG ¬Ñ«```°SôJ á```°Uôa

 ¢VGôeC’G ¢†©H ‘ QhO ¬```d ¿ƒµj ¿CG ø```µªŸG øe ÊGƒ«◊G Ú```JhÈdG ∂```dòch

 .á«fÉWöùdG

:RÉ¨dGh §ØædG ‘ IôaƒdG ºZQ

:äÉ¨©HÉàe /»ÑX ƒHCG �

 ´ÉØJQG ø```e ⁄É```©dG √ó¡```°ûj ÉŸ kGô```¶f

 OGOõJ »```àdG Oƒ```bƒdG QÉ©```°SCG ‘ Ö```«gQ

 É¡©e OGOõJ πHÉ≤ŸG ≈ah ,Ωƒj ó```©H kÉeƒj

 ábÉ£∏d »°SÉ°SCG Qó```°üªc ¬d ÉæJÉLÉ«àMG

 AÉ```ª∏©dG  Oƒ```¡L  ôaÉ```°†àJ  ,É```æJÉ«M  ‘

 á∏jóH ábÉW πFÉ°Sh øY Ö«≤æàdGh åëÑ∏d

 ö†J ’ â```bƒdG ¢ùØf ‘h á```Ø∏µe Ò```Zh

.áÄ«ÑdÉH

 ∞```°ûµ∏d ádhòÑŸG Oƒ```¡÷G QÉ```WEG ‘h

 §```£N  ¥ƒ```©J  »```àdG  äÉ```jóëàdG  ø```Y

 ,á```«Hô©dG  ∫hó```dG  ∞```∏à  ‘  á```«ªæàdG

 á«©«Ñ£dG á```bÉ£dG QOÉ```°üe ô```aƒJ º```ZQ

 ôjQÉ≤J âØ```°ûc ,RÉ¨dGh §ØædG á```°UÉNh

 ¿Éµ```°S øe áFÉŸG ‘ 40 ƒ```ëf ¿CG á```«dhO

 ¢```ü≤f  ø```e  ¿ƒ```fÉ©j  á```«Hô©dG  á```≤£æŸG

 á```°UÉNh ,á```ãjó◊G á```bÉ£dG  äGOGó```eEG

 ¬```àæ∏YCG  É```e  Gò```g  ,á```«FÉHô¡µdG  á```bÉ£dG

 áæé∏d …ò«ØæàdG Ú```eC’G ,…hÓJ âaÒe

 É«```°SBG »Hô¨d á«YÉªàL’Gh ájOÉ```°üàb’G

.“ESCWA"
 ,“CNN"  `````dG  ‘ OQh É```Ÿ  É```≤ÑWh

 …ƒ«◊G Qhó```dG ºZQ ¬```fCG …hÓJ äó```cCG

 ≥«≤– ‘ á```bÉ£dG ´É£b ¬H Ωƒ```≤j …òdG

 ,á```«YÉªàL’Gh  ájOÉ```°üàb’G  á```«ªæàdG

 øe ó```jó©dG ø```e ÊÉ```©j ∫GR É```e ¬```fCG ’EG

 êÉ```àfEG  ∫É```›  ‘  á```°UÉN  ,äÉ«Ñ∏```°ùdG

.É¡cÓ¡à°SG hCG ábÉ£dG

 ∫ÓN É¡à≤dG áª∏c ‘ ,…hÓJ âaÉ°VCGh

 ,"2007 á```Ä«ÑdG" ô“Dƒe ìÉ```ààaG π```ØM

 áª```°UÉ©dÉH á```Ä«ÑdG á```Ä«g ¬```ª¶æJ …ò```dG

 ‘ 20 øe ÌcCG ¿CG ,»ÑX ƒHCG á```«JGQÉeE’G

 ¿ƒfÉ©j ,á«Hô©dG á≤£æŸG ¿Éµ°S øe áFÉŸG

 áãjó◊G ábÉ£dG äÉeóN ∫ƒ°Uh ΩóY øe

 hCG ∞©```°V øe º¡∏ãe ÊÉ©j Éªc ,º```¡«dEG

 π«ch âYOh ,äGOGóeE’G √òg ΩÉ¶àfG ΩóY

 äÉeƒµM Ió```ëàŸG ·CÓ```d ΩÉ©dG Ú```eC’G

 á«æWh äGQOÉÑe »æÑJ ¤EG á«Hô©dG ∫hódG

 á```bÉ£dG  äÉ```eóNh  äGOGó```eEG  õ```jõ©àd

 øY kÓ```°†a ,ÚæWGƒŸG πc πª```°ûJ å«ëH

 ábÉ£dG ΩGóîà°SG IAÉØc ™aQ ≈∏Y πª©dG

.É¡cÓ¡à°SG ó«°TôJh

 ≈∏Y …hÓ```J âaÒe âãM ,É```gQhóHh

 á```bÉ£dG äÉeGóîà```°SG á```«ªæJ IQhö```V

 äÉ```«æ≤J  ≈```∏Y  OÉ```ªàYE’Gh  ,IOó```éàŸG

 …Qƒ```ØME’G  Oƒ```bƒdG  êÉ```àfE’  IQƒ```£àe

.∞¶fC’G

 ,È```¡dG  Ö```«ÑM  ó```cCG  ,¬```ÑfÉL  ø```e

 ,É«```°SBG »```HôZ Ö```àµŸ »```ª«∏bE’G ô```jóŸG

 á```Ä«Ñ∏d Ió```ëàŸG ·C’G è```eÉfÈd ™```HÉàdG

 OQGƒe ôaGƒJ º```ZQ ¬```fCG ,“UNEP"
 §```ØædG  á```°UÉNh  ,á```«©«Ñ£dG  á```bÉ£dG

 ¿CG  ’EG  ,á```«Hô©dG  á```≤£æŸG  ‘  ,RÉ```¨dGh

 øe ÊÉ©J ∫Gõ```J ’ á```≤£æŸG ∫hO º```¶©e

 ’" ±É```°VCGh ,ábÉ£dG äGOGó```eEG ¢```ü≤f

 kGQhO á```jRÉ¨dGh á```«£ØædG OQGƒ```ŸG Ö©∏J

 á«```°ù«FôdG äGQOÉ```°üdG ÉgQÉÑàYÉH kÉª¡e

 È```à©J π```H ,Ö```°ùëa á```«Hô©dG á```≤£æª∏d

 äGP äÉYÉæ```°ü∏d áªYGO äÓNóe kÉ```°†jCG

 ∞∏àîÃ öûàæJ »```àdG ,áØ«ãµdG á```bÉ£dG

".á≤£æŸG ∫hO

 √É```«ŸGh á```Ä«ÑdG ô```jRh ó```cCG ,∂```dP ¤EG

 ,…óæµdG ó«©```°S óª ,äGQÉeE’G ádhóH

 ábÉ£dG OQGƒ```e ≈∏Y ó```jGõàŸG Ö```∏£dG ¿CG

 …ODƒ«°S ,ÊÉµ°ùdG ƒªædG ä’ó©e IOÉjRh

 ábÉ£∏d IOóéàŸG ÒZ OQGƒŸG OÉØæà°SG ¤EG

 ,∂dòd" kÓ```FÉb ±É```°VCGh ,IÒÑc áYöùH

 ¤EG ,ôNBG ó©H kÉeƒj ºXÉ©àJ áLÉ◊G ¿EÉ```a

 ábÉ£dG äÉ«æ≤Jh OQGƒe ∫Ó¨à°SGh á«ªæJ

".áeGóà°ùŸG

 

 øe ó– á«°ùª°T ÉjÓN

OƒbƒdG ΩGóîà°SG

 á°ü«NQ πFGóH øY åëÑdG ¥É«```°S ‘h

 AÉª∏Y øe áYƒª› ∂°TƒJ ábÉ£∏d áæeBGh

 IÒNC’G äÉ```°ùª∏dG ™```°Vh ≈∏Y ,ábÉ£dG

 πãªàŸG ,ójó÷G »ª∏©dG É```¡Yhöûe ≈∏Y

 ≈∏Y IQOÉ```b ,IQƒ```£àe á«```°ùª°T á```«∏îH

 ô©```°ùH ,ábÉ£dG øe á«dÉY ô```jOÉ≤e ßØM

 …OÉ©dG OƒbƒdÉH áfQÉ≤e ,ó«gR »```°ùaÉæJ

. ÒãµdG ádhódG ∞∏µj iòdG

 ”  »```àdG  ,á```ãjó◊G  á```«æ≤àdG  Ωƒ```≤Jh

 èjõe ≈```∏Y ,É```jÓÿG √ò```g ‘ É```¡LGQOEG

 ‘ á```YƒªéŸG ¬```JQƒW ,¢```UÉN Êó```©e

 ,á«µjôeC’G ƒ```gGójCG á```©eÉL äGÈ```à

 ábÉ£dG ÖYƒà```°ùe" º```°SG ¬```«∏Y ≥```∏WCGh

 ÉjÓÿG äÉ≤ÑW ÚH ¬©```°Vh ºàj "»ªµdG

 ≈```∏Y  É```¡JQób  ∞YÉ```°†«a  á«```°ùª°ûdG

.ábÉ£dG ßØMh ¢UÉ°üàeG

 Ωƒ∏Y á«```°UÉ°üàNG âdÉb ,É¡ÑfÉL øe

 »àdG ,hÒHÉ```°T ΩÉH IQƒàcódG ,AÉ«ª«µdG

 ≈∏Y á∏eÉ©dG AÉ```ª∏©dG á```Yƒª› ¢```SCGÎJ

 øe ∞dDƒe ,ójó÷G èjõŸG ¿EG" ,´höûŸG

 ΩƒjófC’Gh ¢```SÉëædG πãe ,ájOÉY ¿OÉ```©e

 É```jÓî∏d  øª```°†«°Sh  ,Ωƒ«æ«∏«```°ùdGh

."áØYÉ°†e á«dÉ©a IQób á«°ùª°ûdG

 ÉjÓÿG ¿EG" á∏FÉb hÒHÉ```°T âaÉ°VCGh

 πbCGh áØ∏c ÌcCG ≈≤ÑJ ,ájOÉ©dG á«°ùª°ûdG

 ,…OÉ©dG …Qƒ```ØMC’G OƒbƒdG øe á```«dÉ©a

 øµd ,É¡«∏Y ¿ƒ```∏Ñ≤j ’ ¢SÉædG ¿EÉ```a ∂dòd

 πµ°ûj ób ,√Éæ©æ```°U …òdG ójó÷G èjõŸG

 ¿CG É¡fCÉ```°T øe ,ΩÉeC’G ¤EG ábÓªY Iõ```Øb

 øY IóëàŸG äÉj’ƒdG AÉæ¨à°SG ¤EG …ODƒJ

." kÓÑ≤à°ùe §ØædG

áØ«¶f πFGóH øY åëÑdGh IQòdG

 øe áYƒª› Ωõà©j ¬JGP ¥É«```°ùdG ‘h

 çÉëHCG ô```jƒ£J √É```ŒÉH ™```aódG AÉ```ª∏©dG

 øª```°†j É```Ã ,IQò```dG ∫ƒ```°ü IOÉ```jR

 IOÉe øe IÒ```Ñc äÉ«ªc ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G

.∫ƒfÉãj’G

 õcôe ôjóe ,¿Éª°SÉc å«æ«c ¬Lh óbh

 äÉëjöüJ ‘ ,á```bÉ£dG Ωƒ∏©d Éµ```°SGÈf

 è```eGÈdG  ¤EG  kGójó```°T  kÉ```eƒd  á«Øë```°U

 ‘ Iöü≤e É```gÈàYG »```àdG ,á```«eƒµ◊G

 ¿CG √ó```«cCÉJ ºZQ ,IQò```dG êÉ```àfEG çÉ```ëHCG

 »ØµJ ,IÒ```ah ∫ÓZ ¿Éª```°V É¡fCÉ```°T øe

 á```°ü«NôdG  á```bÉ£∏d  kGQó```°üe  ¿ƒ```µàd

.kÉ©e ¿BG ‘ »ë°üdG AGò¨dGh

 ó¡©e øe ¿hGôH Î°ùd QƒàcódG ¿EG ’EG

 äÉëjöüJ ‘ QÉ°TEG ",¢VQC’G á°SÉ«°S"
 ,IôµØdG øY √É```°VQ ΩóY kÉ°†jCG á«Øë```°U

 ,IÒ≤ØdG ⁄É©dG ∫hO øe ójó©dG ¿CG ôcPh

 ,É¡Hƒ©```°ûd AGò```¨c IQò```dG ≈```∏Y ó```ªà©J

 ,ábÉ£∏d Qó```°üe ¤EG áàÑædG √òg πjƒ–h

 ¿RGƒàdG Oó¡jh ,Ió°ûH Égô©```°S ™aÒ°S

.Üƒ©°ûdG √ò¡d »FGò¨dG

 øe QOÉ```°üe â```°†aQ iôNCG á¡L øe

 ,á```«µjôeC’G  ∂∏¡à```°ùŸG  ¿hDƒ```°T  Iô```FGO

 ‘ IQòdG ΩGóîà```°S’ á```«eGôdG ™jQÉ```°ûŸG

 ¢SÉµ©fG ø```e IQò ,∫ƒ```fÉãj’G ™æ```°U

 ,á«fGƒ«◊G IhÌ```dG ≈```∏Y Iƒ£ÿG √ò```g

 ¬«a Ωóîà```°ùJ …òdG ,øLGhódG ´É```£bh

.∞∏©c IQòdG

 ø```e  Iô```FGódG  äQò```M  π```HÉ≤ŸG  ‘h

 äÉéàæŸG QÉ©```°SCG ∫É£«```°S ÒÑc ´É```ØJQG

 •ƒ```£N º```°SQ ¤EG â```YOh ,á```«fGƒ«◊G

 πµ```°ûH ,ábÉ£dGh AGò```¨dG ÚH áë```°VGh

 Ú```H ΩÉ```àdG π```°üØdG ¤EG …ODƒ```j

.ÚYÉ£≤dG

 √òg ¿CG ¤EG AGÈ```ÿG Ò```°ûjh

 ≈∏Y §¨°†dG ∞Øîà°S Iƒ£ÿG

 ¢VÉØîfG ¤EG iODƒj É‡ OƒbƒdG

 ’EG  ,®ƒ```ë∏e  πµ```°ûH  √QÉ©```°SCG

 øe Iójó°T á```°VQÉ©e âb’ É¡fEG

. äÉ¡÷G ¢†©H ÖfÉL

≈FÉHô¡c ¥ƒë°ùe

 ´É£à```°SG ¥É«```°ùdG ¢```ùØf ‘h

 êÉ```àfEG Göùjƒ```°S ‘ ¿ƒ```ãMÉÑdG

 ájhÉª«µdG OGƒŸG øe ójóL §«∏N

 á«```°ùª°ûdG ábÉ£dG øjõîJ ¬æµÁ

 É¡∏jƒ– πÑb ¥ƒë°ùe πµ°T ≈∏Y

.AÉHô¡c ¤EG

 ó¡©e ‘ ¿ƒãMÉÑdG ìöU óbh

 ¿EG º¡dƒ≤H AÉjõ«Ø∏d QÒ°T ∫hÉH

 á«∏ª©dG äÉ```≤«Ñ£àdGh ÜQÉ```éàdG

 Gò```g  ìÉ```‚  äô```¡XCG  á```«dhC’G

 íÑ```°üj ¿CG ‘ ó```jó÷G §```«∏ÿG

 ´É```°T »```àdG Ωhõ«∏«```°ùdG É```jÓÿ kÓ```jóH

 ¤EG ,á«```°ùª°ûdG §bGƒ∏dG ‘ É¡eGóîà```°SG

 øµÁ áéàæŸG á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ¿CG ÖfÉL

 ,¥ƒë```°ùªc hCG á```jRÉZ IQƒ```°U ‘ É```¡∏≤f

 âeGO äÉ```°SGQOh äGQÉ```ÑàNG ó©H ∂```dPh

 ™e ¿hÉ```©àdÉH åëÑdG ø```e äGƒæ```°S Ió```Y

 ‘ á```«æ≤à∏d ‹GQó```ØdG ó```¡©ŸG ø```e AÉ```ª∏Y

.ñQƒjR

 ≈∏Y ó```jó÷G Üƒ∏```°SC’G Gò```g ó```ªà©jh

 IQGô◊ ∂```fõdG ó«```°ùcCG IOÉ```e ¢```†jô©J

 ¤EG  …ODƒ```J  »```àdG  ,á```«dÉ©dG  ¢ùª```°ûdG

 ¤EG  ∫ƒ```ëààd  IOÉ```ŸG  äÉ```ÄjõL  Ò```°ùµJ

 ,¬∏≤fh ¬æjõîJ øµÁ ,…OÉeQ ¥ƒë```°ùe

 ¢VGôZCG ‘ áfhõîŸG ábÉ£dG êGôîà```°S’

 ¢ùµY ≈∏Y ∂dPh ,¿Éµ```e …CG ‘h á```Ø∏à

 »àdG ,ájOÉ©dG §bGƒ∏dG ‘ ™ÑàŸG Üƒ∏°SC’G

 É¡æe áLôîà°ùŸG ábÉ£dG ΩGóîà°SG Öéj

.É¡æe Öjôb ¿Éµe ‘ IöTÉÑe

 ó```¡©e  ‘  ΩÓ```YE’G  ∫hDƒ```°ùe  ó```cCGh

 IOÉYEG ¿CG ≈```∏Y ôHôZ äÉ```«H QÒ```°T ∫hÉH

 Gò```g  ‘  á```fhõîŸG  á```bÉ£dG  ´ÉLÎ```°SEG

 ∫Ó```N ø```e ¿ƒ```µj …OÉ```eôdG ¥ƒë```°ùŸG

 ø```eh ,AÉ```ŸG áaÉ```°VEÉH ¤hC’G ,Ú```à≤jôW

 øµÁ …òdG Ú```LhQó«¡dG RÉZ ≥∏£æj º```K

 hCG , kÓãe äGQÉ«°ùdG ‘ GOƒbh ¬eGóîà°SEG

 êÉàfE’ áæ«©e ±hôX â– AGƒ¡dÉH ¬£∏N

.AÉHô¡µdG

 ƒg §«∏ÿG Gò```g ≈```a É```°†jCG ó```jó÷Gh

 ºLÉædG ΩOÉ©dG ΩGóîà```°SG IOÉYEG á```«fÉµeEG

 iôNCG Iô```e Úà≤HÉ```°ùdG Ú```à«∏ª©dG ø```Y

 ó«```°ùcCG ¿C’ kGô¶f ,IójóL ábÉW øjõîàd

 Ú```∏YÉØàdG ó```©H kGOó```› ¿ƒ```µàj ∂```fõdG

 ΩÉÿG IOÉ```ŸG Oƒ©J ‹É```àdÉHh ,Ú≤HÉ```°ùdG

.á«∏°UC’G É¡àdÉM ¤EG kÉªFGO

 å«M ∂dP ¤EG ô```eC’G º```¡H ∞```bƒàj ⁄h

 πYÉØª∏d êPƒ‰ ò«ØæJ ¿ƒãMÉÑdG ´É£à°SG

 kÉ£«∏N ¬```«a â©```°Vh ,ójó÷G »```°ùª°ûdG

 áÑ```°ùæH ¿ƒ```HôµdGh ∂```fõdG ó«```°ùcCG ø```e

 âæµ“h ,õJQGƒµdG øe AÉ£Z â– áæ«©e

 ø```e  áªî```°V  äÉ```Yƒª›  ΩGóîà```°SÉH

 áLQóH ∫ƒ```°UƒdG øe ÉjGôŸGh äÉ```°Só©dG

 áLQO 1200 ¤EG ¢ùª```°ûdG á©°TCG IQGôM

 ∫hCG kÉfƒµe §```«∏ÿG πYÉØJ å«M ,á```jƒÄe

 ‘ ∂fõdG ∫É```°üØfEG ™e ¿ƒ```HôµdG ó«```°ùcCG

.ájRÉ¨dG IQƒ°üdG

:RÉ¨dGh §ØædG ‘ IôaƒdG ºZQ

:äÉ¨©HÉàe /»ÑX ƒHCG �

 ábÉ£dG äGOGóeEG ¢ü≤f ¿ƒfÉ©j á«Hô©dG ∫hódG ¿Éµ°S øe %  40  
 äÉfƒeô¡dG 

ÜÉÑ°ûdGh

:¢VGôeC’G øY kGó©Hh áë°U ÌcCG ¿ƒ«JÉÑædG øeõdG Ëób øe

 Gò```g  π```≤f  ”  á```«fÉãdG  á```∏MôŸG  ‘h

 ≈àM á```≤FÉa á```jÉæ©H √ó```jÈJh §```«∏ÿG

 ¤EG ájRÉ¨dG ¬JQƒ```°U ø```e ∂fõdG ∫ƒ```–

 ‘ ¬eGóîà°SG øµeCG ºK øeh ,¥ƒë```°ùe

 πYÉØe ∫hCG èàfCG å«M ,áØ∏à ¢VGôZCG

 ábÉW ,∂```fõdG ó«```°ùcCÉH πª©j »```ÑjôŒ

 .äGhƒ∏«c 300 Iƒ≤H á«FÉHô¡c

 ójó©dG ∑Éæg ¿CG ≈∏Y ôHôZ ócDƒj ∂dòc

 É```gPÉîJEG Ö```LGƒdG äÉ```«WÉ«àME’G ø```e

 ó```M ≈```°übCG ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊G ¿Éª```°†d

 .ábÉ£dG øµ‡

 á©```°TCG Iƒb IOÉ```jR Ö```éj ¬```fEG ∫É```bh

 ¢UÉ```°üàeÉH íª```°ùj  πµ```°ûH ¢ùª```°ûdG

 ΩOÉ©dG π```«∏≤Jh ¬æe á```æµ‡ á«ªc È```cCG

 áYƒª› ΩGóîà```°SEGh ≈fOC’G ó```◊G ¤EG

 á©```°TCG õ«cÎd É```jGôŸGh äÉ```°Só©dG ø```e

 øe iƒbCG ¿ƒµJ ¿CG Öéj »àdG ,¢ùª°ûdG

 á£bÓdG á«∏ÿG É```¡d ¢Vô©àJ »àdG ∂```∏J

 Öéj Éªc ,Iôe 2000 ‹Gƒ```ëH ájOÉ©dG

 »FÉ«ª«µdG π```YÉØàdG ΩÉ```“EG ø```e ó```cCÉàdG

 Qób ÈcCG øjõîJ ¿Éª°†d ,πeÉc πµ°ûH

.ábÉ£dG øe

 ¿ƒjöùjƒ°ùdG ¿ƒãMÉÑdG CÉÑæàj kÉ«dÉMh

 iƒà```°ùe ≈```∏Y QÉµ```àHE’G Gò```g ≥```«Ñ£àH

 ≈∏Y ∫ƒ```°üë∏d ∂```dPh ,Ò```Ñc »YÉæ```°U

 ÚLhQó«¡dG RÉZ øe Oƒbh IóMh ¿ƒ«∏e

 12 áMÉ°ùe Ö∏£à«°S §≤ah ,äGQÉ«°ù∏d

 ÉjGôŸGh äÉ```°Só©dG øe kÉ©Hôe GÎeƒ∏«c

 ≈∏Y ¢ùª°ûdG á©```°TCG õ«cÎd ,á```°ùcÉ©dG

.∂fõdG ó«°ùcCG äÓYÉØe

 ÚãMÉÑdG øe ôNBG ≥jôa É«dÉM ∞µ©jh

 ò«Øæàd ájOÉ°üàbE’G ihó÷G á°SGQO ≈∏Y

 ‘ ™```°SGh ¥É£f ≈∏Y ´höûŸG Gòg πãe

 ,É«°SBGh É«≤jôaCG ‘ ájhGôë°üdG ≥WÉæŸG

 á«dÉY á«```°ùª°T ábÉW ≈```∏Y ôaƒàJ »```àdG

 ,äÓYÉØàdG øe ´ƒædG Gòg πãe Ö```°SÉæJ

 π```≤æd  ¿ƒµ«```°S  πÑ≤à```°ùŸG  ¿Éc  GPEGh

 øe k’óH ,á«```°ùª°ûdG á```bÉ£dG ¥ƒë```°ùe

.§ØædGh RÉ¨dG Ö«HÉfCG

 á«°ùª°ûdG ábÉ£dG Òî```°ùJ πLCG øeh

 iôéj ,á©aÉædG ¢VGôZC’G øe ójõe ≈a

 πLCG øe áã«ãM äGƒ```£N kÉ«dÉM AÉª∏©dG

 ábÉ£dG ΩGóîà```°S’ IójóL á«æ≤J ôjƒ£J

 ,á```Kƒ∏ŸG √É```«ŸG á```«≤æJ ≈```a á«```°ùª°ûdG

.óMGh ¿BG ‘ á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG êÉàfEGh

 ójóL ´ƒf ôjƒ£àH AÉ```ª∏©dG ΩÉb ó```bh

 É```¡æµÁ  ≈```àdGh  ,Oƒ```bƒdG  á```«∏N  ø```e

 π```«∏ëàd  ¢ùª```°ûdG  á©```°TCG  ΩGóîà```°SG

 êÉàfEGh ,áØ∏àîŸG AÉŸG äÉKƒ∏e Ò°ùµJh

 √ò```g  ø```e  …ƒ```fÉK  π```eÉ©c  AÉ```Hô¡µdG

.äÓYÉØàdG

 IOÉ```e »```∏Y á```«∏ÿG √ò```g iƒ```à–h

 äÉKƒ∏ŸG Ò```°ùµJ ≈```∏Y IQOÉ```b Iõ```Ø

 ,¢ùª°ûdG Aƒ```°V ΩGóîà°SÉH ájƒ```°†©dG

 º```∏Y  ∫Ó¨à```°SG  ‘  ºgÉ```°ùj  É```e  ƒ```gh

 OGƒŸG π∏– ∫ó©e ™aôd AÉ```«ª«chô¡µdG

 ‘ É«FÉHô¡c GQÉ```«J èàæJ »àdGh ,á```Kƒ∏ŸG

.âbƒdG ¢ùØf

 ´höûŸG Gòg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í```°VhCGh

 Oƒ```bƒdG  á```«∏N  ô```jƒ£J  ≈```∏Y  ó```ªà©j

 »```gh , Iõ```ØëŸG á```«Hô¡µdG á«Fƒ```°†dG

 ‘ á```dÉ©ah á```Ä«ÑdÉH IQÉ```°V Ò```Z á```«æ≤J

 ,äÉ```Kƒ∏ŸG ø```e √É```«ŸG QOÉ```°üe á```«≤æJ

 »```°SÉ°SC’G  ±ó```¡dG  ¿CG  ¤EG  øjÒ```°ûe

 á```°UÉN ájÈ á«æ≤J ôjƒ£J ‘ ø```ªµj

 ¥É£f ≈∏Y Ωóîà```°ùJ ¢VGôZC’G IOó©àe

 .™°SGh

:kÉ«≤aCG

 »```°ùfôØdG ÜOC’G IóªYCG ó```MCG ƒg .1

 h 1802 ΩÉ©dG ÚH 19 ¿ô```≤dG ‘ ¢TÉY

 1822 ΩÉY ∫hC’G ¬fGƒjO Qó°UCG 1885

.á«Hô©dG ¤EG âªLôJ ¬dÉªYCG º¶©e

.¢Vô≤æe ¿Gƒ«M – »ë°U ÒZ .2

 º```bQ –  ¢```SGƒ◊G ió```MEG äGOCG .3

.á£∏°ùdG  øe –
.áÁôµdG QÉéMC’G øe – åH .4

.»Fôe – áÑ©∏dG ‘ ôgÉe .5

 áàÑædG ø```e ™```fÉj ´ô```a – ô```gƒL .6

.äÉ°SÉ≤ŸG  §Ñ°V  º∏Y –
 ¤G áæcÉ```°S – ¿É```°ü◊G ôaÉM ‘ .7

.QGƒ÷G

.∫Éàb – áHÉàµ∏d – ¢SƒbÉf .8

 â```«H  –  (á```°Sƒµ©e)  »```LÓY  .9

.ó°SC’G

.á¡cÉØdG øe – ΩÉY – Òª°V .10

:kÉ«°SCGQ

 ¬Ø°Uh »éë∏dG AÉæ¨dG IóªYCG óMCG .1

 ¬d ÜÉàc ‘ »LÉf ó```°Tôe óª ¿ÉæØdG

 π«àZCG "á¨HÉf" ¬fCÉH »```æª«dG AÉæ¨dG øY

.IQƒ°üæŸÉH 66 ΩÉ©dG ‘

 ô```jôëàdG á```ª¶æe äGOÉ```«b ó```MCG .2

.á«æ«£°ù∏ØdG

.∫óà©e – óYÉ≤e .3

.¬YGóHEG ‘ Ωó≤àe .4

.∫ÉÑædG »eQ IGOCG – ÖM .5

."ËöT" – IóFÉa πNO .6

 …CGQ ’ ™```HÉJ – IQP (É```æà«eÉ©H) .7

.¬d

 É¡«a AÉ©æ°U ÜôZ ‹Éª```°T á≤£æe .8

.Ò¡°T öüb

 ø```e á```°üM –  ¢```†«HCG  âæª```°SG .9

.ôëH – âbƒdG

 ø```e  –  ¿É¡HÉ```°ûàe  ¿É```aôM  .10

.¿ÉÑ©K – äÉfGƒ«◊G

.∫ÉMôJ – ¢ûg Úd .11

 á```dhO  ¢```ù«FQ-  ¢```SÉÑd  á```©bQ  .12

.≈ª¶Y

87  á≤∏◊G πM

á©WÉ≤àŸG äÉª∏µdGô°üf áª°ùH / OGóYEG
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88  ºbQ á≤∏◊G

:kÉ«ë°U Ió«ØŸG ô°UÉæ©dÉH »æZ

:äÉ©HÉàe/»HO �

 áãjóM á«ª∏Y á°SGQO äOÉaCG 

 GAGòZ ¢```ù«d ±ƒ```°TôÿG ¿CÉ```H

 ∂dPh ,kÉ```°†jCG GAGhO π```H §```≤a

 IöûY ºgCG ≈```∏Y …ƒàëj ¬```fC’

 º```°ùé∏d  Ió```«Øe  äÉ```æ«eÉà«a

 á∏eÉµàe á«dó«```°U áHÉãÃ ó©Jh

 §¨```°Vh óÑµdG ¢VGôeCG êÓ©d

 …ƒ≤j ¬fCG Éªc ,IQGô```ŸGh ΩódG

.øgòdG §°ûæjh Ö∏≤dG

 Ió```jôéH"  OQh  É```Ÿ  kÉ```≤ÑWh

 âë```°VhCG ,"á«JQÉeE’G è«∏ÿG

 ±ƒ```°TôÿG  ¿CG  á```°SGQódG

 ìÓeC’G ø```e IÒÑc áÑ```°ùf ≈∏Y …ƒ```àëj

 äÉ```Ñcôeh  äÉ```æ«eÉà«ØdGh  á```«fó©ŸG

 ¢VGôeCG øe ÒãµdG èdÉ©J IójóY iô```NCG

 äÉ```ÑcôŸG ≥```jôW ø```Y IQGô```ŸGh ó```ÑµdG

 áÑ°ùf ¢†ØN ‘ óYÉ```°ùj ∂dòc ,á«dƒæ«ØdG

 ó«Øj ¬```fCG É```ªc ,Ωó```dG ‘ ∫hÎ```°ù«dƒµdG

 Ö∏```°üJ êÓYh Ωó```dG §¨```°V ¢```†ØN ‘

 É```–Éa ¬```fƒc ≈```∏Y IhÓ```Y ,Ú```jGöûdG

.Ö∏≤dG á∏°†©d Éjƒ≤eh á«¡°û∏d

 ‘  kÉ```eÉg  kGQhO  ±ƒ```°TôÿG  Ö```©∏jh

 ádGREGh º```°ù÷G IQGô```M á```LQO ¢```†ØN

 kGAGò```Z ó```©j ¬```fCG É```ªc ,¥ô```©dG á```ëFGQ

 áÑ```°ùf ≈∏Y ¬FGƒàME’ ,∫É```ØWCÓd kÉ```«dÉãe

 Ωƒ«```°ùdÉµdGh ójó◊G öUÉæY øe á```«dÉY

 ≈```∏Y …ƒ```àëj ¬```fCG É```ªc ,QƒØ```°SƒØdGh

 ,"Ü" , "CG" »æ«eÉà«a øe IÒÑc äÉ«ªc

 øjòdG ó«ØJ »àdG "Údƒ«f’G" IOÉe ¬«ah

 …ƒàëj ¬fCG Éªc ,kÉ«∏```°†Y kGó¡L ¿ƒ```dòÑj

 AGôØ°ü∏d IQóŸG "øjQÉæ«```°S" IOÉe ≈∏Y

 .óÑµ∏d á«bGh ¢üFÉ°üN É¡dh

 óÑμdG ó«Øjh øgòdG §°ûæjh Ö∏≤dG …ƒ≤j ±ƒ°TôÿG

…ôµ°ùdG ≈°VôŸ kGóL Ió«Øe á°VÉjôdG á°SQÉ‡
:äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh �

 ¿CG áãjóM á«µjôeCG á°SGQO èFÉàf äócCG 

 AGO øe ÊÉãdG §ªædÉH ÚHÉ```°üŸG OGôaC’G

 áHÉ°UE’G ô£ÿ Ú```°Vô©ŸG hCG …ôµ°ùdG

 …CG ¿ƒ```°SQÉÁ ’ øjòdG OGô```aC’G º```g ¬H

 í```°üædG ¿ƒ∏gÉéàj hCG á```«fóH äÉ```æjô“

.ácô◊ÉH

 ,“CNN"  `````dG  ‘ OQh É```Ÿ  É```≤ÑWh

 É¡«∏Y â```aöTCG »àdG á```°SGQódG äô```¡XCG

 ¿CG  hOGQƒ```dƒc  á```j’ƒH  ô```ØfO  á```©eÉL

 áÄØdG √ò```g ø```e á```ÄŸG ‘ 40 ø```e π```bCG

 ,á«fóH øjQÉ“ …CG ¢SQÉ“ ’ á«```°VôŸG

 ¿CG âæ«H á≤HÉ```°S á```°SGQO øe º```ZôdÉH

 GƒdÉb …ôµ```°ùdG ≈```°Vôe ´ÉHQCG áKÓK

 á```°SQÉªÃ  ºgƒë```°üf  º```gAÉÑWCG  ¿CG

.á°VÉjôdG

 …ôµ°ùdG ≈```°Vôe á«©ªL í```°üæJh

 á≤«bO 30 á°SQÉªÃ OGôaC’G á«µjôeC’G

 á«```°VÉjôdG äÉæjôªàdG øe π```bC’G ≈∏Y

 .™jöùdG »°ûŸG É¡æ«H øe

:∞« »ª∏Y ôjò–

:äÉ©HÉàe /áMhódG �

 ¤EG  Ò```°ûJ »```àdG  äÉ```°SGQódG ¤Gƒ```àJ

 ∫ƒªëŸG ¿ƒ```Ø«∏àdG ΩGóîà```°SG IQƒ```£N

 äÉ°SGQódG √òg ôNBGh ,öûÑdG áë°U ≈∏Y

 ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ¿CG

 ô£ÿ ¿ƒ°Vô©e ÌcCG hCG äGƒæ°S öû©d

 øe ÌcCG á```«ZÉeódG ΩGQhC’É```H áHÉ```°UE’G

.áàHÉãdG hCG ájOÉ©dG ∞JGƒ¡dG »∏ª©à°ùe

 á```jGôdG  Ió```jôéH"  OQh  É```Ÿ  kÉ```≤ÑWh

 »```àdG á```°SGQódG âë```°VhCG ,"á```jô£≤dG

 É«fÉ£jôH º°†J ,á«HhQhCG ∫hO 5 É¡JôLCG

 ,Góæ∏æah êhÔdGh ∑QÉ‰ódGh ójƒ°ùdGh

 ‘ kGOÉ```jORG Ghó¡```°T ¢üî```°T 4500¿CG

 á```¡÷G ‘ ΩGQhC’É```H  áHÉ```°UE’G  ä’É```M

 ¢üî```°ûdG ¬«a ™```°†j »àdG ¢SCGôdG ø```e

 ,¬eGóîà°SG óæY É¡«∏Y ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG

 OÉjORG ¤EG Ò°ûJ ’ á°SGQódG ¿CG í°†JGh

 ÆÉeódG ‘ »≤HódG ΩQƒdÉH áHÉ°UE’G ô£N

 ,á```dƒªëŸG  ∞```JGƒ¡dG  ΩGóîà```°SG  ó```æY

 ó```jõŸG AGô```LEG ¤EG á```LÉM ∑É```æg ø```µdh

 …òdG ÒKCÉàdG ió```e áaô©Ÿ çÉëHC’G ø```e

 πÑb ÆÉeódG ≈```∏Y ∂dP ¬```Kóëj ¿CG ø```µÁ

. á«FÉ¡ædG èFÉàædG ¢UÓîà°SG

á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’Gh ∫ƒªëŸG

 ¿CG ¤EG á≤HÉ```°S äÉ°SGQO äQÉ```°TCG óbh

 ,á```«fÉWöùdG ΩGQhC’G ÖÑ```°ùj ∫ƒ```ªëŸG

 á```°SGQO  äô```¡X É```e  ¿É```YöS ¬```fEG  ’EG

 ÖÑ```°ùj ’ ∫ƒªëŸG ¿CG ócDƒJh ∂dP »Øæàd

. ¿ÉWöùdG

 É```góYCG  »```àdG  á```°SGQódG  âë```°VhCGh

 ÈcC’G ó```©J »àdGh ,¿ƒ```«fÉ£jôH AÉ```ª∏Y

 ¿CG ¿B’G ≈```àM ∫ƒªëŸG äGÒ```KCÉJ ∫ƒ```M

 ¤EG …ODƒj ’ ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG ΩGóîà```°SG

.ÆÉeódG ΩGQhCÉH áHÉ°UE’G ôWÉ

 øe Aõ```L ƒgh ,å```ëÑdG …ô```LCG ó```bh

 2682 πª```°ûJ á©```°Sƒe á```«dhO á```°SGQO

 áHÉ```°UE’G  á```bÓY  ‘  å```ëÑJh  É```°üî°T

 Ì```cCG ø```e »```gh ,"É```eƒjÓL" ΩGQhCÉ```H

 ΩGóîà```°SGh  ,kÉYƒ«```°T  ÆÉ```eódG  ΩGQhCG

.∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG

 É«```°ûjôJÉH âë```°VhCG ,É```¡ÑfÉL ø```eh

 áÄHhC’G Ωƒ```∏Y ‘ IQƒ```°ùahÈdG »æ«cÉe

 áÑ```°ùædÉH ¬```fCG ,Ró```«d á```©eÉéH ∫É```ØWCÓd

 ∞```JÉ¡dG  ΩGóîà```°SG  ≈```∏Y  Ú```ÑXGƒª∏d

 ô£N ‘ IOÉjR πé```°ùJ ⁄ ¬fEÉa ,∫ƒªëŸG

 áªLÉædG "É```eƒjÓL" ΩGQhCÉH áHÉ```°UE’G

 ’EG ,∫ƒ```ªëŸG ∞```JÉ¡dG ΩGóîà```°SG ø```Y

 ,È```cCG ô```£N Oƒ```Lh ¤EG äQÉ```°TCG É```¡fCG

 ‘ ¿ÉWöùH ÚHÉ```°üŸG Ú```H ,hó```Ñj Éªc

 »àdG ¢SCGôdG á¡L ‘ √Qƒ¡X ‘ ,ÆÉ```eódG

 á«ØJÉ¡dG äÉŸÉµŸG ¤EG É¡H ¿ƒà°üæj GƒfÉc

.∫ƒªëª∏d

 ¤EG  äQÉ```°TCG  ó```b  äGô```jó≤J  â```fÉch

 ΩGQhC’G √ò```g Qƒ```¡X ä’É```M Ö```∏ZCG ¿CG

 ,¢```SCGôdG  »```à¡L  ió```MEG  ‘  á```«ZÉeódG

 º¡fCG Gƒ```dÉb ¢UÉî```°TCG iód â∏é```°S ób

 Gƒ©ªà°SGh ,∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG Gƒeóîà°SG

.á¡÷G ∂∏J ÈY á«ØJÉ¡dG äÉŸÉµŸG ¤EG

 Ωƒ∏©dG á«∏µH â```jôLCG á```°SGQO âfÉch

 äOÉaCG ób , ájöüŸG ¢ùª```°T ÚY á©eÉL

 øe ≈¡àfG ób á«Fƒ°†dG ábÉ£dG õcôe ¿CÉH

 ∞JGƒ¡dG äGÒ```KCÉJ ∫ƒM ÉgóYCG á```°SGQO

 ΩGóîà```°SG ¿CG ¤EG ÆÉeódG ≈∏Y á```dƒªëŸG

 ióe ‘ πeÉ©àJ »àdG ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG

 õJÒgÉé«e 1900 ‹EG 850 ø```e OOÎdG

 ø```e %45 ````d É¡eóîà```°ùe ó```≤a ÖÑ```°ùJ

.ïŸG ÉjÓN ∞«∏J ÖÑ°ùH á«∏≤©dG ¬JGQób

 ∞```°ûc »àdG ,á```°SGQódG äöüM óbh

 ”É```M  Qƒ```àcódG  õ```côŸG  ô```jóe  É```¡æY

 kGQÉ```KBG  ó```dƒJ  kGRÉ```¡L  138  ,Qhó```æ¨dG

 ≈∏Y IÒ£N á«```°ù«WÉæ¨ehô¡c ájQGôM

.ájöûÑdG áé°ùfC’G

 áaÉ°ùŸG ¿ƒµJ ¿CÉH á°SGQódG â```°UhCGh

 »∏∏e 6 Ú```©dGh RÉ```¡÷G Ú```H á∏```°UÉØdG

 á```dÉM ‘ ∫É```ØWCÓd  »```∏∏e  7h Ú```¨dÉÑ∏d

 »```∏∏e 17h ,õ```JÒgÉé«e 900 OOÎ```dG

 ¿Éc GPEG ∫É```ØWCÓd »```∏∏e 24h Ú```¨dÉÑ∏d

 Ωó```Y ™```e ,õ```JÒgÉé«e 1800 OOÎ```dG

 çÓ```K  ø```e  Ì```cC’  RÉ```¡÷G  ΩGóîà```°SG

 ábôØàe á≤«bO 30 hCG á∏```°UGƒàe ≥```FÉbO

 .Ωƒ«dG ‘

 ´Gƒ```fCG  Ì```cCG  á```°SGQódG  äOó```Mh

 ’hQƒJƒeh π«JÉµdG ‘ kÉ```æeCG äÉfƒØ«∏àdG

 ,¢ùæª«```°Sh ∂«fƒ```°SÉfÉHh É«cƒfh 130

 »L ¢TƒH »g É```gô£NCG ¿CG ¤EG IÒ```°ûe

 ∫EG  ¿ƒ```°ùµjQEGh  .Ωƒµ```°SCGh  .ΩEG  ¢```SEG

 30. »J ΩEG »```°û«Hƒ°ùà«eh .588 ¢ùcEG

 »```æ«L ¢```ùÑ«∏«ah "66 ‘" ’hQƒ```Jƒeh

.Êƒ°Sh .100 ¿EG „ƒ°ùeÉ°Sh .900

 í```°VhCG ó≤a ,∂```dP øe º```ZôdG ≈```∏Yh

 â```jôLCG  iô```NCG  á```°SGQóH  ¿ƒ```ªFÉ≤dG

 ∞dCG ø```e Ì```cCG â∏ª```°Th ,∑QÉ```‰ódG ‘

 ≈∏Y ±Éc ø```eR ¢†Á ⁄ ¬```fCG ,¢üî```°T

 øe ócCÉà∏d ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG ΩGóîà°SG

 .»ë°U QöV …CG ÖÑ°ùJ ’ É¡fCG

 Iõ¡LCG ΩGóîà°SÉH á°SGQódG â°UhCGh

 ô```£N ø```e π```«∏≤à∏d ó```©H ø```Y çó```ëàdG

 .ÆÉeódG ¤EG á©°TC’G ∫ƒ°Uh

 áeÓ```°S ióe ∫ƒM ∫ó```÷G ôªà```°SGh

 ⁄ å«M ,ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG ΩGóîà```°SG

 ´É©```°TE’G ¿Éc GPEG Éª«a ¿B’G ≈àM ócCÉàj

 Iõ¡LCG øY QOÉ°üdG »```°ù«WÉæ¨ehô¡µdG

 .áë°üdÉH QÉ°V ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG

 Üƒéà```°SG ó≤a ,á```°SGQódG √òg ‘ É```eCG

 øe ¿ƒfÉ©j kÉ```°üî°T 427 É¡H ¿ƒªFÉ≤dG

 º¡eGóîà°SG áLQO øY ,ÆÉeódG ¿ÉWöS

 ´ÓW’G øe í```°†JG ,ádƒªëŸG ∞JGƒ¡∏d

 Gƒ```fƒµj  ⁄  º```¡fCG  º```gÒJGƒa  ≈```∏Y

 øe ∫ƒWCG IÎ```Ød º¡ØJGƒg ¿ƒeóîà```°ùj

.AÉë°UC’G øjôNB’G

∫ÉLôdG áHƒ°üN ≈∏Y ôKDƒj ∫ƒªëŸG

 ó```fÓØ«∏c" á```°ù°SDƒŸ á```°SGQO äQò```M

 ‘ •Gô```aE’G ¿CG ø```e á```«µjôeC’G "∂```æ«∏c

 ÒeóJ ¤EG …ODƒj ób ∫ƒªëŸG ΩGóîà```°SG

.ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G

 ∫ƒ```ªëŸG  ¿CG  á```°SGQódG  â```àÑKCG  ó```bh

 πLôdG ¿C’ ,áHƒ```°üÿG ∞©```°V ÖÑ```°ùj

 É«eƒj äÉYÉ°S  4  ∫ƒªëŸG Ωóîà°ùj …òdG

 ájƒæŸG äÉ```fGƒ«◊G Oó```Y ≠```∏Ñj  Ì```cCG hCG

 É```¡àdÉMh Î```ª«∏ŸG ‘ É```fƒ«∏e   50  ¬```jód

 ø```Ÿ kÉ```fƒ«∏e   69 `````H á```fQÉ≤e  , IQƒ```góàe

 É```eCG , É```«eƒj §```≤a ÚàYÉ```°S ¬eóîà```°ùj

 ¥ÓWE’G »```∏Y ¬dÉª©à```°SG øY ™æàÁ ø```e

  88  ¬jód ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G OóY π```°ü«a

.Éfƒ«∏e

 ∂dP ‘ ÖÑ```°ùdG á```°SGQódG â©LQCG óbh

   ∫ƒ```ªëŸG ø```Y QOÉ```°üdG ´É©```°TE’G ¿CG ¤EG

 …hƒ```ædG ¢```†ªë∏d kGö```†e ¿ƒ```µj  É```ÃQ

 »àdG Úà«```°üÿG ÉjÓN »∏Y ôKDƒj …ò```dG

 Ö«HÉfC’G hCG ¿hõ«°Sƒà°ùædG ¿ƒeôg èàæJ

. ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G É¡«a ™°†J »àdG

∫ÉØWC’G ƒ‰ ≈∏Y ô£N

 Ihó```f  ‘  ¿ƒcQÉ```°ûe  AGÈ```N  Qò```M

 ô```WÉ ∫ƒ```ªëŸG Iõ```¡LCGh äÉ```£"
 ΩGóîà```°SG IQƒ£N ø```e ,"äÉ```«HÉéjEGh

 äÉfƒØ«∏à∏d áæ```°S 15 ø```e πbCG ∫É```ØWC’G

 .ádƒªëŸG

 »```àdG Ihó```ædG ‘ ô```jòëàdG Gò```g AÉ```L

 ÜÉ```àµ∏d  á```jöüŸG  á```«©ª÷G  É```¡àª¶f

 É¡«a ∑QÉ```°T Éªc ,ÜÉÑ```°ûdG Ú«eÓYE’Gh

 kÓ```ã‡ ø```ªMôdG ó```ÑY ΩÉ```°ûg ¢```Sóæ¡ŸG

 â```Móe Qƒ```àcódGh ä’É```°üJ’G ô```jRƒd

 Iô```gÉ≤dG  á```°Sóæ¡H  PÉà```°SC’G  …Ò```°ùŸG

 IQGRƒ```H  »Ø£```°üe  ó```ªMCG  ¢```Sóæ¡ŸGh

.áÄ«ÑdG

 RÉ```¡L  ó```©Ñj  ¿CG  AGÈ```ÿG  Ö```dÉWh

 º```°S 2^5 áaÉ```°ùÃ ¢SCGôdG øe ¿ƒØ«∏àdG

 ßØàëj ¿CGh ,å```jó◊G ó```æY π```bC’G ≈```∏Y

 ¤EG ¿ƒ∏£æÑdG ΩGõ```M ≈```∏Y ÜGôL ‘ ¬```H

 ájƒ≤J äÉ£ GƒØ```°Uhh , kÓ«∏b ∞∏ÿG

 äGQÉª©dG í£°SCG ¥ƒa Ió«°ûŸG ∫É°SQE’G

 É¡FÉ```°ûfEG óæY »```YhQ ¬fC’ ,á```æeBG É```¡fCÉH

 ö```UÉæ©H  á```°UÉÿG  äÉ```Ñ∏£àŸG  ™```«ªL

 . ¿ÉeC’G

استخدام المحمول لعشر سنوات قد يصيب بالأورام الدماغية 

ÚàFôdG áØ«Xh AGOCG ø°ùëj ìÉØàdG

:äÉ©HÉàe /¿óæd �

 ,É«eƒj Ió```MGh áMÉØJ ∫hÉ```æJ ¿CG ¿ƒ```«fÉ£jôH ¿ƒ```ãMÉH ó```cCG

. ÚàFôdG áØ«Xh AGOCG Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùj

 á```°SGQO ∫ƒM ¢ùcGQƒK á∏› ¬Jöûf ôjô≤J ‘ ∂dP AÉ```L óbh

 ≈∏Y ¿óæ∏H êQƒ```L âfÉ```°S ≈Ø```°ûà°ùe AÉÑWCG øe ≥jôa É```gGôLCG

 ÌcCG ‘ ,Ú```àFôdG π```ªY á«Ø«ch »```FGò¨dG ΩÉ```¶ædG Ú```H á```bÓ©dG

 á```°ùeÉÿG ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ πLQ áFÉª```°ùªNh ÚØdCG øe

 . Ú©HQC’Gh á©°SÉàdGh Ú©HQC’Gh

 ¢SÉ«b ≈∏Y º¡à°SGQO ‘ ¿ƒãMÉÑdG óªàYG óbh

 å«M ,á°UÉN á≤jôW ∫Éª©à```°SÉH ÒaõdG Iƒb

 Éª¡àØ«Xƒd ÚàFôdG AGOCG •ÉÑJQG ¤EG Gƒ```°ü∏N

 äÉ«ªc ≈∏Y ó°ù÷G ∫ƒ°üëH ¬Lh πªcCG ≈∏Y

 IOÉeh ,"AÉ```gh º«L" »æ«eÉà«a ø```e á©ØJôe

 ìÉØàdGh ∫É```≤JÈdG á```°UÓNh Ú```JhQÉcÉà«ÑdG

. ¬cGƒØdG Ò°üYh

 áYƒª› QÉÑàY’G Ú```©H òNC’G ” ¿CG ó```©Hh

 ,ájó```°ù÷G øjQÉªàdGh ÚNóàdGh ,º```°ù÷G ºéëc πeGƒ©dG øe

 äGÒKCÉJ ¬d â```fÉc …òdG ó«MƒdG AGò```¨dG ¿CG ¤EG ≥jôØdG π```°UƒJ

 hCG äÉMÉØJ ¢ùªN ∫hÉæJ ¿CG Gƒ```¶M’h ,ìÉØàdG ƒg ,á```«ªgCG äGP

 áØ«Xh ‘ kÉ«Ñ```°ùf π```°†aCG AGOCG ¤EG …ODƒj ,´ƒÑ```°SC’G ∫ÓN ÌcCG

 .ÚàFôdG

 ¿hO ∫ƒëj ìÉ```ØàdG ∫hÉæJ ¿CG â```Ñãj ⁄ ¬```fCG øe º```ZôdG ≈```∏Yh

 πcCG ¿EÉa ,ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e ÚàFôdG IQó≤d »©«Ñ£dG ∫DhÉ°†àdG

 øe π«∏≤àdG ¬fCÉ°T øe IOÉŸG √òg øe ÈcCG Qób

 ≈∏Y º¡∏«dO AÉ```ª∏©dG óéjh ,áaB’G √ò```g IóM

 QƒgóàdG áYöS øe π∏≤j ìÉØàdG ¿ƒ```c ‘ Gòg

 √ò¡a ,çƒ```∏àdÉc iôNCG π```eGƒY øY º```LÉædG

 IOÉe øe á```«dÉY á«ªc ≈```∏Y …ƒà– á```¡cÉØdG

 ,Úà«```°SôjQƒµdG  ≈```YóJ  ºª```°ùà∏d  IOÉ```°†e

 ájÉbh ‘ ΩÉ```g Qó≤H ºgÉ```°ùJ ¿CG øµÁ »àdGh

 çƒ∏J øY ºéæJ IQÉ```°V ¢VGôYCG øe ÚàFôdG

 .ôFÉé°ùdG ÚNóJh AGƒ¡dG

( 10 )áNƒî«°ûdG

!º°ùàHG
áY ô°ùH

 á```böùd ¿ƒ```££îj AÉ```«ÑZCG á```KÓK �

 ..  º```¡æ«H  ΩÉ```¡ŸG  Gƒª```°ù≤a  ...∂```æÑdG

 :∫Éb ÊÉ```ãdG ,áböùdG »```∏Y :∫É```b ∫hC’G

 ≠∏HG »∏Y É```fCGh :ådÉãdG...áÑbGôŸG É```fCGh

 .áWöûdG

 áµª```°S í```Hòj »à```°ûj »```ÑZ …ó```æg �

.AÉŸG ‘ É¡bôZ


