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ــوق  ــى في هذا العالم ، حتى في الس ً عن تعقيدات العمل، فكر وأنت تتمشّ ــر بهدوء بعيدا فكّ
ــكل غير متوقع  ــت إلى قرار مهم فجأة. فالقرارات المهمة التي بش ل ــق. ولا تفاجأ إذا توصّ أو الطري
ــريك حاول تجنب أي مواجهة أو  ــاكل عاطفية مع الش العمل في وضع الركود الآن قد توجهك مش

مشكلة للأيام القادمة.

ــكل مثالي. يمكنك أن  ــك مهاراتُ الاتصال لنقلها بش ــكارك اللامعة، كما أن لدي ــت الأول بأف أن
ــودك الى وضع  ــذه التفاصيل قد تق دة. لأن ه ــة المعقّ ــاعدة للتفاصيل المزعج ض المس ــب بَعْ تطل
ــكلة حاول  ــل وأن كانت صغيرة في العائلة جو مريح احد أطفالك قد يوجه مش ــب في العم صع

مساعدته.

ــكل أنيق. اخلق جنيكَ  ــة و توصلها  إلى الحقيقةِ بش كَ العظيم ً أن تأَخذ مفاهيمِ ــدا ــهل ج س
ــاعدك على  ــوف تس .النجوم معك اليوم و س قُ ــة الأكثر ولعاً تَتحقّ ــل رغباتَكَ الثلاث ع ــاص، واجْ الخ
ــبة لذا تمتع بالثقة لكي تبني مستقبلك الذي تريده بعيدا عن كل ضغط أو  اتخاذ القرارات المناس

اكتئاب.

رفونك.  هناك من يقولون أنك عنيد و يعتبرون ذلك شيئاً سلبياً، وبالمقابل هناك أولئك الذين يَعْ
ــض. فقط حاول أن تتفهم رِأي  تفاجئاً إذا تغيرت آراء البع ــوار معهم ، ولا تكن مُ ــتخدم لغة الح اس
ــن القلق و الكذب كي لا تقع ضحية  ً قدر الإمكان و ابتعد ع ــرا ــن وكن عفوياً صريحاً ومباش الآخري

عنادك.

اسأل الناس مباشرة عما يريدون، ويصرّون على أن يجدوا لها جواباً؛ قل ما تعني، واعني ما تقول. 
ط الأمور. اجعل الهدف واضحا بالنسبة لك و بالنسبة لمن هم من حولك سواء من أسرتك أو  بسّ
ــهل الوصول الى الهدف المرجو ويساعد الآخرين على تفهم  ــوف يس من محيط عملك لأن هذا س

وجهة نظرك.

ــن الموضوع المطروق أمامك. قد  ــهولة عن الأمور المحيطة بك، ولا تخرج ع ــرف انتباهك بس لا تص
ــتغل  ــتجيبون بنفس الطريقة. عندها حاول أن تس ــئ من حولك بتركيزك المفاجئ. وسيس يفاج
ــرر كثيرا الحب في وضع جيد و العلاقات  ــا تجده خلاقا ومبدعا لأن مثل هذه اللحظات لا تتك كل م

الأسرية ممتازة.

ا من أصدقاء إلى أكثر  ــخاص اليوم من زملاء عمل إلى أصدقاء ربما، أو ربمّ تنقل علاقتك مع أش
ً عن المكتب أو العمل.  من أصدقاء. كن إيجابياً مع هذا التحول بقضاء بعض الوقت معهم بعيدا
دعوة عشاء أو رحلة عائلية قد تكون مفيدة جدا في توطيد علاقاتك مع من هم حولك لا تحاول 

أن تكون انطوائيا اليوم الحب بحاجة الى تحرك اجتماعي.

لّ يوم. ً حالياً. هذا النوع من التفكير المتقد والموزون لا يأتي كُ الذكاء شيء مثير ، وأنت رائع جدا
ــأن قراراك هو القرار الصحيح  ــك المصيرية اليوم وفق رؤيتك للأمور و كن على ثقة ب ــذ قرارات اتخ
العاطفة في وضع ممتاز لا تسمح لضغوطات الأسرة أن تشتت انتباهك في العمل الشريك في 

حالة شك عليك أن لا تزيدها .

ــراء بَعْض  ــع و إج ــت تُهملهم، ثمّ يمكنك التوس ــاسِ الذين كن ض الن ع بَعْ ــة مَ ــدأ بالمُتَابَعَ اب
ــبيلك الى عمل جديد لم تكن  الاتصالات الجديدة. فقد تجد أن بعض هؤلاء الناس قد يكونون س
تحلم به حاول ان تركز على علاقات العمل في مجالات جديدة كي تفتح أمامك أبواب المستقبل 

خبر مهم قد يغير حياتك .

ــم المهرجان ارتجالاً ، فأنت  ً يمكنك أن تقتح ا ــو لم تكن مدعوّ ــت محور الحفلة ، لذلك حتى ل أن
ــاعدك على  ــاً أنت النجم في هذه الفترة هذا سيس . اجتماعي هبُ ــاب حيثما تَذْ ــتقبل بترح تُس
ــك في  ــم علاقات الحب القديمة و تصحح بعض الأمور التي كنت تبحث عنها لا تجعل نفس ترمي

وضع المتهم بالعناد أو التكبر كن متواضعا .

قد تكون الأمور ملخبطة، لذا افعل ما بوسعك للإبْقاء على الأشياءِ واضحة. راجعْ التعيينات 
ــتفد من تجاربك السابقة في بناء علاقاتك الحالية. الحب في قمة الازدهار لا ترجئ  والتواريخ . اس
ــبب التشتيت الأصدقاء في حالة لبحث عنك لا تجعلهم يبحثون عنك  عمل اليوم الى الغد بس

طويلاً بادر أنت بلقائهم سفر احد الأصدقاء سيشعرك بفراغ كبير.

ــور أكثر. حياتك  لون لك الأم ــهّ ــطاء قد يس َ في صداقاتك وارتباطاتك، ووس ــتواجه تجديدا س
ــة. لكنّك يجب أن تنتبه لصحتك التي هزّتها الحساسيات اتلفة  ــتغلي بالحماس العاطفية س
ــر التفاؤل الواقعية مع الحبيب وفي العمل توفر  ــائما ولا كثي ل الاضطرابات.لا تكن متش أو تتحمّ

عليك الكثير من الضغوط .
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 . öüe AÉæHCG øe Úà∏£H ≈∏Y É°UôM ó¡L iCG

 OÉ–’G IQGOEG ¢```ù∏› ƒ```°†Y iô```µ°T Oƒ```ª .O ¿Éc

 ≈a ΩÉ¶àf’G IQhö†H Éª¡©æbGh Úà∏£ÑdG ™```e ™ªàLG ób

 ¤ÉàdÉHh äGó«°ù∏d ≈eƒ≤dG ≥jôØdG ô```µ°ù©e ≈a äÉÑjQóàdG

 Éª¡∏Ñ≤à°ùe ≈∏Y É°UôM Éª¡«∏Y äÉHƒ≤Y iCG ¢ù∏éŸG ≈```¨dCG

 ΩóY ≈∏Y É°UôMh OÉ–’G AÉæHCG øe Éªgh Úà«ŸÉY Úà∏£Ñc

 . ΩÉ©dG ∫ÉŸG QGógEG

 äGQÉÑàNG AGôLG ” ¬fCG ∫É≤KC’G ™aQ OÉ–G ¢ù«FQ ±É°VCG

 28 Ωƒ```j ºà«°Sh ô```µ°ù©ŸG É```à∏NOh Ú```à∏£Ñ∏d äÉ```£°ûæª∏d

 ¿’G ≈àM ¬fÉµe ójó– ºàj ⁄ ôNBG OGóYEG ôµ°ù©e ≈a ∫ƒ```NódG

 .

 º¡à∏eÉ©eh äÉÑYÓdGh ÚÑYÓdG πc ≈∏Y ¢üjôM OÉ–’G IQGOEG ¢ù∏› ¿CG ócCGh

 . ájÉYQ πµH º¡àWÉMEGh AÉæH’G á∏eÉ©e

 OGóY’ áYƒ°VƒŸG ¬à£N ò«Øæàd ¬JGOGó©à°SG É«dÉM iôéj OÉ–’G ¿CG ¤G QÉ```°TCGh

 ¤h’G øe IÎØdG ∫ÓN ÉjQƒ°ùH É«LQÉN Gôµ°ù©e øª°†àà°S ≈àdGh ≈æWƒdG ÖîàæŸG

 º°SƒŸG ∫ÓN á«≤jôa’Gh á```«Hô©dG ä’ƒ£Ñ∏d GOGó©à°SG πÑ≤ŸG ô```jGÈa 15 ≈```àMh

 .ΩOÉ≤dG

 

 áØ∏à ÉæJÉHÉ°ùM :’É°ûJÉe

       ÚÑYÓdG ‘ IÒÑc »à≤Kh
 Ö```îàæŸG  ÜQó```e  ’É```°ûJÉe ¿Ó```«e  »```µ«°ûàdG  ∫É```b

 18 »é«∏N ‘ »```ÑgòdG ™HôŸG äÉ```HÉ°ùM ¿G ÊÉ```ª©dG

 øjôëÑdG IGQÉÑe ±hôX ™e π```eÉ©àæ°Sh ÉeÉ“ áØ∏à

 äÉ«fÉµeG ™```e Ö```°SÉæàj …ò```dG Üƒ```∏°S’Gh á```≤jô£dÉH

 »```àdG á```é«àædG ≥```«≤– π```LG ø```e Ú```ÑYÓdG äGQó```bh

 IGQÉÑe πµd ¿G ¤G GÒ```°ûe ÉæJGQóbh ÉæJÉMƒªW »°VôJ

 Ió«L áYƒª› ∂∏Á …òdG »æjôëÑdG ÖîàæŸG ™e áØ∏à ¿ƒµà°S É```æJÉHÉ°ùMh É¡ahôX

 ºgGƒà°ùe áªb ‘ ÉfƒÑY’ ¿ƒµj ¿G πeCÉfh á«dÉY á```«fóÑdGh á«æØdG º¡JGQóbh ÚÑYÓdG ø```e

.IGQÉÑŸG ‘ É«dÉY ºgõ«côJ ¿ƒµj ¿Gh

 ∂«àµJ ¤G êÉà– »gh á≤HÉ°ùdG äÉjQÉÑŸG øY ∞∏àîJ á©HQ’G QhO äÉjQÉÑe ¿G ±É°VGh

 IGQÉÑe É¡fG ≈∏Y IGQÉÑŸG ™e πeÉ©àf ¿G óH ’h CÉ£î∏d ∑Éæg ∫É› ’ å«M ¢UÉN Üƒ∏°SGh

 ôH ¤G IGQÉÑŸG á```aO Oƒ≤f ¿G πLG øe Éæ∏gDƒJ »àdG äÉ```«fÉµe’G øe Éæjód ó```≤àYGh ¢```ShDƒc

.¿Ée’G

 

 ( kÉaóg 12 RôMCG – IGQÉÑe

 ‘ ∑QÉ°T –  2004 ¤EG  2002 øe »°ùfôØdG É```«∏«°SQÉe) -

 ( kÉaóg 18 RôMCG – IGQÉÑe 35
 ‘ ∑QÉ°T – ... ¿B’G ≈àM 2004 øe …õ«∏µfE’G »°ù∏°ûJ) -

( kÉaóg 36 RôMCG – IGQÉÑe 79
.... á«dhódG ¬JÉcQÉ°ûe

 QGƒa …O äƒc : ÖîàæŸG -

 IGQÉÑe 38 : á«dhódG äÉjQÉÑŸG OóY -

 kÉaóg 26 á«dhódG ±GógC’G OóY -

 ,º°SƒŸG Gòg …hôµdG √QGƒ°ûe äGÎa ≈gRCG "ÉÑZQhO" ¢û«©jh

 14 ó«°UôH …õ«∏µfE’G …QhódG ‘ ÚaGó¡dG áªFÉb Qó°üàj å```«M

 ,…õ«∏µfE’G …QhódG ádƒ£H ‘ QÉÑµdG ΩƒéædG πc ≈∏Y kÉbƒØàe kÉaóg

 äÉ«FÉ¡f ¤EG ∫ƒ```°Uƒ∏d √OÓH Öîàæe IOÉ```«≤H ±öûJ ób ¬fCG É```ªc

 ¢SCÉc ∫ÓN ∂dPh "QGƒØjO äƒc" ïjQÉJ ‘ ¤hC’G Iôª∏d ⁄É©dG ¢SCÉc

  ¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ ´É£à°SGh –  ( 2006 É```«fÉŸCG) IÒNC’G ⁄É```©dG

 ΩÉeCG á«≤jôaC’G ·C’G ¢```SCÉc »```FÉ¡f ¤EG √OÓ```H ÖîàæÃ π```°üj ¿CG

 í«LÎdG äÓcôH ádƒ£ÑdÉH RÉa …òdG öüe Öîàæe

 ·CÓd ¬æ°ù◊G É```jGƒæ∏d GÒØ°S  ÉÑZhQO Ωó```≤dG Iôc º‚ Ò```àNCG

 ójó©∏d º°†æj ∂dòc ¿Gó```jR øjódG øjR ¬bÉaQ ¤G º```°†æ«d Ió```ëàŸG

 GhÒàNCG øjòdG »æØdG hCG …hôµdG …ƒà°ùŸG ≈∏Y AGƒ°S ΩƒéædG øe

. áæ°ù◊G ÉjGƒæ∏d AGôØ°S

  ... á«°üî°ûdG ábÉ£ÑdG

 áæ°ù◊G ÉjGƒæ∏d GÒØ°S .. ÉÑZhQO ájójO

 »∏«Ñ«J ÉÑZhQO ¢ù«aÉj ¬jójO : º°S’G - 

(kÉeÉY 28) 1978 ¢SQÉe 11 : OÓ«ŸG ïjQÉJ -

 QGƒa …O äƒc – ¿ÉLó«HCG : OÓ«ŸG ¿Éµe -

 º°S 1.88 : ∫ƒ£dG -

 …ójO ÆhQO : Iô¡°ûdG º°SG -

 ºLÉ¡e : õcôŸG -

 …õ«∏µfE’G »°ù∏°ûJ : ‹É◊G …OÉædG -

11 : ¢ü«ª≤dG ºbQ -

.. É¡©e ¬JÉcQÉ°ûe ó«°UQh É¡d Ö©d »àdG ájófC’G

 64 ‘ ∑QÉ°T -  2002 –  1998 øe »°ùfôØdG ¿Éeƒd) -

  áæ°ù◊G ÉjGƒæ∏d GÒØ°S  ( ÉÑZhQO )  
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