
 ∫hõj á«Ñ∏≤dG áHƒædÉH ¿ƒHÉ°üj øjòdG ¿ÉWöùdG ≈```°Vôe ¿CG áãjóM á```°SGQO äô¡XCG

.øjÈ°SC’G ¢UGôbCG Gƒ£YCG GPEG ô£ÿG º¡æY

 Ée kGQOÉ```f á«Ñ∏≤dG áHƒædÉH º¡àHÉ```°UEG ó```æY ¿ÉWöùdG ≈```°Vôe ¿EG, ¿ƒ```ãMÉÑdG ∫É```bh

 êÓ©dG ÖÑ°ùH á```°†Øîæe IOÉY ¿ƒµJ ájƒeódG äGÌîàdG πeGƒY ¿C’ øjÈ```°SC’G ¿ƒ£©j

 º¡àHÉ°UEG ¤EG iODƒj ób ΩódG ≥bôj …òdG øjÈ```°SC’G ¿CG øe AÉÑWC’G á«```°ûNh »FÉ«ª«µdG

.ô£ÿGh OÉ◊G ∞jõædÉH

 á«YhCG π«µ°ûJ ≈∏Y õØ– á«FÉ«ª«c OGƒe RôØJ áã«ÑÿG ΩGQhC’G ¿CÉH ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh

 øe ºZôdG ≈∏Y káaÉãc ÌcCG ΩódG π©L ‘ áªgÉ°ùŸGh ƒªædG É¡d í«àj πµ°ûH IójóL ájƒeO

.á«Ñ∏≤dG áHƒædG ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ äGÌîJ OƒLhh íFÉØ°üdG ¢VÉØîfG

 70 ≈∏Y á°SGQO ¿ƒãMÉÑdG iôLCGh

 áHƒædÉH GƒÑ«```°UCG ¿ÉWöùdÉH kÉ°†jôe

 ÚÑJ å«M 2001 ΩÉ```Y ≈```a á```«Ñ∏≤dG

 øjòdG ∂ÄdhCG ø```e §≤a 6% ¿CÉH º```¡d

 º```góæY  á```°†Øîæe  íFÉØ```°üdG  â```fÉc

 á«Ñ∏≤dG áHƒædÉH º¡àHÉ°UEG ºZQ Gƒ°TÉY

 øjÈ°SC’G º¡dhÉæJ ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y

 â©ØJQ’ øjÈ°SC’G Gƒ£YCG ƒd º¡æ«M ‘

.90% ¤EG º¡æ«H IÉéædG áÑ°ùf

CÉ°ùJ âfCG∫ .. ؟؟

     Ö«‚ øëfh
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ájô°SC’G ábÓ©dG IOhôH ¤EG …ODƒj RÉØ∏àdG ΩÉeCG ôªà°ùŸG ¢Sƒ∏÷G
 äÉ```̀°SGQódG ø```̀e Ò```̀ãc äó```̀cCG

 äÉYÉ```̀°ùd ¢```̀Sƒ∏÷G ¿CG á```̀ãjó◊G

 kGƒL ≥∏îj ¿ƒjõØ∏àdG ΩÉeCG á∏jƒW

 IöSC’G OGô```̀aCG ÚH IOhÈ```̀dG ø```̀e

 ¢ù«```̀°SCÉJh πYÉØàdG øe º```̀¡©æÁ h

.º¡æ«H Éª«a á«©«ÑW äÉbÓY

 ¿ƒ°üàîŸG ¿ƒ```ãMÉÑdG ∫É```bh

 É«LƒdƒæµàdG ∫Éµ```°TCG ¢†©H ¿EG"
 á```jƒ∏ÿG  ∞```JGƒ¡dG  π```ãe

 iƒ≤J  á```«fhÎµd’G  πFÉ```°SôdGh

 áÑ```°ùædÉH kÉ```°Uƒ°üN äÉ```bÓ©dG

 äÉaÉ```°ùe º¡æ«H π```°üØJ ø```jò∏d

 ≈∏Y ¿ÉeOEÓd áÑ```°ùædÉHh ,á∏jƒW

 ö†j ƒ¡a ¿ƒ```jõØ∏àdG IógÉ```°ûe

 º¡eô–h ¢SÉædG ÚH äÉbÓ©dÉH

 AÉbó```°UCG ÜÉ```°ùàcG á```°Uôa øe

 " ¬fCG ¤EG GhQÉ```°TCG É```ªc ,"Oó```L

 ¢†©H IógÉ°ûe Öëf ÉæfCG ÚM ‘

 ø```µd  ,á```«fƒjõØ∏àdG  è```eÉfÈdG

 ±ƒ°S ∂dP ¿CG øe á«```°ûN ∑Éæg

 Öéj »àdG á≤jô£dG ™```e ÉªFGO ¢VQÉ©àj

.øjôNB’G ™e π°UGƒà∏d ™ÑàJ ¿CG

 ¿ƒ```°üàîŸG ¿ƒ```ãMÉÑdG ß```M’ ó```bh

 áaôZ ‘ ¢UÉî```°TCG ¢```ù∏éj ÉeóæY ¬```fCÉH

 ™e ¿ƒKóëàj ’ º```¡fEÉa ¿ƒ```jõØ∏J É```¡«a

 ‘ ≈àM ¿hô```¶æj ’ h ,kGÒ```ãc º¡```°†©H

 øe k’óH ¬fCÉH Gƒë°üfh ,º¡```°†©H √ƒLh

 Öéj "¥hóæ```°üdG " Gòg ΩÉeCG ô qª```°ùàdG

 ,ΩGóbC’G ≈```∏Y ágõf ‘ êhô```ÿG º```¡«∏Y

 kÉ©e ¢Sƒ∏÷G hCG á```°VÉjôdG á```°SQÉ‡ hCG

.πÑ≤à°ùª∏d §£N ™°Vhh

 ∞q«µàdG ≈∏Y kGô¡°T 16 ôª©dG øe ≠dÉÑdG »∏ØW óYÉ°SCG ¿CG øµÁ ∞«c �

 ?kGôNDƒe äódh »àdG ¬àNCG IO’h ™e

 

 ƒ¡a ,( ¢UÉÿG √Qƒ¶æe Ö°ùM ) IÒ¨dÉH ∂∏ØW Qƒ©°T ™e »∏eÉ©J  -

 ¿É°ùfEG ≈∏ZCG ∂``fCG kÉª∏Y ¬àNCG ™``e ∑ôWÉ°ûj ¿CG ¬``«∏Y íÑ°UCG ¬``fÉH ô``©°ûj

 ¬qfEG !¿õ◊ÉH ô``©°ûj ¿CG ,‹ÉàdÉH »©«Ñ£dG ø``ªa ,⁄É©dG ‘ ¬``«dEG á``Ñ°ùædÉH

 áLÉëH ∫GR Ée ¬fCÉH ,»``ØWÉ©dG QƒgóàdG Gòg ∫ÓN øe ∂``ª¡Øj ¿CG ∫hÉ``ëj

 øe ÒãµdG ¬FÉ£YEG ∫ÓN øe »¡a ,¬JóYÉ°ùŸ ≈``∏°†ØdG á≤jô£dG ÉeCG .∂``«dEG

 ¬©e âbƒdG ø``e ójõe AÉ``°†eEG ádhÉh ¬``©e ÚfƒµJ É``eóæY ΩÉ``ªàg’G

 ,ΩÉJ ±É°üfEÉH É``ª¡H ΩÉªàg’G ≈∏Y kGÒ``ãc …Oqó°ûJ ’ .¬``àNCG ΩÉæJ É``eóæY

 øµªàj »c ¬JóYÉ°ùe ≈∏Y …õcôJ ¿CG ∂``«∏Y Öéjh .π«ëà°ùe ôeC’G Gò``¡a

.øµ‡ âbh ´ô°SCG ‘ ¬àNCG π qÑ≤J øe

?äƒ◊G óÑc ÜƒÑM âjR óFGƒa »g Ée �

 äÓªµŸGh OGƒŸG øe ÒãµH GóL á«æZ IOÉe äƒ◊G óÑc âjR Èà©j  -

 óÑc âjR É¡«∏Y …ƒàëj »àdG OGƒŸG øeh ,º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG á«FGò¨dG

 :πc »g äƒ◊G

 EPA ( Eicosapentaenoic Acid ), DHA (

 ( Docosahexaenoic Acid
 óFGƒa É¡d »``àdG Omega 3 ``d á``«dhC’G OGƒŸG øe ¿GÈ``à©j ¿Gò``∏dG

 (O) Ú``eÉà«ah (CG) Ú``eÉà«a ø``e πc ≈``∏Y ¬``FGƒàMG ¤EG á``aÉ°VEG ,á``ªL

 .Ú«©«Ñ£dG

 .º°ù÷G RÉ¡L πc ‘ á«∏N πc ¤EG äƒ◊G óÑc âjR IóFÉa π°üJh

 :äƒ◊G óÑc âjR óFGƒa

 πªcCGh ø°ùMCG ≈∏Y á«©«Ñ£dG ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG ≈∏Y Ö``∏≤dG ó``YÉ°ùj - 1
 .¬Lh

 .øeõŸG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdG  øe  ∞«ØîàdG  ‘  óYÉ°ùj –  2
 .ó∏÷G  äÉHÉ¡àdG  πcÉ°ûe  øe  π∏≤j –  3

 ƒ‰ ∫ÉªàcG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dòch ÆÉeódG πªY øe §°ûæjh …ƒ≤j –  4
 .á©°VôŸG ΩC’G óæY Úæ÷G ÆÉeO

 ÉÃQh ,∂dòd ô°TÉÑe ÒKCÉJ øe óLƒj Óa ¿RƒdG IOÉjR ø``Y É``eCG – 5
 .»ª°†¡dG RÉ¡÷G πªY º«¶æJ ≥jôW øY ¿ƒµj ¿CG øµÁ π°üM Ée GPEG

 ’ ó≤a âKóM ¿EGh çhó``◊G IQOÉ``f »¡a á``«ÑfÉ÷G ¬°VGôYCG ø``Y É``eCG

 á∏b É¡ªgCG ø``eh ,É¡«∏Y Ö∏¨àdG ø``µÁh ,¿É°ùfEÓd IÒ``Ñc á∏µ°ûe πµ``°ûJ

 ÌcCGh ,A»bh ,¿É``«ãZh ,ñÉØàfGh ,Dƒ°ûéàdGh ,•É``°ûædG IOÉjRh ,Ωƒ``ædG

 ób á«dÉY äÉ``YôéH ¬fCG »g ¬JQƒ£N ø``Y ÉeCG  á«ÑfÉ÷G ¢``VGôYC’G √ò``g

 á∏µ°ûe ¬``H øe ¿EÉa ∂``dòdh ;ΩódG §``∏Œ ≈∏Y º°ù÷G IQó``b ≈``∏Y ô``KDƒj

 â– ¿ƒµj ¿CG Öéj ¬©e ø``jÈ°SC’G òNCGh Qò◊G ¬«∏©a ´ƒædG Gòg ø``e

 .»ÑW ±Gô°TEG

 ¿Éc ƒd ≈``àM AGhO …CG ò``NCG πÑb Ö``«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG É``ªFGO π``°†Øjh

 .äÉæ«eÉà«a áYƒª›

 ,º°ù÷G á``Ø«©°V É``¡æµdh äGƒ``æ°S ™``°ùJ ô``ª©dG ø``e ≠``∏ÑJ »``àæHG �

 â``fÉc ¤hC’G á``é«àædGh ,äGô``e Ió``Y Ωó``∏d π``«∏– É``¡d É``æjôLCG ó``bh

 leucocytes 15.700 lymphocytes 71%):‹É``àdÉc

 leucocytes):‹É``àdÉc  â``fÉc  ´ƒ``Ñ°SCG  ó``©Hh  ,(vs28 et 54
 ,É¡àdÉM ≈∏Y GóL á``≤∏b É``fCGh ,(11.600 lymphocytes 70%

!?»JóYÉ°ùe ƒLQCG

 ¿ƒµJ ób ájhÉØª«∏dG ¢``†«ÑdG äÉ``jôµdG hCG â``jÉ°SƒØª«∏dG IOÉ``jR ¿EG  -

 ¢†«ÑdG äÉjôµ∏d »∏µdG OGó©àdG ¿CGh á°UÉN ,ôHÉY »°ShÒa ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùH

 .(11600 ‹EG 15000) øe ø°ù– ób

 …CG ,(peripheral smear) ≈ª°ùj ¢``üëa ™e ¬JOÉYEG π°†Øjh

 äÉjôµdG √òg â``fÉc ¿EG áaô©Ÿ É¡¨Ñ°U ó``©H ΩódG áNÉ£d ¢``üëa º``àj ¿CG

 .»©«ÑW ÒZ hCG »©«ÑW É¡∏µ°T

 ,∫ÉØWC’G Ö``«ÑW πÑb øe É¡°üëa Ö``é«a áØ«©°†dG á``«æÑdG øY É``eCGh

 áØ«©°V É``¡à«æH ¿ƒµJ ó``≤a ,’ ΩCG »``©«ÑW É``gƒ‰ ¿Éc ¿EG á``aô©Ÿ ∂``dPh

 ¢üëØ∏d êÉà– »¡a ∫ÉM πc ≈∏Yh ,»©«ÑW Égƒ‰ ¿CG ’ áaÉëædG ÖÑ°ùH

.∫ÉØWC’G Ö«ÑW πÑb øe

 ÖcôdG QGôª°SGh ±ÉØL êÓ©d ( CARBAMIDE ) Ëôc πg �

?ΩGóbC’Gh

 ,ó∏é∏d á``ÑWôŸG äÉÁôµdG ø``e ( carbamide ) Ëô``c È``à©j  -

 ádÉ©ØdG OGƒŸG øe »gh ,urea 10% É``jQƒ«dG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ƒ``¡a

 ±ÉØL ø°ù– É``¡æµdh QGôª°S’G ≈``∏Y ôKDƒJ ’ …CG ,§``≤a ó∏é∏d Ö``côªc

 ‘ ∂dòch AÉà°ûdG π°üa ™e á°UÉN GÒãc çó– »àdGh ,¬àfƒ°ûNh ó∏÷G

 á«KGQƒdG á«°SÉ°ù◊G πãe ó∏÷G ±É``ØL ¤EG …ODƒJ »àdG ¢VGôeC’G ¢``†©H

 .äÉfhõ«JQƒµdG øe ´ƒf …CG ¤EG …ƒàëj ’ ƒgh ,ÉÁõcC’Gh á«aó°üdGh

 AÉŸÉH ¬fÉgO OGôŸG Aõ÷G π°ùZ ƒg ,¬eGóîà°S’ áë«ë°üdG á≤jô£dGh

 ¿ƒ°†Z ‘ ¿ÉgódG ™``°Vh ºàj Égó©Hh ,¬Ø«°ûæJ º``K ≥FÉbO Ió©d Å``aGódG

 ,Ëôµ∏d πãeC’G ¢UÉ°üàe’G çhó``M ºà«d ∂dPh, ∞«°ûæàdG ø``e ≥``FÉbO 4
 áæ«©e Ió``e óLƒJ ’h ,É``«eƒj á``KÓK ¤EG Ú``Jôe ø``e ∂dP π``ªY ø``µÁh

 ≈∏Y á«ÑfÉL QÉKBG …CG Ö``Ñ°ùj ’h ó∏÷G ≈∏Y GóL øeBG ƒ¡a ,¬``eGóîà°S’

 .ÖÑ°ùdG ∫GhR hCG ó∏÷G ádÉM ø°ù– ≈àM ¬eGóîà°SG øµÁ Gòd ,ó∏÷G

 ,QGôª°S’G á``dCÉ°ùe É``eCG ,á``fƒ°ûÿGh ±É``Ø÷G êÓ``©d á``Ñ°ùædÉH Gò``g

 :á«JB’G áÑ«cÎdG πãe í«àØJ äÉÁôc ¤EG êÉàëàa

hydro- ¿ƒ``«æ«chQó«g + tretinion .025% ¿ƒ``«æ«àjôJ )

 á``YÉ°ùH É``¡©Ñàjh á``≤«bQ á``≤ÑW »``©°V( c Ú``eÉà«a + qunin 2%
 elecon hCG hydrocortisone 1% cream ) ™°Vh IóMGh

 í«àØJ ‘ ¿GóYÉ°ùj ¿Gò∏dG ¿hõ«JQƒµdG äÉ``≤à°ûe øe ¿Gò``gh (cream
 .¿ƒ∏dG

 Ò°û≤J ∫É``ª©à°S’G ™e çó``ëjh ,É«eƒj Ú``Jôe É``ª¡dÉª©à°SG ¿ƒ``µjh

 ó∏÷G äÉ≤ÑW ‘ OƒLƒŸG QGô``ª°S’G ¿ƒd ádGRE’ ∂dPh, §«°ùH QGô``ªMGh

 .áHƒ∏£ŸG èFÉàædG çhóM ¿Éª°†d ô¡°TCG Ió©d êÓ©dG ôªà°ùjh ,É«∏©dG

 ájô¡°ûdG IQhódG ¿CG »``à∏µ°ûeh ,áæ°S 21 ôª©dG øe ≠∏HCG IÉ``àa É``fCG �

 ,ôNCÉàdG Gòg GPÉŸ …QOCG ’h ,¿B’G ≈``àM ô¡°TCG á°ùªN IóŸ »æY Iô``NCÉàe

 óæY kÓÑ≤à°ùe ÜÉ``‚E’G ΩóY ÖÑ°ùj ô``NCÉàdG Gòg πgh ?êÓY ∑É``æg π``¡a

 !?êGhõdG

 ÉÃôa Ò«¨àdG Gòg É¡«a π°üëj »àdG ¤hC’G IôŸG »g √òg â``fÉc GPEG  -

 Gòg ¿Éc ƒd ≈àMh , ∂dP ¤EG iOCG …ó°ùL hCG »°ùØf ôJƒàd Ú°Vô©àJ ∂``fCG

 ÜGô£°VG hCG ájƒ°†Y ÜÉ``Ñ°SCG OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG Öé«a Ö``Ñ°ùdG ƒ``g

 øe ócCÉà∏d ¢†jÉÑŸGh ºMô∏d ófhÉ°SGÎdG πª©H ∂dPh ,∂jód äÉfƒeô¡dG ‘

 .É¡«∏Y ¢SÉ«cCG OƒLh ΩóY

 Primolut ) `dG :πãe ÜƒÑM òNCG ≥jôW øY IQhódG ∫GõfEG Öéjh

 ,ΩÉjCG á©Ñ°S Ió``Ÿ É«eƒj äÉÑM çÓK º``é∏e 5 á``YôéH ò``NDƒJh ,( - N
 π«∏– πªY ºàj â``dõf GPEGh ,Égó©H IQhó``dG ∫õæJ ¿CG ô``¶àæjh ∑ÎJ º``K

TESTOSTERON/ LH/ FSH/ PRO-) :äÉ``fƒeô¡∏d

 Qó``°üe  á``aô©Ÿ  ∂``dPh  ,(LACTIN / TSH/FREE T 4
 .π∏ÿG

 Öé«a ,’ ΩCG π``ª◊G ≥«©j Ò``NCÉàdG Gò``g ¿Éc ¿EG ∂``dGDƒ°ùd á``Ñ°ùædÉHh

 ø∏a ¬LÓY ”h äÉ``fƒeô¡dG ‘ ÉHGô£°VG ¿Éc ¿EÉ``a Ö``Ñ°ùdG á``aô©e ’hCG

 ≈∏Y ¢ù«c ∑óæY ¿Éc GPEG ÉeCGh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ˆG AÉ°T ¿EG πª◊G ≈∏Y ôKDƒj

 ≥jôW øY ¬à÷É©e ºàJ ó``bh ,¬ªéM Ö°ùëH ¬LÓY ºà«a Óãe ¢``†«ÑŸG

.»≤∏≤J Óa ,∂dP ó©H »ØàîJ Ée ÉÑdÉZh ,§≤a ájhOC’G AÉ£YEG

!!OÉ¡LE’ÉH ºFGódG Qƒ©°ûdGh πª◊G
 äÉ```eÓY ø```e á```eÓY ∫hCG ¿EG

 »```g  É```¡æ¶MÓJ  »```àdG  π```ª◊G

 Gòg çóëjh, OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG

 ƒgh , äGó«```°ùdG ø```e á```«ÑdÉ¨∏d

 ¿ƒeôg iƒà```°ùe IOÉjR á```é«àf

 .ΩódG ‘ ¿hÎ°ùLhÈdG

 ¢```SÉ©ædÉH º```FGódG  ∑Qƒ©```°ûa

 ¤hC’G  Qƒ¡```°T  çÓ```ãdG  ∫Ó```N

 …òdG Ò¨àdG á```é«àf πª◊G ø```e

 ¬fCG ’EG , äÉ```fƒeô¡dG ‘ çó```ëj

 ø```e  á```eó≤àŸG  π```MGôŸG  ∫Ó```N

 ΩƒædG Ú©«£à```°ùJ ’ ób π```ª◊G

.π«∏dG AÉæKCG kGó«L

 ,∂JÉ«M ‘ ôNBG âbh …CG πãeh

 kÉbQCG »°ùØædG §¨°†dG ÖÑ°ùj ób

 Iô```µa ¿EG å```«M .Ωƒ```ædG AÉ```æKCG

 ¬à«dƒÄ```°ùe πª–h πØW ÜÉ‚EG

 Òãµd kÉ«°ùØf kÉ£¨```°V ÖÑ```°ùJ ób

 ô¶àæŸG OƒdƒŸÉa .π```eGƒ◊G øe

 ΩC’G ¥É«à```°TG º```éM ¿Éc É```ª¡e

 äÉ```¡eC’G ø```e Ò```ãµa ,¬```àjDhôd

 Gò```g ÖMÉ```°ü«°S É```ª«a ¿ô```µØJ

 á```jOÉe  •ƒ¨```°V  ø```e  Oƒ```dƒŸG

 ôJƒàdG Gò```g .OÉ¡LEGh á```jƒæ©eh

 ∂XÉ≤«à°SG ¤EG iODƒj ób ≥∏≤dGh

.π«∏dG AÉæKCG

 ,ø```£ÑdG  º```éM  È```c  ™```eh

 ø```£ÑdG  ≈```∏Y  Ωƒ```ædG  íÑ```°üj

 ∫ƒ```≤jh  ,  Ö©```°UCGh  Ö©```°UCG

 ∫ÉéŸG Gò¡H ¿ƒ°üàîŸG AÉÑWC’G

 ∂eƒæH ∂∏ØW iö†J ød â```fCG":

 ôeC’G ‘ Ée πc ø```µd ,∂æ£H ≈∏Y

 Gòg íÑ```°üj πª◊G Ωó≤J ™e ¬fCG

 áÑ```°ùædÉH ".π«ëà```°ùe ™```°VƒdG

 ΩƒædG ≈∏Y äGOÉ```à©ŸG äGó«```°ù∏d

 ¿CG º```¡ŸG ø```e ,ø```gQƒ¡X ≈```∏Y

 ¿C’ ™```°VƒdG Gò```g ø```Y Ú```∏îæJ

 ≈∏Y kÉ£¨```°V ÖÑ```°ùj Èµj …òdG Ú```æ÷G

 ≈∏Ø```°ùdG ±ƒLC’G ójQƒdG ≈∏Yh ∑ô```¡X

 øe ≈∏Ø```°ùdG Aõ÷G øe ΩódG π≤æj …ò```dG

 .Ö∏≤dG ¤EG º°ù÷G

 kÉ£¨°V ÖÑ°ùj ô¡¶dG ≈∏Y ΩƒædG kÉ°†jCG

 .º°†¡dG á«∏ªY Å£Ñj É‡ AÉ©eC’G ≈∏Y

 ø```e ó```jõj ∂```dòc ô```¡¶dG ≈```∏Y Ωƒ```ædG

 Qƒ¡X ,ô¡¶dG ‘ Ω’BG çhó```M á```°Uôa

 Úeó≤dG ‘ ΩQƒJ çhóMh ,Ò```°SGƒÑdG

 AÉÑWC’G  ó```cDƒjh , Ú```eó≤dG »¨```°SQh

 ó```b ô```¡¶dG ≈```∏Y ΩƒædG":¿ƒ```°üàîŸG

 §¨°V ≈a ¢VÉØîfG çhó◊ ∂```°Vô©j

 ".áNhóH øjô©```°ûJ ∂∏©éj É```‡ Ωó```dG

 ∂```°ùØf äó```Lhh â¶≤«à```°SG GPEG ø```µd

 ’ ,∂æ£H ≈```∏Y hCG ∑ô```¡X ≈```∏Y á```ªFÉf

 ≈∏Y »eÉfh …ôjóà```°SG §```≤a ,»```≤∏≤J

.∂eƒf »∏ªcCGh ∂ÑfÉL

 π```eGƒ◊G äGó«```°ùdG ø```e Ò```ãµdÉa

 hCG á«aÉ°VEG Ió ΩGóîà°SG ¿CG ¿óŒ

 áMGôdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y øgóYÉ```°ùj ÌcCG

 .π```°†aCG Ωƒ```æH ´Éàªà```°S’G ‹É```àdÉHh

 Ió ™°Vh äGó«°ùdG ¢†©Ñd áÑ°ùædÉH

 ∂æµÁ .áMGôH øgô©°ûj ÚàÑcôdG ÚH

 å«M á∏jƒW Ió``` ΩGóîà```°SG kÉ```°†jCG

 ¢ùØf ‘ ∂æ£Hh ∂```°SCGQ É¡«∏Y ÚëjôJ

 »```JÓdG äGó«```°ù∏d áÑ```°ùædÉH .â```bƒdG

 ™```°Vƒa ,ô```¡¶dG ‘ Ω’BG ø```e Ú```fÉ©J

 øgóYÉ```°ù«°S øgQƒ¡X ∞```∏N Ió```

 âæc GPEG .È```cCG áMGôH Qƒ©```°ûdG ≈```∏Y

 Aõ÷G »©aQG ,á```°VƒªM ø```e Ú```fÉ©J

 ΩGóîà```°SÉH  ∂ª```°ùL  ø```e  …ƒ```∏©dG

.á«aÉ°VEG äGó

 ΩÉ«≤dÉH πeGƒ◊G äGó«°ùdG í°üæjh

 ∫hÉæJh ,AÉ```°ùŸG ‘ á«```°ûªàdG ¢```†©ÑH

 π```ãe  Çó```¡e  Ühö```ûe  ø```e  ¿É```éæa

 ,ÅaGódG Í∏dG øe Üƒc hCG π```«eƒeÉµdG

.kÉÄaGO kÉeÉªM òNGh

 »©«£à°ùJ ⁄h π«∏dG ‘ â¶≤«à°SG GPEG

 ΩÉ«≤dG ∑óYÉ```°ùj ób ,ΩƒædG ¤EG IOƒ©dG

 .≥∏≤dGh ô```JƒàdG ø```e k’óH 
r
≈```°T π```ª©d

 ≈∏Y ∂```d øjô“ Gò```g QÉ```ÑàYG ∂```æµÁh

 πÑ≤j ÉeóæY É¡æjô¡```°ùà°S »àdG ∫É```«∏dCG

!ô¶àæŸG ∑Oƒdƒe

IÉ«◊G §‰ Ò¨àH ôKCÉàJ Ú≤gGôŸG áë°U

 ÚH áæeõŸG ¢```VGôeC’G QÉ```°ûàfG øe ájOƒ©```°S áãMÉH É¡JôLCG áãjóM á```°SGQO äQò```M

 äÉHhöûŸGh á«ægòdG ä’ƒcCÉŸG ∫hÉæJ øe QÉãcE’Gh IÉ«◊G §‰ Ò¨J áé«àf Ú```≤gGôŸG

.ájRÉ¨dG

 IóL áë°üH çƒëÑdGh äÉ```°SGQódG á```°ù«FQ iOGOôdG óª AÉLQ.O áãMÉÑdG  âdÉbh

 âë°VhCG á°SGQO èFÉàf ≈∏Y AÉæH áæeõŸG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ä’ó©e ‘ IOÉjR ∑Éæg ¿EG

 áæjóe ‘ Ú```≤gGôŸG ió```d áæeõŸG ¢```VGôeCÓd IQƒ```£ÿG π```eGƒ©d á```«dÉY Ö```°ùf Oƒ```Lh

 áfRGƒàŸG ájò¨àdG ≈```∏Y óªà©j º«∏```°S IÉ«M §‰ ´ÉÑJEÉH Égôjô≤J ‘ â```°UhCG óbh ,Ió```L

.ÚNóàdG øY ´Éæàe’Gh á«fóÑdG äÉWÉ°ûædGh

 ÒZ IÉ«◊G •É```‰CG ¤EG Oƒ©j ájó©ŸG Ò```Z ¢VGôeC’G ´É```ØJQG ÖÑ```°S ¿CG ¤EG äQÉ```°TCGh

 á«æ¨dG á```jòZC’G øe Ió```jGõàe äÉ«ªc ∑Ó¡à```°SG ¿RGƒ```àŸG ÒZ AGò```¨dG π```ãe ,á«ë```°üdG

 ΩóYh ÚNóàdGh QÉ```°†ÿGh ¬cGƒØdG ∑Ó¡à```°SG á∏b ìÓ```eC’Gh äÉjôµ```°ùdGh ¿ƒ```gódÉH

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡

RójE’G áëaÉµŸ ÖdÉë£dG
 Qƒ```W, á```jQÉ÷G çÉ```ëHC’G çó```MG ‘

 áLôîà```°ùe  IOÉ```e  ¿ƒ```«∏jRGôH  AÉ```ª∏Y

 ¢Vôe øe AÉ```°ùædG ájÉª◊ ÖdÉë£dG øe

.RójE’G

 »```àdG ¬```jÈàîŸCG ÜQÉ```éàdG â```àÑKCGh

 É```¡à«dÉ©a IOÉ```ŸG ≈```∏Y AÉ```ª∏©dG É```gôLCG

 ød QÉ```≤©dG Gò```g ø```µdh ,95% áÑ```°ùæH

 `dG ÜQÉ≤jÉe ó```©H ’EG ¥Gƒ```°SC’G ‘ ìô£j

.äGƒæ°S  7
 √ò```g  ô```jƒ£J  ø```Y  ¿Ó```YE’G  »```JCÉjh

 ¿ƒãMÉH ¬```≤∏WCG èeÉfôH QÉ```WEG ‘ IOÉ```ŸG

 OÉ```éjEG π```LCG ø```e Gô```NDƒe ¿ƒ```«∏jRGôH

 QÉ```°ûàfG ™æeh πª◊G ™æŸ IójóL ájhOCG

.⁄É©dG ‘ πJÉ≤dG ¢ShÒØdG

 »```æWƒdG  è```eÉfÈdG  ¿G  ¤EG  QÉ```°ûjh

 õcGôŸG øe π```jRGÈdG ‘ RójE’G á```ëaÉµŸ

.⁄É©dG ‘ áeó≤àŸG

!!?? ÓÑ≤à°ùe AÉ°†YC’ÉH ÚYÈàŸG øY πjóÑdG ƒg ñÉ°ùæà°S’G ¿ƒµ«°S πg
 øe áYƒª› êÉ```àfEG ƒ```g ñÉ```°ùæà°S’G

 äGP øe á∏KÉªàŸG AÉ```°†YC’G hCG É```jÓÿG

 ∞«c ¿B’G ≈àM Ωƒ∏©e ¢ù«dh ,¢üî°ûdG

 ¿É```°ùfE’G  ñÉ```°ùæà°SG  íÑ```°ü«°S ≈```àeh

 øµÁ Éeh GóL ÉÑjôb ™bƒàe ¬æµd kÉæµ‡

 Éª¡H øµÁ ¿Éà≤jôW ∑Éæg ¿CG ¿B’G ¬dƒb

.¿É°ùfE’G ñÉ°ùæà°SG Éjô¶f

 Oó```Y  ¤EG  Ú```æ÷G  º```°ù≤oj  ¿CG  :¤hC’G

 ÒÑc Oó```Y ≈∏Y ∫ƒ```°üë∏d É```jÓÿG ø```e

 á```≤jô£dG  √ò```g  ≈```YóJ  h  OGô```aC’G  ø```e

»æ«æ÷G ñÉ°ùæà°S’G

 øe ájó```°ùL ÉjÓN òNG »g :á«fÉãdGh

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡NÉ°ùæà°SGh Ée ¢üî°T

 á≤jô£dG √òg ≈YóJh ÉeÉ“ á∏KÉªàe OGôaCG

 .ájó°ùL ÉjÓN øe ñÉ°ùæà°S’ÉH

 »gÉ```°†J  á```«æ≤àdG  äÓ```°†©ŸG  ¿EG

 ñÉ```°ùæà°SG  ∫É```«M  »```bÓNC’G  ∞```bƒŸG

 ôjƒ£J ∞```bƒj ø```d ∂```dP ø```µd ¿É```°ùfE’G

 ΩÉ©dG …CGô```dG ¬ÑæJ ó≤d .¬≤«≤ëàd π```ª©dG

 ÅLÉa ÉeóæY ñÉ```°ùæà°S’G ´ƒ```°Vƒe ¤EG

 "ødR hQ" ó¡©e ø```e ¿ƒ«fÉ£jôH AÉ```ª∏Y

 …òdG "‹hO" áé©ædG ñÉ°ùæà°SÉH ⁄É©dG

 ™e »jóK ¿Gƒ«M á«∏N IGƒf èeO ø```e ”

     .É¡JGƒf âYõf áé©f á°†«H

 á≤∏©àŸG çÉ```ëHC’G ™æe ¿G ó≤à©f É```æfEG

 »```µdh  , k’Ó```°V  ¿É```°ùfE’G  ñÉ```°ùæà°SÉH

 ìö```ûf ¿CG É```æ«∏Y Gò```g É```æØbƒe í```°Vƒf

 É```jÓÿG  ‘  …hƒ```ædG  ∫É```≤àf’G  á```«∏ªY

 ≥```«Ñ£J  á```«fÉµeEG  º```K  ø```eh  ájó```°ù÷G

.ójôa πµ°ûH êÓ©dG

 ¿B’G  É```¡æY  çó```ëàf  »```àdG  á```HôéàdG

 øe òNDƒJ " ájöûH á«∏N π≤æH ¢```üî∏àJ

 IOó©àe "á¨dÉH ájó```°ùL á«∏N hCG Ú```æL

 âYõàfG á```jöûH á```°†«H ¤EG äÉ«¨Ñ```°üdG

 .á«∏°UC’G É¡JGƒf É¡æe

 ájó°ùL á«∏N IGƒædG Qó```°üe ¿Éc GPEG

 Ió```≤©e á```jQòL äGÒ```¨J  ¿EÉ```a  ,á```¨dÉH

 ¿CG á«∏ÿG √ò```g ≈∏Y ¿CG É¡dhCG çóëà```°S

 ºK IGƒædG á```YhõæŸG á```°†«ÑdG ™e èeóæJ

 h .ójó÷G É¡£« ™e º∏bCÉàJ ¿CG É```¡«∏Y

 ¿ƒµJ ¿CG Iójó÷G á«∏ÿG √òg ≈∏Y É¡«fÉK

 á«dÉ©a äGPh ΩÉ```°ù≤f’ÉH ôKÉµàdG IQOÉb

 á```°ü°üîàeh  Iõ```jÉªàe  É```jÓN  ó```dƒàd

 .Ö∏≤dGh ó```∏÷Gh äÓ```°†©dÉc è```°ùædÉH

 ¿CG ájƒ∏ÿG á```Ñ«cÎdG √òg ≈∏Y GÒ```NCGh

 ∂dòHh É¡```°ùØf ójóŒ ≈∏Y IQOÉb ¿ƒ```µJ

.êÓ©dG ‘ è°ùædG ∂∏J ΩGóîà°SG øµÁ

 ¿hO …ƒ```°†Y ôKÉµJ ƒg ñÉ```°ùæà°S’G

 ió```d çó```ëj É```e QGô```Z ≈```∏Y ,êhGõ```J

 É```jÓÿG  Ió```«Mh  á```«FGóÑdG  äÉ```æFÉµdG

micro-  "Ωõ```fÉZQhGhôµjÉe  "

 äÉ```«∏ªY º```àJ å```«M organisms
 ¿hO äGô```ŸG Ú```jÓÃ Qó```≤J ñÉ```°ùæà°SG

 .ôcòJ á«KGQh äGÒ¨J çhóM

 ñÉ```°ùæà°S’G ¿EÉa äÉ```«jóãdG ó```æY É```eCG

 É```e ƒ```gh á```°†«ÑdG ΩÉ```°ù≤fÉH Qƒ```°ü

 "è«```°ûŸG ó«Mh ΩCGƒ```àdÉH IOÉ```Y ≈ª```°ùj

 “monozygotical twins
 »æ©j ’ äÉ```KQƒŸG ¢```ùØf ∂```∏“ É```¡fƒch

 á```«æÑdG  äGP  ∂```∏“  ¬```fG  IQhö```†dÉH

 ∂∏J óæY ƒ```ªædG øjÉÑàd ∂```dPh ájƒ```°†©dG

 "ƒªædG RÉ```°ûf" ≈ª```°ùj Ée ƒgh AÉ«MC’G

 AÉ```«MC’G  Ú```H  ±Ó```àNG  ¤EG  …ODƒ```jh

.á¨dÉÑdG

 ô```KÉµJ  ƒ```g  â```Ÿh  .O  ¬```≤≤M É```e  ¿EG

 êhGõJ ¿hO á```¨dÉH AÉ```«MC’ »YÉæ£```°UG

 .á«◊G ÉjÓÿG ‘ »KGQƒdG

 ¿ƒ«fÉHÉj AÉ```ª∏Y ï```°ùæà°SG ∂```dP ó©H

 ∂dòc ΩÉæZC’G ø```e ’óH kÉ```fGôÄah k’ƒ```éY

 ∂```°T ’h ,ôjRÉæNh Ohô```b âî```°ùæà°SG

 ï```°ùæà°ùà°S iôNCG IÒãc äÉfGƒ«M ¿CG

.kÉ≤M’

 ÉjÓN ñÉ°ùæà°SG ¿ÉµeE’ÉH íÑ°UCG ó≤d

 ï```°ùæà°SG ó≤a ,áî```°ùæà°ùe ÉgQhóH »g

 äÉH Éªc ,ï```°ùæà°ùe QƒK á«∏N øe πéY

 IOÉŸG ø```≤ëH ñÉ```°ùæà°S’G kÉ```«æ≤J É```æµ‡

 â```ÑKG  ó```bh  É```jQófƒcƒà«ª∏d  á```«KGQƒdG

 ÉæMÉ‚ ió```e "‹hO" á```jQP ¤hCG IO’h

.á«æ≤àdG √ò¡H ºµëàdÉH

 π≤M ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ¿ƒ```MGô÷G º∏ëjh

 á«ªc ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊ÉH AÉ```°†YC’G á```YGQR

 AÉ```°†YC’Gh è```°ùædG ø```e IOhó``` ÒZ

 åëÑdG Üƒ```Lh ¿hO ºgÉ```°VôŸ áªFÓŸG

  .AÉ```°†YC’G hCG è```°ùædG ∂∏àd ´È```àe ø```Y

 Éæµ“ GPEG ≥≤ëàj ¿CG º∏◊G ∂dòd ø```µÁh

 h IGƒædG π```≤f äÉ```«æ≤J øe IOÉ```aE’G ø```e

 ‘ IÌ```Y ∞```≤J »```àdG äÉ```Ñ≤©dG »```£îJ

.ñÉ°ùæà°S’G ≥jôW

 É¡JGƒf ø```e Iô```≤H á```°†«H É```fOôL GPEG

 kÉæ«æL ¿EÉ```a ájöûH á«∏N ™e É```gÉæ›Oh

 ÜƒÑfCG øª```°V Qƒ£àjh ƒ```ªæj ¿CG ø```µÁ

 ≈∏Y kGQOÉ```b ¿ƒµj ø```d ¬æµdh ,QÉ```ÑàN’G

 kGQó°üe ¿ƒµà```°S √ÉjÓN ¿CG ’EG ,IÉ«◊G

 º©J ¿CG ø```µÁ è```°ùædG ø```e Ò```Ñc Oó```©d

 ÜÉ```°üYC’G ÖW ‹É› á«Ñ£dG É```góFGƒa

 ‘ á```«Ñ∏≤dG  äÓ```°†©dG  É```jÓN á```YGQRh

 IQÉ```°TE’G Qó```Œ É```ægh .¤hC’G á```LQódG

 ¿C’ πeÉµdÉH ƒ```°†©dG á«ªæJ IQhöV ¤EG

 ¢†jôŸG ÉjÓN øe ï°ùæà°ùà°S è°ùædG ∂∏J

 á∏µ```°ûe ≈∏Y Ö```∏¨àdG π```LG ø```e ¬```°ùØf

 ÉeCG Ö```jô¨dG º```°ùé∏d »```YÉæŸG  ¢```†aôdG

 åëÑdG øY ∞bƒàdG ‘ »¡a ºYC’G IóFÉØdG

   .AÉ°†YC’ÉH ÚYÈàŸG øY »æ°†ŸG

 ó¡L ¤EG êÉà– âdGR Ée á«æ≤àdG √ògh

 ∫’PEG ø```e  Éææµ“ øe º```ZôdÉH ô```jƒ£Jh

.äGÌ©dG øe ójó©dG

 á```«æ≤àdG  √ò```g  ™```ªàéŸG  ó```≤àfG  ó```≤d

 ö```üæ©dG  ≈```∏Y  É```¡≤«Ñ£J  IQƒ```£ÿ

 â```e qôM  ∫hó```dG  ¢```†©Hh  ,…ö```ûÑdG

.É¡H á≤∏©àŸG çÉëHC’G

ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ºgCG
 Ö∏ZCG ‘ ∫ƒ```¡› qΩódG §¨```°V ´ÉØJQG ÖÑ```°S ¿CG øe º```ZôdÉH

 ôjƒ£J ¢Uôa øe ójõJ ¿CG ø```µÁ πeGƒY ∑Éæg ¿CG ’EG ,¿É```«MC’G

  ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe h , ¢VôŸG Gòg

 :á«KGQh πeGƒY �

 ,ΩódG §¨```°V á∏µ```°ûe øe ÊÉ©j É```ªgóMG hCG ∂```jƒHCG ¿Éc GPEG

. ¬H áHÉ°UEÓd ÒÑc ∫ÉªàMG ∑Éæ¡a

 :á«bôY πeGƒY �

 á«∏HÉb ÌcCG í```LQC’G ≈∏Y âfCÉa »```≤jôaCG π```°UCG øe â```æc GPEG

. qΩódG §¨°V ´ÉØJQG á∏µ°ûe ôjƒ£nàd

 :ôª©dG πeÉY �

 ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG âæc Éª∏c ôª©dG ∂H Ωó≤J Éª∏c

.Ö∏≤dG ¢VôÃh ΩódG §¨°V

 :áæª°ùdG πeÉY �

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á```°VôY ÌcCG ÖdÉ¨dG ‘ AÉfóÑdG

.‹Éãe ¿RƒH ¿ƒ©àªàj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe

 AGQh iô```NCG á«LQÉN π```eGƒY ∑É```æg, ∂```dP ¤EG áaÉ```°VE’ÉHh

:»gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G h ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 :∫ƒëµdG �

 ≈∏Y ¿ÉeOE’G á∏µ```°ûe ø```e ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢UÉî```°TC’G π```«Á

 ,∫ƒëµdG ∞```∏àJ å«M .ΩódG §¨```°V ¢VôÃ áHÉ```°UEÓd ∫ƒëµdG

 p¢Vôe ¤EG …ODƒ```J ¿CG øµÁh Ö∏≤dG á∏```°†Y ‹É©dG ΩódG §¨```°Vh

.Ö∏≤dG

 :…ôµ°ùdG ¢Vôe �

 …ôµ°ùdG AGóH ÚHÉ```°üŸG ¢UÉî```°TC’G ÊÉ©j ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘

 .∂eO §¨°†d ¬ÑàfCÉa …ôµ°ùdÉH ÉHÉ°üe âæc GPEG .ΩódG §¨°V øe

.Ö∏≤dG p¢Vôe ôjƒ£J ô£N øe ¿Gójõj ΩódG §¨°Vh …ôµ°ùdÉa

 :πª◊G ™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG �

 ÉeóæY p‹É©dG ΩódG §¨```°†H áHÉ```°UEÓd á```°VôY AÉ```°ùædG ¢†©H

".πª◊G ™æŸ ÜƒÑM" ødhÉæàj

:πeÉÿG IÉ«◊G Üƒ∏°SCG �

 ≈```∏Y ®É```Ø◊G ≈```∏Y •É```°ûædGh á«```°VÉjôdG ø```jQÉªàdG π```ª©J

 ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ∫ƒªÿG ÖÑ```°ùj Éªæ«H ,ΩódG §¨```°V iƒà```°ùe

.ΩódG §¨°V

 ´ÉØJQÉH áHÉ```°UEÓd á```°VôY ÌcC’G ºg ∫ÉLôdG ¿ÉH ôcòj Éªc 

.AÉ°ùædG ™e áfQÉ≤e á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’ÉHh ΩódG §¨°V

!!ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S øe ∫ÉLôdG »ª– ºWÉª£dG
 óYÉ°ùJ ºWÉª£dG ¿ÉH ¿ƒãMÉÑdG äócCG

 p¿É```WöS  ó```°V  ∫É```LôdG  á```jÉªM  ≈```∏Y

 øe ¬fÉa , ∂dP  ¢ùµY ≈∏Yh, ÉJÉà°ShÈdG

 AÉ°ùædG ájÉªM ‘ ºgÉ°ùJ ’ É¡fCG πªàëŸG

 É```¡æµd  ,…ó```ãdG  ¿É```WöS qø```e

 ó```«L  …qò```¨e  GQÉ```«àNG  ≈```≤ÑJ

 äÉ©fÉÃ kGóL á«æZ É¡fC’ pAÉ°ù pæ∏d

 .äÉæ«eÉà«ØdGh ó°ùcCÉàdG

  ºWÉª£dG ó```FGƒa º```gCG ø```eh
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