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ــتعاني من بعض  ــاً لآراء مجموعتك. س ــك ومخلص ــي قرارات ً ف ــقَ صامدا ــن الأوهام: اب ــذر م اح
ــات التي  ــرعة أكثر من المعتاد. لا تكثر من المناقش ــعر بالتعب بس الاضطرابات الصحية ، وستش
تجدها غير مهمة لأنها تبعدك عن هدفك الأساسي حب كبير سيجد طريقه إليك فلا ترفضه كن 

متفهما لمن حولك لكي يتفهموك .

ً في الصفقات التجارية! لا تبالغ بالمغامرة باختطاف عقد أو توقيع.  ــن ناحية العمل: كن حذرا م
ً للبدء بالزواج. و من الناحية الصحية  ً، ستتردّد كثيرا ومن الناحية العاطفية :إذا كنت ما زلت وحيدا

: ستكون عرضة لبعض الأمراض الطبيعية، و بشكل خاص إلى اضطرابات الجهاز الهضمي. 

ل مشكلة جديدة أو  ــقوط أو الحادث الذين قد يكونا جديّين. يجب أن تتحمّ ــتواجه خطر الس س
ــي عملك. قد تواجه بعض الصعوبات في ذلك لذا عليك ان تكون صلبا و جديا في تحمل  ــرات ف تغي
ــأن تكون محبوبا و ان  ــمى للحياة لذا عليك ان تقبل ب ــدة ، الحب هو الغاية الاس ــؤوليات الجدي المس

تحب من حولك 

ــات حميمة وفي  ي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك، لن تتردّد في إثارة مناقش ــتقوم بمحاولة لتقوّ س
ــاكل الأساسية. امورك المالية تعاني بعض  ــخص لكي يحلّ بعض المش إعطاء الكلمة إلى كلّ ش
ــاوز هذه المرحلة  ــك عليك ان تتج ــة من هم في محيط عمل ــد و مضايق ــات نتيجة حس الصعوب

بالصبر كي تتمتع بالنجاح الذي سيأتي لاحقا .

ــتتمتّع بالطاقة  ــرّف أو تتكلّم. س ــر قبل أن تتص ــى الخلافات الزوجية؛ فك ــاك ميل إل ــوم هن الي
ال ضدّ الهجمات المكروبية والفيروسية؛ على  ــكل فعّ الطبيعية الممتازة، وجسمك سيحارب بش
أية حال، يحذر من العصبية وأخطار ضغط الدمّ العالي. حياتك العاطفية في وضع مستقر حاول 

استغلال هذه الفترة كي تقوي وجودك ضمن العائلة .

ــام! المناخ العائلي غير مريح؛ حاول أن  ــك على الابتس ــك بأنه ممرض؛ أجبر نفس أبعد كلّ ما تش
ً من أجل الأقرب والأغلى على قلبك. ابتعد عن ضغوط العمل حاليا او تجاهلها  ــر تواجدا ــون أكث تك
ــلبا على من هم حولك ، من ناحية المال  ــي و ينعكس ذلك س ــة الضغط النفس كي لا تقع فريس

نجاح مهم غير متوقع سيساعدك على تحسين وضعك في العمل . 

ــكلة. فإذا كان هناك  ــام بالتغييرات، فليس لديك مش ــل بجدّ لإلهامك للقي ــوم تعم إنّ النج
شخص محظوظ اليوم، فهو أنت. تابع نشاطك بشكل معتاد و تقبل نقد الآخرين و اقتراحاتهم 
ــجار حاول  ــريك قد يتطور إلى ش ــبا، عاطفيا أنت على خلاف مع الش ثم قرر أنت ما نجده مناس

تجنب أي أمر قد تجده يسبب لك إزعاجا أو ضغطا نفسيا .

ــل. كن مطمئناً بأنّ جهودك لن تذهب  ً، لن تعرف الكس ــاقّ جدا أنت في مزاج ملائم  لعمل ش
ــتقطف قريباً ثمار أعمالك الجليلة . لذا لا تيأس من عدم ظهور نتائج مباشرة و كن  ــدى ، وس س
ــب لك و لعائلتك بعيد عن توقعات المستقبل التي قد  ايجابيا في التعاطي مع كل ما هو مناس

تكون بعيدة نوعا ما للوقت الراهن . 

ً أن الحياة ستأتي بما ستأتي به، مهما فعلت لذا لا ترهق نفسك بطلب المستحيل  كن متأكدا
واعلم أن لكل شخص استطاعته التي يمكن أن يقدر عليها. من الناحية العاطفية، حب جديد 
ــيكون نقطة تحول  قد يطرق باب قلبك، فلا توصد الباب اليوم وكن متأهبا لأي لقاء هذا الحب س

كبيرة في حياتك بشكل عام على المستوى العاطفي و النفسي.

ــاكل أنت  ــخص لأنك قد تقع في مش ً من أجل أي ش ً كبيرا ــس من الضروري أن تبذل جهدا لي
ً للتغييرات المفاجئة التي قد تطرأ  بغنى عنها من اجل أشخاص ليسوا أهلاً لذلك، كن مستعدا
ــاءم و  ــون التغييرات التي تريدها و لكن هذا هو الحال فلا تتش ــك العاطفية قد لا تك ــى  حيات عل

ابحث عن حب جديد .

لديك فرصة فريدة لحلّ بعض قضايا الماضي، قلّب الموضوع على كافة الأوجه قبل اتخاذ القرار. 
ــركان ثورته. الحب القادم  ــوم، لا تقلق فلن يطول الأمر حتى يعاود الب ــود عاطفي يجتاحك الي رك
ــية، مادياً أنت في وضع جيد  ــيكون جامحا فلا تحاول تقييده وإنما جاريه كي تتمتع بالرومانس س

ومستقبل مشرق مع شريك جديد.

ــاعرك ستفرض نفسها عليك و على من  ــلام لما يمليه عليك قلبك و مش لا يمكنك إلا الاستس
ــتمتع بالحياة كما هي و ليس كما تريدها انت .قد يمر العمل بمرحلة خمول ،  حولك . حاول ان تس
لكنها لن تطول فلا تكن مستعجلا لقطف ثمار عملك . ابتعد عن كل ما يؤذي مشاعرك او قد 

يدخلك في متاهة لا خروج منها 
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.ôcòdG ™Øæj ’ Éªæ«M øµdh Êhôcòà°Sh

:ÊGóª◊G ¢SGôa ƒHCG ∫Éb Éªch

oQóÑdG oó≤àØj AÉª∏¶dG á∏«∏dG ‘h  ***   ºgsóL sóL GPEG »eƒb Êôcò«°S

 »FÉ¡ædG ∞°üf ‘ RÎ°ùjÓch ÉaƒHGQÉ°T
 

 ÉªgRƒa ó©H ,¢ùæà∏d áMƒàØŸG É«dGÎ°SCG ádƒ£Ñd »FÉ¡ædG ∞°üf QhódG ‘ RÎ°ùjÓc º«c á«µ«é∏ÑdG ™e ¤hC’G áØæ°üŸG ÉaƒHGQÉ°T ÉjQÉe á«°ShôdG »≤à∏J

.»FÉ¡ædG ™HQ QhO ‘ ‹GƒàdG ≈∏Y ¢ù«¨æ«g Éæ«JQÉeh ,√ROÉà«ØcÉ°T ÉfBG ≈∏Y AÉ©HQC’G

 A»°T ’ πHÉ≤e ÚàYƒªéÃ √ROÉ```à«ØcÉ°T É¡àæWGƒÃ IQÉ```°ùÿG ¥É◊EG øe ÉaƒHGQÉ°T â```æµ“ ,¤hC’G IGQÉ```ÑŸG ‘

.5/7h 6/7 áé«àæH

 É¡dÉ°SQEG äöùc É¡à°ùaÉæe ¿CG ’EG É¡Ñ©d ´É≤jEG §Ñ°†d GÒÑc Gó¡L ÉeÉY 19 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ÉaƒHGQÉ°T âdòHh

.á≤«bO 14h ÚàYÉ°S ó©H IGQÉÑŸÉH RƒØdG ¤hC’G áØæ°üŸG ≥≤– ¿CG πÑb áYƒª› πc ‘ ÚJôe

 ÖÑ°ùH ¤hC’G áYƒªéŸG ó©H á«ÑW IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G âÑ∏W »àdG √ROÉà«ØcÉ°T ≈∏Y Éë°VGh ôJƒàdG GóHh

 áYƒªéŸG ‘ ó«÷G AGOC’G IôcGP ó«©à°ùJ ¿CG π```Ñb á∏¡°S äGôc IóY âYÉ°VCG Éªc ,∞àµdG ‘ á∏µ°ûÃ É```¡àHÉ°UEG

.á«fÉãdG

 IGQÉÑŸG âª°ùM É```¡æµdh ,áLôM äÉbhCG ‘ É```¡°†©H áLhOõe AÉ£NCG á```à°S É```aƒHGQÉ°T â```ÑµJQG,ÉgQhóHh

.áµÑ°ûdG ‘ Iôc √ROÉà«ØcÉ°T âÑ©d ÉeóæY É¡◊É°üd

 RÎ°ùjÓc Rƒa

 Éæ«JQÉe ájöùjƒ°ùdG ≈```∏Y RÎ°ùjÓc äRÉØa ,á«fÉãdG IGQÉ```ÑŸG ‘ ÉeCG

 4/6h 6/3 á```é«àæH IóMGh á```Yƒª› πHÉ≤e ÚàYƒªéÃ ¢```ù«¨æ«g

 É¡HÉµJQ’ iOCG Ée ,A§ÑdÉH á«µ«é∏ÑdG ¢ùæàdG áÑY’ AGOCG º°ùJGh ,3/6h

.CÉ£N 62

 áYƒªéŸG äöùNh êhOõe CÉ£N ÜÉµJQÉH IGQÉ```ÑŸG RÎ°ùjÓc äCGóH

 IÒÑc GOƒ¡L âdòHh ,πeC’ÉH âµ°ù“ É¡fCG ’EG ôNBG êhOõe CÉ£îH ¤hC’G

.IGQÉÑŸÉH RƒØ∏d

 »FÉ¡ædG πÑb QhódG ¤EG á°ùeÉÿG Iôª∏d RÎ°ùjÓc πgCÉàJ RƒØdG Gò¡Hh

 ¬°ùØf QhódG ¤G iô```NC’G »g â∏gCÉJ »àdG É```aƒHGQÉ°T »bÓàd á```dƒ£Ñ∏d

.‹GƒàdG ≈∏Y áãdÉãdG Iôª∏d

  É¡LhR øY É¡dÉ°üØfG ø∏©J øjOQÉg ¿Éæ«g
 É«ŸÉY ¤hG áØæ°üŸG øjOQÉg ¿Éæ«g Ú```à°SƒL á«µ«é∏ÑdG âæ∏YG

 âfÎf’G áµÑ°T ≈∏Y É¡©bƒe ‘ AÉKÓãdG ¢ùeG AÉ°ùe ™jPG ¿É«H ‘

 ¤G Oƒ©à°Sh øjOQÉg ∞jG QÉ«H É¡LhR øY ∫É°üØf’G äQôb É¡fG

 .¢ùjQÉH IQhO ‘ πÑ≤ŸG ôjGÈa/•ÉÑ°T ™∏£e øe GQÉÑàYG ÖYÓŸG

 á∏¡°S IÒN’G ™«HÉ°S’G ø```µJ ⁄" :(ÉeÉY 24) ¿É```æ«g â```dÉbh

 QÉ«H ¿É```H ºµd ø∏YGh ,¬```«a ¢```û«YG …ò```dG §```«ëª∏dh ‹ á```Ñ°ùædÉH

 ºµæe Ö```∏WGh á«°üî°T ÜÉ```Ñ°S’ ∫É```°üØf’G É```fQôb É```fGh ∞```jG

 ¤G äóY ,á«aGÎM’G »JÒ°ùŸ áÑ°ùædÉH" áØ«°†e ,"∂dP ΩGÎ```MG

 ∫ÓN øe »JÉcQÉ°ûe ‘ ó«YGƒŸG ¢†©H äÒZh IÎa òæe øjQÉªàdG

 ≈∏Y (‹É◊G ôjGÈa/•ÉÑ°T 11 ¤G 5 øe) ¢ùjQÉH IQhO áaÉ°VG

 ."º°SƒŸG Gòg ‹ ácQÉ°ûe ∫hG ¿ƒµà°S »àdGh »›ÉfôH

 á«dhódG Êó«°S IQhO ø```e É¡HÉë°ùfG âæ∏YG ¿G ¿Éæ«¡d ≥```Ñ°Sh

 ‘ iÈµdG ™HQ’G ä’ƒ```£ÑdG ¤hG ,á```MƒàØŸG É«dGÎ°SG á```dƒ£Hh

 .¿QƒÑ∏e ÖYÓe ≈∏Y É«dÉM áeÉ≤ŸG º«∏«°T ¿Gô¨dG

 16 ‘ øjOQÉg ∞jG QÉ«H øe âLhõJ ¿Éæ«g Úà°SƒL ¿G ôcòj

2002 ΩÉY Èªaƒf/ÊÉãdG øjöûJ

 ∫ÉjQ ™e ¢VhÉØà∏d ó©à°ùe ƒfÓ«e 

hódÉfhQ ¿CÉ°ûH ójQóe
  

 ¢ù«FQ ÖFÉf ÊÉ«dÉL ƒfÉjQOG ∫Éb  

 Ö©∏j …òdG ≥jôØdG ¿G ƒfÓ«e …OÉf

 ‹É```£j’G ¤h’G á```LQódG …Qhó```H

 AGô```L’  ó```©à°ùe  Ωó```≤dG  Iô```µd

 ¿CÉ°ûH ójQóe ∫É```jQ ™e äÉ```KOÉ

 hódÉfhQ »```∏jRGÈdG ™```e ó```bÉ©àdG

.ÊÉÑ°S’G …OÉædG ºLÉ¡e

 Ωƒ```j á```«fÉÑ°SG ∞```ë°U â```∏≤fh

 º©f" ¬dƒb ÊÉ```«dÉL øY AÉ```©HQ’G

".hódÉfhôH ¿ƒªà¡e øëf

 ¿hó```©à°ùe  ø```ëf"  ±É```°VGh

 ...ó```jQóe  ∫É```jQ  ™```e  ¢```VhÉØà∏d

 ™```e â```Kó– (AÉ```KÓãdG ) á```∏«∏dG

 ójQóe ∫É```jôd »```æØdG QÉ```°ûà°ùŸG)

 »≤à∏f ¿G øµÁh »æjódÉH (ƒµfGôa

 »æµdh (AÉ©HQ’G) GóZ iôNG Iôe

 ≥∏©àJ GQƒ```eG ¢```ûbÉfG ¿G ó```jQG ’

".á«dÉŸG »MGƒædÉH

 ÜQóe ƒ```∏«HÉc ƒ```«HÉa í```°VhCGh

 ‘ ¢ù«d äGôe çÓK ⁄É©dG ‘ ÖY’ ø°ùMCG Ò```àNG ¿G ≥Ñ°S …òdG hódÉfhQ ¿G ó```jQóe ∫É```jQ

 ¿hO ÉeÉY 30 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG ÖYÓdG πMôj ¿G ójôj ’ …OÉædG øµdh ¬```eÉªàgG Iô```FGO

.¬æe ájOÉe IOÉØà°SG ≥≤ëj ¿G

 Î°ù°ûfÉe á°Uôa ‘ ≥ãj ¿ƒ°ùLÒa

      …õ«∏‚’G …QhódÉH RƒØ∏d óàjÉfƒj
 

 Î°ù°ûfÉe ≥jôØd …óæ∏àµ°S’G »```æØdG ôjóŸG ¿ƒ°ùLÒa ¢ùµ«dCG Ò°S Üô```YCG

 Ö≤∏H RƒØ∏d IÒÑµdG ¬≤jôa á°Uôa ‘ ¬à≤K øY Ωó≤dG Iôµd …õ«∏‚’G ó```àjÉfƒj

 Úª°SƒŸG ‘ Ö```≤∏dÉH õFÉØdG »```°ù∏«°ûJ Iô```£«°S öùch …õ```«∏‚’G …Qhó```dG

.Ú«°VÉŸG

 »Øë°U ô“Dƒe Ö≤Y ¿ƒ°ùLÒa øY ájôéŸG (…BG.»J.ΩEG) AÉÑfCG ádÉch â∏≤fh

 äÉjQÉÑe ¿É```°Vƒî«°S ¿É≤jôØdG ¬```dƒb â°ùHGOƒH á```jôéŸG á```ª°UÉ©dG ‘ ó```≤Y

 ≥jôa …CG øe π°†a’G á°UôØdG ∂∏à‰ ÉæfCG ó≤àYCG ¬°ùØf âbƒdG ‘ »ææµd áÑ©°U

".»°ù∏«°ûJ ≈∏Y ¥ƒØàdGh Ö≤∏dÉH RƒØ∏d á«°VÉŸG çÓãdG äGƒæ°ùdG ‘

 •É≤f â°S ¥QÉ```ØH (»°ù∏«°ûJ ≈∏Y) ¿ƒbƒØàe ø```ëf" ¿ƒ°ùLÒa ±É```°VCGh

".ó©H º°ùëj ⁄ ∞bƒŸG øµdh

 äÉÑîàæŸG ÖjQóàd IOƒ```©dG ‘ ÖZôj ’ ¬fEG /É```eÉY 64/ ¿ƒ```°ùLÒa ∫É```bh

 ó©H ¿’G ôZÉ°T …ó```æ∏àµ°S’G Öîàæª∏d »```æØdG ôjóŸG Ö°üæe ¿CG º```ZQ GOó```›

".RôéæjQ ≥jôa ÖjQóàd å«ª°S ÎdGh ¬HQóe ∫É≤àfG

 ΩÉY ⁄É©dG ¢SCÉc ádƒ£H ‘ Góæ∏àµ°SG Öîàæe ÖjQóJ áª¡e ¿ƒ°ùLÒa ¤ƒJh

 »æWƒdG ÖLGƒdÉH ¬°SÉ°ùM’ §≤a áª¡ŸG πÑb ¬fEG ∫Éb ¬æµdh ∂```«°ùµŸÉH 1986

.Úà°S ∑ƒL IÉah ó©H

 iƒb’G í°TôŸG RôéæjQ ≥jôØd ≥HÉ°ùdG »æØdG ôjóŸG ¢û«∏cÉe ¢ùµ«dCG íÑ°UCGh

.…óæ∏àµ°S’G ÖîàæŸG áª¡e ‹ƒàd É«dÉM

 RƒØH CÉÑæJ ÊÉªY ±GôY

  äGQÉe’G ≈∏Y √OÓH

 IQÉ```°ùîH  ÊÉ```ªY  ±Gô```Y  CÉ```ÑæJ  

 ΩÉeCG ∞```«°†ŸG »```JGQÉe’G Ö```îàæŸG

 óMGh ±ó¡d Úaó¡H ÊÉª©dG √Ò¶f

 18 »é«∏N ádƒ£H ìÉààaG IGQÉÑe ‘

 AÉ©HQ’G Ωƒj âª«bG »àdG Ωó≤dG Iôµd

.»°VÉŸG

 á«°VÉjôdG ô```Hƒ°S Iöûf â```dÉbh  

 Ö```îàæe »```ÑY’ ¢```†©H ¿G á```«eƒ«dG

 ÊÉªY ±GôY ¤G Gƒ¡LƒJ äGQÉ```e’G

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ Ó```eCG IGQÉÑŸG π```Ñb

.Éeó≤e IQÉ°S AÉÑfCG

 ¿EG º¡d ∫Éb ÊÉª©dG ±Gô©dG ¿CG ’EG

.º¡Ñ«°üf øe ¿ƒµj ød RƒØdG

 ∞```«°Uh  ¿É```ªY  Ö```îàæe  RÉ```ah

 ádhódG Öîàæe ≈∏Y á≤HÉ°ùdG IQhódG

 äÉ```©bƒJ  ¥ó```°üàd  1-2  á```Ø«°†ŸG

.±Gô©dG

 º¶©e äGQÉ```e’G Ö```îàæe Ö```©dh

 OôW ó```©H Ú```ÑY’ Iö```û©H IGQÉ```ÑŸG

.∫h’G •ƒ°ûdG ‘ ó«©°S ∫Óg ¬ÑY’


