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ً بالمغامرات أو  ــدا ــتكون منهمكاً ج ــا الضوء كما أنك س ــلط عليه ــك العاطفية سيُس علاقات
ــية،  ــادة في المدفوعات، أو إرث، أو منحة دراس ــع زيادة جيدة في مصادرك: زي ــاءات الجديدة. توقّ اللق
ــيء من هذا القبيل. هذه الزيادة ستكون عامل مهم لتمويل مشروع كنت  ــتأتيك مكافأة أو ش س

تفكر به منذ زمن قديم.

زك الأشخاص  ً من الناحية الجسدية. سيحفّ ً جدا القوة والنشاط العضلي بازدياد؛ ستبدو جيّدا
ــيطون المتحمسون. أدائك في عملك سيصل إلى ذروته. علاوة على ذلك، ستكون موضع كلّ  النش
ــيرافقه نشاط  ــدي س ــاطك الجس ــتغل هذه الفترة من ناحية العمل لأن نش الانتباه. حاول أن تس

عقلي متميز يساعدك في إنجاز مهام العمل لديك .

ــخاص المؤثرين لكي يعززوا مشاريعك. على الصعيد الغرامي،  ــى طلب الدعم من الأش لا تخش
ً لوقت طويل. لا  ــذي كان منتظرا ــجاعة بما فيه الكفاية لأن تعلن التصريح ال ــيكون لديك الش س
ــتطيع  ــين بك الكثير من الثقة كي تس ــك والمحيط ــي التعاطي مع من حولك امنح نفس ــردد ف تت

مصارحتهم و التعامل بايجابية مع كافة الأفكار التي يطرحونها.

ً صعباً  فيما يتعلق بزواجك، هناك أسئلة مالية يجب أن تعالج بكثير من اللباقة. ستواجه حوارا
ــاول أن تضغط على  ــاس جدا لا تح ــن حس ــع أطفالك، خصوصاً إذا كنّ بنات مراهقات. هذا الس م
ــلوب السلطة وإنما اعتمد الايجابية بالحوار والنقاش، يمكنك استشارة قريب أو صديق  عائلتك بأس

و طلب معونته وتجنب الانجراف إلى حالة العصبية و الانفعال.

ع لحياتك العائلية، و إلا  ــيء غير متوقّ ــية وحميتك. فكر بإعطاء ش ً في علاقاتك الجنس كن حذرا
ــريك  ــد التغيير والتنوع في علاقتك العاطفية مع الش ــتحسّ بضجر من الأحباب. اعتم ــك س فإن
ــارة المادية التي يمكن  ابتعد عن الأمور التي تجعلك تحس بالضغط و الانزعاج بغض النظر عن الخس

أن تسببها لك حافظ على روح علية من المرح و البهجة.

عائلتك قد تتعرّض للخطر إذا كنت لا تستطيع النجاح في تحريرها. الأزواج قد يقرّرون بصعوبة الافتراق 
في هذه الفترة ؛ أما العزّاب فبالعكس، سيكون لديهم فرص قوية مع من يبني أو يعيد بناء حياتهم . لذا 
ــفر برحلة إلى مكان بعيد عن الأصدقاء والأقارب  ابتعد عن أي مصدر إزعاج إذا كنت متزوجاً ويفضل الس

أما إذا كنت عازباً فكن نشيطا اجتماعيا و حاول الاتصال بالآخرين و الاختلاط معهم .

ً. ااوف  ــتكون في شكل طبيعي جيد جدا حاول تقييد نفقاتك إلى الحد الذي لا غنى عنه. س
ــوف تمر بسهولة، لا تجعل مسألة تقييد النفقات تشعرك بأنك  العائلية قد تزعجك. ولكنها س
ــد تواجه أزمة مالية في العائلة . لا داعي  ــل وإنما هي وضع ضروري للمرحلة القادمة لأنك ق بخي

للخوف وإنما فقط الانتباه إلى النفقات الغير ضرورية.

ــجن نفسك في توبيخ صامت،  ــتجد صعوبة في الاتصال مع أطفالك؛ و كردّ فعل، ستس س
ــلوب الأطفال ولا تنزعج من  ــوء الحظ لن يكون هذا هو الحلّ الجيد. حاول محاورتهم بأس لكن لس
ــوأ لك ولعائلتك  ــل من المحاولة الأولى تابع محاولتك حتى تنجح لان العزلة هو الحل الأس الفش

اطلب معونة الشريك في هذا الأمر.

ــيط يتفاقم. في العمل، جهودك السابقة  احذر من الاضطرابات الدموية؛ لا تدع تعبك البس
ــبب وابتعد عن  ــك بغير س ً ويمكنك أن تحصد نتائج جيدة. لا تجهد نفس ــتحمل ثمارها أخيرا س
ــي ألجأ إلى الطبيعة وحاول الاتصال بالأصدقاء لتخفيف الضغوط  ــبب ضغط نفس كل ما يس

المحيطة.

تحافظ على حريتك. لا تجعل علاقاتك مع أصدقائك قيدا عليك وإنما اجعلها وسيلة للتواصل 
مع محيطك قد تحظى بصديق العمر في هذه الفترة حاول أن تبحث من بين الأصدقاء عمن تجده 

الأقرب إليك طبعاً وخلقاً. 

لا تكثر من تعدد علاقاتك في نفس الوقت، بل خضها واحدة واحدة. جد الوقت الملائم للكلام 
ــات العديدة قد  ــن زواياك الجيدة .لأن العلاق ــكل خاص من ينظر إليك م ــخصِ واحد وبش مع ش
ــبب ضغوط نفسية كبيرة. حاول أن تكون  ــتت مما قد يس تجعلك تعيش حالة من الضياع والتش

متفهما للطرف الآخر وابتعد عن النقد المباشر.

أي علاقة أو مشروع متعدد الزوايا اليوم. بدلاً من تركه يجنّنك، استرح وانظر إلى الموضوع من 
ــرع خاسر  ــتعجال قد يقودك الى اتخاذ قرارات خاطئة فقد تدخل في مش كافة أبعاده. لان الاس
ــن منطقيا في  ــا انتظرتها . تأنى و ك ــرك فرصة العمر التي طالم ــة عليك او قد تت ــون مصيب يك

تعاطيك مع الأمور.
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 "Oƒ°S’G" Úµ°ùJ ” ¬fCG ’EG kGôµÑe öüe áã©H ∫ƒ°Uh ºZQh

 ,ƒJÉ«M »°ù«Y »≤jôaC’G OÉ–’G ¢ù«Fôd á∏eÉ› π°†aC’G ‘

 âÑ°ùdG  π«aRGôH  ‹EG  É«ÑeGRh  öüe  IGQÉÑe  π≤f  ”  Éªc

.πÑ≤ŸG

 ádƒ÷G äÉ°ùaÉæe QÉWG ‘ IGQÉÑŸG ¿É≤jôØdG ¢Vƒîjh Gòg

 ÉjÒé«f º¡ÑfÉL ¤G º°†J »àdGh ,á«fÉãdG áYƒªéª∏d ¤h’G

.É«ÑeGRh "Ö≤∏dG á∏eÉM"

 ÓjóH øjôëÑdG Oƒ≤j »æ°SƒÑdG ƒ°ùjôc

18 »é«∏N ‘ ÊÉŸC’G πéjÈd

 ≈∏Y ±Gô°TÓd ÊÉŸCG ÜQóÃ Ú©à°ùJ Ú°üdG

⁄É©dG ¢SCÉµd GOGó©à°SG äGó«°ùdG Öîàæe

 OQÉ¡µjEG ÊÉŸ’G ÜQóŸÉH GƒfÉ©à°SG º¡fCG Ωó≤dG Iôµd »æ«°üdG OÉ–’G ƒdƒÄ°ùe ø∏YCG

 ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f ¢Vƒÿ GOGó©à°SG äGó«°ù∏d »æ«°üdG ÖîàæŸG ≈∏Y ±GöTÓd ¿hõJhGôc

.πÑ≤ŸG ÈªàÑ°S ‘ Ú°üdÉH ⁄É©dG

 É≤HÉ°S Ú°üdÉH ÜÉÑ°ûdG äÉÑîàæe ™e πªY …òdGh /ÉeÉY 68/ ¿hõJhGôc ¤ƒàjh

.äGó«°ùdG Öîàæe ≈∏Y ±öûŸGh QÉ°ûà°ùŸG Ö°üæe

 Éæ©e Gó≤Y ¿hõJhGôc ™bƒ«°S" áÑ©∏d »æ«°üdG OÉ–’G ¢ù«FQ ÖFÉf ÚÁEG „Éj ∫Ébh

".πÑ≤ŸG ´ƒÑ°S’G

 ó≤©dG OóÁ ób OÉ–’G øµdh á∏Ñ≤ŸG ⁄É©dG ¢SCÉc ádƒ£H ájÉ¡f ≈àM ó≤©dG ôªà°ùjh

.⁄É©dG ¢SCÉc ‘ Ió«L èFÉàf ≥jôØdG ≥≤M GPEG 2008 ÚµH OÉ«ÑŸhCG ≈àM

 ‘ ´É°Vh’ÉH ájGQO ≈∏Yh IÈN hP ÜQóe ¬f’ ¿hõJhGôc ÉfÎNG" ÚÁEG ±É°VCGh

 ‘ ÜÉÑ°ûdG Öîàæe ™e Éæ°ùM AÓH ≈∏HCGh Ú°üdG ‘ IÒÑc á«Ñ©°ûH ≈¶ëj Éªc Ú°üdG

2005. ÜÉÑ°û∏d ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f

äÉ£°ûæŸG ∫hÉæJ ‘ •Qƒàe ƒ∏∏jQƒH
 Ö©∏j  …òdG  ¿Ó«e  ≥jôa  ºLÉ¡e  ƒ∏dƒjQƒH  ƒcQÉe  ¬LGƒj

 ó©H ±É≤jE’G áHƒ≤Y Ωó≤dG Iôµd ‹É£jE’G ¤hC’G áLQódG …QhóH

 á«fÉãdG áæ«©dG QÉÑàNG ¿CG á«dÉ£jE’G á«ÑŸhC’G áæé∏dG âæ∏YCG ¿CG

.kÉ«°VÉjQ ÚJQƒ¶ ÚJOÉe ¬dhÉæJ ócCG ÖYÓd

 ‘ ƒfÓ«e ¤EG º°†fG …òdG ÖYÓd ¤hC’G áæ«©dG QÉÑàNG ¿Éch

 ÚJQƒ¶ ÚJOÉe ¬dhÉæJ  ô¡XCG  ÉjQhóÑeÉ°S  øe º°SƒŸG  ájGóH

 Èªaƒf  11  ‘  ÉehQ  ΩÉeCG  2-1  ¬jOÉf  Égô°ùN  IGQÉÑe  ó©H

.2006

 ƒdQÉc  ¬H  Ú©à°ùj  …òdG  (ÉeÉY  24)ƒ∏dƒjQƒH  πé°Sh

 ‘ ±GógCG áKÓK πjóH ºLÉ¡ªc ¿Ó«e »°S …EG ÜQóe »Jƒ∏∏«°ûfCG

.º°SƒŸG Gòg ≥jôØdG ™e IGQÉÑe 12

 ¬dhÉæJ  âÑãj  …òdG  ÖYÓdG  ÖbÉ©j  É«dÉ£jG  ‘  ¬fCG  ôcòj

 á©°ùJh  áà°S  ÚH  ìhGÎJ  IóŸ  ±É≤jE’ÉH  Iôe  ∫hC’  äÉ£°ûæŸG

.ô¡°TCG

»°ù∏°ûJ πcÉ°ûe ƒµæ°ûØ«°T πªëj ¿ƒ°ùZÒa
 …õ«∏µfE’G  …QhódG  Ö≤d  ≈∏Y  π°üëj

 "»°ù∏°ûJ"  ≥jôØd  á°UôØdG  ∑Îj  ’h

 √öùa  Ée  ƒgh  Ö≤∏dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d

 øe  áeÉY  ádÉM  OƒLƒH  "¿ƒ°ùZÒa"
 ≈∏Y  ≥∏Yh  ...  »°ù∏°ûàd  á«gGôµdG

 ¬fEG"...  ¬dƒ≤H  á°ûgóŸG  IôgÉ¶dG  √òg

 ájófC’G Qƒ¡ªL ≈æªàj ¿CG ¢ûgóe ôeC’

 Ö≤∏dÉH  Î°ù°ûfÉe  RƒØj  ¿CG  iôNC’G

 â«≤àdG  ó≤a  ,»°ù∏°ûJ  ™e  áYGöU  ‘

 iôNC’G  ájófC’G  ÒgÉªL  øe  ójó©dG

 »æe  ¿ƒÑ∏£j  ∫ƒHôØ«d  ÒgÉªL  πãe

 ÖÑ°ùdG  π©dh  ,Ö≤∏dG  ≈∏Y  π°üMCG  ¿CG

 ™àªàj  ’  »°ù∏°ûJ  ¿CG  ¤EG  Oƒ©j  ∂dP  ‘

. "ájõ«∏µfE’G IôµdG ÒgÉªL áÑëÃ

 Iôµ∏d  á«Hô©dG ádƒ£ÑdG  øe ¬HÉë°ùfG …ô°üŸG ÖîàæŸG ø∏YCG   

 ÒgÉªLh »ÑY’ AGóàYG ó©H ∂dPh ,É«Ñ«d ‘ kÉ«dÉM áeÉ≤ŸG á«°SÉªÿG

 á«eÉàÿG IGQÉÑŸG ‘ ¬«ÑY’ ≈∏Y áØ«°†ŸG ádhódG ‘ øe’G äGƒbh

.ádƒ£Ñ∏d

 AGóàYEG  ¤EG  πeÉµdÉH  »æØdG  RÉ¡÷Gh  ô°üe  ƒÑY’  ¢Vô©Jh

 É¡«∏Y âª«bCG »àdG »≤jôaC’G OÉ–’G ádÉ°U ‘ øe ™«ªL øe »°ûMh

 óª ∫Éb Éª«a ,í°VGh QÈe ¿hO øeC’G äGƒb ¤EG áaÉ°VEG ,IGQÉÑŸG

 çóM Ée ¿EG": á«FÉ°†ØdG "âHQhCG" áµÑ°ûd áã©ÑdG ¢ù«FQ »æ«Hô°ûdG

 ‘  ójó°T  êÉŒQÉH  GƒÑ«°UCG  ÚÑY’  áKÓK  ∑Éæg  ,√Qƒ°üJ  øµÁ  ’

".»∏NGO ∞jõæH ¬àHÉ°UEG ‘ ¬Ñà°ûe ºgóMCGh ,AGóàY’G áé«àf ïŸG

 ,»£ª∏dG  øjódG  ¢ùª°T  ¿É«°ùfƒàdG  IGQÉÑŸG  ÉªµM  Ö°ùàMGh

 ´ÉæàeG  ó©H ôØ°U-2 áé«àæH É«Ñ«d  áë∏°üŸ IGQÉÑŸG  ó«ÑY óªh

 å«M ,§≤a ∫OÉ©àdG ¬«Øµj ¿Éch ,É¡dÉªµà°SG øY …ô°üŸG ÖîàæŸG

 Öîàæª∏d •É≤f ô°ûY πHÉ≤e ‘ á£≤f 12 IGQÉÑŸG πÑb √ó«°UQ ¿Éc

.»Ñ«∏dG

 º«≤J …òdG ¥óæØdG ‘ áØµà©e ÖîàæŸG áã©H ¿CG »æ«Hô°ûdG ócCGh

 Oƒ©à°S É¡fG ¤G kGÒ°ûe ,»Ñ«∏dG øeC’G øe IOó°ûe á°SGôM §°Sh ¬H

.óMC’G ¢ùeG AÉ°ùe IôgÉ≤dG ¤EG

 ÖîàæŸG Oó¡J Iôjõ¨dG QÉ£e’G
¿hÒeÉµdG ΩÉeCG …ô°üŸG


