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رياضة

ــلازم لوضع الأمور في  ــك بالوقت ال ــل و التفكر . لا تبخل على نفس ــة لبعض التأم ــت بحاج أن
نصابها الصحيح. لديك آمال كبيرة. جرب أن تجعل مخططاتك العظيمة تتكلل بالنجاح.عاطفيا 

أنت شخص تبحث عن المزيد من الحب عليك ان تكتفي بما لديك وإلا أضاعته أيضاً.

ــحر لا يقاوم اليوم. استغل إعجاب المحيطين بك و برهن وجهة نظرك  يجد الناس فيك طاقة وس
ــهولة عن الأمور  ــرة . لا تصرف انتباهك بس ــاس ، و تملك الكثير من الطاقة الآس . إنك مرح وحسّ

المحيطة بك ، و أمعن النظر في كل التفاصيل.

ــرار ، اليوم اللائق  ــب للأس ــن قبل المعجبين اليوم. هذا اليوم مناس ــت محاطاً م ــأ إذا كن لا تفاج
ً. على صعيد العمل  ــان سرا اللطيف الذي كنت تنتظره للتخطيط لمفاجأة لصديق أو لعمل إحس

تجد أن الأمور ستتوافق مع تنبؤاتك لذا بادر الى تطبيق خطتك اليوم .

ــورا و لا تتعامل مع الأمور بعصبية مطلقة  ــر من بذل القليل من الجهد كن صب ــع الكثي لا تتوق
ــريك يؤمن لك جو  ــتحصد ثمار جهودك في وقت قريب عاطفيا الش فقط عليك أن تعلم بأنك س

مناسب للإبداع لا تدع هذه الفترة من حياتك تضيع سدى .

الفرص العظيمة لا تأتي الى مرة او مرتين في الحياة. أبق عيونك وآذانك مفتوحة على الشخص 
ــها. لا تكن متردد في طلب  ــب؛ الكلمات الصحيحة ستعبّر عن نفس ــب في الوقت المناس المناس

حقوقك مادمت قد أديت واجبك على أكمل وجه.

ــو مهيأ لعلاقات  ــوم و يطرق الحب الباب. الج ــد يخفق القلب الي ــية ، ق ــع الفرص للرومانس توقّ
ــي لأنها  ــن عليك أن تمارس رياضة المش ــعر ببعض التحس ــة أو غرامية ، صحياً أنت تش اجتماعي

ستساعدك على الاسترخاء و رؤية الأمور بوضوح اكبر .

ــر طريقاً طويلة  م الكبير. تعب ــى التقدّ ــتؤدّي إل ــتقامة اليوم. الخطط الكبيرة س تعامل باس
ــكل خاص اليوم. العيون تترصد كل تحركاتك  ــاعدة صغيرة من أصدقائك، وهذا صحيح بش بمس

لذا كن حذرا في العمل . عاطفيا هنالك بعض الغيوم الداكنة لا تقلق ستذهب قريبا . 

ــرعتك. حاول أن تراجع خططك وأن تضع كل الأمور تحت سيطرتك.  تروّى قليلاً ، خفف من س
ــأنّ جهودك لن تذهب  ــل. كن مطمئناً ب ً، لن تعرف الكس ــاقّ جدا ــت في مزاج ملائم  لعمل ش أن

سدى، و ستقطف قريباً ثمار أعمالك الجليلة .

عش لنفسك قليلاً. الآن ليس الوقت للانهماك، رحلة الى منطقة طبيعية ستكون حل لتوتر 
ــا ما هم في الحقيقة مفتونون في  ً نوع ــه . أولئك الذين يعتبرونك معاندا ــاب الذي تعيش الأعص
ــهم بسحرك اللطيف. أنت دبلوماسي ولد الآن، لذا فاوض حتى تحصل على ما تريده  قرارة نفس

بالضبط ، بينما تجعلهم مسرورين أيضاً.

 ً ــاً. أنت مزاجي كثيرا ــية اليوم، لذا انطلق قدم ــب الموجة! أنت مليء بالعاطفة والرومانس ارك
ــت لترتيب أفكارك و  ــد تبدو تصرفاتك جنوناً . خذ بعض الوق ــرة هنا و مرة هناك ، وق ــوم ، فم الي

تطلعاتك . في العمل لديك طموحات تتجاوز قدراتك أحياناً لا تتخذ خطوات جديدة اليوم .

ــخص  ــك اليوم.و لا تتردد في اتخاذ الخطوة الصحيحة ، فرصة عمل مع ش اعتمد على حدس
كنت تعرفه سابقا قادمة اليك هذه الفرصة قد تكون مفتاح المستقبل الذي كنت تبحث عنه. 

عاطفياً أنت شخص مميز في علاقاتك لديك روح المرح لذا فالجميع يحبك . 

ــار موجهة إليك  ــا هو مطلوب منك.كل الأنظ ــن حقوقك لأنك تقوم بأكثر مم ــض ودافع ع انه
ــرع الى اتهام الآخرين ان كنت لا تملك  اليوم. عليك أن لا ترتبك و أن لا تحس بالرهبة، ولكن لا تتس

دليلا واضحا . عاطفيا لديك مشاكل ضمن أسرتك قد تؤدي الى حالة عصبية حادة . 

اليمن في الثالثة المستوى سيكون متغيراً
يشارك منتخبنا اليمني لكرة القدم في هذه البطولة للمرة الثالثة حيث 
كانت المرة الأولى في النسخة ( 16) بدولة الكويت عام 2003م وبداية 
أواخر   (17  ) النسخة  وفي  الأخير  منتخبنا  ترتيب  وجاء  2004م  عام 
عام 2005م حيث تذيل المجموعة ليخرج من البطولتين خالي الوفاض.
ويجمع الكثير من المراقبين والمحللين الرياضيين أن منتخبنا الوطني هو ( 
الحلقة الأضعف) بين المنتخبات الخليجية إلا ان اتحاد الكرة اليمني وجهازه 
الفني بقيادة الفرعون المصري الكوتش محسن صالح مدرب المنتخب يؤكدون 
ان المنتخب اليمني سوف يظهر في البطولة بصورة غير وسيحقق نتائج لافته 
خصوصاً بعد الخبرة التي أكتسبها لاعبو المنتخب من خلال المشاركتين 
متأخرة  بدأت  أنها  رغم  البطولة  لهذه  الجيدة  والاستعدادات  السابقتين 
وبعد الشائعات التي روجت عن انسحاب اليمن من هذه الدورة بحجة عدم 
الإستعداد الجيد وقصر فترة الإعداد وخوفاً من تحقيق نتائج غير مرضية تهز 

الشارع الرياضي اليمني.
إلا ان بعض التصريحات التي سربت من أروقة الاتحاد اليمني لكرة القدم 
تفيد ان الاتحاد أراد الإنسحاب خوفاً وهلعاً من قضية تعاطي اللاعبين ( 
للقات) خصوصاً بعد ما أعلنته  اللجنة المنظمة لدروة الخليج الـ (18) 
إدارج مادة ( القات) ضمن المواد المنشطة والمحظور تناولها من قبل اللاعبين.
إلا ان قيادياً كبيراً بالاتحاد اليمني لكرة القدم نفى نفياً قاطعاً هذه الإشاعات 

وأكد انه 
لا صحة لانسحاب اليمن من دورة كأس الخليج وان اللاعبين لا يتعاطون 
(القات) وليس لديهم الفراغ لذلك نتيجة للمعسكرات المتواصلة للمنتخب داخل 

اليمن وخارجها.
ويرى الجهاز الفني للمنتخب بقيادة المدرب محسن صالح الاستعداد 
الحقيقي من خلال المعسكرات المتعددة الداخلية والخارجية وأجرى العديد 
من المباريات التجريبية سواء مع فرق مصرية أو مع المنتخب الاريتري وفاز 
بها( 4/1) ومع منتخب البحرين انهزم ( صفر /  4)  وبدأت معنويات اللاعبين 
مرتفعة مؤكدين أنهم سوف يقدمون صورة جيدة مغايرة عما تم تقديمه في 
الدورتين الماضتين خصوصاً وأن المنتخب حظي باهتمام كبير من قبل وزارة 
الشباب والرياضة ممثلة بمعالي الأستاذ/ عبدالرحمن الاكوع وزير الشباب 
والرياضة الذي زار المنتخب في معسكره الداخلي في العاصمة صنعاء وحثهم 
على تقديم مستوى راقٍ ومشرف للكرة اليمنية ودخول البطولة منافسين وليس 
من أجل الإحتكاك والإستفادة وأن الحكومة مهتمة إهتماماً كبيراً ومتابعة لكل 

خطوات المنتخب.
هذا ويستهل منتخبنا الوطني  مشاركته في خليجي 18 بمواجهة المنتخب 
الكويتي في اليوم الافتتاحي للدورة وذلك في السابع عشر من يناير الحالي  فيما 
يلعب مباراته الثانية في العشرين منه أمام المنتخب الإماراتي المضيف قبل 
أن يختتم منافسات الدور الأول بلقاء منتخب عُمان في الثالث والعشرين من 

نفس الشهر.
مؤشرات المنتخبات المشاركة:

التقارب كبير في مستويات معظم المنتخبات المشاركة ومن 
الصعب التكهن بالمنتخب الذي 
سيحرز اللقب لكن الذي يميز  
حظوظ  ان  الدورة  هذه 
الجميع متساوية رغم  
الخبرة  في  التفاوت 

فيما يرغب منتخبنا في تغيير صورته
اليوم ..افتتاح دورة كأس الخليج الـ (18) لكرة القدم 

� تحتضن اليوم  العاصمة الإماراتية أبو ظبي منافسات دورة كأس الخليج الثامنة عشرة لكرة القدم التي تستمر حتى 30يناير فضلاً عن ثلاث بطولات أخرى هي 
كرة السلة الكرة الطائرة ، كرة اليد بمشاركة ثمانية منتخبات تم تقسيمهم إلى مجموعتين تضم المجموعة الأولى الإمارات، اليمن، عمان، الكويت، فيما تضم المجموعة 
الثانية قطر، السعودية، والعراق البحرين ويتأهل أول وثاني كل مجموعة إلى نصف النهائي الذي يقام بطريقة المقص على إن يبلغ الفائزان إلى المباراة النهائية.
ويعود تاريخ كأس الخليج إلى عام 1970م في البحرين وهو من أهم البطولات الخليجية وتستعد لها المنتخبات استعداداً جيداً من اجل نيل لقب البطولة التي تمتلك 
الكويت الرقم القياسي في عدد مرات الفوز حيث فازت بها (9) مرات والسعودية والعراق لهما (3) ألقاب ثم قطر لقبين والإمارات تستضيف الدورة للمرة الثالثة كانت 

الأولى عام 1982م في النسخة السادسة التي فازت بها الكويت والثانية عام 1994م النسخة الثانية عشرة وهذه الدورة في نسختها الثامنة عشرة.

اليمن والكويت في ثاني مباراة للافتتاح
والاستعداد والإمكانيات الفنية.

منتخب الإمارات:
هذا المنتخب يبحث عن اللقب منذ أعوام طويلة ولم يوفق رغم أنه كان قريباً 
جداً منه فحل المركز الثاني ثلاث مرات في أعوام  1986م و1988م و1994م 
ولكن هذه المرة الفرصة مؤاتية له لإحراز اللقب كونه سيلعب في أرضه وبين 
جماهيره واستعداده جيد ويقوده المدرب الفرنسي – يرونو ميتسور ويوجد بين 
صفوف هذا المنتخب لاعبون متميزون ويقع في المجموعة الأولى وهي مجموعة 

توصف بالسهلة التي تضم إلى جانبه كلاً من اليمن، عمان، الكويت.

منتخب الكويت:
منتخب الكويت مرشح دائم في دورات كأس الخليج ويعتبر المنتخب 
المتخصص فيها وحاصل لقب (9) دورات إلا انه في السنوات الثلاث الأخيرة 

ابتعد عنه اللقب
 ولا يبدو أنه في هذه الدورة في أحسن حالاته خاصة أنه فقد بطاقة التأهل 
إلى نهائيات كأس الأمم الآسيوية التي ستقام الصيف المقبل ويقوده المدرب 

الكويتي صالح زكريا.

منتخب البحرين:
منتخب البحرين أكثر المنتخبات الآسيوية والخليجية تطوراً وهو منتخب 
يبحث عن موقع قدم له في هذه البطولة منذ ان انطلقت في أرضه عام 1970م 
وكان أفضل مركز حققه في دورات كأس الخليج هو المركز الثاني في ( خليجي 

16) في الكويت.
ويصف المراقبون هذا المنتخب بالمتجدد والمنافس وقدم مستوى طيباً في 
المنافسات العربية والآسيوية في الأعوام الخمسة الفائته وأنه سيكون منافساً 

قوياً في 
( خليجي 18) ويمتلك عدداً كبيراً من اللاعبين الشباب وهم جيدون.

منتخب العراق:
من تحت ركام الحرب يبحث المنتخب العراقي عن لقب رابع رغم أنه يعيش 
أوضاعاً غير مستقرة ومع ذلك فقد أستطاع أن يصل في نهائي آسياد الدوحة إلى 
المركز الثاني وهو يواجه صعوبات كثيرة في الإعداد والاستعداد لهذه البطولة 
رغم إمتلاكه للاعبين جيدين وهم لاعبون منتشرون في أغلب البلدان العربية 
إلا أنه يمني نفسه بلقب رابع مراهن على لاعبيه الشباب وهم لاعبو المنتخب 
الاولمبي الذي تم ترفيعه الى المنتخب الأول ويعد فريقاً جيداً يستطيع أن يقدم 

مستوى جيداً ومشرفاً.
المنتخب العماني:

المنتخب العماني من المنتخبات المتطورة حديثاً وخرج من ظل المنتخبات 
الخليجية وبات منافساً بعد ان كانت المراكز الأخيرة من نصيبه وكان في الدورة 
الماضية قاب قوسين من إحراز اللقب الأول لولا التعثرات في المباراة النهائية أمام 
قطر علماً  أن المنتخب بقيادة المدرب التشيكي ميلان ما تشالا وهو خبير بالكرة 

الخليجية وعرف مستوى المنتخبات جيداً.

المنتخب السعودي:
المنتخب السعودي يسعى إلى استعادة اللقب الذي فقده في قطر بعد ان فاز 
مرتين متتاليتين الرابعة عشرة والخامسة عشر في الرياض والكويت وتراجع 
مستواه في خليجي ( 17) والمنتخب السعودي يمتلك عناصر قوية من 
اللاعبين ويعتبر من المرشحين لإحراز اللقب خصوصاً بعد مشاركته الأخيرة 

في مونديال ألمانيا.

 هدافو دورات  كأس الخليج منذ الانطلاق
اما بخصوص الهدافين فيعتبر مهاجم منتخب الكويت جاسم يعقوب اكثر 
اللاعبين تسجيلا في دورات كأس الخليج اذ تمكن من هز الشباك 18 مرة، يليه 

السعودي ماجد عبدالله (17  ) وثم العراقي حسين سعيد (16) فالكويتي 
علي الملا (15 هدفا) والقطري منصور مفتاح (12 هدفا).

أما حامل الرقم القياسي في دورة واحدة فهو العراقي حسين سعيد الذي 
سجل 10 اهداف في الدورة الخامسة عام 1979، يليه الكويتي جاسم 

يعقوب (9 اهداف) في البطولة الرابعة عام 1976.
وفي ما يلي اسماء هدافي دورات كأس الخليج منذ انطلاق البطولة الاولى في 

البحرين عام 1970:
1970: الكويتيان محمد مسعود وجواد خلف (3 اهداف)

1972: السعودي سعيد غراب (5 اهداف)
1974: الكويتي جاسم يعقوب (6 اهداف)
1976: الكويتي جاسم يعقوب (9 اهداف)

1979: العراقي حسين سعيد (10 اهداف)
1982: السعودي ماجد عبدالله والكويتي يوسف سويد والاماراتي سالم 

خليفة والبحريني ابراهيم زويد ولكل منهم 3 اهداف
1984: العراقي حسين سعيد (6 اهداف)
1986: الاماراتي فهد خميس (6 اهداف)

1988: الاماراتي زهير بخيت والعراقي احمد راضي (4 اهداف)
1990: الكويتي محمد ابراهيم (5 اهداف)

1992: القطري مبارك مصطفى (3 اهداف)
1994: القطري محمد سالم (4 اهداف)

1996: القطري محمد سالم العنزي (4 اهداف)
1998: الكويتي جاسم الهويدي (9 اهداف)
2002: العماني هاني الضابط (5 اهداف)
2004: البحريني طلال يوسف (5 اهداف)

2005: العماني عماد الحوسني (4 اهداف)

أفضل اللاعبين  في دورات  كأس  الخليج
الاولى: القطري خالد بلان

الثانية: الكويتي فاروق ابراهيم
الثالثة: القطري محمد غانم
الرابعة: العراقي علي كاظم

الخامسة: العراقي فلاح حسن
السادسة: السعودي ماجد عبدالله

السابعة: العراقي حسين سعيد
الثامنة: الكويتي مؤيد الحداد

التاسعة: العراقي حبيب جعفر
العاشرة: الاماراتي ناصر خميس

الحادية عشرة: القطري مبارك مصطفى
الثانية عشرة: الاماراتي محمد علي
الثالثة عشرة: الكويتي عبدالله وبران

الرابعة عشرة: الكويتي بدر حجي
الخامسة عشرة: القطري جفال راشد

محمد  البحريني  عشرة:  السادسة 
سالمين

طلال  البحريني  عشرة:  السابعة 
يوسف

هينن هاردين تتصدر التصنيف 
العالمي للاعبات التنس المحترفات       

برغم احتفاظها بصدارة التصنيف العالمي للاعبات التنس المحترفات الذي صدر الا أن 
البلجيكية جوستين هينن هاردين تواجه تهديدا بخسارة صدارتها للتصنيف خلال بطولة 

أستراليا المفتوحة الحالية.
واحتلت هينن هاردين المركز الاول بالتصنيف اليوم برصيد 3803 نقطة مقابل 3532 
نقطة للروسية ماريا شارابوفا صاحبة المركز الثاني و3460 نقطة للفرنسية أميلي موريسمو 

ثالثة التصنيف.
الا أن هينن هاردين ستفقد عددا من النقاط في التصنيف المقبل الذي سيصدر في 29 يناير الجاري بسبب عدم مشاركتها (لاسباب 

عائلية) في أستراليا المفتوحة التي انطلقت منافساتها بعد أن كانت قد بلغت نهائي البطولة في الموسم الماضي.
وجاءت بقية المراكز العشرة الاولى بتصنيف الاتحاد العالمي للاعبات التنس المحترفات كالتالي:

الروسية سفتلانا كوزنيتسوفا في المركز الرابع برصيد 2510 نقطة والبلجيكية كيم كليسترز في المركز الخامس برصيد 2441 
نقطة والروسية ناديا بيتروفا في المركز السادس برصيد 2141 نقطة والسويسرية مارتينا هينجز في المركز السابع برصيد 
2063 نقطة والروسية إلينا ديمنتييفا في المركز الثامن برصيد 1875 نقطة والسويسرية باتي شنايدر في المركز التاسع برصيد 

1578 نقطة والروسية دينارا سافينا في المركز العاشر برصيد 1475 نقطة.

العالمي للاعبات التنس المحترفات       
النجم الكاميروني 
إيتو يعود للتدريبات 

مع برشلونة      
عاد النجم الكاميروني الدولي صامويل إيتو إلى 
المشاركة في التدريبات مع فريق برشلونة الاسباني 
لكرة القدم بعد غياب عن الملاعب استمر 110 أيام بسبب 

اليمنى.الاصابة في الركبة 
وقال إيتو: "لدي مشاعر غريبة. الان يجب أن نظل هادئين لانني أريد الاستمتاع بهذه الرياضة لسنوات طويلة 
قادمة. فأنا لست مستعدا للمخاطرة بركبتي من أجل العودة (إلى المباريات الرسمية) يومين أو ثلاثة أيام مبكرا".
ولم يعلن الاطباء موعد عودة إيتو إلى الملاعب حيث أن ذلك سيتوقف على مدى تحسنه في التدريبات. ومع ذلك قد 

يحتاج اللاعب إلى حوالي شهر حتى يستعيد مستواه.
وقال إيتو: "لن أضع لنفسي مهلة للعودة إلى اللعب. وعندما أعود أتمنى أن أكون لائقا بنسبة 100 بالمئة. ولا 

أرغب أن أعود ثم أضطر للتوقف مجددا".
ومع ذلك يبدو برشلونة الذي يدربه فرانك ريكارد بحاجة إلى نجمه الكاميروني خاصة بعد النتائج غير المرضية 
للفريق خلال الفترة الماضية والتي كانت آخرها الهزيمة أمام إسبانيول 1/3 يوم  السبت الماضي  في المرحلة الثامنة 

عشرة من الدوري الاسباني.

التقارب كبير في مستويات معظم المنتخبات المشاركة ومن 
الصعب التكهن بالمنتخب الذي 
التقارب كبير في مستويات معظم المنتخبات المشاركة ومن 
الصعب التكهن بالمنتخب الذي 
التقارب كبير في مستويات معظم المنتخبات المشاركة ومن 
سيحرز اللقب لكن الذي يميز  
الصعب التكهن بالمنتخب الذي 
سيحرز اللقب لكن الذي يميز  
الصعب التكهن بالمنتخب الذي 
حظوظ  ان  الدورة  هذه 
سيحرز اللقب لكن الذي يميز  
حظوظ  ان  الدورة  هذه 
سيحرز اللقب لكن الذي يميز  
الجميع متساوية رغم  
الخبرة  في  التفاوت 
الجميع متساوية رغم  
الخبرة  في  التفاوت 
الجميع متساوية رغم  

عاد النجم البرازيلي رونالدو مهاجم 
ريال مدريد الإسباني لكرة القدم إلى 
زملائه  مع  التدريبات  في  المشاركة 
الفني  المدير  قيادة  تحت  بالفريق 

الايطالي فابيو كابيلو.
يذكر أن رونالدو قد غاب عن تدريبات 
الفريق على مدى الأسبوع الماضي 

من  بمعاناته  الأمر  معللاً 
الإصابة. 

اللاعب  ــع  وأرج
مشاركته  مسألة 
من  المباريات  في 

المدير  إلــى  عدمها 
الفني الذي يدخل معه في 

خلافات كبيرة حالياً.
وكـــــان كــابــيــلــو 
ــراراً  قــد أعــرب م
عدم  عن  وتكراراً 
ــقــاء  ــب رغـــبـــتـــه ب

رونالدو وأنه يحتاج إلى الكثير ليكون 
له  سبق  وقد  المطلوب,  المستوى  في 
بالفعل أن طلب رحيل بيكهام وكاسانو 

ورونالدو عن الريال.
لكن رئيس النادي رامون 
كالديرون قال " الحال مع 
رونالدو مختلف قليلاً عنها 
مع بيكهام, فهو (رونالدو) 
ما زال لديه سنة إضافية 
ــال" وأضــاف"  مــع الــري
غير  يكون  ســوف  لكنه 
كان  المــدرب  لأن  فعال 
لا  فهو  بشأنه,  واضحاً 
يكون  وسوف  عليه.  يعتمد 
من الأفضل للنادي وله أن 
أخرى  عروض  أية  يلبي 
بينما إذا لم يكن هنالك من 

عروض, فهو باقٍ".


